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                                                                                                                                            इकाईइकाईइकाईइकाई    1111 
या᭭कया᭭कया᭭कया᭭क    काकाकाका    पᳯरचयपᳯरचयपᳯरचयपᳯरचय    तथातथातथातथा    िनᱧᲦिनᱧᲦिनᱧᲦिनᱧᲦ    कᳱकᳱकᳱकᳱ    उपयोिगताउपयोिगताउपयोिगताउपयोिगता        
 

संरचनासंरचनासंरचनासंरचना  
1.1  ᮧ᭭तावना 
1.2  उ᳎े᭫य 
1.3  या᭭क का पᳯरचय 
         1.3.1 या᭭क का काल 

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤  
1.4  िनᱧᲦ कᳱ उपयोिगता  

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤  
1.5   सारांश 
1.6   कᳯठन श᭣दावली 
1.7  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 
1.8  सहायक ᮕ᭠थ  
1.9   अ᭤यास के िलए ᮧ᳤  

 
1.1   ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना  
    या᭭क के योगदान न ेवैᳰदक सािह᭜य और भारतीय दशᭅन के अ᭟ययन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई 
है। वेदᲂ के अथᭅ और उनके संदभᭅ को ᭭प᳥ करने के िलए या᭭क न े'िनᱧᲦ' कᳱ रचना कᳱ, जो ᳰक सं᭭कृत के 
ᮧाचीनतम और मह᭜वपणूᭅ ᳞ाकरण ᮕंथᲂ मᱶ से एक है।   ᮧ᭭तुत इकाई मᱶ महᳶष या᭭क ᳇ारा िलिखत िनᱧᲦ 
के ᮧथम अ᭟याय मᱶ वᳶणत सवᭅᮧथम आचायᭅ या᭭क के पᳯरचय के साथ-साथ  िनᱧᲦ कᳱ उपयोिगता, इ᭜याᳰद 
िवषयᲂ पर िव᭭तार से चचाᭅ कᳱ जाएगी। य᳒िप िनᱧᲦ मᱶ या᭭क न ेमु᭎यᱨप से पद-िवभाग को ही वᳶणत 
ᳰकया ह ै ᳰक᭠तु इसके अ᭠तगᭅत बᱟत से अवा᭠तर िवषयᲂ का भी इसमᱶ समावेश ᳰकया गया है।  इसके 
अितᳯरᲦ इस इकाई मᱶ आपके उपयुᭅᲦ िवषयᲂ के साथ साथ परीᭃा के उपयोगी ᮧ᳤ एवं उनके उᱫर भी 
ᮧा᳙ हᲂगे। व᭭तुतः वैᳰदक सािह᭜य मᱶ वेदांगᲂ के अ᭠तगᭅत  िनᱧᲦ नामक वेदागं का  ᭭थान महᱬवपूणᭅ  है। 
िनᱧᲦ वेदᱨपी पुᱧष का ᮰ोᮢ कहा जाता है। िजस ᮧकार कानᲂ के िबना हम सुन नहᱭ सकते , उसी ᮧकार 
िबना िनᱧᲦ के वेदाथᭅ को समझना भी अतीव कᳯठन है।  अतः ᮧ᭭तुत पाठ मᱶ िनᱧᲦ के ᮧथम अ᭟याय मᱶ 
वᳶणत िवषय पर ही िवशेषᱨप से चचाᭅ कᳱ जा रही है।इसका भरपूर लाभ पाठकᲂ को होगा।  

1.2        उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य    
 इस इकाई के मु᭎य उ᳎े᭫य ह-ै- 
•िनᱧᲦ के िवषय मᱶ ᭄ान ᮧा᳙ कराना। 
•वैᳰदक श᭣दᲂ के दᱨुह अथᭅ को ᭭प᳥ कराना। 
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•वेदᲂ का अ᭟ययन सरल बनाना। 
• िनᱧᲦ  और िनᱧᲦ रचियता का पᳯरचय देना 
•सं᭭कृत भाषा का संरᭃण और उसकᳱ ᮧाचीन धरोहर कᳱ समझ को िवकिसत कराना।  

 

1.3  1.3  1.3  1.3  आचायᭅआचायᭅआचायᭅआचायᭅ    या᭭कया᭭कया᭭कया᭭क    काकाकाका    पᳯरचयपᳯरचयपᳯरचयपᳯरचय     
िनᱧᲦ कᳱ एक सुदीघᭅ एवं वैदु᭬यपणूᭅ पर᭥परा रही है। उसमᱶ ᮧवरतमाचायᭅ या᭭क हᱹ। उनका ᭭थान 

नᱧैᲦᲂ कᳱ पर᭥परा मᱶ वही ह,ै जो ᳞ाकरण के ᭃेᮢ मᱶ आचायᭅ पािणिन का है। िजस ᮧकार सं᭭कृत का सम᭭त 
᳞ाकरण पािणिन के अ᳥ा᭟यायी के इदᭅ-िगदᭅ घूमता ह,ै उसी ᮧकार या᭭क के िनᱧᲦ का भी नᱧैᲦᲂ कᳱ 
पर᭥परा अᮕग᭛य होन े के साथ-साथ सम᭭त नᱧैᲦ एव ंउससे स᭥बि᭠धत ᳞ा᭎या से युᲦ ᮕ᭠थ भी चᮓण 
करते हᱹ। िजस ᮧकार से पािणिन ने अपन ेपूवᭅ के ᳞ाकरणाचायᲄ को समादृत ᭭थान ᳰदया ह,ै उसी ᮧकार 
या᭭क ने ᭭व-िनᱧᲦ मᱶ भी पूवᭅवतᱮ नᱧैᲦाचायᲄ के अिभमतᲂ को सादर बतलात ेᱟय ेसस᭥मान ᮧकट करते हᱹ। 
पािणिन के ᮕ᭠थ अ᳥ा᭟यायी कᳱ भाँित ही या᭭क का िनᱧᲦ भी सवᭅथा मौिलक एव ंᮧखरता से पᳯरपणूᭅ है। 
सं᭭कृत के किवयᲂ ᳞ाकरणाचायᲄ के जीवन और समय कᳱ यथे᳧ जानकारी उपल᭣ध नहᱭ है, उससे अछूत े
या᭭क भी नहᱭ ह।ै यही कारण ह ैᳰक अ᭠य कᳱ तरह इनके समय के िवषय मᱶ िव᳇ान ्पर᭭पर एकमत नहᱭ हᱹ। 
कुल िमलाकर िव᳇ान ्लोग या᭭क को पािणिन से अवाᭅचीन मानत ेह ᱹतो कुछ ᮧाचीन यह एक िवचारणीय 
एव ं िववादा᭭पद ᮧ᳤ है। िव᳇ानᲂ के मतानुसार आचायᭅ या᭭क पािणनी से ᮧाचीन हᱹ। महाभारत के 
शाि᭠तपवᭅ मᱶ आचायᭅ या᭭क के िनᱧᲦकार होन ेका ᭭प᳥ िनदᱷश ᳰदया गया ह-ै 

                                या᭭कोमामृिषर᳞ᮕोया᭭कोमामृिषर᳞ᮕोया᭭कोमामृिषर᳞ᮕोया᭭कोमामृिषर᳞ᮕो    नकैय᭄षेगुीतवान्नकैय᭄षेगुीतवान्नकैय᭄षेगुीतवान्नकैय᭄षेगुीतवान ्
                                िशिपिव᳥िशिपिव᳥िशिपिव᳥िशिपिव᳥    इितइितइितइित    ᳭ा᭭माद्᳭ा᭭माद्᳭ा᭭माद्᳭ा᭭माद ्   गᱡुननायधरोगᱡुननायधरोगᱡुननायधरोगᱡुननायधरो    ᳭हम।्᳭हम।्᳭हम।्᳭हम।् 
                                ᭭त᭜ुवा᭭त᭜ुवा᭭त᭜ुवा᭭त᭜ुवा    मांमांमांमां    िशिपिव᳥िेतिशिपिव᳥िेतिशिपिव᳥िेतिशिपिव᳥िेत    या᭭कया᭭कया᭭कया᭭क    ऋिषᱨदारधीःऋिषᱨदारधीःऋिषᱨदारधीःऋिषᱨदारधीः 
                                य᭜ᮧसादधोय᭜ᮧसादधोय᭜ᮧसादधोय᭜ᮧसादधो    न᳥ंन᳥ंन᳥ंन᳥ ं   िनᱧᲦमिभजि᭏मवान्िनᱧᲦमिभजि᭏मवान्िनᱧᲦमिभजि᭏मवान्िनᱧᲦमिभजि᭏मवान ्   ।।।।।।।। 
इितहास हमेशा त᭝यᲂ पर एव ं ठोस आधारᲂ पर अवलि᭥बत होता है। इसिलये या᭭क का समय 

िनधाᭅरण करना अ᭜य᭠त कᳯठन ह,ै ᭍यᲂᳰक ठोस आधारᲂ एव ंत᭝यᲂ का अभाव है। ᳰफर भी इनके समय कᳱ 
जानकारी पूवाᭅपर अनुमानᲂ के आधार पर कᳱ जा सकती है। कुछ त᭝यᲂ के आधार पर िव᳇ानᲂ न ेइस िवषय 
पर ᭭व-मत ᮧित᭭थािपत ᳰकया है। 

िनᱧᲦकार आचायᭅ या᭭क पार᭭कर देश के रहन ेवाले थे। िनᱧᲦ के अ᭠त मᱶ ” नमःनमःनमःनमः    पार᭭करायपार᭭करायपार᭭करायपार᭭कराय    नमोनमोनमोनमो    
या᭭कायया᭭कायया᭭कायया᭭काय    ”””” ऐसा लेख िमलता है। ” पार᭭करपार᭭करपार᭭करपार᭭कर    ᮧभतृीिनᮧभतृीिनᮧभतृीिनᮧभतृीिन    चचचच    स᭄ंायाम्स᭄ंायाम्स᭄ंायाम्स᭄ंायाम्    ” इस सूᮢ के भा᭬य मᱶ महाभा᭬यकार 
पतंजिल ने िलखा ह ै- पार᭭करो देशः। देश के नाम से भी ᳞िᲦयᲂ के नाम ᱟआ करत ेहᱹ। ” या᭭क ” पार᭭कर 
देशवासी थे। या᭭क यह नाम गोᮢ नाम है - य᭭क᭭यय᭭क᭭यय᭭क᭭यय᭭क᭭य    गोᮢाप᭜यंगोᮢाप᭜यंगोᮢाप᭜यंगोᮢाप᭜यं    या᭭कः।या᭭कः।या᭭कः।या᭭कः। अथाᭅत ् गोᮢ के आधार पर ही 
आचायᭅ या᭭क का नाम पड़ा है। पं. िशवनारायण शाᳫी का मत है ᳰक भारतीय महामᱧ का᭠तार के दिᭃण 
मᱶ पारकर नामक एक देश था, जहाँ आज भी पारकर नाम कᳱ एक व᭭ती ह।ै या᭭क इसी पारकर देश के 
िनवासी थे िजससे इनको पार᭭कर कहा गया। 
 

या᭭क का वा᭭तिवक नाम ᭍या था इसके िवषय मᱶ ᮧमािणक त᭝य ᮧा᭡य नहᱭ है। इतना अव᭫य ᭄ात 
है ᳰक इनका नाम या᭭क नहᱭ था अिपतु या᭭क इनके गोᮢ का नाम था। 
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या᭭क पािणिन से भी ᮧाचीन हᱹ। पािणिन के समय मᱶ िशᭃा मᱶ अिधक ᮳ास होन ेलग गया था , 
लोग िनᱧᲦोᲦ वैᳰदक िव᭄ान भूलने लग े थे। भाषा मᱶ भी बड़े वेग से िवकृित का ᮧवाह चल पड़ा था। 
पािणिन ने िच᭠तन ᳰकया ᳰक यह ᮧवाह िशᭃा के ᮳ास के कारण नैसᳶगक है। ऐसा भी समय आ सकता ह ैᳰक 
भाषा का वतᭅमान ᭭वᱨप िब᭨कुल लु᳙ हो जाए , तब उस समय के ᮕ᭠थᲂ को कोई भी नहᱭ समझ पाएगा , 
इसिलए उ᭠हᲂन ेउस काल कᳱ भाषा को ि᭭थर रखने के िलए ᳞ाकरण कᳱ रचना कᳱ , जो आग ेचलकर 
पािणनीय ᳞ाकरण के नाम से ᮧिस᳍ ᱟआ।  
 
1111....3333....1  1  1  1  या᭭कया᭭कया᭭कया᭭क    काकाकाका    कालकालकालकाल    

सं᭭कृत के किवयᲂ ᳞ाकरणाचायᲄ के जीवन और समय कᳱ यथे᳧ जानकारी उपल᭣ध नहᱭ ह,ै उससे 
अछूत ेया᭭क भी नहᱭ है। यही कारण ह ैᳰक अ᭠य कᳱ तरह इनके समय के िवषय मᱶ िव᳇ान ्पर᭭पर एकमत 
नहᱭ हᱹ। कुल िमलाकर िव᳇ान ् लोग या᭭क को पािणिन से अवाᭅचीन मानत े ह ᱹ तो कुछ ᮧाचीन यह एक 
िवचारणीय एवं िववादा᭭पद ᮧ᳤ है। इितहास हमेशा त᭝यᲂ पर एवं ठोस आधारᲂ पर अवलि᭥बत होता है। 
इसिलये या᭭क का समय िनधाᭅरण करना अ᭜य᭠त कᳯठन ह,ै ᭍यᲂᳰक ठोस आधारᲂ एव ंत᭝यᲂ का अभाव है। 
ᳰफर भी इनके समय कᳱ जानकारी पूवाᭅपर अनुमानᲂ के आधार पर कᳱ जा सकती ह।ै कुछ त᭝यᲂ के आधार 
पर िव᳇ानᲂ ने इस िवषय पर ᭭व-मत ᮧित᭭थािपत ᳰकया है। 
  इस ᮧकार के ᮳ास के िलए ᮓमशः तीन सौ चार सौ वषᭅ का समय अव᭫य चािहए , अतः हम 
आचायᭅ या᭭क को पािणिन से पूवᭅ किलयुग कᳱ चतुथᭅ शता᭣दी का मान सकते ह।ᱹ अंᮕेजी तारीख के िहसाब से 
यह काल ईसा पूवᭅ 28वᱭ शता᭣दी बैठता है। आधुिनक पा᳟ा᭜य िव᳇ानᲂ के अनुसार या᭭क का काल ईसा से 
पूवᭅ 700 वषᭅ पूवᭅ है। या᭭क पािणिन के पवूᭅवतᱮ या समकालीन थे या᭭क पािणिन से ᮧाचीन थ।े इस स᭠दभᭅ 
मᱶ िविभ᳖ िव᳇ानᲂ ने अपना पृथक् पृथक् मत ᮧ᭭ततु ᳰकया ह,ै जो इस ᮧकार ह-ै 
           (1) कᳱथ के अनुसार या᭭क का काल लगभग 500 ई० पू० ह,ै अतः इनके मत मᱶ या᭭क लगभग 
पािणिन के समकालीन िस᳍ होते ह।ᱹ 
           (2) या᭭क को पािणिन का पवूᭅवतᱮ मानने वाल ेिव᳇ानᲂ मᱶ ᮩᳬदᱫ शाᳫी ᮧमुख हᱹ। महाभारत के 
शाि᭠त पवᭅ मᱶ या᭭क एवं िनᱧᲦ के िनदᱷश के आधार पर ᮩᳬदᱫ शाᳫी जी का कथन ह ैᳰक महाभारत कᳱ 
रचना से पूवᭅ 300 वषᭅ के अ᭠दर ही या᭭क का ᮧादुभाᭅव ᱟआ होगा।' 
          (3) पं. िशवनारायण शाᳫी भी या᭭क को पािणिन से ᮧाचीनतर माने हᱹ। अपन ेमत के समथᭅन मᱶ 
िशवनारायण शाᳫी न े म᭍ैसमूलर के मत कᳱ समीᭃा कᳱ है। इनका कहना है ᳰक या᭭क ने नामᲂ के 
आ᭎यातज होने के िजस िस᳍ा᭠त का वणᭅन ᳰकया है वह आचायᭅ या᭭क का मत नहᱭ है बि᭨क इ᭠हᲂन े
शाकटायन एवं पवूᭅवतᱮ आचायᲄ के मत को वᳶणत ᳰकया ह'ै और गा᭏यᭅ को इस िस᳍ा᭠त का िवरोधी कहा ह।ै 
शाकटायन और गा᭏यᭅ के नाम का उ᭨लेख पािणिन ने अपन ेᮕ᭠थ मᱶ कई बार ᳰकया है। या᭭क नाम कᳱ िसि᳍ 
के िलए पािणिन ने एक गण के आर᭥भ मᱶ ही या᭭क श᭣द का उ᭨लेख ᳰकया ह'ै। उपयुᭅᲦ उदाहरणᲂ के आधार 
पर या᭭क को पािणिन का परवतᱮ माना जाता ह ैतो शाकटायन तथा गा᭏यᭅ को भी पािणिन का परवतᱮ 
माना जायेगा और पािणिन के वाᳶतककार का᭜यायन को पािणिन का पवूᭅवतᱮ माना जायेगा। अतः आचायᭅ 
या᭭क को पािणिन का पवूᭅवतᱮ मान सकते ह,ᱹ न ᳰक परवतᱮ। 
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4) परम᳡ेरान᭠द - जैसे साम᮰मी जी पािणिन के वृि᳍ िवधायक सूᮢ मᱶ 'अपाणᭅम'् श᭣द का िवधान 
न होने से और या᭭क के ᳇ारा 'अपाणᭅम'् पद का ᮧयोग ᳰकये जाने से यह कहते हᱹ ᳰक यह (अपाणᭅम)् श᭣द 
पािणिनकालीन नहᱭ था तथा या᭭ककालीन यह ᮧचिलत हो गया था। इसके आधार पर ही वह या᭭क को 
पािणिन से परवतᱮ ᮧमािणत करते ह,ᱹ वैसे ही वह यह ᭍यᲂ नहᱭ क᭨पना करते ᳰक पूवᭅवतᱮ या᭭ककालीन 
'अपाणᭅम'् श᭣द ᮧचिलत था एवं परवतᱮ पािणिन के समय तक लु᳙ हो गया था। उपयुᭅᲦ मत कᳱ पुि᳥ डॉ. 
किपलदेव शाᳫी ने भी ᳰकया है। यथा – िनᱧᲦ मᱶ पᳯठत ᮓव, जू, नᭃ जैसी धातएँु पािणिन धातुपाठ मᱶ 
ᮧा᳙ नहᱭ होती ह।ै इस ᮧकार यह िस᳍ होता है ᳰक या᭭ककालीन ᮧचिलत कितपय श᭣द पािणिन के समय 
तक लु᳙ हो गए थ।े 

िनᱧᲦकार आचायᭅ या᭭क ᳞ाकरणाचायᭅ के साथ-साथ एक ᮧिस᳍ भाषा वै᭄ािनक थे। या᭭क िव᳡ 
के ᮧथम भाषा िव᭄ान के ᭄ाता थे। आधुिनक भाषा िव᭄ान कᳱ दिृ᳥ से या᭭क के िनᱧᲦ मᱶ ᳞ु᭜पिᱫ-िव᭄ान , 
भाषा-िव᭄ान एव ंअथᭅ-िव᭄ान का िव᭭तार ᳰदखाई देता ह।ै आधुिनक भाषा-िव᭄ान ᮧ᭜येक श᭣द के मूल को 
खोजने का ᮧय᳀ करता ह ै, यह ᮧविृᱫ उसने या᭭क के िनᱧᲦ से ही सीखी है। ᭍यᲂᳰक िनᱧᲦ ही भूम᭛डल 
का ᮧथम भाषाशाᳫ है।  

पािणिन न ेय᳒िप अितपरोᭃᳰᮓय श᭣दᲂ को अ᳞ु᭜प᳖ अथाᭅत ्अिनवᭅचनीय कहकर छोड़ ᳰदया , 
पर᭠त ुवे या᭭क के ”सवाᭅिणसवाᭅिणसवाᭅिणसवाᭅिण    नामािननामािननामािननामािन    आ᭎यातजाआ᭎यातजाआ᭎यातजाआ᭎यातजातािनतािनतािनतािन”””” िस᳍ा᭠त से इतन ेᮧभािवत ᱟए ᳰक उ᭠हᱶ भी या᭭क के 
िस᳍ा᭠त को अपन े᳞ाकरण मᱶ ᭭थान देना पड़ा और ” उणादयोउणादयोउणादयोउणादयो    बᱟलम्बᱟलम्बᱟलम्बᱟलम ्” सूᮢ कᳱ रचना करनी पड़ी आचायᭅ 
या᭭क न े अपन े िनᱧᲦ मᱶ अपन े से पवूᭅवतᱮ अनेक नᱧैᲦᲂ के िवषय मᱶ चचाᭅ कᳱ ह,ै उ᭠हᲂन े औपम᭠यव, 
औणᭅनाभ, औदु᭥बरायण, आᮕायण, वा᭬याᭅयिण, शाकपूिण, गा᭏यᭅ, गालव, तटैीᳰक, ᮓौ᳥ुᳰक, ᭭थौलाि᳧िव, 
और का᭜थ᭍य आᳰद बारह के नामᲂ कᳱ चचाᭅ अपन ेिनᱧᲦ मᱶ बीच-बीच मᱶ   कᳱ है। या᭭क सबसे अि᭠तम 
िनवᭅचनशाᳫᮧणेता थे।  

• िनᱧᲦिनᱧᲦिनᱧᲦिनᱧᲦ        
आचायᭅ या᭭क कᳱ रचना ह-ैिनᱧᲦ ;  इस ᮕंथ के सम᭭त अ᭟यायᲂ कᳱ सं᭎या 12 है जो तीन कांडᲂ मᱶ 

िवभᲦ ह।ᱹ  
       1. नघैटुंकनघैटुंकनघैटुंकनघैटुंक    काडंकाडंकाडंकाडं 
                            2. 2. 2. 2. नगैमनगैमनगैमनगैम    काडंकाडंकाडंकाडं 
                            3 .3 .3 .3 .दैवतदैवतदैवतदैवत    काडंकाडंकाडंकाडं 

 इसके िसवाय पᳯरिश᳥ के ᱨप मᱶ अंितम दो अ᭟याय और भी साथ मᱶसंलᲨ हᱹ। इस ᮧकार कुल 14 
अ᭟याय हᱹ।  िजसमᱶ िनघ᭛टु के पांच अ᭟यायᲂ मᱶ वᳶणत कᳯठन वैᳰदक श᭣दᲂ कᳱ ᳞ा᭎या है। इसमᱶ िवशेषतया 
नाम , आ᭎यात , उपसगᭅ तथा िनपात आᳰद पद-िवभाग के साथ-साथ िनवᭅचन िस᳍ा᭠त का भी वणᭅन ᮧा᳙ 
होता है। इसके साथ-साथ म᭠ᮢाथᭅ-िव᭄ान , देवता का लᭃण , म᭠ᮢᲂ मᱶ देवता कᳱ पहचान , देवताᲐ के 
काम , म᭠ᮢᲂ मᱶ कौन देवता ᮧधान ह ैया गौण ह ै, देवतािᮢ᭜ववाद का एकदेवतावाद और अिधक देवतावाद 
के साथ िवरोध का पᳯरहार , अ᭏᭠याᳰद देवताᲐ का ᳰकन-ᳰकन के साथ साहचयᭅ ह ै, इ᭜याᳰद अनेक िवषयᲂ 

का वणᭅन िनᱧᲦ मᱶ उपल᭣ध होता है। या᭭क का कायᭅ केवल ᳞ाकरण और ᳞ा᭎या तक सीिमत नहᱭ था, 
बि᭨क उ᭠हᲂन ेवैᳰदक सािह᭜य कᳱ सां᭭कृितक और धाᳶमक मह᭜व को भी ᭭प᳥ ᳰकया। िनघ᭛टु मᱶ पᳯरगिणत 
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वैᳰदक श᭣दᲂ कᳱ ᳞ा᭎या िनᱧᲦ मᱶ ᮧ᭭ततु कᳱ गयी ह।ै स᭥ᮧित केवल या᭭क का िनᱧᲦ ही िनᱧᲦ-शाᳫ का 
ᮕ᭠थ उपल᭣ध है। या᭭कानुसार िनᱧᲦ के चतुदᭅश ᮧकार ह'ᱹ – आᮕायण, औपम᭠यव, औदु᭥बरायण, औणᭅवाम, 
का᭜थ᭍य, ᮓौ᳥ᳰक, गा᭏यᭅ, गालव, तैटीᳰक, वा᭬याᭅयिण, शाकपूिण, ᭭थौला᳧ीिव। या᭭क ᭭वयं तेरहवᱶ 
िनᱧᲦकार के ᱧप मᱶ ᮧिस᳍ हᱹ। कुछ िवचारकᲂ के मत मᱶ शाकपूिण के पुᮢ कौ᭜स᳞ चौदहवᱶ िनᱧᲦकार हᱹ।' 
 आचायᭅ या᭭क के मतानुसार सभी श᭣द धातुᲐ से उ᭜प᳖ ᱟए ह।ᱹ अतः या᭭क ने श᭣द-᳞ु᭜पिᱫ को 
ᳰदखाकर इस मत को पᳯरपु᳥ ᳰकया ह।ै िनᱧᲦ के िवषय मᱶ बताया गया ह-ै 

वणाᭅगमोवणाᭅगमोवणाᭅगमोवणाᭅगमो    वणᭅिवपयᭅय᳟वणᭅिवपयᭅय᳟वणᭅिवपयᭅय᳟वणᭅिवपयᭅय᳟    ᳇ौ᳇ौ᳇ौ᳇ौ    चापरौचापरौचापरौचापरौ    वणᭅवणᭅवणᭅवणᭅ----िवकारिवकारिवकारिवकार----नाशौ।नाशौ।नाशौ।नाशौ।    धातो᭭तदथाᭅितशयनेधातो᭭तदथाᭅितशयनेधातो᭭तदथाᭅितशयनेधातो᭭तदथाᭅितशयने    योग᭭तद᭒ुयतेयोग᭭तद᭒ुयतेयोग᭭तद᭒ुयतेयोग᭭तद᭒ुयते    पᲱिवधंपᲱिवधंपᲱिवधंपᲱिवध ं   
िनᱧᲦम्िनᱧᲦम्िनᱧᲦम्िनᱧᲦम्    ॥॥॥॥    

अथाᭅत् िनᱧᲦ के पाँच कायᭅ ह ै
1. वणाᭅगम, 
2. वणᭅ-िवपयᭅय, 
3.वणᭅ-िवकार 
4.वणᭅ-नाश और 
5. धा᭜वथᭅक स᭥ब᭠ध 
 ये पाँच बातᱶ ᳞ाकरण मᱶ ह,ै अतः िनᱧᲦ को ᳞ाकरण कहा गया ह।ै वेद᭄ᲂ का मानना है ᳰक 

ᮧाितशा᭎यᲂ मᱶ वैᳰदक ᳞ाकरण कᳱ ᮢुᳯटयᲂ को दरू करने के िलये िनᱧᲦशाᳫ कᳱ रचना कᳱ गई ह।ैिनᱧᲦ मᱶ 
या᭭क न ेवेदᲂ के श᭣दᲂ कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ के िस᳍ांतᲂ को ᭭थािपत ᳰकया और उनके अथᲄ को ᭭प᳥ करने के िलए 
िविभ᳖ उदाहरणᲂ और दृ᳥ ांतᲂ का उपयोग ᳰकया। उ᭠हᲂन े वेदᲂ के श᭣दᲂ को िविभ᳖ वगᲄ मᱶ िवभािजत 
ᳰकया और उनके अथᲄ को समझाने के िलए िविभ᳖ तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया।उनका योगदान भारतीय 
भाषािव᭄ान और वेदᲂ के अ᭟ययन मᱶ अमू᭨य ह।ैिनᱧᲦ मᱶ वᳶणत उ᳍रणᲂ से यह पᳯरलिᭃत होता ह ै ᳰक 
या᭭क स᭥पूणᭅ वैᳰदक वा᭑गय के ᭄ाता थे तथा आिधदैवत, आ᭟या᭜म, आ᭎यान समय ऐितहािसक नैदान, 
नᱧैᲦ, पᳯरᮯाजक एवं याि᭄क दिृ᳥ से कᳱ जानेवाली ᳞ा᭎याᲐ के ममᭅ᭄ थ।े िनᱧᲦ मᱶ या᭭क न ेइन ᳞ा᭎या 
प᳍ितयᲂ का िनदᱷश ᳰकया है। या᭭क के देवता िव᭄ान के ᮧवतᭅन कᳱ शैली अि᳇तीय ह।ै या᭭क ने अपनी 
᳞ा᭎या मᱶ सवᭅᮢ  िनवᭅचना᭜मक शैली को महᱬवपूणᭅ ᭭थान ᳰदया ह।ै 
 
᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    कᳱिजयेकᳱिजयेकᳱिजयेकᳱिजये----    

अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111      
1)  या᭭क᭭य कालः कः आसीत?् 
 2) िनᱧᲦ᭭य  रचियता कः? 
3) या᭭क ” कहां के  देशवासी थ े

1.4  िनᱧᲦिनᱧᲦिनᱧᲦिनᱧᲦ    कᳱकᳱकᳱकᳱ    उपयोिगताउपयोिगताउपयोिगताउपयोिगता                     
          वेदा᭑गᲂ मᱶ िनᱧᲦ का ᭭थान अतीव महᱬवपणूᭅ है। इसीिलये इसे वेदᲂ का ᮰ोᮢ कहा जाता है।' 
एतदितᳯरᲦ इसके अ᭟ययन के िबना म᭠ᮢाथᭅ का बोध नहᱭ हो सकता – 'अथािपअथािपअथािपअथािप    इदम्इदम्इदम्इदम ्   अ᭠तरेणअ᭠तरेणअ᭠तरेणअ᭠तरेण    म᭠ᮢषेुम᭠ᮢषेुम᭠ᮢषेुम᭠ᮢषे ु   

अथᭅᮧ᭜ययोअथᭅᮧ᭜ययोअथᭅᮧ᭜ययोअथᭅᮧ᭜ययो    नननन    िव᳒तेिव᳒तेिव᳒तेिव᳒त।े इससे उᲦ का ᭄ान होता ही ह,ै इसके अितᳯरᲦ वैᳰदक एव ंलौᳰकक श᭣दᲂ के िनवᭅचन 
कᳱ प᳍ित का भी ᭄ान होता है। यही कारण ह ैᳰक िनᱧᲦ को ᳞ाकरण कᳱ पᳯर पूणᭅता माना जाता है या यᲂ 
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कह लीिजये ᳰक ᳞ाकरण को पᳯरपूणᭅता के साथ-साथ समृ᳍ भी करता है। िनᱧᲦ न केवल ᳞ाकरण कᳱ 
समृि᳍ करता है, अिपत ु'पदपाठ' एव ंदेवताᳰद के स᭥ब᭠ध मᱶ भी पयाᭅ᳙ जानकारी उपल᭣ध कराता ह ैवैᳰदक 
श᭣दᲂ के दᱨुह अथᭅ को ᭭प᳥ करना ही िनᱧᲦ का ᮧयोजन ह ैऋ᭏वेदभा᭬य भूिमका मᱶ सायण ने कहा ह-ै 
"अथाᭅवबोधेअथाᭅवबोधेअथाᭅवबोधेअथाᭅवबोधे    िनरपᭃेतयािनरपᭃेतयािनरपᭃेतयािनरपᭃेतया    पदजातंपदजातंपदजातंपदजातं    यᮢोᲦंयᮢोᲦंयᮢोᲦंयᮢोᲦं    ति᳖ᱧᲦम्ति᳖ᱧᲦम्ति᳖ᱧᲦम्ति᳖ᱧᲦम"् अथाᭅत ्अथᭅ कᳱ जानकारी कᳱ दिृ᳥ से ᭭वतंᮢᱨप से 
जहाँ पदᲂ का संᮕह ᳰकया जाता है वही िनᱧᲦ है।िशᭃा ᮧभृित छह वेदांगᲂ मᱶ िनᱧᲦ कᳱ गणना है। 
पािणनीय िशᭃा मᱶ "िनᱧᲦंिनᱧᲦंिनᱧᲦंिनᱧᲦं    ᮰ोᮢमुचयते᮰ोᮢमुचयते᮰ोᮢमुचयते᮰ोᮢमुचयत"े " " " इइइइस वा᭍य से िनᱧᲦ को वेद का कान बतलाया ह।ै य᳒िप इस 
िशᭃा मᱶ िनᱧᲦ का ᮓमᮧा᳙ चतुथᭅ ᭭थान है तथािप उपयोग कᳱ दिृ᳥ से एव ं आ᭤यंतर तथा बा᳭ 
िवशेषताᲐ के कारण वेदᲂ मᱶ यह ᮧथम ᭭थान रखता ह।ै िनᱧᲦ कᳱ जानकारी के िबना वेद के दगुᭅम अथᭅ का 
᭄ान संभव नहᱭ है। 
        कािशकावृिᱫ के अनुसार िनᱨᲦ पाँच ᮧकार का होता है- वणाᭅगम (अᭃर बढ़ाना) वणᭅिवपयᭅय 
(अᭃरᲂ को आग ेपीछे करना), वणᭅिवकार (अᭃरᲂ को वदलना), नाश (अᭃरᲂ को छोड़ना) और धातु के 
ᳰकसी एक अथᭅ को िस᳍ करना।  
 या᭭क को िनवᭅचन िव᳒ा का ᮧथम लेखक माना जाता है। या᭭क न ेसवᭅᮧथम िनवᭅचन को एक पृथक् 
िव᭄ान के ᱨप मᱶ ᭭थािपत ᳰकया। िनᱧᲦ मᱶ िनवᭅचन के साथ ही साथ या᭭क ने अपन ेअ᭠य िस᳍ा᭠तᲂ का 
उ᭨लेख ᳰकया ह ैᳰक᭠त ुइनकᳱ िनवᭅचन िव᳒ा कᳱ महᱫा सवाᭅिधक है। वैᳰदक पाᲹ के स᭥यक् ᭄ान के िलये 
िनᱧᲦ आव᭫यक है। िनᱧᲦ को ᳞ाकरण का पूरक माना जाता ह-ै'तᳰददंतᳰददंतᳰददंतᳰददं    िव᳒ा᭭थानंिव᳒ा᭭थानंिव᳒ा᭭थानंिव᳒ा᭭थान ं   ᳞ाकरण᭭य᳞ाकरण᭭य᳞ाकरण᭭य᳞ाकरण᭭य    का᭜ᳩयᭅम्का᭜ᳩयᭅम्का᭜ᳩयᭅम्का᭜ᳩयᭅम'् ' ' ' 

(िन. 1.15)। संिहताᲐ के पद पाठ मᱶ तथा पदᲂ को धातु ᮧ᭜यय आᳰद मᱶ िवभᲦ करने हते ुिनᱧᲦ आव᭫यक 

है। 
 य᭄ मᱶ ᮧयुᲦ म᭠ᮢ मᱶ एक से अिधक देवता होन ेपर ᮧधान देवता का ᭄ान भी िनᱧᲦ ᳇ारा होता ह ै
अतः इसका ᳞ावहाᳯरक महᱬव है। िनᱧᲦ का अ᭟ययन ᭭वयं इसके िलये भी ᳰकया जाना चािहये ᭍यᲂᳰक 
᭄ान कᳱ ᮧशंसा और अ᭄ान कᳱ िन᭠दा भी कᳱ जाती ह।ै भाषािव᭄ान के समान या᭭क कृत िनवᭅचन श᭣द के 
मूल अथᭅ का ᭄ान नहᱭ कराता अिपत ुया᭭क के िनवᭅचन का म᭎ुय उ᳎े᭫य अिधकािधक अथᲄ के साथ श᭣द कᳱ 
संगित ᭭थािपत करना है। इस कायᭅ मᱶ कुछ श᭣दᲂ का आᳰदम ᱨप और अथᭅ ᭭प᳥ हो जाते हᱹ। िनवᭅचन मᱶ 
ᮧचिलत अथᭅ का श᭣द से अ᭠वय करने के िलये त᭝यᲂ के आ᮰य कᳱ अपेᭃा क᭨पना का आ᮰य िलया जाता ह।ै 
अतः या᭭क के िनवᭅचन मᱶ अथाᭅनुसार क᭨पना के आधार पर श᭣दᲂ को अि᭠वत ᳰकया जाता है। 

आचायᭅ या᭭क न ेिनᱧᲦ कᳱ उपयोिगता का वणᭅन करते ᱟए इस ᮧकार िलखा है ᳰक - 
      1)   ᮧाचीन समय के ऋिषयᲂ को वेद एव ंधमᭅ के तᱬव का साᭃात् ᭄ान था। उ᭠हᱶ धमᭅ के िवषय मᱶ 
कोई     भी शंका नहᱭ थी। उसके बाद के ऋिष-मुिनयᲂ को वेद तथा धमᭅ का साᭃात् ᭄ान तो नहᱭ था 
लेᳰकन वे अपन ेपूवᭅजᲂ के आशीवाᭅद एव ंउनके उपदेशᲂ से धमᭅ िवषयक सभी काम आराम से चला लेत ेथे। 
पर᭠त ुइसके अन᭠तर के ऋिष-मुिनयᲂ एव ंलोगᲂ को उपदेश के मा᭟यम से धमᭅ को समझना बᱟत कᳯठन 
लगन ेलगा ; इसिलए उ᭠हᲂन ेसभी उपदेशᲂ को धीरे-धीरे िलिपब᳍ करना अथाᭅत ्िलखना शुᱧ कर ᳰदया। 
इस ᮧकार िलखने कᳱ पर᭥परा शुᱧ होन ेपर सबसे पहले वेद िलखे गए उसके बाद वेदांगᲂ को िलखा। इसी 
ᮓम मᱶ बाद मᱶ वेदᲂ के कᳯठन श᭣दᲂ के कोशᲂ का िनमाᭅण ᳰकया , िजनको समा᳜ाय अथवा िनघ᭛टु का नाम 
ᳰदया और बाद मᱶ इसी ᮓम मᱶ इन कᳯठन वैᳰदक-श᭣दᲂ के कोशᲂ कᳱ ᳞ा᭎या िलखी गई ; िजसको िनᱧᲦ के 
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नाम से जाना जाता ह।ै इस ᮧकार िनᱧᲦशाᳫ ᮧिस᳍ ᱟआ। िनघ᭛टु के कᳯठन श᭣दᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करना ” 
िनᱧᲦ ” कᳱ ᮧथम उपयोिगता है।  

2)  मानव कᳯठन श᭣दᲂ का ᮧयोग थोड़े से पᳯर᮰म से अथᭅ का ᭄ान कराने के िलए और ᳞वहार 
िसि᳍ के िलए करता है। वेदᲂ का भी ᮧयोग ᳰकसी अथᭅ कᳱ दिृ᳥ से ही ᳰकया गया ह।ै यᳰद हमᱶ ᳰकसी िवशेष 
कᳯठन वैᳰदक श᭣द या ᳰकसी पदिवशेष का अथᭅ जानना ह ैतो िनघ᭛टु मᱶ पᳯठत श᭣दᲂ के िवशेष पद-िवभाग 
ᮧकरण के आधार पर ही उनका अथᭅ मालूम हो सकता है। पर᭠त ुआ᭎यात पदो ◌ंके अथᭅ को समझने के िलए 
िनᱧᲦ का आ᮰य लेना ही पड़ता है। कई बार हमᱶ वैᳰदक म᭠ᮢᲂ के अ᭠तगᭅत वा᭍याथᭅ एव ंपदाथᭅ के िवषय मᱶ 
᭄ान नहᱭ हो पाता है , वहाँ पर भी हम िनᱧᲦ के ᳇ारा वैᳰदक म᭠ᮢᲂ के पदाथᭅ तथा वा᭍याथᭅ का ᭄ान 
स᭥यक् ᮧकार से हो जाता है।  ᭭वयमेव आचायᭅ या᭭क जी न ेभी लगभग 440 म᭠ᮢᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ है, 
उससे हमᱶ उन म᭠ᮢᲂ के ᭄ान के साथ-साथ वेद के अ᭠य म᭠ᮢᲂ को समझने के िलए भी खूब सहायता िमलती 
है। 

3)  वैᳰदक म᭠ᮢᲂ या अ᭠य कᳯठन श᭣दᲂ को समझने के िलए हमारे पास दो साधन ह ᱹ - ᳞ाकरण 
तथा िनᱧᲦ। ᳞ाकरण के मा᭟यम से श᭣दᲂ कᳱ रचना अथाᭅत ्ᮧकृित-ᮧ᭜यय आᳰद का ᭄ान होता ह ैजबᳰक 
िनᱧᲦ का कायᭅ है अथᭅ-िनवᭅचन। हमᱶ व᭭ततुः श᭣द का अथᭅ-᭄ान होन ेपर ही ; उसमᱶ ᮧकृित , ᮧ᭜यय तथा 
सं᭭कार को जानना स᭥भव है। अतः िनᱧᲦशाᳫ के िबना ᳞ाकरण पूणᭅ नहᱭ है। ᳞ाकरण तो केवल ᳞ु᭜प᳖ 
श᭣दᲂ कᳱ रचना के बारे मᱶ ही ᭄ान करवाता ह ैलेᳰकन िनᱧᲦशाᳫ ᳞ु᭜प᳖ एव ंअ᳞ु᭜प᳖ दोनᲂ ही ᮧकार के 
श᭣दᲂ का िनवᭅचन करता है। इसिलए कᳯठन श᭣दᲂ के अथᭅ ᭄ान के िलए िनᱧᲦ कᳱ बᱟत उपयोिगता है।  

4)  ” अथापीदम᭠तरेणअथापीदम᭠तरेणअथापीदम᭠तरेणअथापीदम᭠तरेण    पदिवभागोपदिवभागोपदिवभागोपदिवभागो    नननन    िव᳒तेिव᳒तेिव᳒तेिव᳒त े   ” (” (” (” ( िनᱧᲦ: 1/7 ) अथाᭅत ्पदᲂ के िवभाग का ᭄ान 
िनᱧᲦ के िबना नहᱭ सकता है। ᭍यᲂᳰक पद का िनणᭅय अथᭅ के आधार पर होता है। यथा - ” अवसाय प᳇ते 
ᱧᮤ मृळ ” ( ऋ0 10/169/1 ) तथा ” अवसाय᳡ान ् ” ( ऋ0 1/104/1 ) इन दोनᲂ ही म᭠ᮢभाग मᱶ   ” 
अवसाय ” पद ᳞वᱡत है। ᳞ाकरणशाᳫ के मा᭟यम से इतना ही पता चलता ह ैᳰक ितङ᭠त होन ेकᳱ ि᭭थित 
मᱶ अव$सो कᱫᭅᳯरलोट् म᭟यम पुᱧष के एकवचन का ह ै और सुब᭠त होन े पर यह अवस-श᭣द के चतुथᱮ 
एकवचन का ᱨप है। ᳰक᭠तु ᭭प᳥ तौर पर यह हमᱶ िनᱧᲦ से ही ᭄ान होता ह ैᳰक ᳰकस ᭭थान पर यह नामपद 
के ᱨप मᱶ ᮧयुᲦ ᱟआ है और कहाँ पर यह ᳰᮓया के ᱨप मᱶ ᮧयुᲦ ᳰकया गया है। इसी ᮧकार ” दतूो िनऋᭅ ᭜या 
इ᳑ाजगाम ” पद के िवषय मᱶ ᳞ाकरण से केवल इतना ᭄ान हो जाएगा ᳰक यह पद चतुथᱮ , पंचमी या ष᳧ी 
िवभिᲦ मᱶ से ᳰकसी एक का एकवचना᭠त ᱨप हो सकता ह ᱹपर᭠त ुयह ᭄ान ᳰक ᮧथम म᭠ᮢ मᱶ पंचमी तथा 
ष᳧ी िवभिᲦ मᱶ से ᳰकसी एक का एकवचना᭠त का और ि᳇तीया मᱶ चतुथᱮ एकवचन का अथᭅ अिभᮧते ह,ै 
अथᭅ᭄ान का यह िनणᭅय केवलमाᮢ िनᱧᲦ से ही हो सकता ह।ै वेदाथᭅ᭄ान के िलए पद-िवभाग का ᭄ान बᱟत 
ही आव᭫यक ह,ै ᭍यᲂᳰक संिहता पद-ᮧकृित ही तो ह,ै और यह पद-िवभाग िवषयक ᭄ान िनᱧᲦ के िबना 
नहᱭ हो पाता है। अतः इस कारण से िनᱧᲦ कᳱ अतीव आव᭫यकता है।   

5)  वैᳰदक म᭠ᮢᲂ कᳱ उपयोिगता या तो उनका अथᭅ-बोध कर उ᭠हᱶ समझाने मᱶ ह ैया ᳰफर िविभ᳖ 
य᭄ᲂ मᱶ उन म᭠ᮢᲂ मᱶ वᳶणत देवताᲐ के िनिमᱫ आᱟित आᳰद ᮧदान करने मᱶ अथᭅ᭄ान मᱶ िनᱧᲦ कᳱ 
आव᭫यकता ᭭प᳥ िस᳍ ही है। य᭄ मᱶ भी िनᱧᲦ सहायक िस᳍ होता ह।ै जैसे - ” इ᭠ᮤइ᭠ᮤइ᭠ᮤइ᭠ᮤ    नननन    ᭜वा᭜वा᭜वा᭜वा    शवसाशवसाशवसाशवसा    दे◌वेतादे◌वेतादे◌वेतादे◌वेता    
वायुवायुवायुवायु    पणृाि᭠तपणृाि᭠तपणृाि᭠तपणृाि᭠त    ”””” इ᭜याᳰद म᭠ᮢ मᱶ इ᭠ᮤ का ᳲलग भी ह ैऔर वायु का ᳲलग भी है ; अतः ᳲलग से देवता िनणᭅय 
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करने वाल ेयाि᭄क लोग यहाँ कᳯठनाई मᱶ पड़ जायᱶगे। यहाँ तो िनᱧᲦ से ही पता चल जाएगा ᳰक व᭭तुतः 
ᮧधान देवता अिᲨ ह ैऔर इ᭠ᮤ तथा वायु दोनᲂ ही गौण देवता हᱹ। देवता ᭄ान के िबना य᭄ मᱶ ठीक देवता के 
िलए आᱟित ᮧदान कर पाना स᭥भव नहᱭ है। इसिलए यह ᭄ान तो केवलमाᮢ िनᱧᲦ से ही हो सकता ह।ै 
अतः इस दृि᳥ से िनᱧᲦ कᳱ बᱟत ही उपयोिगता है।   

6)  िनᱧᲦशाᳫ का मु᭎य ल᭯य वेद का स᭥यक् ᮧकार से ᭄ान करना है। अतः ᭄ान से ही वेद᭄ान 
कᳱ उपलि᭣ध होती है। ᭄ान तो सदैव अ᭄ान कᳱ अपेᭃा ᮧशंसा के यो᭏य है। जो मनु᭬य वेद पढ़कर भी उसके 
᭄ान से अपᳯरिचत रहता ह,ै वह तो व᭭ततुः भारहार ही ह।ै सम᭭त ᭄ान के मा᭟यम से क᭨याण कᳱ ᮧाि᳙ तो 
वैᳰदक म᭠ᮢᲂ के उᲬारण के साथ-साथ उसके अथᭅ को जानन ेवाला ही कर सकता है। िबना अथᭅ᭄ान के वेद 
म᭠ᮢᲂ को ᭭मरण कर लेना या पाठमाᮢ करने से कभी भी फलदायक नहᱭ होता। अतः इसके िलए अथᭅ᭄ान 
परमाव᭫यक ह ैऔर उसके िलए िनᱧᲦ कᳱ बᱟत ही आव᭫यकता है।   

7) आचायᭅ या᭭क न ेउपयुᭅᲦ छः उपयोिगताᲐ का ही िनदᱷश अपन ेिनᱧᲦशाᳫ मᱶ ᳰकया है। इनके 
अितᳯरᲦ भाषाशाᳫ कᳱ ᱨपिव᭄ान, वा᭍य-िव᭄ान तथा िवशेषतः िनᱧᲦ िव᭄ान और अथᭅ िव᭄ान 
शाखाᲐ के साथ ही साथ िनवᭅचन के िस᳍ा᭠तᲂ का ᮧितपादन करते समय ᮧितपाᳰदत तथा िनवᭅचन हते ु
उपयुᲦ वणाᭅगम , वणᭅिवपयᭅय , वणᭅिवकार , वणᭅनाश आᳰद᭭वरलोप , म᭟यम-᭭वरलोप , वणᭅलोप आᳰद के 
िस᳍ा᭠तᲂ से भाषा िव᭄ान कᳱ ᭟विन-िव᭄ान शाखा का अ᭟ययन करने के िलए भी अतीव महᱬवपूणᭅ सामᮕी 
उपल᭣ध हो जाती है।  'पᲱ ज᭠या िवशा' से अिभिहत ᳰकया जाता था। 

अथाᭅत ् पुराण, ᭠याय, मीमांसा, धमᭅशाᳫ, छः वेदा᭑ग, (इ᭠हᱭ मᱶ िनᱧᲦ भी है), चार वेद = 14 
िव᳒ा᭭थान। दवैशाᳫीय उपयोिगता कᳱ बात करᱶ तो त᭜कालीन वैᳰदक वाᲪय का म᭎ुयाधार देवता था। उन 
देवताᲐ का िभ᳖-िभ᳖ ᭭वᱨप, आकार, भिᲦ-साहचᭅय एव ं कमᭅ क तक भी अलग-अलग था। ये सीधे 
सामािजक सरोकारᲂ से जुड़े ᮧतीत होत ेहᱹ, ᭍यᲂᳰक ये ᮧाकृितक देवता थे अथाᭅत ्जो इस चराचर जगत ्मᱶ 
िव᳒मान अिᮕ, वायु, पृिथवी, वषाᭅ के देवता इ᭠ᮤ, जल के देवता वᱧणाᳰद थे। ये जन के िलये क᭨याणकारी 
एव ंउपयोगी होत ेथे। अतः त᭜कालीन लोग इन ᮧाकृितक देवताᲐ कᳱ िविध-िवधान से ᭭तुित, पूजन, अचᭅन 
आᳰद ᳰकया करते थे, ताᳰक उ᭠हᱶ क᭨याण कᳱ ᮧाि᳙ हो सके और मोᭃ-मागᭅ ᮧश᭭त हो। अतः ᭭प᳥ ह ैᳰक ये 
देवता अलौᳰकक न होकर लौᳰकक ᱨप मᱶ सामािजक सरोकारᲂ से जुड़त ेᱟय ेलोगᲂ के िलये उपयोगी होत ेथे 
दसूरा देवशाᳫ कᳱ उपयोिगता यह है ᳰक यᳰद िनᱧᲦ के दैवत का᭛ड मᱶ िव᳒मान देवताᲐ के बारᱶ मᱶ 
यथोिचत ᭄ान ᮧा᳙ करके वेदᲂ से स᭥बि᭠धत सम᭭त देवताᲐ के िविभ᳖ तᱬवᲂ को जाना व समझा जा 
सकता है। या यᲂ कह लीिजये िनᱧᲦ का दैवत का᭛ड उपयोगी ह।ै इसिलये सभी को इसका अ᭟ययन करना 
चािहये। िजससे ᭭वयं का तथा दसूरे का ᭄ानाजᭅन हो सके एवं क᭨याण का ᮧयास करते ᱟये देवताᲐ के 
मा᭟यम से मोᭃ का मागᭅ ᮧश᭭त एव ंᮧाि᳙ हो सके। 

ऋिष गणमंᮢᲂ के साᭃा᭜कार करने वाल ेमाने गये हᱹ। उन ऋिषयᲂ न ेसाधारण वदे का साᭃा᭜कार 
करने वालᲂ के िलये धमᭅ का उपदेश देने के िलये मंᮢᲂ का साᭃा᭜कार ᳰकया है।  

(1) भगवान् या᭭क ᳇ारा ᮧणीत िनᱧᲦ पंचा᭟यायी के ᮧार᭥भ मᱶ ही 'समा᳜ायः समा᳜ातः 

᳞ा᭎यात᳞ः' िलखा है। इसका अिभᮧाय है ᳰक िनघ᭛टु श᭣दᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करना िनᱧᲦ का ᮧितपा᳒ िवषय 
है। दगुाᭅचायᭅ िनᱧᲦ को भा᭬य कहते हᱹ। ᳲवटरिन᭜ज या᭭क को ᮧथम 'भा᭬यगार' तथा 'महᳶष पतंजिल' को वे 
अपनी अलंकृत शैली मᱶ 'भा᭬यकारᲂ का राजकुमार' कहत ेहᱹ। इस ᮧकार श᭣दᲂ का अथᭅबोध कराना िनᱧᲦ 
का ᮧथम कायᭅ है। 
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(2) इदम᭠तरेण म᭠ᮢेषु अथᭅ ᮧ᭜ययो न िव᳒त।े' िनᱧᲦ श᭣दᲂ के अथᭅ का िनणᭅय करता है और या᭭क 
उनका ᮧयोग ᳰदखलाने के िलये वैᳰदक मंᮢᲂ का उ᳍रण देखकर उनकᳱ ᳞ा᭎या करते हᱹ। इसिलये मंᮢᲂ के 
अथᭅ का ᭄ान भी या᭭क के ᳇ारा ही होता ह।ै आधुिनक अथᭅकारᲂ व सािह᭜य को या᭭क ᮧणीत िनᱧᲦ से 
पयाᭅ᳙ सहायता िमलती है। 

(3) िनᱧᲦ एक िव᳒ा᭭थान ह ैऔर उसकᳱ गणना ᮧाचीन काल के चौदहᲂ िव᳒ा ᭭थानᲂ मᱶ कᳱ गई 
है। यथा- 

''''परुाणपरुाणपरुाणपरुाण    ᭠याय᭠याय᭠याय᭠याय    मीमासंामीमासंामीमासंामीमासंा    धमᭅशाᳫा᭑गिमि᮰ताःधमᭅशाᳫा᭑गिमि᮰ताःधमᭅशाᳫा᭑गिमि᮰ताःधमᭅशाᳫा᭑गिमि᮰ताः    ।।।।    
वदेाःवदेाःवदेाःवदेाः    ᭭थानािन᭭थानािन᭭थानािन᭭थानािन    िव᳒ानांिव᳒ानांिव᳒ानांिव᳒ानां    धमᭅ᭭ यधमᭅ᭭ यधमᭅ᭭ यधमᭅ᭭ य    चचचच    चतदुᭅशचतदुᭅशचतदुᭅशचतदुᭅश ।।'  

  (4) िनᱧᲦ ᳞ाकरण का पूरक भी ह,ै ᭍यᲂᳰक ᳞ाकरण श᭣दᲂ कᳱ रचना अथाᭅत् बᳯरह᭑ग कᳱ 
᳞ा᭎या करता है तो िनᱧᲦ उनके अथᭅ अथाᭅत् अ᭠तर᭑ग का अ᭠वषेण करता ह।ै  
 अतः उᲦ दिृ᳥ से िनᱧᲦ अ᭜य᭠त उपयोगी है। उᲦ पूणᭅ िववेचन से ᭭प᳥ है ᳰक सामािजक दिृ᳥ से भी िनᱧᲦ 
अ᭜य᭠त उपादेय है। 

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    कᳱिजकᳱिजकᳱिजकᳱिजएएएए    
                        अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222 

    1) िनᱧᲦं कितिवधम् ? 
    2) िनᱧᲦे कित अ᭟यायाः सि᭠त? 
    3) या᭭क᭭य िनᱧᲦे कः म᭎ुयः िवषयः अि᭭त? 

1.1.1.1.5 सारांशसारांशसारांशसारांश 
िनᱧᲦ आज भी वेदᲂ के अ᭟ययन मᱶ एक ᮧमुख मागᭅदशᭅक ᮕंथ माना जाता है। यह वैᳰदक श᭣दᲂ के 

अथᲄ को ᭭प᳥ करता है। यह वेदᲂ कᳱ जᳯटल भाषा और ᮧतीकवाद को समझने के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ 
है।या᭭क कᳱ ᳞ा᭎याᲐ को संᭃेिपत और संरिᭃत करते ᱟए, वेदᲂ और ᮧाचीन सं᭭कृत सािह᭜य का अ᭟ययन 
करने वाले ᳰकसी भी ᳞िᲦ के िलए एक मह᭜वपणूᭅ संसाधन बना ᱟआ है।यह अ᭟याय वेदᲂ कᳱ भाषा को 
समझने के िलए एक बुिनयादी मागᭅदशᭅक ह।ै यह सं᭭कृत के िव᳒ाᳶथयᲂ और िव᳇ानᲂ को श᭣दᲂ के मूल और 
उनके सही उपयोग को समझने मᱶ मदद करता है। 

1.1.1.1.6    कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली 
िनघ᭛टु = िन᳟य से म᭠ᮢᲂ के अथᲄ का बोध कराने वाला 
िशिपिव᳥:=  यह एक िवशेषण है िजसका अथᭅ है 'सूयᭅ के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त'।  

अ᳞ᮕो:= धैयᭅशील, अि᳇तीय बुि᳍ वाला। 
गुᱡननायधरो: =गहु (गोपन) और ᱡन (हरण) करने वाला (यहाँ यह ई᳡र के ᱨप मᱶ संदᳶभत ह)ै। 
उदारधीः:= महान बुि᳍ वाला। 
 शवसा: =शिᲦ से, बल से। 

1.1.1.1.7    ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ    कककक    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111    

1111) ) ) ) ७००ईसापूवᭅ 
2) आचायᭅ या᭭कः 
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3) ” पार᭭कर 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222    

1) पंचिवधम ्
2)  ᳇ादश 
3) श᭣दानां ᳞ु᭜पिᱫः 

1.1.1.1.8    सहायकसहायकसहायकसहायक----    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ     
1 िनᱧᲦ-पंचा᭟यायी ᮰ी छᲯूराम शाᳫी):  मेहर च᭠द ल᭯मण दास, 1-अ᭠सारी रोड् , दᳯरयागंज 
नई-ᳰद᭨ली 110002 
2 िनᱧᲦम् (᮰ी मुकु᭠द झा शाᳫी):      चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान     नई-ᳰद᭨ली 110007 

1.9 अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 
•  आचायᭅ या᭭क᭭य जीवनपᳯरचयं वणᭅयत।     
•  िनᱧᲦशाᳫ᭭य रचियता कः वतᭅत े?    
•  िनᱧᲦ᭭योपादेयतां ᮧयोजनािन च ᮧितपादयत । 
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इकाईइकाईइकाईइकाई    2222 

िनघ᭛टुिनघ᭛टुिनघ᭛टुिनघ᭛टु    एवंएवंएवंएवं    पदपदपदपद----िवभागिवभागिवभागिवभाग                
 

संरचनासंरचनासंरचनासंरचना  
2.1  ᮧ᭭तावना 
2.2  उ᳎े᭫य 
2.3      िनघ᭛टु कᳱ ᱨपरेखा 

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤                           
2.4      पद-िवभाग   

            2.4.1  नाम 
            2.4.2 आ᭎यात 
            2.4.3 उपसगᭅ 
            2.4.4 िनपात 

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤                           
2.5      सारांश 
2.6      कᳯठन श᭣दावली 
2.7      ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 
2.8      सहायक ᮕ᭠थ  
2.9     अ᭤यास के िलए ᮧ᳤  

 

2.1 2.1 2.1 2.1 ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना   
               िनघ᭛टु, वैᳰदक सािह᭜य का एक मह᭜वपणूᭅ अंग ह,ै िजसे िनᱧᲦ के संदभᭅ मᱶ अ᭟ययन करना 
अ᭜यंत आव᭫यक है। वैᳰदक मंᮢᲂ और सूᲦᲂ कᳱ शु᳍ता और उनके सही अथᭅ कᳱ ᳞ा᭎या मᱶ िनघ᭛टु कᳱ 
भूिमका अित मह᭜वपूणᭅ है। यह अ᭟याय हमᱶ न केवल वैᳰदक भाषा और उसके श᭣दᲂ कᳱ समृि᳍ से पᳯरिचत 
कराता ह,ै बि᭨क वैᳰदक परंपरा और ᭄ान को भी संरिᭃत और ᮧचाᳯरत करने मᱶ सहायक होता है। 
इस इकाई मᱶ हम िनᱧᲦ के अ᭠तर᭑ग-भाग का अथाᭅत ् उसकᳱ िवषय- व᭭त ु का अ᭟ययन करᱶगे। य᳒िप 

िनᱧᲦ मᱶ या᭭क न ेम᭎ुयᱨप से पद-िवभाग को ही वᳶणत ᳰकया ह ैᳰक᭠त ुइसके अ᭠तगᭅत बᱟत से अवा᭠तर 
िवषयᲂ का भी इसमᱶ समावेश ᳰकया गया है। 

2.22.22.22.2     उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य 
   इकाई अ᭟ययन के प᳟ात ्पाठक--- 
      •िनघ᭛टु आᳰद कᳯठन श᭣दᲂ को जानᱶगे । 
      •वैᳰदक श᭣दᲂ के दᱨुह अथᭅ को ᭭प᳥ करेगे। 
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                        ••••वैᳰदक सािह᭜य कᳱ महᱫा और उसकᳱ ᮧासंिगकता को समझ सकेगे। 
                            ••••ᮧाचीन ᭄ान कᳱ महᱫा को पहचान सकᱶ गे और उसे भिव᭬य कᳱ पीᳰढ़यᲂ तक पᱟंचा सकेगे◌े। 

2.32.32.32.3     िनघ᭛टुिनघ᭛टुिनघ᭛टुिनघ᭛टु     
               सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ अनेक कोश ᮕ᭠थ ᮧा᳙ होत ेहᱹ। इनमᱶ सवᭅᮧथम वैᳰदक सािह᭜य से स᭥ब᳍ िजस 
कोश कᳱ रचना ᱟई वह िनघ᭛टु ह।ै इस कोश मᱶ वैᳰदक श᭣दᲂ का स᭑कलन ᳰकया गया है। 
              िनघ᭛टु श᭣द िन उपसगᭅ पूवᭅक घ᭛ट् धातु से कु ᮧ᭜यय करके िन᭬प᳖ ᱟआ ह।ै 'िन' उपसगᭅ' के 
िविभ᳖ अथᲄ मᱶ 'एकᮢीकरण' अथᭅ अिधक उपयुᭅᲦ ᮧतीत होता है। ᭍यᲂᳰक इसमᱶ श᭣दᲂ का (सङᮕह वा) 
एकᮢीकरण िविभ᳖ ᮕ᭠थᲂ से ᳰकया गया है। 'घ᭛ᮝ" धातु के दो अथᲄ मᱶ ᮧकािशत करना अथᭅ अिधक अिभ᳥ 
ᮧतीत होता है। इस ᮧकार अथᭅ को ᮧकािशत करन े वाल ेवैᳰदक श᭣दᲂ का सड. ᮕह ᱨप िनघ᭛टु बाद मᱶ 
वैᳰदक कोष-ᮕ᭠थ के िलए ᮧयोग ᳰकया गया है। 'कु' ᮧ᭜यय िनपात से ᱟआ  
           िनघ᭛टु वैᳰदक श᭣दᲂ या पदᲂ का एक संᮕह ᮕ᭠थ ह।ै 'िनघ᭛टु' श᭣द का अथᭅ नाम-संᮕह है, जो 'िन' 

उपसगᭅ पूवᭅक 'घᳯट' धातु से 'मृग᳞ादय᳟' सूᮢ से 'कु' ᮧ᭜यय करने पर िनघंटु श᭣द ᳞ु᭜प᳖ होता ह ै। वतᭅमान 
मᱶ उपल᭣ध िनघ᭛टु के वा᭭तिवक कताᭅ के स᭠दभᭅ मᱶ िव᳇ानᲂ मᱶ पयाᭅ᳙ मतभेद है। बᱟत से िव᳇ान ्आचायᭅ 
या᭭क को ही िनघ᭛टु का कताᭅ मानते हᱹ। ᮰ीमधुसूदन सर᭭वती एव ं᭭वामी दयान᭠द सर᭭वती का भी यही 
मत ह,ै पर᭠त ुᮧिस᳍ भा᭬यकार दुगाᭅचायᭅ ने िनघ᭛टु के 'दावन'े व अकूपार᭭य' इन दो श᭣दᲂ के ᳞ा᭎यानᱨप 
िनᱧᲦ ᮕ᭠थ कᳱ ᳞ा᭎या के अ᭠त मᱶ िलखा ह-ै  
              "एति᭭मन्एति᭭मन्एति᭭मन्एति᭭मन ्   म᭠ᮢेम᭠ᮢेम᭠ᮢेम᭠ᮢ े   अकूपार᭭यअकूपार᭭यअकूपार᭭यअकूपार᭭य    दावनेदावनेदावनेदावने    इ᭜यवेम्इ᭜यवेम्इ᭜यवेम्इ᭜यवेम ्   अनयोःअनयोःअनयोःअनयोः    ᮧयोरनᮓुमःᮧयोरनᮓुमःᮧयोरनᮓुमःᮧयोरनᮓुमः    तेतेतेतेनननन    ᭄ायते᭄ायते᭄ायते᭄ायत े   अ᭠यैअ᭠यैअ᭠यैअ᭠य ै   रेवाभमिृषिभःरेवाभमिृषिभःरेवाभमिृषिभःरेवाभमिृषिभः    
समा᳜ायःसमा᳜ायःसमा᳜ायःसमा᳜ायः    समा᳜ातःसमा᳜ातःसमा᳜ातःसमा᳜ातः, , , , अ᭠यअ᭠यअ᭠यअ᭠य    एवंएवंएवंएवं    चायंचायंचायंचायं    भा᭬यकारभा᭬यकारभा᭬यकारभा᭬यकार    इित।इित।इित।इित।    एकोएकोएकोएको    िहिहिहिह    समा᳜ानभंा᭬यंसमा᳜ानभंा᭬यंसमा᳜ानभंा᭬यंसमा᳜ानभंा᭬यं    चचचच    कुवᭅन्कुवᭅन्कुवᭅन्कुवᭅन्    ᮧयोजन᭭याभावाद्ᮧयोजन᭭याभावाद्ᮧयोजन᭭याभावाद्ᮧयोजन᭭याभावाद्    
पाठानᮓुमंपाठानᮓुमंपाठानᮓुमंपाठानᮓुम ं   नाभड्नाभड्नाभड्नाभड्....᭯यत।्।᭯यत।्।᭯यत।्।᭯यत।्। 
                आचायᭅ या᭭क िनघ᭛टु कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟए कहत ेह ᱹᳰक - िनघ᭛टवः क᭭मात ्? - िनगमा इम े
भवि᭠त। अथाᭅत ्िनघ᭛टु ᭍यᲂ कहे जात ेह ᱹ? ᭍यᲂᳰक ये श᭣द िन᳟य से म᭠ᮢᲂ के अथᲄ का बोध कराने वाल े
होत ेहᱹ । अतः इनको िनघ᭛टु कहा जाता है।  
ॐॐॐॐ    समा᳜ायःसमा᳜ायःसमा᳜ायःसमा᳜ायः    समा᳜ातःसमा᳜ातःसमा᳜ातःसमा᳜ातः, , , , सससस    ᳞ा᭎यात᳞ः᳞ा᭎यात᳞ः᳞ा᭎यात᳞ः᳞ा᭎यात᳞ः    ।।।।    तिममंतिममंतिममंतिमम ं   समा᳜ायंसमा᳜ायंसमा᳜ायंसमा᳜ायं    िनघ᭛टविनघ᭛टविनघ᭛टविनघ᭛टव    इ᭜याचᭃतेइ᭜याचᭃतेइ᭜याचᭃतेइ᭜याचᭃत े   ।।।।    िनघ᭛टवःिनघ᭛टवःिनघ᭛टवःिनघ᭛टवः    
क᭭माि᳖गमाक᭭माि᳖गमाक᭭माि᳖गमाक᭭माि᳖गमा    इमेइमेइमेइम े   भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त    ।।।।    छ᭠दो᭤यःछ᭠दो᭤यःछ᭠दो᭤यःछ᭠दो᭤यः    समाᱡ᭜यसमाᱡ᭜यसमाᱡ᭜यसमाᱡ᭜य    समाᱡ᭜यसमाᱡ᭜यसमाᱡ᭜यसमाᱡ᭜य    समा᳜ाताःसमा᳜ाताःसमा᳜ाताःसमा᳜ाताः    ।।।। 
          समा᳜ायः (गौ से लेकर देवप᳀ी पयᭅ᭠त) वैᳰदक श᭣द-समुदाय समा᳜ातः (म᭠ᮢᲂ के अथᭅ के पᳯर᭄ान 

के िलए ऋिषयᲂ ᳇ारा) एकᮢ ᳰकया गया है। सः वह (वᳰैदक श᭣दसमुदाय) ᳞ा᭎यात᳞ः ᳞ा᭎यान करने 
यो᭏य है अथाᭅत ्उसका स᭥यक् ᮧकार से िववेचन करना ह।ै तम ्उस (ऋिषयᲂ ᳇ारा एकᮢ ᳰकये गये) इम ंइस 
समा᳜ायं वैᳰदक श᭣द समुदाय को िनघ᭛टवः िनघ᭛टु - इित आचᭃते इस (नाम) से (ऋिषयᲂ ᳇ारा) 
अिभिहत ᳰकया गया (कहा गया) है। इस श᭣द-समुदाय को िनघ᭛टवः िनघ᭛टु क᭭मात ्ᳰकस कारण से (कहा 
जाता ह,ै इसे बतलाया जा रहा है)। इमे ये (श᭣दसमुदाय) िनगमाः िनि᳟त ᱨप से (वेद-म᭠ᮢᲂ के अथᲄ को) 
बतलान े वाल े (बोध कराने वाले) भवि᭠त होत े ह ᱹ (᭍यᲂᳰक ये श᭣दसमुदाय) छ᭠दो᭤यः वेदᲂ से समाᱡ᭜य 
समाᱡ᭜य चुन- चुन कर समा᳜ाताः एकिᮢत (स᭑गृहीत) ᳰकये गये हᱹ। 
 िवमशᭅिवमशᭅिवमशᭅिवमशᭅ----    
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(१) 'समा᳜ाय' श᭣द 'सम्' और 'आ' उपसगᭅपूवᭅक कथनाथᭅक '᳜ा' से िन᭬प᳖ ᱟआ है, िजसका 
शाि᭣दक अथᭅ ह-ैस᭥यग् ᱨप से मयाᭅदापूवᭅक पाठ, पर᭥परागत िनᱧᲦम ् स᭑ᮕह। वैᳰदकाचायᲄ ने वेदᲂ के 
श᭣दᲂ को पर᭥परागत ᱨप से स᭥यᲦया चुन चुन कर एकिᮢत ᳰकया है, अतः यह श᭣दसमूह 'समा᳜ाय' है। 
समा᳜ायः समा᳜ातः' का अिभᮧाय यह है ᳰक अभी᳥ वैᳰदक श᭣दᲂ के संᮕह का कायᭅ समा᳙ हो चुका। अब 
उसकᳱ ᳞ा᭎या करनी चािहये। यह वा᭍य 'कमᭅवा᭒य' का है अथाᭅत ्यहां 'कमᭅ' ('समा᳜ाय') को कहने के िलए 
'Ღ' ᮧ᭜यय ᮧयुᲦ ह।ै पर᭠तु 'कताᭅ' का नाम नहᱭ िलया गया। इस कारण यह ᮧ᳤ उपि᭭थत होता है ᳰक इस 
'समा᳜ाय' का समा᳜ान करने वाला कौन ह?ै 

ᮧायः अनेक ᮧाचीन एव ंअवाᭅचीन ᳞ा᭎याकार 'समा᳜ाय' श᭣द का 'पर᭥परागत ᮧाचीन एवं ᮧिस᳍ 
श᭣दकोश' अथᭅ करते ᱟए या᭭क से िभ᳖ ᳰकसी ᮧाचीन ऋिष को 'समा᳜ाय' अथवा 'िनघ᭛टु' का ᮧणेता 
मानत ेहᱹ। 
          यहां 'सः' का अिभᮧाय है वह 'समा᳜ाय' अथवा वᳰैदक श᭣दᲂ का संᮕह, िजसका समा᳜ाय वा᭭क न े
ᳰकया था '᳞ा᭎यात᳞ः' श᭣द मᱶ 'त᳞त'्, ᮧ᭜यय 'अह' अथवा यो᭏य अथᭅ को कहने के िलये ᮧयुᲦ ᱟआ ह ै
अथाᭅत् 'अह' अथᭅ को कहने के िलए 'कृ᭜य' तथा 'तृच' ᮧ᭜ययᲂ का ᮧयोग होता ह।ै 'कृ᭜य' कहे जाने वाले ᮧ᭜ययᲂ 
मᱶ 'त᳞त'् ᮧ᭜यय भी समािव᳥ है। इसिलए 'स ᳞ा᭎यात᳞ः' का अथᭅ ᱟआ वह 'समा᳜ाय' या श᭣दसंᮕह जो 
᳞ा᭎याह (᳞ा᭎या के यो᭏य) है। दसूरे श᭣दᲂ मᱶ इस श᭣द-संᮕह कᳱ ᳞ा᭎या करना आव᭫यक है ᭍यᲂᳰक उन 
संगृहीत श᭣दᲂ का अथᭅ जाने िबना उस ᮕ᭠थ के उ᳎े᭫य-वेदाथᭅ का ᭄ान पूरा नहᱭ हो सकता। 

इसके अितᳯरᲦ यह भी कहा ह ैᳰक - ” छ᭠दो᭤यःछ᭠दो᭤यःछ᭠दो᭤यःछ᭠दो᭤यः    समाᱡ᭜यसमाᱡ᭜यसमाᱡ᭜यसमाᱡ᭜य    समाᱡ᭜यसमाᱡ᭜यसमाᱡ᭜यसमाᱡ᭜य    समा᳜ाताःसमा᳜ाताःसमा᳜ाताःसमा᳜ाताः ” अथाᭅत ्ये श᭣द 
म᭠ᮢᲂ से एकिᮢत करके ᮕिथत ᳰकये गये हᱹ। इसिलए िन᳟य से म᭠ᮢᲂ के अथᭅ का बोध कराने मᱶ समथᭅ हᱹ।  

तेतेतेत े   िनग᭠तविनग᭠तविनग᭠तविनग᭠तव    एवएवएवएव    स᭠तोस᭠तोस᭠तोस᭠तो    िनगमनाि᳖घ᭛टविनगमनाि᳖घ᭛टविनगमनाि᳖घ᭛टविनगमनाि᳖घ᭛टव    उ᭒य᭠तउ᭒य᭠तउ᭒य᭠तउ᭒य᭠त    इ᭜यौपम᭠यवःइ᭜यौपम᭠यवःइ᭜यौपम᭠यवःइ᭜यौपम᭠यवः    ।।।।    अिपअिपअिपअिप    वाऽऽवाऽऽवाऽऽवाऽऽ    हननादेवहननादेवहननादेवहननादेव    ᭭यःु᭭यःु᭭यःु᭭यःु, , , , 
समाहतासमाहतासमाहतासमाहता    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त    ।।।।    य᳇ाय᳇ाय᳇ाय᳇ा    समाᱡतासमाᱡतासमाᱡतासमाᱡता    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त    ।।।। 
            त ेवे (िनघ᭛टु मᱶ पᳯठत श᭣दसमुदाय) िनगमनात ्िनि᳟त ᱨप से (वेद-म᭠ᮢᲂ के अथᲄ का) अवबोध 
कराने के कारण िनग᭠तवः एव स᭠तः िनग᭠त ु होत े ᱟए िनघ᭛टवः िनघ᭛टु उ᭒य᭠ते कह े जाते ह।ᱹ इित 
औपम᭠यवः ऐसा उपम᭠यु के अनुयायी लोग मानत ेहै। अिप वा अथवा समाहताः स᭥यक् ᮧकार से (वेदᲂ से) 
(चुन-चुनकर) पढ़े गये ह ᱹ(इसिलए) आहननात ्एव ᭭युः आहनन ्(पढ़ी जाने वाली) ᳰᮓया के योग के कारण 
(िनहᭅ᭠त ुहोते ᱟए िनघ᭛टु) कहे जाते हᱹ। य᳇ा अथवा समाᱡताः (चुन-चुनकर) समाᱡत (एकिᮢत) ᳰकये गये 
भवि᭠त होत ेहᱹ (अतः समाहरण ᳰᮓया के योग से िनहᭅतुᭅ होत ेᱟए िनघ᭛टु कह ेजाते ह।ᱹ 

” ” ” ” तेतेतेत े   िनग᭠तविनग᭠तविनग᭠तविनग᭠तव    एवएवएवएव    स᭠तोस᭠तोस᭠तोस᭠तो    िनगमनाि᳖घ᭛टविनगमनाि᳖घ᭛टविनगमनाि᳖घ᭛टविनगमनाि᳖घ᭛टव    उ᭒य᭠तेउ᭒य᭠तेउ᭒य᭠तेउ᭒य᭠त े   इ᭜यौपम᭠यवः।इ᭜यौपम᭠यवः।इ᭜यौपम᭠यवः।इ᭜यौपम᭠यवः। ” वे ये श᭣द िन᳟य से म᭠ᮢाथᭅ 
का बोध कराने के कारण ” िनग᭠तव एव स᭠तः ” िनग᭠त ुही होत े ᱟए ” िनघ᭛टु ” कहे जान े लगे। ऐसा 
उपम᭠यु के पुᮢ - औपम᭠यव आचायᭅ का मत है।  

” अिपअिपअिपअिप    वाऽऽहननादेववाऽऽहननादेववाऽऽहननादेववाऽऽहननादेव    ᭭यःु᭭यःु᭭यःु᭭यःु    , , , , समाᱡतासमाᱡतासमाᱡतासमाᱡता    भवि᭠त।भवि᭠त।भवि᭠त।भवि᭠त। ” अथवा ᭍यᲂᳰक ये श᭣द अ᭒छी तरह से पंचा᭟यायी 
मᱶ ᮓमशः पढ़े गये हᱹ। अतः आहनन योग से अथाᭅत ्पंचा᭟यायी मᱶ पठन के कारण इनका िनघ᭛टु नाम पड़ा।  
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”य᳇ाय᳇ाय᳇ाय᳇ा    समाᱡतासमाᱡतासमाᱡतासमाᱡता    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त।” ᭍यᲂᳰक ये श᭣द म᭠ᮢᲂ से एकिᮢत ᳰकये गये हᱹ। अतः इस समाहरण 
ᳰᮓयायोग से िनघ᭛टु बोले जाने लगे। अतएव न तो िनगमन के कारण िनघ᭛टु नाम ᱟआ और न समाहनन के 
कारण ᳰक᭠त ु” समाहरण ” के कारण िनघ᭛टु नाम ᱟआ है।  

'िनघ᭛टु' श᭣द कᳱ इन तीन ᳞ु᭜पिᱫयᲂ ᳇ारा िनघ᭛टु अथवा 'समा᳜ाय' कᳱ तीन िवशेषताᲐ को 
ᮧकट ᳰकया गया ह।ै पहली िवशेषता यह है ᳰक िनघ᭛डु के श᭣द मंᮢᲂ के अथᭅ का चोध कराने नाताः। जाते ह,ᱹ 
दसूरी-वे समूह ᱨप मᱶ एक मयाᭅदा के साथ संगृहीत अथवा पᳯठत ह,ᱹ और तीसरी-वे श᭣द उननाद ्इंᮤ से चुन-
चुन करके एकᮢ ᳰकये गये ह।ᱹ ᭭प᳥ है ᳰक ये तीनᲂ िनवᭅचन केवल अथᭅ कᳱ दिृ᳥ से ही या᭭क ने ᮧ᭭तुत ᳰकये। 
ᮧथम तो "समा᳜ाय" श᭣द के पयाᭅयवाची "िनघ᭛टु" श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ का कथन ᳰकया गया और िनघ᭛टु 
श᭣द का अथᭅ त᭜वतः िनधाᭅᳯरत नहᱭ ᳰकया गया है। अतः िनघ᭛टु श᭣द का ना अथᭅ िनधाᭅरण ᳰकया जाता है। 
जो ये लोक मᱶ और वेद मᱶ (1) नाम, (2) आ᭎यात, (3) उपसगᭅ और (4) िनपात और पद जात, पद गण ये 
अथᭅ होते हᱹ उनमᱶ पहले (1) "नाम" श᭣द पुᳲ᭨लग, ᳫीᳲलग ᭜पिन तथा नपुंसकᳲलग भेद से तीन ᮧकार का 
होता ह।ै (2) दसूरा "आ᭎यात" श᭣द कतृᭅचाची, कमᭅवाची उता और भाववाची भेद से तीन ᮧकार का होता 
है। (3) उपसगᭅ श᭣द ᮧ, परा, अप, सम आᳰद को गणा उपसगᭅ कहा गया ह।ै (4) िनपात-इव, नु, च, ह आᳰद 
को िनपात कहा गया ह।ै इन चारᲂ मᱶ नाम ᮢदे और आ᭎यात ᮧधान माने गये ह।ᱹ इसीिलये इनका नाम-कथन 
पहले ᳰकया गया है और उपसगᭅ गण तथा िनपात को अᮧधान होने के कारण बाद मᱶ कहा गया ह।ै "नाम" 
और आ᭎यात ये दोनᲂ ᭠या अथᭅबोधक होने के कारण ᮧधान कहे जाते हᱹ। उपसगᭅ और िनपात का अथᭅ 
िनि᳟त न होने के बात् कारण अᮧधान कहे जाते हᱹ ᭍यᲂᳰक नाम और आ᭎यात ये दोनᲂ वा᭒याथᭅ के साथ ही 
अथᭅ का बोध िशकराते हᱹ। अतः नाम और आ᭎यात को ᮧधान कहते ह।ᱹ उपसगᭅ और िनपात ᮧतीयमान अथᭅ 
के नाइ साथ अथᭅ वाले होते हᱹ इसिलये उपसगᭅ और िनपात को अᮧधान कहते ह।ᱹ यही कारण है नाम और 
आ᭎यात का पहले पᳯरगणन ᳰकया गया है जो सवᭅथा उिचत ही ह।ै नाम और आ᭎यात ये दोनᲂ पद नािप 
पर᭭पर सापेᭃ हᱹ और सोम सूयᭅ आᳰद नाम िनराकांᭃ होते हᱹ। जब तक नाम (सोम सूयᭅ आᳰद) का वािण 
आ᭎यात (पठित, ग᭒छित, पचित आᳰद) के साथ योग न हो, योग होने पर सापेᭃ होते ह।ᱹ आ᭎यात जब तक 
आ᭎यात का "नाम" के वे पद भी तब तक साथ योग न हो, िनरपेᭃ होते हᱹ उपसगᭅ और त। िनपात, नाम 
और आ᭎यात के अथᭅ िवशेष के ᳒ोतक होते हᱹ। अतः उपसगᭅ और िनपात दोनᲂ नाम * और आ᭎यात के 
सहयोगी मान ेगय ेह,ᱹ इसीिलये उपसगᭅ और िनपात का पाठ नाम आ᭎यात के पित बाद पढ़ा गया ह।ै इस 
ᮧकार पद चार ᮧकार के होते हᱹ (1) नाम, (2) आ᭎यात, (3) उपसगᭅ और (4) िनपात इन चारᲂ का 
िनधाᭅरण करने के िलये ही चार ᮧकार के श᭣द का िनᱨपण ᳰकया जगया है। 

उन लौᳰकक और वैᳰदक चार ᮧकार के पदᲂ मᱶ नाम और आ᭎यात का भेद वणᭅन करते । ᱟये लᭃण 
ᳰकया गया है ᳰक भाव ᮧधानम् "... नामािन"। 

नाम पद वा᭒याथᭅ के आ᮰य से ᳰᮓया का ᳞ं᭏य 'भाव' कहा जाता है जैसे पाक, राग, ᭜याग सं᭄क पद 
ही जहां ᮧधा होते हᱹ और ᳰᮓया अᮧधान (गौण) होती है उसे "भाव ᮧधान आ᭎यात' कहते हᱹ। 

कितपय िव᳇ान 'भाव ᮧधानम'् से ᮧकृित (धातुज᭠य) अथᭅ को ᮧधान मानत े हᱹ, ᮧकृित अथᭅ का 
िवशेषण और ᮧ᭜यय अथᭅ हानाथ के ᮧकृित ᳰᮓया को धातु अथᭅ मानत ेह।ᱹ भाव को धातु का अथᭅ मानकर 
जहाँ धात ुका अथᭅ ᮧाय को कजार साधन अᮧधान हᲂ वहां उस धातु के अथᭅ को भावᮧधान आ᭎यात होता 
है।" 
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आ᭎यातज पद "नाम" पद से पहल े होता ह।ै अतः आ᭎यात का लᭃण पहले कथन करके 'नाम' का 
᭭वᱨप कहते है 'स᭜व ᮧधानािन, पुᳲ᭨लग, ᳫीᳲलग तथा नपुंसक और एकवचन, ि᳇वचन तथा बᱟवचन का 
िनदᱷश होने से 'स᭜व', कहा गया है िजनमᱶ 'स᭜व' ᮧधान होता है और ᳰᮓया अᮧधान होती है उन श᭣दᲂ को 
नाम कहते हᱹ। आ᭎यात श᭣द मᱶ गौण ᱨप से झुकते ह,ᱹ उन पदᲂ को नाम कहते हᱹ अथवा अपने अथᭅ को 
आ᭎यात श᭣द के अᮧधान ᱨप से झुकते हᱹ अथाᭅत् िमलात ेहᱹ। इनको नाम कहते हᱹ। िजस ᮧकार ᮤ᳞ के होन े
पर भी 'आ᭎यात' मᱶ ᮤ᳞ िवविᭃत नहᱭ होता ह,ै उसी ᮧकार नाम मᱶ ᳰᮓया के होने पर भी ᳰᮓया िवविᭃत 
नहᱭ होती ह।ै 'स᭜व' श᭣द ᮤ᳞ा᮰य होता है। इस ᮧकार नाम और आ᭎यात का लᭃण और दोनᲂ मᱶ भेद 
समझना चािहये। 

• ᭭वंय᭭वंय᭭वंय᭭वंय    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111 
1) िनघ᭛टवः क᭭मात?् 
2) समा᳜ाय' इित श᭣द᭭य कः अथᭅः? 

2.4 2.4 2.4 2.4  पदानांपदानांपदानांपदानां    चतुथाᭅचतुथाᭅचतुथाᭅचतुथाᭅ    िवभाजनम्िवभाजनम्िवभाजनम्िवभाजनम्     
                                त᳒ा᭠यतेािनत᳒ा᭠यतेािनत᳒ा᭠यतेािनत᳒ा᭠यतेािन    च᭜वाᳯरच᭜वाᳯरच᭜वाᳯरच᭜वाᳯर    पदजातािनपदजातािनपदजातािनपदजातािन    नामा᭎यातेनामा᭎यातेनामा᭎यातेनामा᭎यात े   चोपसगᭅिनपाता᳟चोपसगᭅिनपाता᳟चोपसगᭅिनपाता᳟चोपसगᭅिनपाता᳟    तानीमािनतानीमािनतानीमािनतानीमािन    भवि᭠त।भवि᭠त।भवि᭠त।भवि᭠त। 
          तत ् तो यािन जो एतािन ये च᭜वाᳯर चार पदजातािन पदसमुदाय ह-ᱹनामा᭎याते (१) नाम, (२) 
आ᭎यात उपसगᭅिनपाता  ᳟ (३) उपसगᭅ और (४) िनपात, तािन वे पदसमदुाय इमािन ये (िनघ᭛टु-सं᭄क) 
भवि᭠त होत ेहᱹ। 
िवमशᭅिवमशᭅिवमशᭅिवमशᭅ-(१) या᭭क ने पदᲂ को चार िवभागᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया है-नाम, आ᭎यात, उपसगᭅ और िनपात। वैᳰदक 
और लौᳰकक स᭥पूणᭅ श᭣दसमुदाय इ᭠हᱭ चारᲂ पदभेदᲂ के अ᭠तगᭅत आ जाते हᱹ। 
(२) इ᭠ᮤ- स᭥ᮧदाय के वैयाकरणᲂ के अनुसार अथᭅ का अिभधान करने वाला  
(नामा᭎यातयोलᭅᭃणम्) 
                                                                    तᮢतै᳖ामा᭎यातयोलᭅᭃणंतᮢतै᳖ामा᭎यातयोलᭅᭃणंतᮢतै᳖ामा᭎यातयोलᭅᭃणंतᮢतै᳖ामा᭎यातयोलᭅᭃणं    ᮧᳰदशि᭠तᮧᳰदशि᭠तᮧᳰदशि᭠तᮧᳰदशि᭠त----    भावᮧधानमा᭎यातंभावᮧधानमा᭎यातंभावᮧधानमा᭎यातंभावᮧधानमा᭎यात ं   स᭜वᮧधानािनस᭜वᮧधानािनस᭜वᮧधानािनस᭜वᮧधानािन    नामािननामािननामािननामािन    ।।।। 

तᮢ उन (पदᲂ के चार िवभागᲂ) मᱶ नामा᭎यातयोः नाम और आ᭎यात का एतत ्लᭃणं यह लᭃण 
ᮧᳰदशि᭠त ᮧदᳶशत (ᮧ᭭ततु) कर रहे हᱹ- भावᮧधानं ᳰᮓया कᳱ ᮧधानता वाला आ᭎यात ंआ᭎यात (कहलाता 

ह)ै। स᭜वᮧधानािन ᮤ᳞ कᳱ ᮧधानता वाले नामािन नाम कहलात ेहᱹ। 
अतः चार पद हᱹ - 1)  नाम   2)  आ᭎यात   3)  उपसगᭅ  4 )  िनपात  ;  इन चारᲂ पदᲂ का िव᭭ततृ 

िववेचन इस ᮧकार है:-  
2.4.1  नामनामनामनाम   
          ” सᱬवसᱬवसᱬवसᱬव    ᮧधानािनᮧधानािनᮧधानािनᮧधानािन    नामािननामािननामािननामािन। ” अथाᭅत ्िजस पद मᱶ सᱬव - ᮤ᳞ कᳱ ᮧधानता होती ह ै, उसे नाम कहा 
जाता है। अथवा जहाँ सᱬव अथाᭅत ्ᳲलग सं᭎या वचनाᳰद िजसका अनुगमन करे , ऐसा सᱬव-ᮤ᳞ ᮧधान हो 
और अ᭠य गौण हो , वह नाम कहलाता है। नाम श᭣द ᳰकसी भी व᭭त,ु ᳞िᲦ या ᭭थान को िन᳸द᳥ करते हᱹ। 
ये ᭭थूल ᱨप मᱶ ᭄ात होत ेह.ᱹ । जैसे - पुᱧष , रमा , धन आᳰद नाम श᭣दᲂ कᳱ ᮤ᳞ ᮧधानता के कारण ही 
वहृ᳍ेवताकार के 'नाम' श᭣दᲂ के ᭭वᱨप को िन᳜ ᳣ोक मᱶ ᮧ᭭ततु ᳰकया हैः 
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    """"श᭣देनोᲬᳯरतनेहेश᭣देनोᲬᳯरतनेहेश᭣देनोᲬᳯरतनेहेश᭣देनोᲬᳯरतनेहे    यनेयनेयनेयने    ᮤ᳞ंᮤ᳞ंᮤ᳞ंᮤ᳞ं    ᮧतीयतेᮧतीयतेᮧतीयतेᮧतीयत े   ।।।।    तदᭃरिवधौतदᭃरिवधौतदᭃरिवधौतदᭃरिवधौ    मᲦंुमᲦंुमᲦंुमᲦंु    नाम᭜ेयाᱟंमनीिषणःनाम᭜ेयाᱟंमनीिषणःनाम᭜ेयाᱟंमनीिषणःनाम᭜ेयाᱟंमनीिषणः    ।।।।    अ᳥ीअ᳥ीअ᳥ीअ᳥ी    यᮢयᮢयᮢयᮢ    ᮧय᭔ुय᭠तेᮧय᭔ुय᭠तेᮧय᭔ुय᭠तेᮧय᭔ुय᭠ते    
नानाभᱷषुनानाभᱷषुनानाभᱷषुनानाभᱷषु    िवभᲦयः।िवभᲦयः।िवभᲦयः।िवभᲦयः।    त᳖ामत᳖ामत᳖ामत᳖ाम    कवयःकवयःकवयःकवयः    ᮧाᱟभᱷदेᮧाᱟभᱷदेᮧाᱟभᱷदेᮧाᱟभᱷदे    वचनᳲलगयोःवचनᳲलगयोःवचनᳲलगयोःवचनᳲलगयोः    ।।।।।।।।""""    

अथाᭅत ्िजस श᭣द के उᲬारण करने से ᮤ᳞ कᳱ ᮧधानता से ᮧतीित हो उसे ᳞ाकरण मᱶ 'नाम' कहत े
हᱹ। इस ᮧकार िजस श᭣द से िभ᳖-िभ᳖ अथᲄ मᱶ आठ िवभिᲦयां ᮧयुᲦ होती हᱹ और वचन तथा ᳲलग कᳱ दिृ᳥ 
से अ᭠तर पाया जाता ह ैनाम, कहलाता ह।ै नामा᭎यातयोर् लᭃणं ᮧिवशि᭠त अथाᭅत् 'नाम' तथा 'आ᭎यात' 
का लᭃण बताते ह ᱹिजसमᱶ पहल े'नाम' तथा ᳰफर 'आ᭎यात' को रखा गया ᭍यᲂᳰक 'नाम' श᭣द 'आ᭎यात' कᳱ 
अपेᭃा छोटा है। पर᭠तु देत े समय 'आ᭎यात' का लᭃण पहल े इसिलए ᳰकया ᳰक सभी नामᲂ के मूल मᱶ 
आ᭎यात ही िव᳒मान रहता है। ऐसा ᮧायः सभी नैᱧᲦ मानते हᱹ। इसके अितᳯरᲦ 'आ᭎यात' कᳱ ᮧधानता 
इसिलए भी है ᳰक एक आ᭎यात से अनेक नाम पद िन᭬प᳖ होते हᱹ। नाम को ᮧमािणत करने के िलए या᭭क ने 
िन᳜ तकᭅ  ᳰदए हᱹ: 

(1) देवदᱫ आᳰद नाम श᭣दᲂ का उᲬारण होने पर देवदᱫ आᳰद ᮤ᳞ का ही ᮧधान ᱨप से बोध 
होता ह ै᭍यᲂᳰक देवदᱫ ᮤ᳞ का तो िन᳟य इस श᭣द से हो जाता है पर᭠त ुवह ᭍या करता ह-ैपढ़ता ह,ै सोता 
है या खाता ह?ै इन ᳰᮓयाᲐ का िन᳟य नहᱭ हो पाता । 

(2) कः पठित ? इस ᮧकार के ᮤ᳞ िवषयक ᮧ᳤ के उᱫर मᱶ रामः जैसᱶ ᳰकसी नाम श᭣द का ही 
ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै 

(3) जब कभी ᳰकसी ᮧाितपᳰदक श᭣द का ᮧयोग ᳰकया जाता है तो वह ᳲलग तथा सं᭎या से युᲦ 
होता ह।ै िव᳇ानᲂ ने ᳲलग तथा सं᭎या से युᲦ होने को ही स᭜व कहा ह।ै 

(4) नाम श᭣दᲂ मᱶ स᭜व कᳱ ᮧधानता होने के कारण ही नाम श᭣दᲂ को स᭜व नाम अथाᭅत् स᭜व का 
वाचक भी कहा गया ह।ै 
2.4.2  आ᭎यातआ᭎यातआ᭎यातआ᭎यात   
           ” भावᮧधानमा᭎यातम्भावᮧधानमा᭎यातम्भावᮧधानमा᭎यातम्भावᮧधानमा᭎यातम।् ”  अथाᭅत ्भाव-ᳰᮓया ह ैम᭎ुय िजसमᱶ वह आ᭎यात कहलाता ह।ै  अथवा 
जहाँ भाव- पचित , भवित , भु᭑Ღे आᳰद ᳰᮓया ᮧधान हो और कारकाᳰद या नाम आᳰद सब गौण हᲂ , वह 
आ᭎यात है। आ᭎यात श᭣द ᳰकसी कायᭅ या घटना का बोध कराते हᱹ।या᭭क ने आ᭎यात का लᭃण इस ᮧकार 
ᳰकया ह-ै "भावᮧधानम ्आ᭎यातम"् अथाᭅत् िजन पदᲂ मᱶ ᳰᮓया या भाव कᳱ ᮧधानता हो उसे आ᭎यात कहत े
हᱹ। या᭭क ने 'नाम' तथा आ᭎यात पदᲂ का आशय ᭭प᳥ करने के उ᳎े᭫य से दोनᲂ को िवशेष तौर पर 
पᳯरभािषत ᳰकया है पर᭠तु लᭃण देते समय 'आ᭎यात' का लᭃण पहले ᮧ᭭तुत ᳰकया है ᭍यᲂᳰक सभी नामᲂ के 
मूल मᱶ 'आ᭎यात' ही िव᳒मान रहता है। इसके अितᳯरᲦ 'आ᭎यात' कᳱ ᮧधानता इसिलए भी है ᳰक एक 
'आ᭎यात' (लघु) मᱶ अनेक नाम पद उ᭜प᳖ होते हᱹ। 

यहां भाव का ता᭜पयᭅ ᳰᮓया कᳱ सा᭟याव᭭था से ह,ै िस᳍ाव᭭था से नहᱭ। अथाᭅत् िजन पदᲂ के अथᲄ मᱶ 
सा᭟यभाव (ᳰᮓया) कᳱ ᮧधानता हो उसे 'आ᭎यात' कहत ेह।ᱹ जैसे ग᭒छित, पचित, आᳰद। अथाᭅत ्जहां ᮧधान 
ᱨप से ᳰᮓया और गीण ᱨप से ᮤ᳞ का कथन हो, वह 'आ᭎यात' है। आ᭎यात श᭣दᲂ मᱶ ᮧधान ᱨप से ᳰᮓया 
कᳱ ᮧतीित होती है। यᲂ तो आ᭎यात पद का ᮧयोग कहᱭ-कहᱭ धातु के िलए या कहᱭ-कहᱭ केवल ितङ् 
िवभिᲦयᲂ के िलए भी ᱟआ है।  
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भावᮧधानम् श᭣द मᱶ बᱟᮯीिह समास ह-ैभावं ᮧधानं यᮢ अथाᭅत् जहां भाव कᳱ ᮧधानता हो, वह 
आ᭎यात ह।ै इसकᳱ ᮧामािणकता िस᳍ करने के िलए ᳞ा᭎याकारᲂ ने िन᳜ तकᭅ  ᳰदए हᱹ:- 

(1) पचित या ᮯजित, आᳰद ित᭑᭠त या आ᭎यात पदᲂ के ᮧयोग से ᳰᮓया का पूणᭅ िन᳟य हो जाता ह ै
ᳰक यहां पकने या जाने कᳱ ᳰᮓया हो रही है जबᳰक कताᭅ, आᳰद कारकᲂ का या ᮤ᳞ का िन᳟य नहᱭ 
हो पाता। उसका िन᳟य तभी होता है जब उस कारक अथवा ᮤ᳞ का नाम िलया जाता ह।ै 
(2) देवदᱫः ᳴क करोित ? इस ᱨप मᱶ जब ᳰकसी ᳰᮓया के िवषय मᱶ ᮧ᳤ ᳰकया जाता है तब उसका 
उᱫर पठित जैसे ᳰकसी 'आ᭎यात' श᭣द ᳇ारा ही ᳰदया जाता है 'नाम' श᭣द ᳇ारा नहᱭ। 
(3) ित᭑᭠त श᭣दᲂ के चार अथᭅ माने गए ह-ᱹभाव (ᳰᮓया) कारक, सं᭎या तथा काल। पर᭠तु इन चारᲂ 
अथᲄ मᱶ ᳰᮓया कᳱ सवᲃपᳯर ᮧधानता आ᭎यात पदᲂ के ᮧयोग मᱶ पᳯरलिᭃत होती ह।ै 

2.4.3  2.4.3  2.4.3  2.4.3  उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ     
                                        ” ” ” ” उᲬावचाःउᲬावचाःउᲬावचाःउᲬावचाः    पदाथाᭅःपदाथाᭅःपदाथाᭅःपदाथाᭅः    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त। ” अथाᭅत ्अनेक ᮧकार के अथᲄ मᱶ ᮧयुᲦ होत ेह,ै व ेउपसगᭅ कहलात ेहᱹ। 
वहाँ ᮧ , परा , अप आᳰद ᳞ाकरण के अनुसार 22 उपसगᭅ हᱹ। पर᭠तु आचायᭅ या᭭क अपन े िनᱧᲦ मᱶ 20 
उपसगᲄ का ही उ᭨लेख करते हᱹ।  वैसे तो नाम और आ᭎यात के साथ इन उपसगᲄ का ᮧयोग ᭔यादातर ᳰकया 
जाता ह ैपर᭠त ुकहᱭ पर ये ᭭वत᭠ᮢ ᱨप मᱶ भी ᮧयुᲦ होत ेहᱹ। उपसगᭅ श᭣दांश मूल श᭣द के साथ जुड़कर उसके 
अथᭅ मᱶ पᳯरवतᭅन लाते हᱹ। ये सं᭄ा, िवशेषण और ᳰᮓयाᲐ मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के अथᭅ जोड़ते हᱹ। सं᭭कृत 
᳞ाकरण मᱶ उपसगᲄ के ᳒ोतक᭜व तथा वाचक᭜व पᭃ को लेकर बᱟत ᮧाचीन काल से आचायᲄ मᱶ िववाद रहा 
है। शाकटायन का िवचार हᱹ ᳰक उपसगᭅ सदा नाम या आ᭎यात पदᲂ के साथ स᭥ब᳍ होकर ही आते ह।ᱹ कभी 
भी वे ᭭वतंᮢ ᱨप से ᮧयुᲦ होकर ᳰकसी िविश᳥ अथᭅ का ᮧकाशन नहᱭ करते। अतः यही मानना चािहए ᳰक 
उपसगᭅ ᭭वयं ᳰकसी ऐसे अथᭅ का कथन नहᱭ करते जो उन नाम या ित᭑᭠त पदᲂ के अथᭅ से िभ᳖ अथᭅ हᲂ 
िजनके साथ ये ᮧयुᲦ होते हᱹ। 
 उपसगᭅ के िवषय मᱶ नᱧैᲦᲂ का मत वैयाकरणᲂ से िभ᳖ रहा है। नᱧैᲦ उपसगᲄ को अथᲄ का ᳒ोतक 
न मानकर वाचक मानत ेरह ेह।ᱹ उपसगᭅ के इन ᭭वतंᮢ ᮧयोगᲂ तथा उनसे ᮧकट होने वाले िविश᳥ अथᲄ को 
देखकर ही पतंजिल को भी, जो उपसगᲄ के ᳒ोतक᭜व पᭃ के समथᭅक हᱹ, यह कहना पड़ा ᳰक उपसगᲄ का यह 
᭭वभाव है ᳰक जब उनके साथ ᳰकसी ᳰᮓयावाचक श᭣द का ᮧयोग होता है तो वहां वे ᳰᮓया िवशेष को कहत े
हᱹ। पर᭠तु जहां उनके साथ ित᭑त पद का ᮧयोग नहᱭ होता वहां साधन से िविश᳥ ᳰᮓया को कहते ह।ᱹ 
         व᭭ततुः वैᳰदक मंᮢᲂ मᱶ उपसगᲄ के ᭭वतंᮢ ᮧयोगᲂ को देखते ᱟए वैᳰदक भाषा कᳱ दिृ᳥ से उपसगᲄ को 
अथᭅ का वाचक मानना उिचत भी ᮧतीत होता ह।ै उपसगᲄ के अथᭅ ᮧदशᭅन मᱶ या᭭क ने अपनी शैली के 
अनुसार बड़े संᭃेप मᱶ काम िलया ह,ै यहां तक ᳰक आव᭫यक ᳰᮓयाᲐ का भी ᮧयोग नहᱭ करना चाहा तथा 
उपलᭃण के ᱨप मᱶ उपसगᲄ के बᱟत ᮧिस᳍ अथᲄ को ᳰदखाया है। या᭭क कृत िनᱧᲦ मᱶ उपसगᲄ के ᮧकार 
तथा उनका अथᭅ इस ᮧकार वᳶणत ह।ै 
2.4.42.4.42.4.42.4.4     िनिनिनिनपातपातपातपात         
                ” उᲬावचे᭬ वथᱷषुउᲬावचे᭬ वथᱷषुउᲬावचे᭬ वथᱷषुउᲬावचे᭬ वथᱷष ु   िनपति᭠त।िनपति᭠त।िनपति᭠त।िनपति᭠त।    ” अथाᭅत ्जो वैᳰदक म᭠ᮢᲂ या लौᳰकक ᳣ोकᲂ या वा᭍य आᳰद मᱶ 
अनेक अथᲄ मᱶ िगरत ेहᱹ; अथवा िजनके अनेक अथᭅ होत ेह,ᱹ वे िनपात कहे जात ेह।ᱹ ये िनपात कुछ तो उपमा 

के अथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ होत ेह,ᱹ कुछ अथᲄपसंᮕह के अथᭅ मᱶ ᮧयोग मᱶ लाए जाते हᱹ और कुछ केवल पद कᳱ पूᳶत के 
िलए ही ᮧयुᲦ होत ेहᱹ। इस ᮧकार वैᳰदक एव ंलौᳰकक सािह᭜य मᱶ उपमाथᭅ , कमᲃपसंᮕहाथᭅ और पद-पू᭜यᭅथᭅ 
इन तीन ᮧकार से िनपातᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाता है। िनपात श᭣दांश वा᭍य मᱶ िविवध भावᲂ को ᮧकट करने 
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के िलए ᮧयोग होत ेहᱹ। ये श᭣दांश ᭭वतंᮢ ᱨप से अथᭅ नहᱭ देत,े परंत ुवा᭍य के अथᭅ को ᭭प᳥ और पूणᭅ बनाते 
हᱹ। 

इस ᮧकार से नाम , आ᭎यात , उपसगᭅ और िनपात ये चार पद ही िनघ᭛टु सं᭄क ह।ᱹ  
• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 

अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222 
1) कितिवधािन पदजातािन ? 
2) एतािन च᭜वाᳯर पदािन सि᭠त? 

3) नाम पद᭭य ᳴क लᭃणम् ? 
4) िनघ᭛टुसं᭄का: के भवि᭠त? 
5) सᱬव ᳰकमु᭒यते ? 
6) आ᭎यात ंᳰक भवित ? 

          7) नाम ᳰकमि᭭त? 
2222....5 5 5 5 सारांशसारांशसारांशसारांश 
         इस इकाई मᱶ  हमन ेिनघ᭛टु और पद िवभाग पर िव᭭ततृ चचाᭅ कᳱ , िनघ᭛टु  वैᳰदक सािह᭜य का एक 
मह᭜वपणूᭅ ᮕंथ है, िजसमᱶ वैᳰदक ऋचाᲐ मᱶ ᮧयुᲦ दुलᭅभ और कᳯठन श᭣दᲂ का संᮕह और उनकᳱ ᳞ा᭎या कᳱ 

गई है।पद िवभाग, िनᱧᲦ का एक मह᭜वपूणᭅ भाग है जो वैᳰदक सािह᭜य और सं᭭कृत ᳞ाकरण के अ᭟ययन मᱶ 
अ᭜यंत सहायक है ।।िनघ᭛टु और पद िवभाग दोनᲂ ही िनᱧᲦ के मह᭜वपणूᭅ अंग ह,ᱹ जो वैᳰदक सािह᭜य कᳱ 
शु᳍ता, उसकᳱ ᳞ा᭎या और उसके अ᭟ययन मᱶ सहायक होत ेहᱹ। िनघ᭛टु वैᳰदक श᭣दᲂ का संᮕह और उनके 
अथᭅ को ᭭प᳥ करता ह,ै जबᳰक पद िवभाग उन श᭣दᲂ को िवभािजत कर उनके सही ᮧयोग और संदभᭅ को 
दशाᭅता है। दोनᲂ ही वैᳰदक भाषा और सािह᭜य कᳱ समृि᳍ को समझने और संरिᭃत करने मᱶ मह᭜वपणूᭅ 
भूिमका िनभात ेहᱹ। 
 2.6  कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली 

िनघ᭛टु - िन᳟य से म᭠ᮢᲂ के अथᲄ का बोध कराने वाला आ᭭त े- बैठता ह ै
ᮯजित - जाता ह ᱹ     अयुगपत ्- िभ᳖ २ समय मᱶ  उ᭜प᳖ 
अणीय: - अित सू᭯म     िनᱧᲦम ्- ᳞ा᭎यानम ्
ᮧकृित – मूलम ्      समास: - संयोगः 

िवᮕहः - िव᳣ेषणम ्     धातुः - मूलᱨपम ्
ᮧ᭜ययः - ᮧ᭜ययिवक᭨पः     सि᭠धः - संयोगः 
᳞ु᭜पिᱫः - उ᭜पिᱫः 

2222....7 7 7 7 ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ    केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧᮧᮧᮧ᳤᳤᳤᳤    1111 
1)  िनगमा इम ेभवि᭠त । 
2)  संगृहीत 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222 
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1) चतुᳶवधािन 
2)  िनघ᭛टुसं᭄क 
3 ) सᱬवᮧधानािन नामािन  
4) नामा᭎यातेचोपसगᭅिनपाताः 
5)  ᮤ᳞म ्
6)  पचित- इ᭜याᳰद ᳰकया 
7)  पुᱧषः रमा धनमाᳰद। 

2.8        सहायकसहायकसहायकसहायक----    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ     
1. िनᱧᲦ-पंचा᭟यायी ᮰ी छᲯूराम शाᳫी):  मेहर च᭠द ल᭯मण दास, 1-अ᭠सारी रोड् , दᳯरयागंज 

नई-ᳰद᭨ली 110002 
2. िनᱧᲦम् (᮰ी मुकु᭠द झा शाᳫी):      चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान     नई-ᳰद᭨ली 110007 

2.9  अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 
1)  आ᭎यात-पद᭭य ᳴क लᭃणम ्? 
2) ᳞ा᭎या ᮧसंगो᭨लेखपवूᭅकं करणीया: । 

क)  भावᮧधानमा᭎यातम ्स᭜वᮧधानािन नामािन। 
ख)  त᳒ािन च᭜वाᳯर पद जातािन नामा᭎यात ेचोपसगᭅ िनपाता᳟ तानीमािन भवि᭠त । 
ग)  "न सवाᲈिण नामािन आ᭎यातजािन" इित मत ं᭭प᳥ीकुᱨत । 
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 इइइइकाईकाईकाईकाई    3333 

     भावभावभावभाव----िवकारिवकारिवकारिवकार          
 
    
संरचनासंरचनासंरचनासंरचना        

3.1 ᮧ᭭तावना 
3.2 उ᳎े᭫य 
3.3  भाव-िवकार  

3.3.1  जायत े 
3.3.2 अि᭭त 
3.3.3 िवपᳯरणमत े
3.3.4 व᳍ᭅते  
3.3.5 अपᭃीयत े

      3.3.6 िवन᭫यित 
• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 

3.4     श᭣द िन᭜य᭜व                                          
• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 

3.5 सारांश 
3.6      कᳯठन श᭣दावली 
3.7 ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 
3.8 सहायक ᮕ᭠थ  
3.9 अ᭤यास के िलए ᮧ᳤  

3333....1 1 1 1 ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना  
           िनᱧᲦ, जो वैᳰदक सािह᭜य के सहायक अंगᲂ मᱶ से एक ह,ै सं᭭कृत श᭣दᲂ और उनके अथᲄ कᳱ िव᭭ततृ 
᳞ा᭎या करता है। यह न केवल भाषा कᳱ जड़ᲂ को ᭭प᳥ करता ह,ै बि᭨क वैᳰदक और उपिनषᳰदक दशᭅन के 
गूढ़ िस᳍ांतᲂ को भी उजागर करता है। इन िस᳍ांतᲂ मᱶ से एक मह᭜वपणूᭅ िवषय है "भाव िवकार"।भाव 
िवकारᲂ का ता᭜पयᭅ अि᭭त᭜व के िविभ᳖ पᳯरवतᭅनᲂ और अव᭭थाᲐ से है, जो ᳰकसी भी ᮧाणी या व᭭त ु के 
जीवन चᮓ मᱶ घᳯटत होती ह ᱹ।  इस इकाई मᱶ  हम  भाव िवकारᲂ कᳱ और श᭣द िन᭜य᭜व पर  िव᭭तार से 
चचाᭅ करᱶगे और उनका िव᳣ेषण करᱶगे ᳰक वे हमारे जीवन और आ᭟याि᭜मक साधना मᱶ कैसे पᳯरलिᭃत होत े
हᱹ। हम यह भी समझᱶगे ᳰक इन िवकारᲂ के ᮧित जागᱨकता कैसे हमᱶ आ᭜म-साᭃा᭜कार  कᳱ ओर ले जा 
सकती है। इस ᮧ᭭तावना का उ᳎े᭫य आपको इस िवषय कᳱ गहराई और उसकᳱ ᮧासंिगकता से पᳯरिचत 
कराना है। ताᳰक आप आगे के अ᭟यायᲂ को अिधक ᭭प᳥ता और समझ के साथ पढ़ सकᱶ । 
3333....2 2 2 2 उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य                                         

                    ••••िवषय कᳱ गहराई और उसकᳱ ᮧासंिगकता से पᳯरिचत कराना 



 

 

23 

 

                    ••••भाव-िवकार अथाᭅत ्ᳰᮓया मᱶ पᳯरवतᭅन होना ᭭वभािवक है इस त᭝य को भी जानना 
     •मानिसक ि᭭थरता और नैितक मू᭨यᲂ कᳱ ᭭थापना 
      •पाठक को जीवन के अ᭭थायी ᭭वभाव को पहचानन ेऔर आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण अपनान ेके िल 
  ᮧो᭜सािहत करना  

3333....3 3 3 3 भावभावभावभाव----िवकािवकािवकािवकारररर            
              ” भवित इित भावः ” अथाᭅत ्भाव श᭣द का ᳞ु᭜पिᱫल᭤य अथᭅ ह ैहोना या ᳰᮓया करना। भाव 
श᭣द भू-धातु से घञ् ᮧ᭜यय करके बनता ह।ै होना या ᳰᮓया करना ᮤ᳞ का ही धमᭅ है। संसार मᱶ ऐसा कोई 
भी ᮧाणी नहᱭ ह ैजो ᮧित ᭃण कोई न कोई ᳰᮓया नहᱭ करता। अथाᭅत ्ᮤ᳞ कᳱ अव᭭था हर समय पᳯरवᳶतत 
होती रहती है। यह पᳯरवतᭅनशील अव᭭था ही भाव है। 
भावभावभावभाव    कᳱकᳱकᳱकᳱ    अव᭭थाएंअव᭭थाएंअव᭭थाएंअव᭭थाएं---- 
          (1) सा᭟याव᭭था- इसमᱶ भाव कᳱ ᮧधानता होन ेपर आ᭎यात ᳰᮓयावाचक होता है। 
           (2) िस᳍ाव᭭था- इसमᱶ स᭜व कᳱ ᮧधानता होन ेपर नाम ᳰᮓयावाचक होता है। आ᭎यात मᱶ ᳰᮓया 
सदैव रहती ह-ै अमतूᭅ। नाम मᱶ ᳰᮓया होती ह-ै मतूᭅ। 
          पवूाᭅपरीभतूंपवूाᭅपरीभतूंपवूाᭅपरीभतूंपवूाᭅपरीभतू ं   भावमा᭎यातेनाच᳥ेभावमा᭎यातेनाच᳥ेभावमा᭎यातेनाच᳥ेभावमा᭎यातेनाच᳥ े   ᮯजिेतᮯजिेतᮯजिेतᮯजिेत    पचती᭜यपुᮓमᮧभ᭜ृयपवगᭅपचती᭜यपुᮓमᮧभ᭜ृयपवगᭅपचती᭜यपुᮓमᮧभ᭜ृयपवगᭅपचती᭜यपुᮓमᮧभ᭜ृयपवगᭅ    पयᭅ᭠तम्पयᭅ᭠तम्पयᭅ᭠तम्पयᭅ᭠तम ्   ।।।। पूवाᭅपर के ᮓम से होन े
वाले भाव को आ᭎यात नाम से पुकारत ेह ᱹजैसे- चलता ह,ै पकाता है अथाᭅत ्िजसमᱶ आर᭥भ से लेकर अ᭠त 
तक का कथन हो। (उपᮓम-आर᭥भ, अपवगᭅ-अ᭠त) । 

"ᳰᮓयासुᳰᮓयासुᳰᮓयासुᳰᮓयासु    ब᮳ी᭬विभसंि᮰तोब᮳ी᭬विभसंि᮰तोब᮳ी᭬विभसंि᮰तोब᮳ी᭬विभसंि᮰तो    यःयःयःयः    पवूाᭅपरीभतूपवूाᭅपरीभतूपवूाᭅपरीभतूपवूाᭅपरीभतू    इवकैइवकैइवकैइवकै    एवएवएवएव    ᳰᮓयािभिनवृᭅिᱫवशनेᳰᮓयािभिनवृᭅिᱫवशनेᳰᮓयािभिनवृᭅिᱫवशनेᳰᮓयािभिनवृᭅिᱫवशने    िस᳍िस᳍िस᳍िस᳍    आ᭎यातश᭣देनआ᭎यातश᭣देनआ᭎यातश᭣देनआ᭎यातश᭣देन    
तमथᭅमाᱟःतमथᭅमाᱟःतमथᭅमाᱟःतमथᭅमाᱟः""""।।।।।।।। 
सᱬवोपदेशिनᱨपणसᱬवोपदेशिनᱨपणसᱬवोपदेशिनᱨपणसᱬवोपदेशिनᱨपण----    
                                                मᱫूᲈमᱫूᲈमᱫूᲈमᱫूᲈ    सᱬवभूसᱬवभूसᱬवभूसᱬवभूतंतंतंत ं   सᱬवानामिभᮩᭅ᭔यासᱬवानामिभᮩᭅ᭔यासᱬवानामिभᮩᭅ᭔यासᱬवानामिभᮩᭅ᭔या    पिᲦᳯरित।पिᲦᳯरित।पिᲦᳯरित।पिᲦᳯरित।    अदःअदःअदःअदः    इितइितइितइित    स᭜वानामपुदेशः।स᭜वानामपुदेशः।स᭜वानामपुदेशः।स᭜वानामपुदेशः।    ----    गौर᳡ःगौर᳡ःगौर᳡ःगौर᳡ः    पᱧुषोपᱧुषोपᱧुषोपᱧुषो    ह᭭तीित।ह᭭तीित।ह᭭तीित।ह᭭तीित।    
((((स᭜वस᭜वस᭜वस᭜व----    ᮤ᳞ᮤ᳞ᮤ᳞ᮤ᳞) 

ठोस अथाᭅत ्िस᳍ ᳰᮓया के ᱨप मᱶ पᳯरणत भाव को स᭜व नाम से पुकारते ह ᱹजैसे- गमन और पाक । 
अद (वह) से व᭭तुᲐ का सामा᭠य उपदेश होता है । पर᭠त ुिवशेषतः स᭜वोपदेश गो, अ᳡, पुᱧष, हाथी इनसे 
होता है । 
भावोपदेशिनᱨपणभावोपदेशिनᱨपणभावोपदेशिनᱨपणभावोपदेशिनᱨपण- 

भवतीित भाव᭭य। आ᭭त,े शेते, ᮯजित, ित᳧तीित । भवित (होता ह)ै से भाव (आ᭎यात) का 
सामा᭠योपदेश होता ह,ै पर᭠त ुिवशेषोपदेश आ᭭त,े शेते, ᮯजित, ित᳧ित इनसे होता है । 

संसार मᱶ यह पᳯरवतᭅन ᳰᮓया के कारण होता है। अथाᭅत ्᭭प᳥ ह ैᳰक भाव श᭣द का सामा᭠य अथᭅ है -
ᳰᮓया। ᳰᮓया मᱶ पᳯरवतᭅन ही भाव-िवकार कहलाता है।  
                                        षड्षड्षड्षड्    भाविवकाराभाविवकाराभाविवकाराभाविवकारा    भव᭠तीितभव᭠तीितभव᭠तीितभव᭠तीित    वा᭬याᭅयिणःवा᭬याᭅयिणःवा᭬याᭅयिणःवा᭬याᭅयिणः    ।।।।    जायतऽेि᭭तजायतऽेि᭭तजायतऽेि᭭तजायतऽेि᭭त    िवपᳯरणमतेिवपᳯरणमतेिवपᳯरणमतेिवपᳯरणमत े   वधᭅतऽेपᭃीयतेवधᭅतऽेपᭃीयतेवधᭅतऽेपᭃीयतेवधᭅतऽेपᭃीयत े   िवन᭫यतीितिवन᭫यतीितिवन᭫यतीितिवन᭫यतीित    ।।।।    
जायतेजायतेजायतेजायते    इितइितइितइित    पवूᭅभावपवूᭅभावपवूᭅभावपवूᭅभाव----    ᭭याᳰदमाच᳥े᭭याᳰदमाच᳥े᭭याᳰदमाच᳥े᭭याᳰदमाच᳥ े   ।।।।    नानानानापरभावमाच᳥ेपरभावमाच᳥ेपरभावमाच᳥ेपरभावमाच᳥-े---नननन    ᮧितषधेितᮧितषधेितᮧितषधेितᮧितषधेित    ।।।।    अ᭭ती᭜य᭜ुप᳖अ᭭ती᭜य᭜ुप᳖अ᭭ती᭜य᭜ुप᳖अ᭭ती᭜य᭜ुप᳖----    ᭭य᭭य᭭य᭭य    सᱬव᭭यावधारणम्सᱬव᭭यावधारणम्सᱬव᭭यावधारणम्सᱬव᭭यावधारणम ्   
।।।।    िवपᳯरणमतेिवपᳯरणमतेिवपᳯरणमतेिवपᳯरणमत े   इ᭜यᮧ᭒यवमान᭭यइ᭜यᮧ᭒यवमान᭭यइ᭜यᮧ᭒यवमान᭭यइ᭜यᮧ᭒यवमान᭭य    तᲬातᲬातᲬातᲬा----    ि᳇कारम्ि᳇कारम्ि᳇कारम्ि᳇कारम ्   ।।।।    वधᭅतेवधᭅतेवधᭅतेवधᭅते    इितइितइितइित    ᭭वा᭑गा᭤यᲬुयम्᭭वा᭑गा᭤यᲬुयम्᭭वा᭑गा᭤यᲬुयम्᭭वा᭑गा᭤यᲬुयम्    ।।।।    सांयौिगकानांसांयौिगकानांसांयौिगकानांसांयौिगकाना ं   वाऽथाᭅवाऽथाᭅवाऽथाᭅवाऽथाᭅ----    
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नाम्नाम्नाम्नाम ्   ।।।।    वधᭅतेवधᭅतेवधᭅतेवधᭅत े   िवजयनेिेतिवजयनेिेतिवजयनेिेतिवजयनेिेत    वावावावा, , , , शरीरेणेितशरीरेणेितशरीरेणेितशरीरेणेित    वावावावा    ।।।।    अपᭃीयतेअपᭃीयतेअपᭃीयतेअपᭃीयते    इितइितइितइित    एतनेवैएतनेवैएतनेवैएतनेवै    ᳞ा᭎यातः᳞ा᭎यातः᳞ा᭎यातः᳞ा᭎यातः    ᮧितलोमम्ᮧितलोमम्ᮧितलोमम्ᮧितलोमम ्   ।।।।    
िवन᭫यती᭜यपरभाव᭭याᳰदमाच᳥ेिवन᭫यती᭜यपरभाव᭭याᳰदमाच᳥ेिवन᭫यती᭜यपरभाव᭭याᳰदमाच᳥ेिवन᭫यती᭜यपरभाव᭭याᳰदमाच᳥े    ।।।।    नननन    पवूᭅभावमाच᳥ेपवूᭅभावमाच᳥ेपवूᭅभावमाच᳥ेपवूᭅभावमाच᳥े, , , , नननन    ᮧितषधेितᮧितषधेितᮧितषधेितᮧितषधेित    ॥॥॥॥    २२२२    ॥॥॥॥ 
             वा᭬याᭅिण का मत है ᳰक ᳰᮓया के छः ᱨप ह-ᱹ ज᭠म लेना, होना, बदलना, बढ़ना, घटना और न᳥ 
होना । (१) 'ज᭠म' से पूवᭅ-ᳰᮓया (ज᭠म) का बोध होता ह,ै आगेवाली ᳰᮓया ( अि᭭त) का नहᱭ, ᳰफर आगेवाली 
ᳰᮓया से ] उसे कोई िवरोध भी नहᱭ । (२) 'होना' से उ᭜प᳖ व᭭त ुकᳱ सᱫा मालूम होती है। (३) 'बदलना' से 
अपनी ᮧकृित न छोड़नेवाली व᭭त ुके पᳯरवतᭅन का बोध होता है। (४) 'बढ़ना' से अपन ेअंगᲂ (जैसे हाथ, पैर) 
या संयुᲦ अथᲄ (जैसे ᭭वणᭅ, धा᭠य) कᳱ वृि᳍ का बोध होता ह ैजैसे-िवजय से बढ़ता ह,ै शरीर से बढ़ता ह ै। 
(२) 'घटना' कᳱ अथाᭅत् ᳰकसी भी व᭭त ुके छः ᳰᮓयािवकार ᱟआ करते ह,ᱹ ऐसा वा᭬याᭅयिण का िस᳍ा᭠त है। व े
छः भाव-िवकार िन᳜िलिखत ह ᱹ- 1) जायत े2) अि᭭त 3) िवपᳯरणमत े4) व᳍ᭅत े5) अपᭃीयत े6) िवन᭫यित  
इन छः भाव-िवकारᲂ का िव᭭ततृ िववेचन इस ᮧकार से है  -  
3.3.1  जायतेजायतेजायतेजायत े   

जायते श᭣द जन्-धात ुसे आ᭜मन पद के ल᭗लकार ᮧ0पु0 एकवचन मᱶ बनता ह ै; िजसका अथᭅ है- 
उ᭜प᳖ होना। ” जायतजायतजायतजायत    इितइितइितइित    पवूᭅभाव᭭याᳰदमाच᳥ेपवूᭅभाव᭭याᳰदमाच᳥ेपवूᭅभाव᭭याᳰदमाच᳥ेपवूᭅभाव᭭याᳰदमाच᳥े    नापरभावमाच᳥ेनापरभावमाच᳥ेनापरभावमाच᳥ेनापरभावमाच᳥े    , , , , नननन    ᮧितषधेितᮧितषधेितᮧितषधेितᮧितषधेित। ” अथाᭅत ् जायते यह 
ᳰᮓया अपन े से दूसरी या अिᮕम-अि᭭त ᳰᮓया को न कहती ह ैऔर न ही उसका िनषेध करती ह ै ᭍यᲂᳰक 
जायते इस ᳰᮓया का पूवᭅ कᳱ ᳰकसी न ᳰकसी ᳰᮓया के साथ स᭥ब᭠ध है। यह वह ᮧारंिभक अव᭭था है जहाँ 
कुछ अि᭭त᭜व मᱶ आता है। बीज से जब अंकुर िनकलता है ᭃीयत'े यह कहा जाता है ᳰक अंकर पैदा ᱟआ। 
य᳒िप 'पैदा होना' के साथ-साथ 'होना' ᱨप ᳰकया या भावम भाव िवकार भी हᱹ ही। पर᭠तु यहां 'जायते' 
श᭣द 'उ᭜प᳖ होन'े ᱨप भाव िवकार को ही कहता ह.ै होना' ᱨप भाव िवकार को नहᱭ कहता और न उस 
'भाव' का ᮧितषेध करता है। कहता इसिलये नाहᱭ ᳰक 'जायत'े का अथᭅ केवल 'होना' न होकर 'उ᭜प᳖ होना' 
अथᭅ है और िनषेध इसिलये नहᱭ करता ᳰक 'उ᭜प᳖ होना' ᱨप भाव िवकार हो ही तब सकता है जब कोई 
पदाथᭅ हो, अथाᭅत् वहां ता है होना' ᱨप भाव-िवकार भी हो। 
3.3.2  अि᭭तअि᭭तअि᭭तअि᭭त  
  अि᭭त श᭣द अस्-धात ुसे पर᭭मपैद ल᭗लकार ᮧथमपुᱧष एकवचन मᱶ िस᳍ होता है। िजसका अथᭅ ह-ै 
िव᳒मानता। ” अ᭭ती᭜य᭜ुप᳖᭭यअ᭭ती᭜य᭜ुप᳖᭭यअ᭭ती᭜य᭜ुप᳖᭭यअ᭭ती᭜य᭜ुप᳖᭭य    सᱬव᭭यावधारणम्सᱬव᭭यावधारणम्सᱬव᭭यावधारणम्सᱬव᭭यावधारणम।् ” अथाᭅत ्यह श᭣द या यह ᳰᮓया पदैा ᱟए पदाथᭅ कᳱ 
िन᳟या᭜मक ि᭭थित को कहता है। और यह अि᭭त ᳰᮓया अपन े से अगली ᳰᮓया ” िवपᳯरणमत े ” को न 
᭭वीकार करती ह ैऔर न ही उसका ᮧितषेध करती ह ै᭍यᲂᳰक अि᭭त-इस ᳰᮓया का पूवᭅ कᳱ जायते-ᳰᮓया के 
साथ घिन᳧ स᭥ब᭠ध है। ज᭠म के बाद, एक ᮧाणी या व᭭त ुिव᳒मान रहती है और जारी रहती ह।ै वैयाकरणᲂ 
ने भी 'अि᭭त' का अथᭅ ᳰकया है 'आ᭜म-धारणानुकूलो ᳞ापारः'। 'अि᭭त', 'भवित', 'िव᳒त'े, वतᭅत'े ये सभी 
धातुएँ सामा᭠य सᱫा अथवा 'भाव' को ही कहती ह,ᱹ िजसका अथᭅ होता ह-ैअपने को 'धारण करना'। इसिलये 
या᭭क ने 'भवित इित भाव᭭य' कहकर 'सᱫा' को भाव सामा᭠य के उदाहरण के ᱨप मᱶ ᮧ᭭ततु ᳰकया ह।ै कैयट 
ने इसी दिृ᳥ से 'आ᭜म-भरण-वचनो भवित' कहा। नसे) भतृᭅहᳯर ने 'अि᭭त' के अथᭅ के िवषय मᱶ चचाᭅ करत ेᱟए 
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यह कहा ᳰक 'अपने को अपने ᳇ारा धारण करने कᳱ ि᭭थित को 'अि᭭त' पद के ᳇ारा कहा जाता है-आ᭜मानम ्
आ᭜मना िव᮪द् अ᭭तीित ᳞पᳰद᭫यत'े । 
3.3.3  िवपᳯरणमतेिवपᳯरणमतेिवपᳯरणमतेिवपᳯरणमत े 
  िवपᳯरणमत ेश᭣द िव , पᳯर उपसगᭅ पूवᭅक नम्-धातु से आ᭜मनपेद मᱶ ल᭗लकार ᮧ0प0ु एकवचन मᱶ 
बनता है।  

-िवपᳯरणमतिवपᳯरणमतिवपᳯरणमतिवपᳯरणमत    इ᭜यᮧ᭒यवमान᭭यइ᭜यᮧ᭒यवमान᭭यइ᭜यᮧ᭒यवमान᭭यइ᭜यᮧ᭒यवमान᭭य    तᱬवाि᳇कारम्तᱬवाि᳇कारम्तᱬवाि᳇कारम्तᱬवाि᳇कारम।् 
िवपᳯरणमत ेका अथᭅ है - बदलता ह।ै यह ᳰᮓया व᭭त ुके िवकारमाᮢ को कहती ह।ै िवपᳯरणमत-ेयह 

ᳰᮓया अपन ेसे अगली ᳰᮓया यािन-व᳍ᭅत ेइस ᳰᮓया को न तो कहती ह ैऔर न ही उसका िनषेध करती ह ै
᭍यᲂᳰक इस ᳰᮓया का अपन ेसे पूवᭅ ᳰᮓया के साथ स᭥ब᭠ध है।जैसे-जैसे ᮧाणी या व᭭त ुबढ़ती है, यह अपन े
ᱨप और ᮧकृित मᱶ पᳯरवतᭅन से गुजरती है। यहां 'पᳯरवतᭅन' का अिभᮧाय वह सामा᭠य िवकार है िजसमᱶ व᭭त ु
अपने मौिलक धमᭅ, तᱬव या ᭭वभाव से रिहत नहᱭ होता। जैसे मानव शरीर मᱶ िविवध पᳯरवतᭅन हो सकते ह,ᱹ 
पर᭠त ुशरीर के ᭭वभाव मᱶ कोई भी पᳯरवतᭅन नहᱭ होता।  
3.3.4 व᳍ᭅतेव᳍ᭅतेव᳍ᭅतेव᳍ᭅत े 
  व᳍ᭅत ेयह श᭣द वृध् धातु से आ᭜मनेपद मᱶ ल᭗लकार ᮧ0पु0 एकवचन मᱶ िस᳍ होता है। िजसका अथᭅ 
ह-ैबढ़ता है। व᳍ᭅत ेश᭣द - ᭭वांगा᭤युᲬयम् अथाᭅत ्अपन े 
िशर ,ᮕीवा आᳰद अवयवᲂ कᳱ वृि᳍ को कहता है। 
                                व᳇ᭅतव᳇ᭅतव᳇ᭅतव᳇ᭅत    इितइितइितइित    ᭭वाङ्गा᭤युᲬ्यं᭭वाङ्गा᭤युᲬ्यं᭭वाङ्गा᭤युᲬ्यं᭭वाङ्गा᭤युᲬ्यं    सांयोिगकानांसांयोिगकानांसांयोिगकानांसांयोिगकानां    वाथाᭅनाम्वाथाᭅनाम्वाथाᭅनाम्वाथाᭅनाम-्---    व᳍ᭅतेव᳍ᭅतेव᳍ᭅतेव᳍ᭅत े            िवजयेनिेतिवजयेनिेतिवजयेनिेतिवजयेनिेत    वावावावा, , , , व᳍ᭅतेव᳍ᭅतेव᳍ᭅतेव᳍ᭅत े   शरीरेणिेतशरीरेणिेतशरीरेणिेतशरीरेणिेत    वा।वा।वा।वा।    
((((विृ᳍विृ᳍विृ᳍विृ᳍    होनाहोनाहोनाहोना, , , , विृ᳍विृ᳍विृ᳍विृ᳍    दोᮧकारदोᮧकारदोᮧकारदोᮧकार    कᳱकᳱकᳱकᳱ) ) ) ) शारीᳯरकशारीᳯरकशारीᳯरकशारीᳯरक, , , , धनधनधनधन----धा᭠यधा᭠यधा᭠यधा᭠य    ।।।। 
         अपन ेस᭥पकᭅ  मᱶ आए ᱟए धन-धा᭠य आᳰद पदाथᲄ कᳱ बढ़ोतरी को भी कहता है। अथवा वह जीतता 
जा रहा ह ैया वह िवजय से बढ़ रहा है। जब हम व᳍ᭅत ेकहत ेह ᱹतो इससे अिᮕम ᳰᮓया यािन अपᭃीयत ेको 
न ही कहत ेहᱹ और न ही उसका िनषेध करते ह ᱹ᭍यᲂᳰक व᳍ᭅते इस ᳰᮓया का िवपᳯरणमत ेइस पूवᭅ ᳰᮓया के 
साथ भी स᭥ब᭠ध होता है। यह ᮧाणी या व᭭त ुकᳱ िव᭭तार और पᳯरपᲤता को इंिगत करता है। यह 'वृि᳍' दो 
ᮧकार कᳱ हो सकती है। पहली अपने शरीर कᳱ वृि᳍ तथा दसूरी अपने से स᭥ब᳍ या संयुᲦ पदाथᲄ कᳱ वृि᳍ 
अथवा पुि᳥। यहां िनᱧᲦ मᱶ '᭭वा᭑ग' श᭣द का ᮧयोग शरीर के अथᭅ मᱶ ᳰकया गया ह-ैशरीर के अ᭑ग के अथᭅ 
मᱶ नहᱭ। पहले ᮧकार कᳱ 'वृि᳍' कᳱ दिृ᳥ से 'वधᭅते शरीरेण' यह उदारहण ᳰदया गया तथा दसूरे ᮧकार कᳱ 
दिृ᳥ से 'वधᭅते िवजयेन' उदाहरण ᳰदया गया। इस ᮧकार के और उदाहरण 'वधᭅते धनेन' 'वधᭅते यशसा' 
इ᭜याᳰद हो सकते हᱹ। िनᱧᲦ मᱶ 'वधᭅते शरीरेण' यह उदाहरण 'वधᭅते िवजयेन' के पहले आना चािहये। 
3.3.5 अपᭃीयतेअपᭃीयतेअपᭃीयतेअपᭃीयत े 

अप उपसगᭅ पूवᭅक िᭃ-धात ुसे आ᭜मनेपद के ल᭗लकार ᮧ0प0ु एकवचन मᱶ यह ᱨप िस᳍ होता है। 

इसका अथᭅ ह-ैघटता है। अपᭃीयत ेइ᭜यतनेैव ᳞ा᭎यातः ᮧितलोमम्। (घटना दो ᮧकार से) शारीᳯरक, धन-
धा᭠य यह उसी व᳍ᭅत ेसे उ᭨टा समझना चािहए। जैसे सांयौिगक पदाथᲄ कᳱ वृि᳍ होती ह ैउसी ᮧकार उनका 
अपᭃय भी होता है। जैसे शरीर के अंगᲂ का ᭃीण होना , धन-धा᭠य कᳱ कमी होना अथवा पराजय से 
ᭃीणता को ᮧा᳙ होना। यह सब अपᭃीयत ेभाव-िवकार के अ᭠तगᭅत होता है। अपᭃीयत ेयह ᳰᮓया अपन ेसे 



 

 

26 

 

अगली अथाᭅत् िवन᭫यित-ᳰᮓया का न तो समथᭅन करती है और न ही उसका ᮧितषेध करती है। ᭍यᲂᳰक इस 
ᳰᮓया का व᳍ते-पूवᭅ ᳰᮓया के साथ स᭥ब᭠ध है। चरम पर पᱟँचन ेके बाद, ᮧाणी या व᭭त ुका ᮳ास शुᱨ हो 
जाता है। यह 'हास' भी 'वृि᳍' के समान दो ᮧकार का हो सकता ह-ैपहला शरीर का ᮳ास तथा दसूरा अपन े
से युᲦ या स᭥ब᳍ पदाथᲄ का हास। पहले का उदाहरण ह-ै'अपᭃीयते शरीरेण' तथा दसूरे का उदाहरण ह-ै
'अपᭃीयते अपजयेन' इ᭜याᳰद। इसीिलये या᭭क न ेयहां केवल "अपᭃीयत ेइ᭜येतनेैव ᳞ा᭎यातः ᮧितलोमम्" 
इतना कहना ही पयाᭅ᳙ समझा। 
3.3.6 िवन᭫यितिवन᭫यितिवन᭫यितिवन᭫यित  
  िवन᭫यित यह श᭣द िव उपसगᭅ पूवᭅक नश्-धातु से पर᭭मपैद मᱶ ल᭗लकार ᮧथमपुᱧष एकवचन मᱶ 
बनता है। िजसका अथᭅ ह-ैन᳥ होना। 
                                    िवन᭫यतीितिवन᭫यतीितिवन᭫यतीितिवन᭫यतीित----    िवन᭫यती᭜यपरभाव᭭याᳰदमाच᳥ेिवन᭫यती᭜यपरभाव᭭याᳰदमाच᳥ेिवन᭫यती᭜यपरभाव᭭याᳰदमाच᳥ेिवन᭫यती᭜यपरभाव᭭याᳰदमाच᳥,े , , , नननन    पवूᭅभावमाच᳥ेपवूᭅभावमाच᳥ेपवूᭅभावमाच᳥ेपवूᭅभावमाच᳥ े   नननन 
                                    ᮧितषधेित।ᮧितषधेित।ᮧितषधेित।ᮧितषधेित।    ((((न᳥न᳥न᳥न᳥    हानाहानाहानाहाना)))) 
  यह केवल अि᭠तम ᳰᮓया के ᮧार᭥भमाᮢ को कहता है। यह न तो पूवᭅभाव को कहता ह ैऔर न ही 
उसका ᮧितषेध करता है। अतंतः, ᮧाणी या व᭭त ुन᳥ हो जाती है और समा᳙ हो जाती है। पूवᭅ के भाव-
िवकार 'अपᭃय' को न तो कहता ही है और न उनका िनषेध ही करता है। कहता इसिलये नहᱭ ᳰक 
'िवन᭫यित' का अथᭅ 'अपᭃय' अथवा 'हास' न होकर 'पूणᭅ िवनाश' ᱟआ करता है और िनषेध इसिलये नहᱭ 
कर सकता है ᳰक 'अपᭃय' के ᱟए िबना 'िवनाश' हो ही नहᱭ सकता।  

आचायᭅ वा᭬याᭅयिण का कहना ह ैᳰक इनसे अितᳯरᲦ और भी ᳰᮓया अथवा भाव-िवकार ह ᱹपर᭠त ु
उन सबका उपयुᭅᲦ छः भाव-िवकारᲂ मᱶ ही अ᭠तरभाव हो जाता है। उनका िववरण ᮓमशः इस ᮧकार है -  

जायते  -  िन᭬प᳒ते , उ᭜प᳒त े, अिभ᳞᭔यत।े  
अि᭭त  -  वतᭅत े,  िव᳒ते।   
िवपᳯरणमत े - पᳯरवतᭅते  जी᭦यᭅित।  
व᳍ᭅत े -  पु᭬यित , उपचीयते।  
अपᭃीयत े - ᭟वं᭭यित  , ᮪᭫यित।  
िवन᭫यित  -  ि᮫यत े , लीयते।  

आचायᭅ या᭭क के मत मᱶ ᮧ᭜येक भाव केवल अपनी ही ᮧᳰᮓया को ᮧकट करता है और न ही इसका िनषेध 
करता है। हाँ पूवᭅवतᱮ भाव के ᮧकट होन ेमᱶ गौण ᱨप मᱶ अपेिᭃत अव᭫य है। ᭍यᲂᳰक िवपᳯरणाम का होना 
अस᭥भव है। ऐसे ही अ᭠य सभी भाव-िवकारᲂ मᱶ भी पूवᭅवतᱮ भाविवकार कᳱ अपेᭃा रहती है। संसार कᳱ 
सभी अव᭭थायᱶ भाव के ही िविभ᳖ ᱨप हᱹ। अतः स᭥पूणᭅ जगत ्के सम᭭त िवकारᲂ का समाहार उपयुᭅᲦ छः 
िवकारᲂ मᱶ ही हो जाता है। 

• ᭭वंय᭭वंय᭭वंय᭭वंय    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111    
1) भाव श᭣द᭭य कोऽथᭅः ? 
2)  कितभाविवकाराः ? 
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3.4 श᭣दश᭣दश᭣दश᭣द    िन᭜य᭜विन᭜य᭜विन᭜य᭜विन᭜य᭜व                     

वैयाकरणᲂ कᳱ भाँित आचायᭅ या᭭क भी श᭣द को िन᭜य मानत े हᱹ। पर᭠त ु उस काल मᱶ श᭣द का 
िन᭜य᭜व और अिन᭜य᭜व दोनᲂ ही दाशᭅिनकᲂ मᱶ ᮧिस᳍ था। या᭭क से पूवᭅवतᱮ आचायᭅ औदु᭥बरायण, जो ᳰक 
कदािचत् सां᭎य शाᳫी थे, इ᭠हᲂन े श᭣द कᳱ िन᭜यता को तीन कारणᲂ से अिस᳍ माना और उसे अिन᭜य 
बतलाया। जैसा ᳰक- 

1. इि᭠ᮤयिन᭜यं वचन।ं तᮢ चतु᳥यं नोपप᳒त े। 
2. अयुगपद᭜ुप᳖ानां श᭣दानािमतरेतरोपदेशो नोपप᳒त।े 
3. शाᳫकृतो योग᳟ नोपप᳒ते। 
या᭭क के ᳇ारा िनधाᭅᳯरत श᭣द चतु᳥यᱨप समुदाय इि᭠ᮤय िन᭜य ह ैअथाᭅत ्वािगि᭠ᮤय मᱶ िनयत है। 

इनमᱶ से ᳰकसी भी पद का जैसे उᲬारण होगा, वैसे ही एक वणᭅ के उᲬारण के बाद उसका नाश होन ेपर ही 
ि᳇तीय वणᭅ का उᲬारण स᭥भव है। वणᲄ मᱶ उᲬᳯरत ᮧ᭟विंसता होन ेके कारण उनको िन᭜य मानना उिचत 
नहᱭ है। ऐसे ही जो आशु िव᭟वंसी वणᭅ या पद ह,ᱹ वे न᳡र होन ेके कारण पर᭭पर सापेᭃ नहᱭ हो सकते। कोई 
ᳰकसी के सापेᭃ तब होगा, जब वह रहेगा। जब उᲬᳯरत होत ेही वे न᳥ हो जाते ह ᱹतो यह कथन कैसे िस᳍ 
होगा ᳰक नाम आ᭎यात के सापेᭃ ह ैअथवा आ᭎यात नाम से अिधक मु᭎य ह।ै गौणता या म᭎ुयता तो तभी 
होती ह,ै जब व᭭त ुकᳱ सᱫा रहे, जब व᭭त ुही नहᱭ होगी, तो उसकᳱ गौणता या मु᭎यता का ᮧसंग ही नहᱭ 
हो सकता। ऐसे ही धात-ुउपसगᭅ का या धात-ुᮧ᭜यय का संयोग, जो ᳰक शाᳫ से ᮧितपाᳰदत है, वह कैसे 
होगा, जब पद होगा ही नहᱭ। उᲬारण के ऐसा संयोजन भी स᭥भव न न᳥ हो जान ेवाले वणᭅ-पदाᳰद मᱶ 
अतएव श᭣द को अिन᭜य मानना चािहये। 

” इि᭠ᮤयिन᭜यंइि᭠ᮤयिन᭜यंइि᭠ᮤयिन᭜यंइि᭠ᮤयिन᭜यं    वचनमौदु᭥बरायणःवचनमौदु᭥बरायणःवचनमौदु᭥बरायणःवचनमौदु᭥बरायणः ” अथाᭅत ् आचायᭅ औदु᭥बरायण के मतानुसार श᭣द जब तक 
इि᭠ᮤय मᱶ ि᭭थत रहता ह ैतब तक ही उस श᭣द कᳱ ि᭭थित है। उसके िस᳍ा᭠तानुसार जब तक बोलन ेवाल ेके 
मुख मᱶ वणᭅ ह ैतब तक तो उसकᳱ सᱫा ह ैᳰक᭠तु उᲬारण करते ही वह वणᭅ न᳥ हो जाता ह ैअथाᭅत ्वᲦा कᳱ 
वािगि᭠ᮤय तथा सुनने वाल ेकᳱ ᮰ोᮢेि᭠ᮤय मᱶ जब तक श᭣द ि᭭थित है , तब तक ही उस श᭣द कᳱ सᱫा है। 
उससे पहल ेया बाद मᱶ उस श᭣द का कोई अि᭭त᭜व नहᱭ रहता ह।ै ᭍यᲂᳰक बोलत ेसमय एक ही श᭣द का 
उᲬारण हो सकता ह ै ; अतः उᲬायᭅमाण श᭣द तो न᳥ ह ैउसके साथ बोला ᱟआ श᭣द भी न᳥ ᱟआ ही है। 
इसिलए वागा᭜मक इि᭠ᮤय मᱶ िनयत वणᭅ कᳱ सᱫा ह ै, बोलन ेके बाद वह वणᭅ न᳥ हो जाता है , अतः उन 
वणᲄ के नाम , आ᭎यात , उपसगᭅ , िनपात आᳰद भेद नहᱭ बन सकते ; ᭍यᲂᳰक िव᳒मान और अिव᳒मार को 
संयोग असंभव है। जब तक सभी वणᭅ एकिᮢत नहᱭ हो जात े, उस समय तक उन वणᲄ का पद-िवभाग नहᱭ 
हो सकता। औदु᭥बरायण एक ᮧाचीन आचायᭅ हो चुके हᱹ। या᭭क ने इ᭠हᱶ िजस ᱨप मᱶ यहां उ᭞धृत ᳰकया ह ᱹ
उससे यह ᮧतीत होता है ᳰक वे श᭣द को अिन᭜य मानते थ-ेकेवल वाग् इि᭠ᮤय मᱶ ही उसका सᱫा मानते थे। 
अथाᭅत ्जब तक िज᭮वा वाणी या श᭣द का उᲬारण करती ह ैतभी तक श᭣द कᳱ सᱫा ह ैतथा उᲬᳯरत होते 
ही वह न᳥ हो जाता है। संभवतः इस मत मᱶ श᭣द तथा उसकᳱ ᭟विन मᱶ कोई अ᭠तर न मानते ᱟये ᭟विन को 
ही श᭣द माना जाता रहा। पर यᳰद श᭣द को इस ᮧकार अिन᭜य ᭭वभाव वाला माना गया तो उसकᳱ 
अिन᭜यता के कारण 'नाम', 'आ᭎यात', 'उपसगᭅ' तथा 'िनपात' ये चतुᳶवध िवभाग नहᱭ बन सकᱶ गे। इसका 
कारण यह है ᳰक जब श᭣द उᲬᳯरत होते ही न᳥ हो जाता ह,ै यह मान िलया गया तो ᳰफर वा᭍य मᱶ अनेक 
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श᭣दᲂ कᳱ एक साथ ि᭭थित संभव नहᱭ है और श᭣दᲂ कᳱ एक साथ ि᭭थित न होने पर 'नाम', 'आ᭎यात' आᳰद 
का िवभाग ᳰकया जाना भी संभव नहᱭ है। उदाहरण के िलये जब वᲦा'गौः' गहृम् आयाित कहगेा तो जब 
तक उसकᳱ वाणी 'ग' का उᲬारण करके आगे 'गौ' को उᲬारण करने का ᮧयास करेगी उसी समय 'ग' न᳥ हो 
चुका होगा। इस ᮧकार एक पूरा श᭣द भी एक साथ उपि᭭थत नहᱭ हो सकेगा पूरे वा᭍य कᳱ तो बात ओर ह।ै 
जब ये तीनᲂ श᭣द एक साथ उपि᭭थत नहᱭ हो सकᱶ गे तब यह कैसे कहा जा सकता है ᳰक 'गौः' तथा 'गहृम्' 
नाम श᭣द हᱹ तथा 'आयाित' आ᭎यात श᭣द ह।ᱹ या᭭क ने संᭃेप मᱶ यह कहा है ᳰक भावᲂ या िवचारᲂ को अिधक 
से अिधक सरल तथा सु᭭प᳥ ᱨप मᱶ श᭣दᲂ के मा᭟यम से ही ᮧकट ᳰकया जा सकता है। संकेत या शारीᳯरक 
चे᳥ाᲐ ᳇ारा बᱟत थोड़ी बातᱶ, ᮧकट कᳱ जा सकती हᱹ तथा साथ ही उनमᱶ बᱟत कुछ अ᭭प᳥ता एव ं
संि᭠द᭏धता बनी ही रहेगी। इसके अितᳯरᲦ इशारᲂ और संकेतᲂ से बातᱶ बतान े मᱶ देर ही लग सकती है। 
इसीिलये व᭭तᲐु तथा ᳞िᲦयᲂ के नाम श᭣दᲂ के ᳇ारा रखे गये तथा श᭣दᲂ का ही िविभ᳖ अथᲄ मᱶ संकेत 
ᳰकया गया । 

इसी तरह चंूᳰक श᭣द एक साथ उᲬᳯरत हो नहᱭ सकते, इसिलये उनमᱶ कौन श᭣द ᮧधान ह ैतथा 
कौन अᮧधान है अथवा कौन िवशेषण ह,ै कौन िवशे᭬य ह,ै इस ᮧकार का श᭣दᲂ का पार᭭पᳯरक  संबंध भी 
नहᱭ बन सकता। जब 'गौः गहृम् आयाित' इ᭜याᳰद वा᭍यᲂ मᱶ सभी श᭣द एक साथ िव᳒मान ही नहᱭ है तो 
ᳰफर एक-दसूरे कᳱ दिृ᳥ से ᮧकषाᭅपकषᭅ या ᮧधानाᮧधान-भाव का िनणᭅय करना तथा यह कहना ᳰक 'गौः' 
और 'गहृम्' श᭣द अᮧधान हᱹ तथा 'ग᭒छित' श᭣द ᮧधान है या इसी तरह 'शु᭍ला' 'गौः' मᱶ 'शु᭍ला' िवशेषण ह ै
तथा 'गौ' िवशे᭬य है। इस ᮧकार का कोई भी िनधाᭅरण या िवचार सुसंगत नहᱭ हो सकता। 'शाᳫकृतः' श᭣द 
कᳱ दो ᮧकार से ᳞ा᭎या कᳱ जा सकती है एक शाᳫेण कृतो योगः शाᳫकृतो योगः अथाᭅत् ᳞ाकरणशाᳫ मᱶ 
ᮧदᳶशत ᮧकृित ᮧ᭜ययाᳰद का संबंध तथा दसूरी शाᳫं करोित इित शाᳫकृत् आचायᭅः त᭭य योगः अथाᭅत ्
᳞ाकरणशाᳫ को बनाने वाले आचायᲂ के ᳇ारा ᮧदᳶशत ᮧकृित-ᮧ᭜ययाᳰद का संबंध।  

आचायᭅ औदु᭥बरायण और भी शंका करते हᱹ ᳰक - ” अयगुपदु᭜प᳖ानांअयगुपदु᭜प᳖ानांअयगुपदु᭜प᳖ानांअयगुपदु᭜प᳖ाना ं   वावावावा    श᭣दानािमतरेतरोपदेशःश᭣दानािमतरेतरोपदेशःश᭣दानािमतरेतरोपदेशःश᭣दानािमतरेतरोपदेशः    ” 
अथाᭅत ्वा᭍य के अवयवभूत एक साथ न उ᭜प᳖ ᱟए श᭣दां◌े का जो पर᭭पर ᮧधानाᮧधान भाव है , वह भी 
उ᭜प᳖ नहᱭ हो सकता ;  

अतः नाम कᳱ आ᭎यात के ᮧित गौणता और आ᭎यात कᳱ नाम के ᮧित म᭎ुयता नहᱭ बन सकती। 
᭍यᲂᳰक उᲬारणान᭠तर ही िवन᳥ ᱟआ नाम कैसे आ᭎यात के ᮧित गुणभाव को ᮧा᳙ हो सकता है। िवन᳥ और 
अिवन᳥ का पर᭭पर ᮧधानाᮧधान भाव असंगत है। इसके अितᳯरᲦ यह भी कहत ेह ᱹᳰक - ” शाᳫकृतोशाᳫकृतोशाᳫकृतोशाᳫकृतो    योग᳟योग᳟योग᳟योग᳟ 
” और शाᳫ मᱶ देखा गया ᳰक एक श᭣द का दसूरे श᭣द के साथ स᭥ब᭠ध भी नहᱭ बन सकता। जैसे - उपसगᭅ 
का धात ु के साथ और धात ुका उपसगᭅ के साथ योग अस᭥भव ह।ै उनके मतानुसार श᭣द सृि᳥ के आᳰद मᱶ 
िहर᭛यगभᭅ से एकसाथ उ᭜प᳖ ᱟए अतः वे िन᭜य हᱹ। और ᳰफर दसूरे सृि᳥-काल मᱶ श᭣द अख᭛ड ᱨप मᱶ उ᭜प᳖ 
ᱟए, अतः वे अख᭛ड हᱹ, ᳰफर उनमᱶ ᮧकृित-ᮧ᭜यय आᳰद कᳱ क᭨पना कैसी ?   

इसिलए श᭣द के इि᭠ᮤयिन᭜य होन े के शाᳫकृतयोग भी अनपु᳖ ह,ै अथाᭅत ् िनᱧᲦ जो वणाᭅगम, 
वणᭅिवपयᭅय, वणᭅिवकार आᳰद से योग कᳱ क᭨पना करता ह ैऔर वैयाकरण जो ᮧकृित-ᮧ᭜यय तथा उनसे युᲦ 
होकर आन ेवाले सं᭭कार कᳱ क᭨पना करते हᱹ। वह सब अनुिचत है। अतः श᭣दᲂ मᱶ ᳰकसी ᮧकार के योग 
अथवा ᮧकृित-ᮧ᭜यय आᳰद कᳱ क᭨पना असंभव है।  
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           या᭭क उपयुᭅᲦ सम᭭याᲐ का समाधान करते ᱟए कहत ेह ᱹ ᳰक - ” ᳞ाि᳙म᭜वाᱫु᳞ाि᳙म᭜वाᱫु᳞ाि᳙म᭜वाᱫु᳞ाि᳙म᭜वाᱫु    श᭣द᭭यश᭣द᭭यश᭣द᭭यश᭣द᭭य    ” श᭣द 
᭍यᲂᳰक ᳞ाि᳙मान है, अतः ये तीनᲂ बातᱶ उिचत हᱹ। वᲦा के ᳇ारा उᲬाᳯरत श᭣द थोड़ी देर मᱶ न᳥ हो जाता 
ह,ै ᳰक᭠त ुश᭣द कᳱ आकृित जैसे - जाित, ᭭फोट आᳰद िवन᳥ नहᱭ होती। वह ᮰ोता कᳱ बुि᳍ मᱶ अथᭅ का 
ᮧितपादन करने के उपरा᭠त श᭣दᮩᳬ को ᳞ा᳙ करके ि᭭थत हो जाती ह।ै यᳰद श᭣द अिन᭜य होता तो ᮰ोता 
के मन मᱶ सुन ेᱟए श᭣द का सं᭭कार कैसे बैठेगा ? श᭣द कᳱ ᭟विन के न᳥ होन ेसे पूवᭅ ही सुनने वाला उसके 
एस सं᭭कार को ᮰वणेि᭠ᮤय ᳇ारा ᮕहण कर लेता है। अतः इस सं᭭कार ᱨपी श᭣द-आकृित को िन᭜य मानना 
पड़ेगा यह ᭭फोट कहलाती है। यह श᭣द ᭭फोट ही सुनने वाले कᳱ बुि᳍ मᱶ ᮧिति᳧त होकर अथᭅ का ᭄ान करता 
ह ै । इस ᮧकार एक समय अनु᭜प᳖ होने पर भी ये श᭣द ᭭फोट ᮰ोता कᳱ बुि᳍ मᱶ ि᭭थर होत ेह,ᱹ अतः इन 
श᭣दᲂ को िगना तथा िवभᲦ ᳰकया जा सकता है। इस ᮧकार श᭣द के अिन᭜य इि᭠ᮤयिन᭜य होन ेपर भी पद-
िवभाग, गौणᮧधान भाव तथा शाᳫकृतयोग युिᲦसंगत है।  
         अथाᭅत ्कहने का अिभᮧाय यह है ᳰक व᭭ततुः श᭣द तो िन᭜य ह,ै उᲬारण ᳰᮓया से तो वह केवल ᮧकट 
होता है। यह उᲬारण ᳰᮓया तो उ᭜प᳖ और न᳥ होती रहती है। श᭣द तो न उ᭜प᳖ होता ह ैऔर न ही िवन᳥ 
होता है। अतएव वचनािन᭜य᭜व दोष या आᭃेप िनराधार ह।ै और अ᭜य᭠त लाघव होन े से थोड़े मᱶ बᱟत 
᭔यादा काम देन ेसे श᭣द ᳇ारा संकेत करना लोक मᱶ ᳞वहार के िलए है। सारांश यह ह ैᳰक यᳰद कोई यह 
आशंका करे ᳰक जब ᳰक हम हाथ के िमलान े, आँख के मीचन आᳰद इशारᲂ से ही ᳞वहार चला सकते ह ᱹतो 
इतन ेबड़े श᭣दसमूह कᳱ ᭍या आव᭫यकता है ? इस शंका का समाधान यह ह ैᳰक श᭣द के िनि᳟ताथᭅ और 
अ᭜य᭠त होन े से जो ᭄ान हमᱶ आसानी से श᭣दᲂ ᳇ारा हो सकता ह,ै वह दᱧुह या कᳯठन संकेतᲂ से नहᱭ हो 
सकता।श᭣द तथा ᭟विन ये दोनᲂ पृथक-पृथक त᭜व हᱹ। श᭣द िन᭜य ह ᱹअथाᭅत ्सदा ही वᲦा और ᮰ोता कᳱ 
बुि᳍ अथवा ᱡदय मᱶ िव᳒मान रहते हᱹ। ᭟विनयᲂ के ᳇ारा केवल उनकᳱ अिभ᳞िᲦ होती ह,ै उ᭜पिᱫ नहᱭ। 
श᭣द कᳱ ᭟विनयᲂ के ᳇ारा होने वाली यह अिभ᳞िᲦ ही अिन᭜य है ᭍यᲂᳰक ᭟विनयां वाग् इि᭠ᮤय आᳰद के 
᳇ारा उᲬᳯरत होती हᱹ तथा तुर᭠त न᳥ हो जाती ह।ᱹ पर᭠तु श᭣द अिभ᳞Ღ या अनिभ᳞Ღ चाहे िजस ᱨप मᱶ 
रहे-दोनᲂ ि᭭थितयᲂ मᱶ यह िन᭜य है। पंतजिल न ेमहाभा᭬य मᱶ ᭭फोटस् ता᭜वान् एव ᭟विनकृता वृि᳍ः कहकर 
श᭣द के इसी िन᭜य ᱨप को ᭭प᳥ ᳰकया है। श᭣द के इस िन᭜य ᭭वᱨप कᳱ दिृ᳥ से ही श᭣द का दसूरा नाम 
'᭭फोट' या 'श᭣द ᮩᳬ' पड़ा। का᭜यायन, पंतजिल तथा भतृᭅहᳯर आᳰद ने न केवल श᭣द को ही अिपतु श᭣द, 
अथᭅ और उनके संबंध तीनᲂ का िन᭜य माना ह।ै इस ᱨप मᱶ श᭣दᲂ के िन᭜य होने के कारण श᭣दᲂ के उपयुᭅᲦ 
चार ᮧकार का िवभाजन वा᭍य मᱶ िव᳒मान श᭣दᲂ का पार᭭पᳯरक गीण-ᮧधान-भाव तथा ᮧकृित-ᮧ᭜यय या 
धातु उपसगᭅ आᳰद का योग अथाᭅत् संबंध, सब कुछ उ᭜प᳖ हो जायेगा। 
                                                                पᱧुषिव᳒ाऽिन᭜य᭜वात्पᱧुषिव᳒ाऽिन᭜य᭜वात्पᱧुषिव᳒ाऽिन᭜य᭜वात्पᱧुषिव᳒ाऽिन᭜य᭜वात्    कमᭅस᭥पिᱫमᭅ᭠ᮢोकमᭅस᭥पिᱫमᭅ᭠ᮢोकमᭅस᭥पिᱫमᭅ᭠ᮢोकमᭅस᭥पिᱫमᭅ᭠ᮢो    वदेे।वदेे।वदेे।वदेे।    

 पुᱧष के ᭄ान के अिन᭜य होने के कारण वेद मᱶ कमᲄ के स᭥पूरक मंᮢ (सगहृीत) हᱹ। सं᭭कृत ᳞ा᭎या-
पुᱧषेष-ुमनु᭬येषु िव᳒ायाः- िव᭄ान᭭यािन᭜यतवात ् िव᭭मरणेन कमᭅस᭥पिᱫः न ᭭यात,् 
अिवगणुकमᭅफलस᭥पिᱫः, भवेत् इ᭜येवमथᭅ वेदे मंᮢः समा᳜ात इित वा᭍यशेषः ।। 
           यह पछूा जा सकता है ᳰक यᳰद वᳰैदक भाषा और लौᳰकक भाषा दोनᲂ समान ᱨप से साथᭅक हᱹ तो 
ᳰफर य᭄ आᳰद कायᲄ मᱶ वैᳰदक मंᮢᲂ के ᮧयोग कᳱ अिनवायᭅता ᭍यᲂ मानी जाती है। अपनी इ᭒छानुसार िजस 
ᳰकसी भी भाषा मᱶ रिचत प᳒ᲂ या वा᭍यᲂ ᳇ारा य᭄ आᳰद कायᭅ ᭍यᲂ न ᳰकए जायᱶ इस ᮧ᳤ का उᱫर या᭭क 
यह देते हᱹ ᳰक दोनᲂ भाषाᲐ के समान होने पर भी वेद-मंᮢ  अपौᱧषेय हᱹ और लौᳰकक भाषा मᱶ िनब᳍ वा᭍य 
या प᳒ पौᱧषेय ह,ᱹ मानव िनᳶमत हᱹ। भारतीय पर᭥परा इस बात को मानती आयी हᱹ ᳰक वेद मानवीय ᭄ान 
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न होकर ᭭वतंᮢ ᱨप से समु᭞भूत शा᳡त ᭄ान ह,ै िजसका ऋिषयᲂ ᳇ारा साᭃा᭜कार ᳰकया गया। दसूरी ओर 
मानव का ᭄ान अिन᭜य ह,ै - अपूणᭅ ह,ै तथा उसकᳱ शिᲦ एवं बुि᳍ सीिमत है। इसिलये उसकᳱ भाषा मᱶ भी 
यह अपूणᭅता अव᭫य होगी। अतः मानवीय भाषा का ᮧयोग होने पर य᭄ आᳰद कायᲄ कᳱ फलो᭜पादकता या 
दसूरे श᭣दᲂ मᱶ इनकᳱ सफलता के िवषय मᱶ संदेह हो सकता है। पर᭠तु वेद-मंᮢ के ᳇ारा ᳰकए जान ेपर य᭄ 
आᳰद कायᭅ िनि᳟त ᱨप से फल के उ᭜पादक हᲂग।े व ेय᭄ आᳰद कायᭅ पणूᭅ ही तब मान ेजायᱶगे जब उनमᱶ 
वैᳰदक मंᮢᲂ का ᮧयोग एवं िविनयोग ᳰकया जायेगा। 
 श᭣द को िन᭜य मानत ेᱟए भी पद-िवभाग को अनुपप᳖ मानन ेवालᲂ कᳱ आपिᱫ का समाधान भी 
आचायᭅ या᭭क उपयुᭅᲦ युिᲦ से ही कर देत े हᱹ। िहर᭛यगभᭅ से एक साथ श᭣दᲂ को उ᭜प᳖ मानन े पर भी 
अ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जा सकता ᳰक उनकᳱ अिभ᳞िᲦ आव᭫यकतानुसार अयुगपत ् ही होती है। अतः 
अिभ᳞िᲦ को दिृ᳥ मᱶ रखकर पद-िवभाग आᳰद ठीक ही ह।ै इसके अितᳯरᲦ समा᳜ाय मᱶ समा᳖ात पदो ◌ंके 
िवशेष अथᲄ को शाᳫ ᳇ारा िन᳟य करके उनके आधार पर संᭃेप, संदेह िनराकरण तथा वाᲪय कᳱ रᭃा के 
िलए नाम , आ᭎यात , उपसगᭅ तथा िनपात यह चतुᳶवध पद-िवभाग अनुिचत नहᱭ ह।ै यह पद य᳒िप सृि᳥ 
के आᳰद मᱶ एक साथ भले ही उ᭜प᳖ ᱟए हᲂ ᳰफर भी अपनी भाव ᮧधानता आᳰद सहज िवशेषता के कारण 
उ᭠हᱶ चार भागᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया जा सकता है। इस ᮧकार गौण ᮧधानभाव तथा शाᳫकृत योग भी उ᭜प᳖ 
ही है।    

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 
     अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222                
1) " ᳞ाि᳙म᭜वाᱫु श᭣द᭭य "यह ᳰकसका मत ह?ै  
2) इ᭠ᮤयिन᭜यम-् इस का श᭣द  का ᭍या अथᭅ है   

3.5  सारांशसारांशसारांशसारांश 
         वᳶणत पाठ के सारांशᱨप मᱶ हम ये कह सकते हᱹ ᳰक वेदᲂ के ᭄ान को समझने के िलए हमᱶ िनᱧᲦᱨपी 
वेदांग का अ᭒छी ᮧकार से पठन पाठन बᱟत आव᭫यक है। इसके अितᳯरᲦ िनᱧᲦ मᱶ वᳶणत  िनᱧᲦ कᳱ 
उपयोिगता नाम, आ᭎यात, उपसगᭅ, िनपात इ᭜याᳰद चारᲂ पदᲂ तथा भाव-िवकार  अथाᭅत ्ᮧ᭜येक ᮧाणी के 
जीवन मᱶ घᳯटत होन ेवाली हर ᮧकार कᳱ ᳰᮓया मᱶ पᳯरवतᭅन को जान लेना आव᭫यक है। ᭍यᲂᳰक ᳰᮓया मᱶ 
पᳯरवतᭅन के कारण ही संसार का हर जीव अपन ेजीवन मᱶ उ᳖िᱫ ᮧा᳙ करता ह ैऔर उसी पᳯरवतᭅन से ही 
वह नाश को ᮧा᳙ होता है। भाव िवकार सभी घटनाᲐ के अ᭭थायी ᭭वभाव को उजागर करते हᱹ। जो कुछ 
भी अि᭭त᭜व मᱶ आता ह,ै वह इन चरणᲂ से गुजरता है और अंततः न᳥ हो जाता है, िजससे जीवन और 
भौितक अि᭭त᭜व कᳱ अि᭭थरता का पता चलता है। 
3.6  कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली     

भाव  =  होना, सᱫा, घᳯटत होना या अि᭭तᱬव  जायते =  उ᭜प᳖ होना  

िवपᳯरणमत े= बदलना     अपᭃीयत े=  घटना   
ᮧितलोमम् =  ᭃीण होना    आच᳥ े= कहना   

3.7  ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ    केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर     
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111    
1. ᳰᮓया      
2.  षड्      
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अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222    
1) या᭭क  

          2) इि᭠ᮤय मᱶ िनयत  अथाᭅत् ठहरा ᱟआ  

3333....8 8 8 8     सहायकसहायकसहायकसहायक----    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ        
1 िनᱧᲦ-पंचा᭟यायी ᮰ी छᲯूराम शाᳫी):  मेहर च᭠द ल᭯मण दास, 1-अ᭠सारी रोड् , दᳯरयागंज 
नई-ᳰद᭨ली 110002 
2 िनᱧᲦम् (᮰ी मुकु᭠द झा शाᳫी):      चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान     नई-ᳰद᭨ली 110007 

3.9    अ᭤याअ᭤याअ᭤याअ᭤यासससस    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤                 
1))))  भाव श᭣द᭭याथᲃ िविल᭎य भाव-िवकाराणां वणᭅन ंकुᱧत।  
2)  श᭣द᭭य िन᭜य᭜वं साधयत।   
3) कितभाविवकारा: के च ते ᳰकमᮢ क᭭यािभमतं क᳟ िस᳍ा᭠त: िविᮯयताम ्तावत्।  

(4) इि᭠ᮤय िन᭜यं वचन ंऔदु᭥बरायण: । तᮢ चतु᳥यं नोपप᳒त ेI 
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इकाईइकाईइकाईइकाई    4444 
            उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ    िनᱨपणिनᱨपणिनᱨपणिनᱨपण     

    
सरंचनासरंचनासरंचनासरंचना 

4.1   ᮧ᭭तावना  
4.2   उ᳎े᭫य 
4.3  उपसगᭅ-िवचार 

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤  
4.4 उपसगᲄ का अथᭅवाचक᭜व 

•  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤  
4.5   सारांश 
4.6   कᳯठन श᭣दावली  
4.7  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर  
4.8  सहायक ᮕ᭠थ 
4.9   अ᭤यास के िलए ᮧ᳤  

 

4.1 ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना 
             िनᱧᲦ' के अंतगᭅत िविभ᳖ भाषाशाᳫीय त᭜वᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया गया ह,ै िजनमᱶ उपसगᭅ का 
िवशेष ᭭थान ह ै। ᮧ᭭तुत पाठ मᱶ हम िनᱧᲦ के ᮧथम अ᭟याय से ही सामᮕी ᮧेिषत कर रहे हᱹ। इसके अ᭠तगᭅत 
उपसगᭅ  पर िवशेषᱨप से िवचार ᳰकया जाएगा। व᭭ततुः उपसगᭅ अनेकाथᭅक हᱹ  ᳰफर भी ये ᭭वयं अथᭅयुᲦ 
होत ेᱟए भी धात ुके साथ लगकर उसके अथᭅ को भी पᳯरवᳶतत करने मᱶ सहायक हᱹ।।इसके इकाई के मा᭟यम 
से पाठक न केवल उपसगᲄ कᳱ ᳞ाकरिणक महᱫा को समझ सकᱶ गे, बि᭨क वैᳰदक सािह᭜य के गूढ़ अथᲄ को 
भी अिधक गहराई से जान पाएंगे। इस ᮧकार, उपसगᲄ का अ᭟ययन भाषा के िवकास और सं᭭कृत के समृ᳍ 
सािह᭜य को समझने कᳱ ᳰदशा मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ कदम ह।ै। उपरोᲦ इन िवषयᲂ पर इस पाठ मᱶ िव᭭तृत चचाᭅ 
कᳱ जा रही है। 
4.2 उ᳎ेउ᳎ेउ᳎ेउ᳎े᭫य᭫य᭫य᭫य 
   इस इकाई के ᮧमुख उ᳎े᭫य है-  
             • उपसगᲃ कᳱ साथᭅकता एव ंिनरथᭅकता के िवषय मᱶ स᭥यक् ᭄ान ᮧा᳙ करना।     
    • िविवध उपसगᲄ के ᮧयोग के िवषय मᱶ जानना। 

  •  पाठकᲂ कᳱ भाषा और सािह᭜य के ᮧित गहन समझ को िवकिसत  करना 
   • सं᭭कृत ᳞ाकरण कᳱ उ᳖त संरचना को समझना 
 



 

 

33 

 

4.3  उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ----िवचारिवचारिवचारिवचार 
        आचायᭅ या᭭क नाम और आ᭎यात का िनᱨपण करने के उपरा᭠त उपसगᲄ का िनᱨपण करते हᱹ, जो 
ᳰक उनकᳱ पदचतु᳥यी मᱶ तीसरे हᱹ। उपसगᲄ के िवषय मᱶ दो मत ह-ᱹशाकटायन का ᳒ोतकतावादी मत और 
गा᭏यᭅ का वाचकतावादी मत । 

1. न िनबᭅ᳍ा उपसगाᭅ अथाᭅि᳖राᱟः । 
2. उᲬावचाः पदाथाᭅ भवि᭠त । 

            या᭭क इन दोनᲂ मतᲂ के बीच सामंज᭭य बैठात ेᱟए उनके ᭭वᱨप एव ंअथᭅपरकता का ᮧितपादन 
करते हᱹ। उनके मत मᱶ उपसगᭅ ᳰᮓयापद और नाम पद दोनᲂ से स᭥ब᳍ होकर अथᭅिवशेष को कहत ेअथवा 
झलकाते हᱹ (जबᳰक वैयाकरणᲂ के मत मᱶ-उपसगाᭅः ᳰᮓयायोगे-ᳰᮓया से युᲦ होन ेपर ही उनका उपसगᭅ᭜व 
है।)। उपसगᭅ कमᲃपसंयोग ᳒ोतक होत ेहᱹ। अथाᭅत ्नाम तथा आ᭎यात के साथ जुड़कर उसका ᳰकसी अवा᭠तर 
अथᭅिवशेष से स᭥ब᭠ध ᮧकट करत ेह।ᱹ या᭭क के मत मᱶ उपसगᭅ बीस हᱹ-आ, ᮧ. परा, अिभ, ᮧित, अित, सु, 
िनर्, (यहाँ वैयाकरण िनस् और िनर् दो उपसगᭅ मानत े हᱹ।) दरु (यहाँ भी दस्ु तथा दर्ु-ये दो उपसगᭅ 
वैयाकरणᲂ को अभी᳥ हᱹ), िन, अव, इत, सम्, िव, अप, अन,ु अिप, उप, पᳯर तथा अिध। या᭭क इनमᱶ ᮧ᭜येक 
का अथᭅ न बतलाकर संकेत से भी उसे दरसा देत ेह।ᱹ जैसे अिभ का अथᭅ आिभमु᭎य ह ैतो ᮧित उसका िवपयᭅय 
है। आ का अथᭅ है इधर तो ᮧ तथा परा का अथᭅ उधर है। अित तथा सु आदराथᭅक ह ᱹ और िनर्, दर्ु, 
अनादराथᭅक। िन तथा अव नीचे अथᭅ मᱶ तथा उद् ऊपर अथᭅ मᱶ। सम् का अथᭅ ह ैसाथ होना और िव तथा अप 
का अथᭅ है साथ न होना। समान एव ंपीछे होना-ये दो अन ु के अथᭅ हᱹ। ऐसे ही अिप का संसगᭅ, उप का 
सामी᭡य, पᳯर का चारᲂ ओर, अिध का ऐ᳡यᭅ अथवा ऊ᭟वᭅगत होना। 
            उपसगᲄ से अथᭅ के िवषय मᱶ ᮧाचीन काल से ही दो स᭥ᮧदाय चले आए ह।ᱹ एक स᭥ᮧदाय के अनुसार 
िजस ᮧकार नाम एव ंआ᭎यात पदᲂ का अपना कोई न कोई अथᭅ होता ह ैउसी ᮧकार इन उपसगᲄ का कोई 
अपना ᭭वत᭠ᮢ अथᭅ नहᱭ होता , ये नाम तथा आ᭎यात के अथᭅ को ही िविश᳥ बनाकर ᮧ᭭ततु करत े हᱹ। 
आचायᭅ या᭭क के अनुसार इस मत वाले स᭥ᮧदाय मᱶ आचायᭅ शाकटायन आᳰद के नाम ᮧिस᳍ हᱹ। इनको 
पूवᭅपᭃ मᱶ रखा ह ै,िजसका वणᭅन इस ᮧकार है -  
पवूᭅपवूᭅपवूᭅपवूᭅ    पᭃपᭃपᭃपᭃ            
    पूवᭅपᭃ से स᭥ब᳍ आचायᭅ शाकटायन का मानना ह ै ᳰक - ““““नननन    िनबᭅ᳍ािनबᭅ᳍ािनबᭅ᳍ािनबᭅ᳍ा    उपसगाᭅउपसगाᭅउपसगाᭅउपसगाᭅ    अथाᭅि᳖राᱟᳯरितअथाᭅि᳖राᱟᳯरितअथाᭅि᳖राᱟᳯरितअथाᭅि᳖राᱟᳯरित।” 
अथाᭅत ्नाम तथा आ᭎यात से िनबᭅ᳍ उपसगᭅ ᳰकसी अथᭅ के वाचक नहᱭ होत।े उनका कहना ह ैᳰक जब ᳰकसी 
उपसगᭅ का नाम पद के साथ स᭥ब᭠ध होता ह ैतभी वह अथᭅ को ᮧकट करता है, ᭭वत᭠ᮢᱨप से उपसगᭅ का 
अपना कोई अथᭅ नहᱭ होता। अथवा जब उपसगᭅ का ᳰकसी न ᳰकसी आ᭎यात या ᳰᮓया के साथ संयोग होता 
ह ै, उसी समय ये साथᭅक होता है, वैसे उपसगᲄ का अपना कोई अथᭅ नहᱭ होता है। िजस ᮧकार “धन” श᭣द के 
दोनᲂ ध और न िमलकर धन के वाचक ह;ᱹ उसी ᮧकार ये उपसगᭅ नाम या आ᭎यात से िमलकर तो साथᭅक ह ᱹ
पर᭠त ुअलग ᱟए िनरथᭅक ह ᱹअथाᭅत ्᭭वत᭠ᮢᱨप से इनका अपना कोई अथᭅ नहᱭ होता। आचायᭅ शाकटायन न े
और भी कहा है ᳰक -  
                               “नामा᭎यातया᭭तुनामा᭎यातया᭭तुनामा᭎यातया᭭तुनामा᭎यातया᭭त ु   कमᲄपसयंोग᳒ोतकाकमᲄपसयंोग᳒ोतकाकमᲄपसयंोग᳒ोतकाकमᲄपसयंोग᳒ोतका    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त।” । 

अथाᭅत ् िन᳟य से नाम और आ᭎यात के अथᭅ के साथ िमलकर ही उपसगᭅ ᳒ोतक ह ै अथवा जब 
इनका ᭭वत᭠ᮢᱨप से इनका अपना कोई अथᭅ नहᱭ है।  
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दसूरे स᭥ᮧदाय के अनुसार उपसगᲄ का अपना वा᭒याथᭅ होता है अथाᭅत ्उपसगᭅ ᭭वत᭠ᮢᱨप से अथᭅ वाले होत े
हᱹ। आचायᭅ या᭭क के अनुसार इस स᭥ᮧदाय से गा᭏यᭅ आᳰद स᭥ब᳍ हᱹ। इनको उᱫर पᭃ मᱶ रखा है।  
उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    पᭃपᭃपᭃपᭃ     
               कुछ आचायᭅ जैसे गा᭏याᭅᳰद का मत ह ैᳰक - “उᲬावचाःउᲬावचाःउᲬावचाःउᲬावचाः    पदाथाᭅपदाथाᭅपदाथाᭅपदाथाᭅ    भवि᭠त।भवि᭠त।भवि᭠त।भवि᭠त।”””” अथाᭅत ्इन उपसगᲄ के 
अथᭅ अनेक ᮧकार के ᱟआ करते हᱹ। उनका कहना है ᳰक ᭭वत᭠ᮢ ᱨप से भी उपसगᭅ साथᭅक हᱹ, िनरथᭅक नहᱭ। 
अतः शाकटायन का यह िस᳍ा᭠त गलत ह ैᳰक उपसगᭅ िनरथᭅक हᱹ। उनका कहना ह ैᳰक ऐसा नहᱭ ह ैᳰक जब 
ᳰकसी उपसगᭅ का नाम पद के साथ स᭥ब᭠ध होता है तभी वह अथᭅ को ᮧकट करता है, अथवा जब उपसगᭅ का 
ᳰकसी न ᳰकसी आ᭎यात या ᳰᮓया के साथ संयोग होता ह,ै उसी समय ये साथᭅक होता ह,ै वैसे ही इन सभी 
उपसगᲄ का अपना ᭭वत᭠ᮢ ᱨप से अथᭅ होता है अथाᭅत ्ये सभी उपसगᭅ साथᭅक होत ेहᱹ।  
आचायᭅ या᭭क इसी उᱫर पᭃ अथाᭅत ्आचायᭅ गा᭏यᭅ के िस᳍ा᭠त का समथᭅन करत ेहᱹ।  
इसके उपरा᭠त आचायᭅ या᭭क कहत ेह ᱹᳰक – 
                          “ तद्तद्तद्तद ्   यययय    एषुएषुएषुएष ु   पदाथᱷषुपदाथᱷषुपदाथᱷषुपदाथᱷषु    पाᱟᳯरमेपाᱟᳯरमेपाᱟᳯरमेपाᱟᳯरम े   तंतंतंत ं   नामा᭎यातयोरथᭅिवकरणम।्नामा᭎यातयोरथᭅिवकरणम।्नामा᭎यातयोरथᭅिवकरणम।्नामा᭎यातयोरथᭅिवकरणम।्”””” 

अथाᭅत ् पहल े शाकटायन ने जो कहा ᳰक नाम और आ᭎यात से पृथक् उपसगᭅ िनरथᭅक ह,ᱹ यह 
िस᳍ा᭠त उिचत नहᱭ ह ै᭍यᲂᳰक इन उपसगᲄ का अपना अथᭅ ह ै- ᭭वत᭠ᮢ अथᭅ है, ये उपसगᭅ अपन ेउस ᭭वत᭠ᮢ 
अथᭅ को बराबर कहत ेहᱹ। वे कहत ेहᱹ ᳰक नाम और आ᭎यात मᱶ जो अथᭅ िवकार - उपसगᭅ के लगन ेसे नाम और 
आ᭎यात मᱶ जो अथᭅभेद उपि᭭थत हो जाता ह,ै बस वही इन उपसगᲄ का अपना ᭭वत᭠ᮢ अथᭅ है। इसिलए ये 
उपसगᭅ साथᭅक हᱹ।िनबᭅ᳍ा उपसगाᭅ अथाᭅन् न िनराᱟः-शाकटायन के इस मत मᱶ इस बात पर जोर ᳰदया गया 
है ᳰक उपसगᭅ ᭭वतंᮢ ᱨप से अथᭅ का कथन िनि᳟त ही नहᱭ करत।े 'िनराहः' ᮧयोग मᱶ 'िनर् उपसगᭅ िन᳟य 
अथᭅ का ᳒ोतन करता है। ये उपसगᭅ तो केवल इन अथᲂ का ᳒ोतन माᮢ करते ह,ᱹ जो 'नाम' या 'आ᭎यात' 
पदᲂ मᱶ सि᳖िहत (उपसंयुᲦ) रहते ह।ᱹ कमᲃपसंयोग-योतकता, करते है-कमᭅणः (अथᭅ᭭य) उपसयोगः 
(स᭥ब᭠धः) कमᲃपसंयोगः। त᭭य ᳒ोतका कमᲃपसंयोग-योतकाः। 'नाम' और 'आ᭎यात' का अथᭅ िवशेष के साथ 
जो स᭥ब᭠ध ह-ैउसके उपसगᭅ ᳒ोतक होते हᱹ वाचक नहᱭ। 

नᱧैᲦ आचायᭅ गा᭏यᭅ का यह िनि᳟त मत ह ैᳰक उपसगᭅ भी 'नाम' और 'आ᭎यात' के 'समान 'पद' ह ै

तथा उनके भी अपन-ेअपने िविवध अथᭅ होते ह,ᱹ ᳒ोतक नहᱭ। यह दसूरी बात है ᳰक ये उपसगᭅ ᭭वभावतः ऐसे 
अथᭅ के वाचक होते ह ᱹजो 'नाम' या 'आ᭎यात' पदᲂ के ही अथᲄ मᱶ िवकार पैदा कर देत ेह ᱹजो 'नाम' तथा 
'आ᭎यात' पदᲂ मᱶ उपसगᭅ के संयोग से जो अथᭅ कᳱ िभ᳖ता आती है और उपसगᭅ के हट जान ेपर जो अथᭅ कᳱ 
िभ᳖ता समा᳙ हो जाती ह,ै उसे अ᭠वय᳞ितरेक के िनयम के अनुसार उपसगᲄ का ही अथᭅ मानना चािहये। 
यह अथᭅ-िभ᳖ता ही इन उपसगᭅ पदᲂ का अपना अथᭅ है तथा उसे ये उपसगᭅ 'ᮧाᱟः' अ᭒छी ᮧकार कहते ह,ᱹ 
केवल ᳒ोतन माᮢ नहᱭ करते। 'ते उपिेᭃत᳞ाः का अथᭅ ह-ैइन उपसगᲄ के िविवध अधᲂ के िवषय मᱶ अ᭒छी 
ᮧकार िवचार कैरना चािहए-उनकᳱ परीᭃा करनी चािहए। इस ᮧयोग से यह ᭭प᳥ है ᳰक या᭭क के समय 
श᭣द उप' उपसगᭅ पूवᭅक 'ईᭃ' धातु उपेᭃा के आधुिनक अथᭅ मᱶ ᮧिस᳍ नहᱭ हो "का था। व᭭ततुः वैᳰदक मंᮢᲂ मᱶ 
उपसगᲄ के ᭭वतंᮢ ᮧयोगᲂ को देखत ेᱟए वैᳰदक भाषा कᳱ दिृ᳥ से उपसगᲄ को अथᭅ का वाचक मानना उिचत 
भी ᮧतीत होता है। हा ँलौᳰकक भाषा कᳱ दिृ᳥ स,े िजनमᱶ उपसगᲄ का ᭭वतंᮢ ᮧयोग कभी भी नहᱭ देखा 
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जाता। वैयाकरण शाकटायन आᳰद का मत ᮕा᳭ है। पर᭠तु नᱧैᲦᲂ का ᮧमुख स᭥ब᭠ध केवल वैᳰदक भाषा से 
ही इसिलए रहा है। उ᭠हᲂने उपसगᲄ को अथᭅ का वाचक माना तथा स᭥ᮧित िव᳒मान िनᱧᲦ के ᮧणेता 
आचायᭅ या᭭क भी गा᭏यᭅ के पᭃ से ही सहमत है। उपलᭃण के ᱨप मᱶ उपसगᲂ के ᮧधान अथᲄ का ᮧदशᭅन 
करने के 'प᳟ात-्एवम् उᲬावचान् अथाᭅन् ᮧाᱟः इस वा᭍य मᱶ ᮧाᱟः श᭣द या᭭क को गा᭏यᭅ के साथ सहमित को 
भी ᭭प᳥ ᱨप मᱶ कह रहा है। 'ᮧ + आᱟः' अथाᭅत् उपसगᭅ इन िविवध अयᲂ कᳱ अ᭒छी तरह •ᮧकृ᳥ ᱨप मᱶ कहते 
हᱹ ᳒ोतन माᮢ नहᱭ करत।े 

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤        
अ᭤याअ᭤याअ᭤याअ᭤यासससस    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111 

1)  उपसगाᭅः कित भवि᭠त ? 
           2) “न िनबᭅ᳍ा उपसगाᭅ अथाᭅि᳖राᱟᳯरित” यह  ᳰकसका मत ह?ै 

4.4  उपसगᲄउपसगᲄउपसगᲄउपसगᲄ    काकाकाका    अथᭅवाचक᭜वअथᭅवाचक᭜वअथᭅवाचक᭜वअथᭅवाचक᭜व  
           आचायᭅ या᭭क इन उपसगᲄ के अथᭅ को ᭭वत᭠ᮢ ᱨप से ᮧकट करते ᱟए ᮓमशः इस ᮧकार से बतलात े
ह ᱹ-   

आआआआ    इ᭜यवाᭅगथᱷ।इ᭜यवाᭅगथᱷ।इ᭜यवाᭅगथᱷ।इ᭜यवाᭅगथᱷ।    ᮧᮧᮧᮧ    परापरापरापरा    इ᭜यते᭭यइ᭜यते᭭यइ᭜यते᭭यइ᭜यते᭭य    ᮧाितलो᭥यम्ᮧाितलो᭥यम्ᮧाितलो᭥यम्ᮧाितलो᭥यम ्   ।।।।    अभी᭜यािभअभी᭜यािभअभी᭜यािभअभी᭜यािभ----    म᭎ुयम्म᭎ुयम्म᭎ुयम्म᭎ुयम ्   ।।।।    ᮧती᭜यते᭭यᮧती᭜यते᭭यᮧती᭜यते᭭यᮧती᭜यते᭭य    ᮧाितलो᭥यम्ᮧाितलो᭥यम्ᮧाितलो᭥यम्ᮧाितलो᭥यम ्   ।।।।    
अितअितअितअित----सुससुुसु    इ᭜यिभपिूजताथᱷइ᭜यिभपिूजताथᱷइ᭜यिभपिूजताथᱷइ᭜यिभपिूजताथᱷ    ।।।।    िनदुᭅᳯर᭜यतेयोःिनदुᭅᳯर᭜यतेयोःिनदुᭅᳯर᭜यतेयोःिनदुᭅᳯर᭜यतेयोः    ᮧाितलो᭥यम्ᮧाितलो᭥यम्ᮧाितलो᭥यम्ᮧाितलो᭥यम्    ।।।।    िनिनिनिन    अवअवअवअव    इितइितइितइित    िविनᮕहाथᱮयौिविनᮕहाथᱮयौिविनᮕहाथᱮयौिविनᮕहाथᱮयौ    ।।।।    उत्उत्उत्उत्    इ᭜यतेयोःइ᭜यतेयोःइ᭜यतेयोःइ᭜यतेयोः    
ᮧाितलो᭥यम्ᮧाितलो᭥यम्ᮧाितलो᭥यम्ᮧाितलो᭥यम ्   ।।।।    सिम᭜यकेᳱभावम्सिम᭜यकेᳱभावम्सिम᭜यकेᳱभावम्सिम᭜यकेᳱभावम ्   ।।।।    िविविविव    अपअपअपअप    इ᭜यते᭭यइ᭜यते᭭यइ᭜यते᭭यइ᭜यते᭭य    ᮧाितᮧाितᮧाितᮧाितलो᭥यम्लो᭥यम्लो᭥यम्लो᭥यम ्   ।।।।    अनुअनुअनुअन ु   इितइितइितइित    सादृ᭫ यापरभावम्सादृ᭫ यापरभावम्सादृ᭫ यापरभावम्सादृ᭫ यापरभावम ्   ।।।।    अपीितअपीितअपीितअपीित    
संसगᭅम्संसगᭅम्संसगᭅम्संसगᭅम ्   ।।।।    उपउपउपउप    इ᭜यपुजनम्इ᭜यपुजनम्इ᭜यपुजनम्इ᭜यपुजनम ्   ।।।।    परीितपरीितपरीितपरीित    सवᭅतोभावम्सवᭅतोभावम्सवᭅतोभावम्सवᭅतोभावम ्   ।।।।    अधी᭜यपुᳯरभावम्अधी᭜यपुᳯरभावम्अधी᭜यपुᳯरभावम्अधी᭜यपुᳯरभावम ्   ।।।।    ऐ᳡यᲈऐ᳡यᲈऐ᳡यᲈऐ᳡यᲈ    वावावावा    ।।।।    एवमᲬुावचानथाᭅन्एवमᲬुावचानथाᭅन्एवमᲬुावचानथाᭅन्एवमᲬुावचानथाᭅन ्   ᮧाᱟः।ᮧाᱟः।ᮧाᱟः।ᮧाᱟः।    
तेतेतेत े   उपिेᭃत᳞ाःउपिेᭃत᳞ाःउपिेᭃत᳞ाःउपिेᭃत᳞ाः    ॥॥॥॥    ३३३३    ॥॥॥॥ 
गा᭏यᭅ के मत मᱶ उपसगᭅ के बᱟत तरह के अथᭅ होत ेहᱹ।  

जैसे----उपसगᲄ के ᭭वत᭠ᮢ अथᭅ- 

1. आङ्- इ᭜यवाᭅगथᱷ। (इधर अथᭅ 
2. ᮧ, परा- ᮧपरे᭜येत᭭य ᮧाितलो᭥यम्। (आङ् से उ᭨टा अथᭅ) 
3. अिभ इ᭜यािभमु᭎यम ्(संमुखता) 
4. ᮧित- ᮧित᭜येत᭭य ᮧाितलो᭍यम ्(अिभ से िवपरीत) 
5. अित सु- अित सु इ᭜यिभपूिजताथᱷ। (पूजाथᭅ) 
7. िनर्, दरु िनदुᭅᳯर᭜येतयोः ᮧाितलो᭥यम्। (अित सु के िवपरीत िनधᭅनः, दुᮩ ᭅᳬणः) 
8. िन, अव - ᭠यवेित िविनᮕहाथᱮयौ। (िनय᭠ᮢण दबान ेमᱶ) िनगृᳮाित, अवगृᳮाित 
9. उद्, - उᳰद᭜येतयोः ᮧाितलो᭥यम।् (उपर वाले िन अव के िवपरीत अथᭅ को कहता ह)ै उ᭞गृᳮाित, 
उ᭜थापयित। 
10. सम् - सिम᭜येकᳱभावम्। (एकᮢ करने को, संगृᳮाित) 

11. िव, अप- ᳞ाप᭜ेयेत᭭य ᮧाितलो᭥यम् (जुदा करना सम का उ᭨टा) िवगृᳮाित,  
अपगृᳮाित । 
12. अन ु- सादृ᭫यापरभावम।् (समानता और अनगुम) अनᱨुपिमदम,् अनुग᭒छािम। 
13. अिप- अपीित संसगᭅम्। (संसगᭅ) मधुनोऽिप ᭭यात,् देवदᱫमिप आनय 
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14. उप् - उप᭜ेयुपजनम।् (आिध᭍य) उपजायत,े उप परा᳍ᭅ हरेगुᭅणाः, 
15. पᳯर - सवᭅतोभावम्। (सब तरफ) पᳯरधावित, 
16. अिध - उपᳯरभावम्/ ऐ᳡यᲈ वा। (उपर/ई᳡र) अिधित᳧ित लोकम्, अिधपितः, 

इस ᮧकार अनेकिवध अथᭅ मᱶ उपसगᭅ होत ेहᱹ। 
1)  आआआआ    ----    उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ  ; आ उपसगᭅ का ᮧयोग िनकट या इधर के अथᭅ मᱶ आता है। जैसे- “ आ पवᭅतात ्” अथाᭅत ्
पहाड़ से इधर , एव ं “ “ “ “ आआआआ    समुᮤ ात्समुᮤ ात्समुᮤ ात्समुᮤ ात ्” अथाᭅत ्समुᮤात ्से िनकट। इस ᮧकार पवᭅत या समुᮤ का अपना अथᭅ ह ै
तथा आ- उपसगᭅ का अपना ᭭वत᭠ᮢ अथᭅ ᳒ोितत हो रहा ह।ै   
2) ,3) 2) ,3) 2) ,3) 2) ,3) ᮧᮧᮧᮧ    तथातथातथातथा    परापरापरापरा    उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ  - ये दोनᲂ उपसगᭅ आ-उपसगᭅ के िवपरीत अथᭅ को ᮧकट करते ह,ᱹ अथाᭅत ्ᮧ या 
परा का अथᭅ है - दरू या दरूी। जैसे -“ ᮧगतः , परागतः। अथाᭅत ्दरू चला गया या परे चला गया। इस तरह 
गतः श᭣द का अपना अथᭅ ह ैएवं ᮧ , परा उपसगᭅ ᭭वत᭠ᮢ ᱨप से अपन ेअथᭅ को ᮧकट कर रहे हᱹ। अतः ये 
उपसगᭅ साथᭅक हᱹ।  
4) 4) 4) 4) अिभअिभअिभअिभ    उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ - ये उपसगᭅ ᭭वत᭠ᮢ ᱨप से आिभमु᭎य या स᭥मुख अथᭅ को कहता है। जैसे - ” अिभगतः “  
अथाᭅत ्तेरे स᭥मुख आ गया। इस ᮧकार ये उपसगᭅ ᭭वत᭠ᮢ अथᭅ को ᮧकट करने वाले हᱹ।  
5)  )  )  )  ᮧितᮧितᮧितᮧित    उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ    - ᮧित उपसगᭅ अिभ के िवपरीताथᭅ को ᮧकट करता है। यथा- ” ᮧितगतः “ अथाᭅत ् वह 
वािपस लौट गया। कहᱭ पर ᮧित उपसगᭅ आिभमु᭎य या संमुख अथᭅ को भी ᮧकट करता है। जैसे - ᮧ᭜यᭃ , 
ᮧ᭜यागम मᱶ यह स᭥मुख अथᭅ का ᳒ोतक है। अतः उपसगᭅ साथᭅक हᱹ।  
6) , 7)6) , 7)6) , 7)6) , 7)    अितअितअितअित    एवंएवंएवंएव ं   सुससुुसु    उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ    ---- ये दोनᲂ उपसगᭅ स᭜कृत अथᭅ, पूजा के अथᭅ मᱶ या अितᮓमण अथᭅ को दशाᭅत ेहᱹ। 
जैसे - अितधनःअितधनःअितधनःअितधनः अथाᭅत ्बᱟत धनी ; सुᮩाᳬणः अथाᭅत ्उᱫम ᮩाᳬण। इसी ᮧकार सुधनः या सुयो᭏यः आᳰद 
बᱟत से श᭣द बनत ेहᱹ।  
8) , 9) ) , 9) ) , 9) ) , 9) िनर्िनर्िनर्िनर्    तथातथातथातथा    दर्ुदर्ुदर्ुदर्ु - ये उपसगᭅ अित एव ं सु के उ᭨टे अथᭅ को ᮧदᳶशत करते हᱹ। यथा - ” िनधᭅनःिनधᭅनःिनधᭅनःिनधᭅनः    यायायाया    
दुᮩ ाᭅᳬणःदुᮩ ाᭅᳬणःदुᮩ ाᭅᳬणःदुᮩ ाᭅᳬणः    “ धन से हीन एव ं बुरा ᮩाᳬण आᳰद। इसी तरह से िनजᭅनः, िनलᭅᲯः, दगुᭅितः इ᭜याᳰद अनेक 
उदाहरण हमᱶ लोक मᱶ भी ᮧा᳙ होत ेहᱹ। अतः ये सभी उपसगᭅ साथᭅक हᱹ।  
10) ,11)  10) ,11)  10) ,11)  10) ,11)  िनिनिनिन    औरऔरऔरऔर    अवअवअवअव - िन तथा अव उपसगᭅ िनयमन अथाᭅत ् िनय᭠ᮢण अथᭅ को ᮧकट करते हᱹ। जैसे - 
”िनगᳮृाितिनगᳮृाितिनगᳮृाितिनगᳮृाित    यायायाया    अवगᳮृाितअवगᳮृाितअवगᳮृाितअवगᳮृाित“ अथाᭅत ्िनय᭠ᮢण पूवᭅक ᮕहण करता है। इसी ᮧकार लौᳰकक सं᭭कृत मᱶ िनᮕह या 
अवᮕह इ᭜याᳰद। कही◌े◌ं पर िन उपसगᭅ अितशय या नीचे अथᭅ को भी ᮧकट करता है।  
12)  12)  12)  12)  उद्उद्उद्उद्----उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ    ; यह उपसगᭅ िन और अव इन दोनᲂ के िवपरीत अथᭅ को कहता है। यथा- ”उ᭞गᳮृाितउ᭞गᳮृाितउ᭞गᳮृाितउ᭞गᳮृाित    यायायाया    
उ᳄᭒छितउ᳄᭒छितउ᳄᭒छितउ᳄᭒छित“ अथाᭅत ्ᳰकसी व᭭त ुको छोड़ता है या िनकलता है। कहᱭ पर यह उपसगᭅ ᳰकसी अ᭠य अथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ 
होता है। जैसे - उ᭠मᲯित; अथाᭅत ्पानी से ऊपर उठता है। इस ᮧकार ये उपसगᭅ सदैव साथᭅक होत ेहै।  
13)  13)  13)  13)  सम्सम्सम्सम्----उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ ; यह उपसगᭅ समभाव , एकᳱभाव , इकᲶा होना अथवा एकᮢ करन के अथᭅ को कहता है। 
जैसे - संगृᳮाित अथाᭅत ्इकᲶा करता ह;ै संग᭒छित - साथ साथ चलता है; संवदित अथाᭅत ्साथ-साथ बोलता 
ह ै । इसी ᮧकार “संससंंसंग᭒छ᭟वंग᭒छ᭟वंग᭒छ᭟वंग᭒छ᭟वं    सवंद᭟वंसवंद᭟वंसवंद᭟वंसवंद᭟व ं   संससंंसं    वांवांवांवां    मनािंसमनािंसमनािंसमनािंस    जानताम्जानताम्जानताम्जानताम”्””” इ᭜याᳰद म᭠ᮢ ऋ᭏वेद मᱶ आता है। अतः ये 
उपसगᭅ साथᭅक हᱹ।  
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14) ,15)  14) ,15)  14) ,15)  14) ,15)  िविविविव    औरऔरऔरऔर    अपअपअपअप::::---- ये दोनᲂ उपसगᭅ सम् उपसगᭅ के उ᭨टे अथᭅ को अथाᭅत ्जुदा करने के अथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ 
होत ेहᱹ। यथा - िवगृᳮाित या अपगृᳮाित अथाᭅत ्जुदा  
करता ह ैया वािपस करता है। इसी तरह लोक मᱶ अपमान , अपवाद , अपकार आᳰद बᱟत से उदाहरण ᮧा᳙ 
होत ेहᱹ। इस ᮧकार ये उपसगᭅ सदैव ᭭वत᭠ᮢ अथᭅ वाले होत ेहᱹ।  
16)  16)  16)  16)  अनुअनुअनुअन-ु---उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ    ; यह उपसगᭅ सादृ᭫य , समानता , अपरभाव , पीछे चलना , नकल करना या अनुगमन 
करना आᳰद िविवध अथᲄ को ᮧकट करता है। जैसे - अनुग᭒छित , पीछे चलता ह ै; अनुवदित , पीछे बोलता 
ह ै; अनुभवित , अनुभव करता ह ै; अनुकरोित , नकल करता है इ᭜याᳰद बᱟत सारे श᭣द वेद या लोक मᱶ ᮧा᳙ 
होत ेहᱹ।  
17)  17)  17)  17)  अिपअिपअिपअिप----उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ    ; ; ; ; अिप उपसगᭅ संसगᭅ या साथ रहन ेके अथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ होता है। यथा - “ देवदᱫमिपदेवदᱫमिपदेवदᱫमिपदेवदᱫमिप    आनयआनयआनयआनय 
” अथाᭅत ्देवदᱫ को भी ले आओ ; “ ᭜वमिप अᮢाग᭒छ ” - तुम भी यहाँ आओ ; “ कृ᭬णमिपकृ᭬णमिपकृ᭬णमिपकृ᭬णमिप    साकमानयतुसाकमानयतुसाकमानयतुसाकमानयत ु   ”- 
कृ᭬ण को भी साथ लाओ। इस तरह ये सभी उपसगᭅ साथᭅक हᱹ।  
18)  18)  18)  18)  उपउपउपउप----उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ    ----    यह उपसगᭅ समीपता या अिधकता के अथᭅ मᱶ आता है। जैसे- उपजायत-े अिधक होता है; 
“ उपउपउपउप    परा᳍ᱷपरा᳍ᱷपरा᳍ᱷपरा᳍ᱷ    हरेगुᭅणाःहरेगुᭅणाःहरेगुᭅणाःहरेगुᭅणाः ” अथाᭅत ्परा᳍ᭅ सं᭎या से भी अिधक भगवान ्हᳯर के गुण हᱹ। इसी ᮧकार उपिचनोित- 
बार᭥बार चुनता है।  
 19)  19)  19)  19)  पᳯरपᳯरपᳯरपᳯर - यह चारᲂ ओर या सब तरफ होन ेके अथᭅ को कहता है। यथा- पᳯरधावित-सब ओर दौड़ता ह;ै 
लौᳰकक सं᭭कृत - पᳯरᮯ᭔या , पᳯरणत आᳰद। इस ᮧकार ये उपसगᭅ अपन े᭭वत᭠ᮢ अथᭅ को ᮧकट करते है।  
20) 20) 20) 20) अिधअिधअिधअिध----उपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅउपसगᭅ    ;;;; यह उपसगᭅ ऊपर होन े के अथᭅ को अथवा ई᳡र अथᭅ को ᮧकािशत करता है। जैसे - 
“अिधित᳧ितअिधित᳧ितअिधित᳧ितअिधित᳧ित    लोकम्लोकम्लोकम्लोकम”् सब लोक के ऊपर ि᭭थत ह ैया अिधपितः - सब का ई᳡र है। इसी ᮧकार लौᳰकक 
सं᭭कृत मᱶ अिधकार , अधीन इ᭜याᳰद बᱟत से उदाहरण ह।ᱹ  
इस ᮧकार ये उपसगᭅ अनेकिवध अथᲄ का कहत ेह ᱹइसिलए इनको अ᭒छी ᮧकार से देख लेना चािहए या उनके 
िवषय मᱶ खूब िवचार कर लेना चािहए।   
                     इस ᮧकार ᭭प᳥ है ᳰक ᮧ᭜येक उपसगᭅ का अपना एक िनि᳟त अथᭅ होता ह ैऔर वह अथᭅ 
अपने िवपरीत अथᭅ का अिभधान नहᱭ करता। यᳰद उपसगᲄ को िनरथᭅक  
माना जाए तो हर नाम तथा आ᭎यात के साथ लगन ेवाले सभी उपसगᲄ का एक ही अथᭅ होता ; जैसे - 
स᭥मान , अपमान , िवजय , पराजय , अिधकार , अपकार , उपकार इ᭜याᳰद। पर᭠त ुवा᭭तव मᱶ ि᭭थित ऐसी 
नहᱭ ह।ै आचायᭅ या᭭क के उपसगᲄ के ᮓम मᱶ अथᭅ कᳱ तुलना को , अनुलोमता या ᮧितलोमता के िवषय मᱶ 
िवशेष ᭟यान रखा गया है।  
              स᭥भवतः माᮢ सं᭎या कᳱ दिृ᳥ से ᮧ , परा इ᭜याᳰद उपसगᭅ या᭭क और शौनक ने 20 तथा आचायᭅ 
पािणिन न े22 उपसगᲄ का पाठ ᳰकया है।  
इस ᮧकार आचायᭅ या᭭क के अनुसार ᮧ᭜येक उपसगᭅ का अपना ᭭वत᭠ᮢ अथᭅ होता है। अतः ये उपसगᭅ वाचक 
ह ᱹ, ᳒ोतक नहᱭ। 
               उपसगᲄ का िनि᳟त लᭃण न तो या᭭क दे पाय ेह ᱹऔर न पािणिन ही। दोनᲂ न ेᮧितपद-पाठ' 
करना ही सुलभ समझा है। उपसगᲈ पािणिन के मत से २२ और या᭭क के मत से  २0 ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक पािणिन न े
िनस्, िनर् दुस्् दर्ु को अलग-अलग माना ह ै। पािणिन के मत से उपसगᭅ ᳒ोतक ही ह,ᱹ अकेले उनका कोई  
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अथᭅ नहᱭ ।'या᭭क ने शाकटायन के मत का उ᭨लेख करके इतना अव᭫य ᳰकया ह ैᳰक उपसगᲄ के लगन ेसे नाम 
और आ᭎यात मᱶ अथᭅ का ᭍या पᳯरवतᭅन होता है- इसे ᭭प᳥ कर ᳰदया है। 
              या᭭क के अनुसार गा᭏यᭅ उपसगᲃ कᳱ वाचकता के पᭃधर है। य᳒िप वैया- करणᲂ न ेइनके मत को 
उखाड़ फᱶ का, ᳰक᭠तु इनका पᭃ भी सवᭅथा युिᲦहीन नहᱭ है। 'भवित' का 'ᮧभवित' से या 'ित᳧ित' का 
'ᮧित᳧ते' मᱶ जो भेद ह ैवह उप- सगᲄ का ᭭वाथᭅ मान ेिबना ᳞ा᭎येय नहᱭ । अ᭠वय-᳞ितरेक से हम उपसगᭅ के 
अथᭅ तक पᱟँच सकते हᱹ। कई उपसगᭅ धात ुके मूल अथᭅ को िब᭨कुल बदल देत ेहᱹ, जो गा᭏यᭅ के पᭃ मᱶ ᮧबल 
ᮧमाण है। 

शाकटायन, या᭭क तथा सभी वैयाकरण उपसगᲄ के ᳒ोतक᭜व पर बल देत ेहᱹ। उपसगᲄ के लगन ेसे 
धा᭜वथᭅ मᱶ जो भी पᳯरवतᭅन होता ह,ै वह व᭭ततुः धात ुमᱶ ही िनिहत है। 'उपा᭭यत ेकृ᭬णः' मᱶ उपासना ᱨप 
अथᭅ 'उप' उपसगᭅ का नहᱭ हो सकता ᭍यᲂᳰक बंसी ि᭭थित मᱶ अकमᭅक आस् से कमᭅवा᭒य का ᮧयोग नहᱭ होगा। 
अ᭠ततः हमᱶ आम ् का ही अथᭅ उपासना मानना होगा, िजससे वह सकमᭅक भी हो सकेगा। यही ि᭭थित 
'अनुभूयत ेआन᭠द᳟ेᮢेण' मᱶ अन ु+ √ भू कᳱ है। धात ुका ही अनुभव- ᱨप अथᭅ मानना होगा, िजससे वह 
सकमᭅक हो सके। दसूरी बात यह ह ैᳰक घात-ु पाठ मᱶ सोपसगᭅक धातुᲐ का पाठ नहᱭ है। अतः उपसगᭅ ᳇ारा 
िवकृत अथᭅ धात ुका ही है। उपसगᭅ का कायᭅ ᮧदीप के समान धात ुके अ᭠तᳶहत अथᭅ कᳱ अिभ᳞िᲦ है। ᳰकसी 
व᭭त ुमᱶ ᮧदीप के संयोग से उसके िविभ᳖ गुण-धमᭅ (ऊँचाई, रंग इ᭜याᳰद) ᮧकट होत ेह;ᱹ ये गुण-धमᭅ उस व᭭त ु
के ही रहत ेह,ᱹ ᮧदीप के नहᱭ। 

उपसगᲄ के वाचक-᳒ोतक पᭃᲂ के अितᳯरᲦ एक पᭃ ह ैसहकारी। िजससे धात ुकᳱ शिᲦ आिहत 
होती है वही सहकारी उपसगᭅ ह ै(वा० प० २।१८८) । इन तीनᲂ पᭃᲂ का ᮓमशः िनदᱷश इस काᳯरका मᱶ ᱟआ 
ह-ै 

धा᭜वथᲈधा᭜वथᲈधा᭜वथᲈधा᭜वथᲈ    बाधतेबाधतेबाधतेबाधत े   कि᳟᭜कि᳟ᱫमनवुतᭅतेकि᳟᭜कि᳟ᱫमनवुतᭅतेकि᳟᭜कि᳟ᱫमनवुतᭅतेकि᳟᭜कि᳟ᱫमनवुतᭅते    ।।।। 
तमवेतमवेतमवेतमवे    िविशन᳥य᭠यिविशन᳥य᭠यिविशन᳥य᭠यिविशन᳥य᭠य    उपसगᭅगितिᳫधाउपसगᭅगितिᳫधाउपसगᭅगितिᳫधाउपसगᭅगितिᳫधा    ।।।। 

ᳰक᭠त ुवैयाकरण उपसगᲄ के ᳒ोतक᭜व पर दढ़ृ हᱹ, िजसमᱶ गगंेश के समान नैयाियक का भी समथᭅन ᮧा᳙ होता 
है। इनका क᭝य ह ै ᳰक 'ᮧजयित' मᱶ 'ᮧ' का ᮧकषᭅ-अथᭅ और 'अ᭤याग᭒छित' मᱶ 'अिभ' का सामी᭡य-अथᭅ जो 
ᮧतीत होता ह,ै वह व᭭तुनः धा᭜वथᭅ है। ये उपसगᭅ तो ता᭜पयᭅᮕाहकमाᮢ हᱹ। 

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111 
1)  उपसगाᭅः कित भवि᭠त ? 
2)  ᮧ परा उपसगाᭅ◌ै कमथᲈ ᮧकटयतः ? 

3)  अिभ उपसगᭅ᭭य कोऽथᭅः ? 
4)  अन ुउपसगᭅ᭭य कोऽथᭅः  ? 
5)  उपसगᭅ᭭य ᳴क लᭃणम्  
6) 'िव' उपसगᭅ᭭य ᮧाितलो᭥यम् कः? 
7) अिभ' उपसगᭅ᭭य ᮧाितलो᭥यम ्कः? 
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8)'िविनᮕहाथᱮयौ' उपसगᭅयोः अथᭅः कः अि᭭त? 

4444....5 5 5 5 सारांशसारांशसारांशसारांश 
              ᮧ᭭ततु इकाई का सारांश यह है ᳰक वैᳰदक सािह᭜य एव ं सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ उपल᭣ध उपसगᭅ  
अनेकिवध तथा अनेकाथᭅक ह।ᱹ इनका सभी म᭠ᮢᲂ मᱶ िविवधᱨप मᱶ ᮧयोग ᮧा᳙ होता है।  उपसगᭅ  िनि᳟तᱨप 
से साथᭅक एवं ᮧयोजना᭜मक ढंग से वᳶणत हᱹ। इसके साथ साथ संसार के सभी नाम धात ुअथाᭅत ् ᳰᮓया से 
उ᭜प᳖ हᱹ। ᭍यᲂᳰक इस सकल चराचर जगत ् मᱶ ᮧ᭜येक जीव ᮧितᭃण कोई न कोई ᳰᮓया करता रहता ह ै
अथाᭅत ्संसार का हर पदाथᭅ या जीव पᳯरवतᭅनशील है। और यह पᳯरवतᭅन ᳰᮓया के कारण होता ह ैिजसके 
अनुसार जीवᲂ या ᮧािणयᲂ के नाम भी रख ᳰदए जात ेहᱹ।  उपसगᭅ श᭣दᲂ के अथᭅ मᱶ मह᭜वपूणᭅ पᳯरवतᭅन ला 
सकते ह,ᱹ जो ᳰक भाषा कᳱ संरचना और संᮧेषण मᱶ अित आव᭫यक हᱹ। इस इकाई मᱶ उपसगᲄ  और उनके 
िविभ᳖ ᮧयोगᲂ को िव᭭तार से समझाया गया है। इसके मा᭟यम से भाषा के ᳞ाकरिणक संरचना मᱶ उपसगᲄ 
कᳱ भूिमका ᭭प᳥ होती ह,ै िजससे पाठकᲂ को सं᭭कृत भाषा का गहन ᭄ान ᮧा᳙ होता है। 

4.6 6 6 6 कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली 
           िनबᭅ᳍ाः = नाम और आ᭎यात से अलग ᱟए श᭣द उᲬावचाः = अनेक ᮧकार के 

अवाᭅगथᱷ: =नीचे कᳱ ओर    ᮧाितलो᭥यम्: =िवपरीत ᳰदशा मᱶ 
अिभमु᭎यम:् =सामन ेकᳱ ओर   अिभपूिजताथᱷ:= स᭥मान के अथᭅ मᱶ 
िविनᮕहाथᱮयौ: =िनयंᮢण के अथᭅ मᱶ  उपᳯरभावम्:= ऊपर कᳱ ि᭭थित या ᮰े᳧ता 
ऐ᳡यᲈ:= शिᲦ या अिधकार   उᲬावचानथाᭅन:् =िविभ᳖ अथᲄ मᱶ 
उपेिᭃत᳞ाः: =᭟यान नहᱭ देन ेयो᭏य 

4.7777    ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ    केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111 
1)  22             
2) आचायᭅ शाकटायन 

अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222 
 1)  िवपरीताथᭅम ्                      
2)  स᭥मुखम् ᮧ᭜यᭃम् वा 
3)  सादृ᭫यः            
4)  उᲬावचाः पदाथाᭅः भवि᭠त     
5) सम् 

6) ᮧित।                   
7) िनयंᮢण'    

4.8888        सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ 
1)   िनᱧᲦ-पंचा᭟यायी ᮰ी छᲯूराम शाᳫी):  महेर च᭠द ल᭯मण दास, 1-अ᭠सारी रोड् ,       

दᳯरयागंज नई-ᳰद᭨ली 110002 



 

 

40 

 

     2)     िनᱧᲦम ्(᮰ी मुकु᭠द झा शाᳫी):      चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान     नई-ᳰद᭨ली 110007 
4.8 अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤                             
      1)  कित उपसगाᭅः ? एतेषा ंसाथᭅक᭜वं िववेचयत।  
      2)  ” उᲬावचाः पदाथाᭅः उपसगाᭅः ” इ᭜य᭭य गा᭏यᭅमतने िववेचन ंकुᱧत।  
     3) " उᲬावचा: पदाथाᲈ भव᭠तीित गा᭏यᭅ: इित मᮢ ं᭭प᳥ीकुᱧत ।  
     4)  न िनबᭅ᳍ा उपसगाᭅ अथाᭅि᳖राᱟᳯरित शाकटायन: ᳞ा᭎या ᮧसंगो᭨लेखपवूᭅकं करणीया: । 
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इइइइकाईकाईकाईकाई 5 

     िनपातिनपातिनपातिनपात----िववचेनिववचेनिववचेनिववचेन        
                     

संरचनासंरचनासंरचनासंरचना        
5.1 ᮧ᭭तावना 
5.2 उ᳎े᭫य 
5.3 िनपात-िववेचन 
   5.3.1     उपमाथᱷ िनपात 
            5.3.2    कमᲄपसंᮕहाथᱷ िनपात 
        5.3.3     पद-पूरणाथᭅक िनपात 

• ᭭वंय आकलन ᮧ᳤ 
 5.4     नामᲂ का आ᭎यातज᭜व                                               

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 
5.5 सारांश 
5.6      कᳯठन श᭣दावली 
5.7       ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 
5.8  सहायक ᮕ᭠थ  
5.9  अ᭤यास के िलए ᮧ᳤  

 

5555....1 1 1 1 ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना 
       िनᱧᲦ मᱶ िनपात अ᭟याय एक मह᭜वपूणᭅ िवषय है जो सं᭭कृत भाषा के ᮧयोगशैली और श᭣द᭄ान के 
पहलᲐु को समझने मᱶ मदद करता है।  िनपात के मा᭟यम से हम वैᳰदक सािह᭜य के पाठᲂ मᱶ ᮧयुᲦ श᭣दᲂ के 
अथᭅ और उनके ᮧयोग कᳱ गहराई मᱶ समझ पाएंग।े इस इकाई के मा᭟यम से, हम सं᭭कृत भाषा के 
अि᳇तीयता और समृि᳍ को समझन े मᱶ योगदान करᱶगे, जो िव᳒ाᳶथयᲂ और भाषा ᮧेिमयᲂ के िलए एक 
मू᭨यवान संसाधन सािबत होगा। िनपात िविवध अथᲄ मᱶ म᭠ᮢᲂ मᱶ ᮧयुᲦ होत ेह;ᱹ कहᱭ पर इनको उपमा के 
अथᭅ मᱶ कहᱭ िनषेध के अथᭅ मᱶ और कहᱭ पर केवल माᮢ पदपूᳶत हते ुᮧयोग मᱶ लाया जाता ह ैताᳰक म᭠ᮢ या 
᳣ोक मᱶ छ᭠द भंग न हो ; इस कारण से िनपातᲂ को ᮧयुᲦ ᳰकया जाता ह।ै 
5555....2 2 2 2 उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य 

 • .सम᭭त  िवधाᲐ मᱶ पारंगत करना।  
• भाषायी ᭄ान और कौशल मᱶ वृि᳍ करना  
•  िनपात का बᱟिवध ᭄ान अᳶजत करना। 

•   सभी नाम धात ुअथाᭅत ्ᳰᮓया से उ᭜प᳖ होत ेह ᱹइस िवषय मᱶ जानना।  
5555....3 3 3 3 िनपातिनपातिनपातिनपात    लᭃणलᭃणलᭃणलᭃण         
           िनपात का लᭃण बतलात ेᱟए आचायᭅ या᭭क कहत ेहᱹ ᳰक - “उᲬावचे᭬ वथᱷषुउᲬावचे᭬ वथᱷषुउᲬावचे᭬ वथᱷषुउᲬावचे᭬ वथᱷष ु   िनपिनपिनपिनपत᭠तीितत᭠तीितत᭠तीितत᭠तीित    िनपाताःिनपाताःिनपाताःिनपाताः।”  
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िनपात उᲬावचेष ुऊँचे और नीचे (अनेक ᮧकार के) अथᱷष ुअथᲄ मᱶ िनपति᭠त िगरत ेह ᱹ(अनेक ᮧकार के अथᲄ 
को ᮧकट करते हᱹ, अत एव िनपात कहलात ेह)ᱹ। 
िवमशᭅिवमशᭅिवमशᭅिवमशᭅ----    

(१) 'उᲬावचे᭬वथᱷषु िनपत᭠तीित िनपाताः' अथाᭅत ्ये अनके अथᲄ मᱶ िगरत ेहᱹ अतः िनपात कहलात े
हᱹ। िनपतन होन ेकᳱ ᳰᮓया करने के कारण 'िनपात' अ᭠वथᭅकं नाम है। ये िगरन ेवाले होत ेहᱹ।अथाᭅत ्िविभ᳖ 
अथᲄ या अनेक ᮧकार के अथᲄ मᱶ ᮧयुᲦ होन ेके कारण इ᭠हᱶ िनपात कहा जाता है। 

उन िनपातᲂ मᱶ अिप उपमाथᱷ कुछ उपमा अथᭅ मᱶ, अिप उपस᭑ᮕहाथᱷ कुछ अथᲃपस᭑ᮕह अथᭅ मᱶ, 
अिप पादपूरणाः और कुछ पादपूᳶत के िलए ᮧयुᲦ होत ेहᱹ। 
िवमशᭅिवमशᭅिवमशᭅिवमशᭅ - 

(१) या᭭क न ेᮧयोगᲂ के आधार पर िनपातᲂ को तीन ᮰ेिणयᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया ह-ै (क) उपमाथᭅक 
िनपात, (ख) अथᲃपस᭑ᮕहाथᭅक िनपात और (ग) पादपरूक िनपात। उपमाथᭅक िनपातᲂ का ᮧयोग ᳰकसी 
उपमान कᳱ उपमेय से उपमा देन ेके िलए होता है। अथᲃपस᭑ᮕहाथᭅक वे िनपात होत ेह ᱹजो ᳰकसी दसूरे अथᭅ 
का स᭑ᮕह करत ेहᱹ। पादपूरक व ेिनपात ह ᱹजो वेद के म᭠ᮢᲂ मᱶ पादᲂ कᳱ पूᳶत के िलए ᮧयुᲦ होत ेह।ᱹ इनका 
िववेचन ᳰकया जा रहा है। 

  िविभ᳖ अथᲄ या अनेक ᮧकार के अथᲄ मᱶ ᮧयुᲦ होन ेके कारण इ᭠हᱶ िनपात कहा जाता है। अथᭅ कᳱ 
दिृ᳥ से िनपात तीन ᮧकार के ह ᱹ-  

 1) उपमाथᱷ िनपात 
 2) कमᲃपसंᮕहाथᱷ िनपात  
 3)  पद-पूरणाथᭅक िनपात 
इन तीन ᮧकार के िनपातᲂ का िव᭭ततृ िववेचन िन᳜ ᮧकार से ह:ै-  

5.3.1  उपमाथᭅकउपमाथᭅकउपमाथᭅकउपमाथᭅक    िनपातिनपातिनपातिनपात:- 
            िजन िनपातᲂ का ᮧयोग उपमा के अथᭅ मᱶ ᳰकया जाता ह,ै वे उपमाथᱷ िनपात कहलात े हᱹ। उन 
िनपातᲂ मᱶ इव , न , िचत् , न ुये चार िनपात उपमा के िलए ᮧयुᲦ होत ेहᱹ। इनका वणᭅन इस तरह से ह:ै-  
क)  इवइवइवइव - वैᳰदक और लौᳰकक सं᭭कृत मᱶ इव िनपात उपमा के अथᭅ मᱶ आता है। उदाहरण - “ अिᲨᳯरव ” ; “ 
इ᭠ᮤ इव ” अथाᭅत ्अिᲨ कᳱ तरह , इ᭠ᮤ कᳱ तरह। अ᭠य भी वेद और लोक मᱶ इव िनपात के पृथक् पृथक् 
उदाहरण िमलत ेहᱹ। जैसे- ” अिᲨᳯरव म᭠यो ि᭜विषतः सह᭭व। “ ( ऋ᭏वेद 10/84/2 ) ; ”वागथाᭅिवव स᭥पृᲦौ 
“ ( रघुवंश 1/1 ) इस ᮧकार इव - यह िनपात वेद और लोक दोनᲂ मᱶ उपमा के अथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ होता है।  
ख)  नननन    - यह िनपात वेद मᱶ उपमा और िनषेध दोनᲂ अथᲄ मᱶ आता है। यथा- “ ने᭠ᮤं देवममंसत ” ( ऋ0 
10/86/1 ) यहाँ यह िनपात िनषेधाथᭅ मᱶ है तथा “ दमुᭅदासो न सुरायाम् ” ( ऋ0 8/2/12 ) इसमᱶ न-िनपात 
उपमाथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ ᳰकया गया है। इसी तरह लोक मᱶ यह िनपात केवलमाᮢ िनषेध के अथᭅ मᱶ ᮧयोग ᳰकया 
जाता है। जब ᮧितषेधाथᭅ मᱶ न का ᮧयोग होता है तो यह स᭥बि᭠धत श᭣द से पहल ेᮧयुᲦ होता ह ैऔर जब 
उपमा के अथᭅ मᱶ इसका ᮧयोग होता ह ैतो यह स᭥बि᭠धत श᭣द के बाद ᮧयुᲦ होता है।  
ग)  िचत्िचत्िचत्िचत ्- िचत् यह िनपात अनेक अथᲄ मᱶ ᮧयुᲦ होता है। जैसे- “ आचायᭅि᳟ᳰददं ᮩूयात ्” यहाँ पर िचत् 

िनपात पूजाथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ ᱟआ ह ै ; “ दिधिचत् ” इसमᱶ िचत् यह िनपात उपमा के अथᭅ मᱶ आता ह;ै 
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“कु᭨माषाँि᳟दाहर” उᲦ उदाहरण मᱶ यह िनपात िन᭠दा के अथᭅ मᱶ ᮧयोग मᱶ आया ह।ै इस ᮧकार िचत-्िनपात 
िविवध अथᲄ मᱶ ᮧयुᲦ होता है। 
आचायᭅपदिनवᭅचनम्आचायᭅपदिनवᭅचनम्आचायᭅपदिनवᭅचनम्आचायᭅपदिनवᭅचनम ् 

आचायᭅः क᭭मात् । आचायᭅआचायᭅआचायᭅआचायᭅ    आचारंआचारंआचारंआचारं    ᮕाहयितᮕाहयितᮕाहयितᮕाहयित, , , , आिचनोआिचनोआिचनोआिचनो᭜यथाᭅन्᭜यथाᭅन्᭜यथाᭅन्᭜यथाᭅन,् , , , आिचनोितआिचनोितआिचनोितआिचनोित    बिु᳍िमितबिु᳍िमितबिु᳍िमितबिु᳍िमित    वावावावा    ।।।। 
आचायᭅः आचायᭅ क᭭मात ्ᳰकस कारण से कहा जाता ह?ै आचायᭅः आचायᭅ आचारम् आचार (᳞वहार 

करने कᳱ िविध) को ᮕाहयित (िश᭬य के िलए) ᮕहण कराता (िसखलाता) ह,ै अथाᭅन ्(सू᭯म से सू᭯म) पदाथᲄ 
को (िश᭬य के िलए) आिच- नोित चुन-चुन कर सᲱय करता ह,ै वा अथवा बुि᳍म् (िश᭬य कᳱ) बुि᳍ को 
आिचनोित चयन (परीᭃण) करता ह,ै इित इसिलए (आचायᭅ कहलाता है)। िवमशᭅ- 

(१) या᭭क ने आचायᭅ के तीन िनवᭅचनᲂ को ᳰदया ह-ै (क) 'आचायᭅः आचारं ᮕाहयित' अथाᭅत ्आचार 
िश᭬य को आचार (स᳈वहार) को ᮕहण कराता ह ैअथाᭅत ्उसे स᳈वहार िसखलाता ह।ै 

(ख) 'आिचनो᭜यथाᭅन'् अथाᭅत ्सू᭯म से सू᭯म पदाथᲄ को चुन-चुन कर िश᭬य के िलए स᭑ᮕह करता 
है। 
(ग) 'आिचनोित बुि᳍िमित' अथाᭅत ्िश᭬य कᳱ बुि᳍ का चयन (परीᭃण) करता ह।ै 
(२) आचायᭅ पद 'आ' उपसगᭅपवूᭅक 'चर्' धातु से '᭛यत'् ᮧ᭜यय लगकर िन᭬प᳖ ᱟआ ह,ै िजसका अथᭅ 

ह-ैआचार देन ेवाला। या᭭क के िनवᭅचनᲂ से ᭄ात होता ह ैᳰक आचायᭅ ᭭वयं सदाचरण करते ᱟए िव᳒ाᳶथयᲂ से 
भी सदाचरण करवाता था।  

घ)      नुनुनुनु    - यह िनपात अनेकाथᭅक है। कहᱭ पर यह िनपात हतेुकथन मᱶ आता है।  
जैसे - ” इदं नु कᳯर᭬यित  “ अथाᭅत ्इस कारण इस कायᭅ को करेगा। ” कथं न ुकᳯर᭬यित “ अथाᭅत् वह इस कायᭅ 
को करेगा , पर करेगा कैसे ? इसमᱶ अनᮧु᳤ के ᱨप मᱶ न-िनपात का ᮧयोग ᱟआ है।  इसके अितᳯरᲦ यह 
िनपात उपमा के अथᭅ मᱶ भी ᮧयुᲦ होता है। जैसे - “ वृᭃ᭭य नु त ेपᱧुᱠत वयाः ” ( ऋ0 6/24/3 ) यहाँ पर ये 
िनपात उपमा के अथᭅ मᱶ ᮧयोग मᱶ आया ह।ै  
5.3.2 कमᲄपसᮕंहाथᭅककमᲄपसᮕंहाथᭅककमᲄपसᮕंहाथᭅककमᲄपसᮕंहाथᭅक    िनपातिनपातिनपातिनपात     
              इसके िवषय मᱶ आचायᭅ या᭭क ने कहा ह ै -    अथअथअथअथ    य᭭यागमादथᭅपथृ᭍᭜वमहय᭭यागमादथᭅपथृ᭍᭜वमहय᭭यागमादथᭅपथृ᭍᭜वमहय᭭यागमादथᭅपथृ᭍᭜वमह    िव᭄ायतेिव᭄ायतेिव᭄ायतेिव᭄ायत े   नननन    
᭜वौ᳎ेिशकिमव᭜वौ᳎ेिशकिमव᭜वौ᳎ेिशकिमव᭜वौ᳎ेिशकिमव    िवᮕहेणिवᮕहेणिवᮕहेणिवᮕहेण    पथृ᭍᭜वात्पथृ᭍᭜वात्पथृ᭍᭜वात्पथृ᭍᭜वात ्   सससस    कमᲄपसᮕंहःकमᲄपसᮕंहःकमᲄपसᮕंहःकमᲄपसᮕंहः। अथाᭅत ्िजस अ᮰ूयमाण िनपात के अ᭟याहार से व᭭त ुके 
अलग होन ेका ही बोध होता ह ैपर᭠त ुवह देवदᱫ य᭄दᱫ आᳰद कᳱ तरह ᭭वत᭠ᮢ नहᱭ होती ᭍यᲂᳰक वहाँ - 
देवदᱫय᭄दᱫौ -इ᭜याᳰद मᱶ िवᮕह से ही पृथ᭍᭜व होता है। अथवा व ेिनपात कमᲄपसंᮕह कहे जाते ह ᱹिजनके 
आगम अथाᭅत ्साᭃात ्अथवा नहᱭ िजस ᱨप के श᭣दᲂ का अलग-अलग ᮧयोग करके उनके अथᲄ का पाथᭅ᭍य 
पृथक् एक दसूरे से िभ᳖ ᮧकार आकार या ᱨप के कारण ही उनके अथᭅ का पाथᭅ᭍य जान िलया जाता ह,ै 
ᳰक᭠त ुजो िनपात उसस ेिभ᳖ ᮧकार के पाथᭅ᭍य को ᮧकट करते ह ᱹवे कमाᭅ◌े◌ंपसंᮕहाथᱮय हᱹ। जैसे - अह ं᭜वं 
सः देवदᱫः य᭄दᱫः कहन ेमᱶ इन पर᭭पर िनरपेᭃ श᭣दᲂ का पाथᭅ᭍य सहजतया ᮧतीत हो जाता है। दसूरी 
ओर अह ंच ᭜वं च , देवदᱫ᳟ , य᭄दᱫ᳟ कहन ेमᱶ श᭣दᲂ के अलग-अलग होन े से अथᲄ का पाथᭅ᭍य ᮧकट 

होता ह;ै यह भी ᮧकट होता ह ैᳰक ये पर᭭पर सापेᭃ हᱹ। इस तरह के पाथᭅ᭍य का बोध करान ेवाल ेिनपात 
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अ᭠य पदᲂ को सापेᭃ बनाकर उनका संयोजन करने के कारण उपसंᮕहथᱮय िनपात कहलात ेह।ᱹ ये िनपात 
िन᳜िलिखत ह:ᱹ-   
क)  चचचच - इित समुᲬयाथᭅ:,यह समुᲬय के अथᭅ मᱶ वैᳰदक तथा लौᳰकक दोनᲂ ही भाषाᲐ मᱶ ᮧयुᲦ होता है। 
वैᳰदक भाषा मᱶ “ अह ंच ᭜वं च वृᮢहन ्” यहाँ पर च िनपात का अहम ्और ᭜वम ्दोनᲂ पदो ◌ंके साथ स᭥ब᭠ध 
है।  
 ख) आआआआ - इित समुᲬयाथᭅ:, (देवे᭤य᳟ िपतृ᭤य᳡ आ) समुᲬय अथᭅ मᱶ कहᱭ-कहᱭ 'आ' िनपात का भी ᮧयोग 
ᱟआ है। (ᮧेद ुह᳞ािन वोवािच) 'देवे᭤य᳟ िपतृ᭤य आ' इस उदाहरण मᱶ 'आ' िनपात का ᮧयोग भी समुᲬय के 
अथᭅ मᱶ ᱟआ ह।ै 
ख)  वावावावा -  वेित िवचारणाथᱷ-'वा िनपात िवचारने के अथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ होता है। जैसे- “ ह᭠ताह ंपृिथवीिममां 
िनदधानीह वहे वा ” इस म᭠ᮢ मᱶ यह िनपात िवचारन ेके अथᭅ मᱶ आता है ᭍यᲂᳰक इसमᱶ वह िवचार करता ह ै
ᳰक पृिथवी को अ᭠तᳯरᭃलोक मᱶ रखंू या ᳒ुलोक मᱶ ; इस तरह के िवचार के अथᭅ मᱶ वा का ᮧयोग िमलता है। 
इसके अितᳯरᲦ वा का ᮧयोग िवक᭨प के अथᭅ मᱶ भी पाया जाता है। जैसे - “ वायवुाᭅवायवुाᭅवायवुाᭅवायवुाᭅ    ᭜वा᭜वा᭜वा᭜वा    मनवुाᭅमनवुाᭅमनवुाᭅमनवुाᭅ    ᭜वा᭜वा᭜वा᭜वा ” अथाᭅत ्
यहाँ कहा गया है ᳰक ह ेअ᳡ ! तुझे वायु और मन ुरथ मᱶ जोड़ते ह ᱹ , इसिलए यहाँ पर समुᲬयाथᭅ मᱶ वा- 
िनपात का ᮧयोग ᳰकया गया है।  
ग)  अहअहअहअह    तथातथातथातथा    हहहह -िविनᮕहाथᱮयौ, ये िनपात अलग होन ेअथᭅ मᱶ आत ेह ᱹऔर पवूᭅवा᭍यगत अथᭅ के साथ िमले 
रहत ेहᱹ। जैसे- ” अयम ्अह इदं करोतु “ तथा ” इदं ह कᳯर᭬यित “ यहाँ पर अह और ह ये दोनᲂ िनपात वा᭍य 
को अलग करते हᱹ।  
घ)  उउउउ----िनपातिनपातिनपातिनपात ; िविनᮕहाथᱮय, पादपूरक भी ,उ यह िनपात भी इसी अथᭅ मᱶ अथाᭅत ्िविनᮕहाथᭅ मᱶ ही आता 
है। यथा - “ मृषेम ेवदि᭠त स᭜यमु त ेवदि᭠त ” अथाᭅत ्ये वृषल झूठ बोलत ेहᱹ ᳰक᭠त ुव ेᮩाᳬण स᭜य बोलत ेहᱹ। 
इन दोनᲂ वा᭍यᲂ मᱶ िभ᳖ता है और उ यह िनपात इसको ᳒ोितत कर रहा है।  
ङ)  िहिहिहिह    ---- यह िनपात हतेुकथन मᱶ आता ह।ै जैसे - ” इदं िह कᳯर᭬यित ” अथाᭅत ्यह देवदᱫ इस कायᭅ को इस 
कारण करेगा। कहᱭ पर यह िनपात अनᮧु᳤ मᱶ भी आता है। यथा- ” कथं िह कᳯर᭬यित ” अथाᭅत ्यह इस काम 
को कैसे कर देगा। 
च) ᳰकलᳰकलᳰकलᳰकल----िनपातिनपातिनपातिनपात ;िव᳒ाᮧकषᱷ, ᳰकल यह िनपात िव᳒ा या ᭄ान के ᮧकषᭅ को बतलाता है। जैसे - ” एवंएवंएवंएव ं   ᳰकलᳰकलᳰकलᳰकल    
एतदासी᳒᳍ुिमितएतदासी᳒᳍ुिमितएतदासी᳒᳍ुिमितएतदासी᳒᳍ुिमित ” अथाᭅत ्कहᱭ से सुनकर मन मᱶ बैठाकर दसूरे से इस ᮧकार कहता है ᳰक वह यु᳍ इस 
तरह से ᱟआ था। ᳰकसी जगह यह िनपात अनᮧु᳤ अथᭅ मᱶ भी ᮧयोग मᱶ आता ह।ै यथा- ” न ᳰकलैवम ्, नन ु
ᳰकलैवम् ” ᭍या ऐसा नहᱭ ह ै? , ᭍या ऐसा है ?  
छ)  मामामामा    ---- यह िनपात िनषेधाथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ होता है। जैसे - ” मा काषᱮ माᭅ काषीᳯरᳶत ”  अथाᭅत ्मत करो , मत 
हरण करो।  
ज)    खलुखलुखलुखलु    -ᮧितषेधे, खलु कु᭜वा, खलु कृतम,् आचायᭅ या᭭क के अनुसार यह िनपात भी ᮧितषेधाथᭅ मᱶ ᮧयोग मᱶ 
आता ह।ै यथा - ” खलु कृ᭜वा खलु कृतम ्” अथाᭅत ्न करके , न ᳰकया।   
झ)  ननूम्ननूम्ननूम्ननूम ्- िनपात  ; िविचᳰक᭜साथᱮयो  

नून ंयह िनपात वेद तथा लोक मᱶ िन᳟याथᭅ के ᱨप मᱶ ᮧयᲦु होता है। जैसे - ”न ननूमि᭭त नो ᳡ः ” यहाँ पर 
नून ंिनपात का ᮧयोग िन᳟य के िलए ᱟआ है। अग᭭᭜य ने इ᭠ᮤ को हिव देने का िन᳟य करके भी उसे मᱧतᲂ 
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को देने कᳱ इ᭒छा कᳱ (इस पर) वह इ᭠ᮤ आकर (िन᳜ मंᮢ ᳇ारा) िवलाप करने लगा। (हिव) िनि᳟त ही 
(आज) नहᱭ ह।ै (और) न कल (ही) ह ᱹजो ᱟआ नहᱭ उसे कौन जानता है। दसूरे का िचᱫ चंचल होता है। 
सोचा ᱟआ भी न᳥ हो जाता ह।ै 

अथाᭅत् (हिव का भोजन) िनि᳟त ही आज नहᱭ है। और न ही कल है। 'अ᳒' (अथाᭅत)् आज के ᳰदन। 
'धु' चमकते ᱟए ᳰदन का नाम ह।ै ᳡ः (अथाᭅत)् िजनके आने कᳱ आशा कᳱ जाती ह ैऐसा समय (आन ेवाला 
कल) '᳭ः' (अथाᭅत्) बीता ᱟआ समय (िवगत कल) अथाᭅत ्उसको कौन जानता ह ैजो (अभी) ᱟआ ही नहᱭ 
ह?ै यह दसूरा ('आ᳟यᭅ' अथᭅ वाला) 'अ᭞भुत'् (श᭣द) भी 'न ᱟय'े के समान ही है। दसूरे का िचᱫ 
'अिभसंचरे᭛यं' अथाᭅत ् अिभसंचारी (चंचल) होता है। 'अ᭠य' (श᭣द का अथᭅ ह)ै न आनेय (अथाᭅत्) 
अिव᳡सनीय। 'िचᱫ' (सोचना) से बना ह।ै 
10. श᳡त्श᳡त्श᳡त्श᳡त-् िविचᳰक᭜साथᱮयो भाषायाम ्(संदेहाथᭅक) 
(यह (िनपात)  लोकभाषा मᱶ संशय (स᭠देह) अथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ होता है।  
12. सीमसीमसीमसीम पᳯरᮕहाथᱮयो वा (पादपरूण) 
13. ᭜व᭜व᭜व᭜व - िविनᮕहाथᱮय सवᭅनामानदुाᱫम् 
14. ᭜वत्᭜वत्᭜वत्᭜वत ्- समुᲬयाथᭅ (पादपूरक) 
5.3.3   पदपदपदपद----परूणाथᭅकपरूणाथᭅकपरूणाथᭅकपरूणाथᭅक    िनपातिनपातिनपातिनपात 
            नाम  , आ᭎यात तथा उपसगᲄ के अितᳯरᲦ अ᭠य िनपातᲂ कᳱ भी अपेᭃा रह जाती है। जहाँ ᮧयुᲦ 
िनपात अथᭅ कᳱ दिृ᳥ से आव᭫यक नहᱭ होत।े ये केवल वा᭍य एव ंछ᭠द के पाद कᳱ पूᳶत के िलए तथा अलंकार 
कᳱ पूᳶत के िलए ᮧयोग मᱶ लाए जात ेह,ᱹ इस ᮧकार ᮧयᲦु िनपात िनरथᭅक होत ेह ᱹऔर आचायᭅ या᭭क इन 
िनपातᲂ को पद पूरण िनपातᲂ कᳱ कोᳯट मᱶ रखा है।  इनमᱶ कम् , इम् , उ , इत ्, इ᭜याᳰद नौ िनपात या᭭क 
मुिन मानत ेह ᱹ, शेष अ᭠य भी िनपात ᮧा᳙ होत ेहᱹ। कुछ पद पू᭜यथᭅ िनपातᲂ का िववेचन इस ᮧकार ह ै-  
क)  उउउउ----िनपातिनपातिनपातिनपात    ;;;; उ यह िनपात पद-पूᳶत के िलए भी ᮧयुᲦ होता है। जैसे - ” इदम ुतद ु” यहाँ पर यह िनपात 
पद कᳱ पूᳶत के िलए ᮧयोग मᱶ लाया गया है। इसके अितᳯरᲦ ” अयमु ते समतिस ” इस उदाहरण मᱶ भी उ 
िनपात का ᮧयोग पद कᳱ पूᳶत के िलए ᳰकया गया है।   
ख)  खलुखलुखलुखल:ु- खलु िनपात का ᮧयोग भी कहᱭ पर पद पूᳶत के िलए ᳰकया जाता है। यथा - ” एवं खलु त᳆भूव ” 
इस उदाहरण मᱶ खलु नामक िनपात का ᮧयोग पद कᳱ पूरणता के िलए ᳰकया ह।ै  
ग)  ननूम्ननूम्ननूम्ननूम:् - इस िनपात का ᮧयोग भी कहᱭ पर वेद म᭠ᮢᲂ मᱶ पदपूᳶत के िलए  
िमलता है। जैसे - ” नून ंसा त ेᮧित वरं जᳯरᮢे ”  यहाँ पर ननूम् - िनपात पद पू᭜यथᭅ ᮧयुᲦ ᱟआ है।  
घ)     कम्कम्कम्कम्        ---- यह िनपात िमताᭃर आᳰद ᮕ᭠थᲂ मᱶ पदपूᳶत के िलए ᮧयुᲦ होता है। उदाहरण के िलए जैसे -” 
िन᭬᭗व᭍ᮢासि᳟ᳰद᳖रो, जीवनाय कम् ” इस उदाहरण मᱶ कम् िनपात पदपू᭜यथᱷ ᮧयुᲦ ᳰकया गया है।  

ङ) ईम्ईम्ईम्ईम-्---िनपातिनपातिनपातिनपात :- इस िनपात का ᮧयोग भी कहᱭ पर पदप᭜ूयथᭅ ही होता ह।ै यथा - ” एमेन ंसृजतासुत े” यहाँ 
पर भी ईम ्िनपात पदपूᳶत के िलए ही ᮧयुᲦ ᱟआ है।  

इस ᮧकार वैᳰदक सािह᭜य मᱶ उपरोᲦ तीन ᮧकार के िनपातᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाता है।   
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• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111 
1)  िनपात᭭य ᳴क लᭃणं भवित  ? 
2)  िनपातः कितिवधः  ?  
3) न' िनपातः ᳰकमथᱷ ᮧयु᭔यते?  
4 )'खलु िनपातः ᳰकमथᱷ ᮧयु᭔यत?े  

5.4        नामᲂनामᲂनामᲂनामᲂ    काकाकाका    आ᭎यातज᭜वआ᭎यातज᭜वआ᭎यातज᭜वआ᭎यातज᭜व             
           तᮢतᮢतᮢतᮢ    नामािननामािननामािननामािन----आ᭎यातजािनआ᭎यातजािनआ᭎यातजािनआ᭎यातजािन----इितइितइितइित    शाकटायनोशाकटायनोशाकटायनोशाकटायनो    नᱧैᲦसम᳟नᱧैᲦसम᳟नᱧैᲦसम᳟नᱧैᲦसम᳟। अथाᭅत ्उस पदचतु᭬Ჷ मᱶ जो नाम हᱹ वे 
सब आ᭎यातज ह ᱹअथाᭅत ्सभी नाम धातुᲐ से ही बनत ेहᱹ। ऐसा शाकटायन और िनᱧᲦकारᲂ का मत है। 
ᳰक᭠त ुआचायᭅ गा᭏यᭅ एव ंकुछ एक वैयाकरणᲂ का मानना ह ैᳰक सब नाम आ᭎यातज नहᱭ होत ेअथाᭅत ्सभी 
नामᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ धातुᲐ से नहᱭ होती है। इस ᮧकार यहाँ पर दो पᭃ के मा᭟यम से इसके बारे मᱶ चचाᭅ कᳱ 
जा रही है। पवूᭅ पᭃ मᱶ आचायᭅ गा᭏यᭅ और कुछ वैयाकरण नामᲂ को आ᭎यातज नहᱭ मानत ेतथा कई ᮧकार 
कᳱ शंकायᱶ ᮧ᭭ततु करते ह,ᱹ उᱫर पᭃ मᱶ शाकटायनाᳰद एव ंआचायᭅ या᭭क पूवᭅ पᭃ ᳇ारा उप᭭थािपत शंकाᲐ 
का समाधान करते ᱟए ᮧ᭜युिᲦयाँ बतलात ेहᱹ। इस ᮧकार नामᲂ के आ᭎यातज᭜व के िवषय मᱶ दोनᲂ पᭃᲂ के 
मा᭟यम से िव᭭ततृ िववेचन ᳰकया जा रहा ह ै‘- 

• पवूᭅपवूᭅपवूᭅपवूᭅ    पᭃपᭃपᭃपᭃ                
1) आचायᭅ गा᭏यᭅ तथा वैयाकरणᲂ का कहना ह ैᳰक -”त᳒ᮢत᳒ᮢत᳒ᮢत᳒ᮢ    ᭭वरसं᭭ कारौ᭭वरसं᭭ कारौ᭭वरसं᭭ कारौ᭭वरसं᭭ कारौ    समथᲆसमथᲆसमथᲆसमथᲆ    ᮧादेिशकेनᮧादेिशकेनᮧादेिशकेनᮧादेिशकेन    गुणनेाि᭠वतौगुणनेाि᭠वतौगुणनेाि᭠वतौगुणनेाि᭠वतौ    

᭭याताम्᭭याताम्᭭याताम्᭭याताम ्   ,,,,संिव᭄ातािनसंिव᭄ातािनसंिव᭄ातािनसंिव᭄ातािन    तािनतािनतािनतािन    ।।।।    यथायथायथायथा----    गौर᳡ःगौर᳡ःगौर᳡ःगौर᳡ः    पᱧुषोपᱧुषोपᱧुषोपᱧुषो    ह᭭तीित।ह᭭तीित।ह᭭तीित।ह᭭तीित। अथाᭅत ्िजन सं᭄ा श᭣दᲂ या नामᲂ मᱶ उदाᱫाᳰद 
᭭वर और ᮧकृित ᮧ᭜यय आᳰद सुसंगत हᲂ और ᮧादेिशक गुण से ᳰᮓया को लेकर वह नाम रखा गया हो , व े
नाम अव᭫यमेव आ᭎यातज हᱹ । जैसे - कताᭅ , हताᭅ , कारकः ,हारकः आᳰद। पर᭠तु ᱧढ़ श᭣द िजनमᱶ ऐसा नहᱭ 
होता , वे आ᭎यातज नहᱭ मान ेजा सकते। जैसे - गौ , अ᳡ , पुᱧष , ह᭭ती आᳰद। ये श᭣द तो िबना ᳞ु᭜पिᱫ 
के ही ᮧिस᳍ हो गए। अतः सभी नाम आ᭎यातज नहᱭ है।  

2)  गा᭏यᭅ ᳰफर कहत ेहᱹ ᳰक यᳰद सभी नामᲂ को आ᭎यातज माना जाए तो ᳰᮓया के अनुसार उस कमᭅ को 
करने वाल ेका नाम हो जाए। जैसे- ” यः क᳟ अ᭟वानम᳤ुवीत , अ᳡ः सः वचनीयः ᭭यात्। अथाᭅत ्जो कोई 
भी मागᭅ को ᳞ा᳙ करे , उसे अ᳡ कहना चािहए केवल घोड़े को ही नहᱭ। और चुभने वाले को तृण बोलना 
चािहए ; तो एक ही का नाम उस ᳰᮓया के आधार पर ᭍यᲂ रखा गया ? एक ही ᳰᮓया को करने वाली 
अलग-अलग व᭭तᲐु का एक ही नाम ᭍यᲂ नहᱭ रखा जाता ; अतः ये नाम आ᭎यातज नहᱭ हᱹ।  

3)  यᳰद सभी नाम आ᭎यातज हᲂ तो , जो व᭭तु िजतनी ᳰᮓयाᲐ से युᲦ हो उतनी ही ᳰᮓयाᲐ से उस 
व᭭त ुका नाम पड़ना चािहए। जैसे - ᭭थूणा अथाᭅत ् ख᭥भे को गᲺे मᱶ पड़ा होन े के कारण दरशया अथवा 
संजनी कहना चािहए ᭍यᲂᳰक ये भी गᲺे मᱶ ठहरे रहत ेहᱹ। लेᳰकन ᭭थूणा को लोक मᱶ कोई ᳞वहार से भी 
दरशया नहᱭ कहता ; इससे यह िस᳍ हो जाता ह ैᳰक सभी नाम आ᭎यातज नहᱭ है।  

4)  यᳰद सारे नाम ᳰᮓया के आधार पर हᲂ तो इन अ᳡ पᱧुष आᳰद नामᲂ का लᭃण ᭠याय से युᲦ ᳰᮓया 
से पड़ने वाल ेनामᲂ मᱶ होन ेवाला सं᭭कार ह ैवह इनमᱶ होना चािहए। और इनके नामᲂ को उसी आधार पर 
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बोलना चािहए। जैसे - पुᱧष ंपुᳯरशय इित ; अथाᭅत ्पुᱧष को पुᳯरशय , अ᳡ को अ᳥ा तथा तृण को तदᭅन ; 
इस तरह से पुकारा जाना चािहए। पर᭠तु ऐसे कोई नहᱭ पकुारता है। इसिलए सब नाम आ᭎यातज नहᱭ हᱹ।  

5)  यᳰद व᭭ततुः सब नाम आ᭎यातज होत ेतो उनका िनवᭅचन भी पहल े ही ᳰकया ᱟआ होता पर᭠त ु
वा᭭तिवेक ि᭭थित तो यह ह ैᳰक नाम तो पहल ेही रखा जाता है। जैसे - पृिथवी नाम पता नहᱭ कब से चला 
आ रहा है। इस नाम को देखकर लोगᲂ न ेयह क᭨पना कᳱ ᳰक पहली ᳰᮓया के कारण रखा है। यथा- ᮧथनात ् 
पृिथवी᭜याᱟः। अथाᭅत ्फैलन ेसे इसको पृिथवी कहत ेहᱹ। अब कोई उन लोगᲂ से पूछे ᳰक इसको ᳰकसने फैलाया 
और फैलात ेसमय व ेअपन ेआप कहा ँखड़े थे ?  तथा िजस पर यह फैलाई गई वह आधार ᭍या था ? जो 
पृिथवी सब जीवᲂ का आधार ह,ै तो उसको कौन फैला सकता है। अतः सभी नाम आ᭎यातज नहᱭ हᱹ।  

6)  शाकटायन जी न ेआग ेकहा ह ैᳰक श᭣द और उसमᱶ िव᳒मान धात ुइन दोनᲂ का अथᭅ असंगत ह।ै 
तो उ᭠हᲂन ेअपनी बात िस᳍ करन ेके िलए एक ही श᭣द मᱶ एकसाथ अनेक धातुᲐ कᳱ क᭨पना करके उसकᳱ 
िसि᳍ कर देत ेहᱹ ; इसिलए यह बात उिचत नहᱭ है। यथा- ” स᭜य ” यहाँ पर अस्-धात ुसे आᳰद सकार लेकर 
ᳰफर इण-्धातु से अि᭠तम यकार को लेकर और बीच मᱶ तुगागम करके ” स᭜य ” को िस᳍ ᳰकया है। इसिलए 
यह अनुिचत ह।ै अतः ये सभी नाम ᳰᮓया से उ᭜प᳖ ᱟए नहᱭ हᱹ।  

7)  यह पुरान ेलोगᲂ का कहना है ᳰक पहल ेᮤ᳞ होता ह ैबाद मᱶ उसमᱶ कोई ᳰᮓया होती है। जैसे -  
यᳰद शीᮖ जान ेके बाद घोड़े का नाम ” अ᳡ ” रखा जाए , तो आपकᳱ बात ठीक है। ᳰक᭠त ुऐसा नहᱭ होता ह ै
अिपतु अ᳡ पहल ेहोता ह ैऔर बाद मᱶ उसका तेज दौड़ना होता है। अतः इससे ᭭प᳥ हो गया ᳰक सब नाम 
आ᭎यातज नहᱭ हᱹ। व᭭ततुः 'यौिगक' या 'धातुज' श᭣दᲂ कᳱ यह िवशेषता देखी जाती है ᳰक उनका ᮧयोग उन 
सब ᳞िᲦयᲂ या व᭭तᲐु के िलये होता है जो-जो उस िविश᳥ ᳰᮓया से स᭥ब᳍ होते हᱹ जो उस श᭣द मᱶ 
िव᳒मान मूलभूत धातु का अथᭅ होती है जैसे कोई भी पढ़ाने का काम करता ह,ै उन सबके । तᮢैवं िलये 
'अ᭟यापक' श᭣द का ᮧयोग ᳰकया जाता है ᭍यᲂᳰक अ᭟यापन ᳰकया को कहने वाली 'अिध = इ' धातु से कᱫाᭅ 

कारक मᱶ '᭛वुल' ᮧ᭜यय होकर 'अ᭟यापक' श᭣द बना है। जो कोई भी सु᭠दर ढंग से गाना गाता है उन सबको 
'गायक' कहा जाता है। इसी ᮧकार 'धातुज' श᭣दᲂ कᳱ एक दसूरी िवशेषता यह भी देखी जाती है ᳰक एक ही 
᳞िᲦ िजन ᳰᮓयाᲐ को ᮧधान ᱨप से करता है उनके आधार पर उसके िभ᳖-िभ᳖ नाम पड़ जाते ह।ᱹ जैसे 
एक ही ᳞िᲦ को पढ़ाने के कारण 'अ᭟यापक', गाने के कारण 'गायक', उपदेश देने के कारण 'उपदेशक' 
इ᭜याᳰद कहा जाता है। ये तृ᭬णम ्दोनᲂ िवशेषतायᱶ 'ᱨᳰढ़' श᭣दᲂ के िवषय मᱶ नहᱭ िमलतᱭ। अतः उ᭠हᱶ 'धातुज' 
या 'यौिगक' नहᱭ माना जा सकता। 
उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    पᭃपᭃपᭃपᭃ        
        उपयुᭅᲦ सभी सम᭭याᲐ का समाधान करते ᱟए आचायᭅ या᭭क तथा शाकटायन आᳰद इस ᮧकार कहते 
ह ᱹᳰक:-  

1) यह जो कहा गया ह ैᳰक िजस नाम मᱶ ᭭वर और सं᭭कार सूपप᳖ हᲂ और ᮧादेिशक गुण से युᲦ हᲂ 
, वही नाम धातुज ह,ᱹ अ᭠य नहᱭ। इसका उᱫर हम यह देत ेह ᱹᳰक हमारा तो कहना ही यही ह ैᳰक सब ही 
नाम ᮧादेिशक है तथा ᳞ाकरणᮧᳰᮓया से अनगुत हᱹ। इस अव᭭था मᱶ यᳰद व े ऐसा ही मानत े ह ᱹ ᳰक 
᳞ाकरणᮧᳰᮓया से अनगुत नाम ही आ᭎यातज ह ᱹतो इसमᱶ कोई आᭃेप कᳱ बात ही नहᱭ है। हम लोग तो 
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संसार के ᳰकसी भी श᭣द को ऐसा नहᱭ समझते। सभी श᭣द िस᳍ हो जात ेहᱹ केवल ᭄ान और ᮧय᳀ कᳱ 
आव᭫यकता ह ैअतः सभी श᭣द धातुज हᱹ।   

2)  एक ही काम करने के कारण संसार मᱶ िविवध व᭭तᲐु मᱶ से ᳰकसी एक का नाम उसकᳱ ᳰᮓया के 
आधार पर रख ᳰदया जाता ह ै, ऐसा तो लोक मᱶ भी ᳞वहार मᱶ देखने और सुनने को िमलता है। जैसे - कु᭥भ 
का िनमाᭅण करने वाल ेका कु᭥भकार , लोह ेका काम करने वाले को लोहार आᳰद कह ᳰदया जाता है तो ऐसा 
कोई यह आव᭫यक नहᱭ ह ैᳰक ᳰᮓया के आधार पर ही उसका नाम रखा जाता ह।ै इसिलए संसार मᱶ सभी 
नाम आ᭎यातज हᱹ।  

3)  यह जो कहा ᳰक एक ᮤ᳞ अनेक ᳰᮓयाᲐ से युᲦ होता है तो उसके अनेक नाम होन ेचािहए ; ये 
भी कहना उिचत नहᱭ है ᭍यᲂᳰक ᳰकसी ᳰᮓया के कारण लोक मᱶ ᮤ᳞ᲂ का नाम िवशेष पड़ जाता ह ैऔर 
ᳰकसी ᳰᮓया के कारण नहᱭ पड़ता है-उसकᳱ उपेᭃा कर दी जाती है। इसका अथᭅ यह नहᱭ ᳰक संसार का एक 
ᮤᭆᭆ᳞ एक ही काम करता है। ᳰकसी ᳰᮓया िवशेष के आधार पर नाम रखने या न रखने का तो लोक ही 
ᮧमाण एव ंकारण ह।ै अतः सम᭭त नाम धातुज हᱹ।  

4)  और यह जो आपिᱫ उठाई गई ᳰक िजस तरह से भी ये सब नाम ᭭प᳥ाथᭅक हᲂ , उसी ᮧकार से 
इनको कहा जाए। इसिलए इसके समाधान मᱶ हम कह सकते हᱹ ᳰक कम ᮧयोग वाले कृद᭠त श᭣द भी एकपद 
धमᭅवाल े गा᭏यᭅ के मत मᱶ मान ेगए हᱹ। इसिलए यहाँ तो उनके एक-एक पद को लेकर भी िनवᭅचन करके 
उनका ᭭प᳥ाथᭅ बतलाया गया है। जैसे - दमनूादमनूादमनूादमनूा; दमन करन ेसे बनता ह,ै जाᲷ-जटावाला इ᭜याᳰद। इसिलए 
सभी नाम आ᭎यातज हᱹ।  

5)  यह जो कहा ᳰक ᳰᮓया को देखकर नाम नहᱭ रखा जाता अिपत ुपहल ेही नाम रख ᳰदया जाता 
ह;ै जैसे पृिथवी। या᭭क इसके उᱫर मᱶ कहत ेहᱹ ᳰक हमᱶ कोई दोष नहᱭ ᳰदखलाई देता। ᭍यᲂᳰक पृिथवी का 
नाम ”पृिथवी” इसिलए रखा गया ᳰक यह पृथ ुअथाᭅत ्फैली ᱟई ᳰदखाई देती ह।ै चाहे इसे ᳰकसी न ेफैलाया 
हो या नहᱭ। दसूरे सभी लोग देखकर ही नाम रखते हᱹ तथा रखे ᱟए नाम मᱶ आ᭎याताᳰद आधार को खोजना 
सवᭅथा उिचत ही है। अतः ये सभी नाम धातुज हᱹ।  

6) यह जो कहा ᳰक श᭣द और उसमᱶ िव᳒मान धात ुदोनᲂ का ही अथᭅ असंगत ह,ै यह भी उिचत नहᱭ 
ह ै᭍यᲂᳰक स᭥ब᳍ अथᭅ से इस ᮧकार कᳱ बनावट कᳱ क᭨पना करना भी अनुिचत नहᱭ है। यᳰद कोई इस ᮧकार 
कᳱ बनावट कᳱ क᭨पना अस᭥ब᳍ अथᭅ मᱶ करे तो वह िन᭠दनीय है और वह भी ᳞ु᭜पिᱫ करने वाल ेउस ᳞िᲦ 
िवशेष कᳱ ही िन᭠दा होगी, हमारे िस᳍ा᭠त को नहᱭ। इसिलए संसार मᱶ सम᭭त नाम धातᲐु से उ᭜प᳖ ᱟए हᱹ।   

7) ” पहल ेᮤ᳞ होता ह ैऔर ᳰफर उसमᱶ कोई ᳰᮓया ” ; गा᭏यᭅ कᳱ इस युिᲦ के िवरोध मᱶ या᭭क मुिन 
कहत ेह ᱹᳰक पूवᭅ मᱶ होने वाली व᭭तुᲐ का नामकरण बाद मᱶ होन ेवाली ᳰᮓया के आधार पर कुछ दशाᲐ मᱶ 
हो जाता ह ै, कुछ मᱶ नहᱭ ; जैसे ल᭥बचूड़ पᭃी कᳱ चोटी बᱟत बाद मᱶ ल᭥बी होती ह ैपर᭠त ुलोग तो उसे 

पहल ेही ल᭥बचूड़ कहन ेलगत ेहᱹ। जैसे िब᭨वाद पᭃी ज᭠म से ही बेल खाने नहᱭ लगता , उसे बेल खाने कᳱ 
साम᭝यᭅ तो बड़े होन ेके बाद मᱶ आती है ; िब᭨वाद तो लोग उसे ज᭠म से ही कहन ेलग जाते हᱹ।  

सं᭭कृत ᳞ाकरण का अंग या पᳯरिश᳥ उणाᳰदकोश ह,ै िजसमᱶ उपलᭃण के ᱨप मᱶ कुछ ᱨᳰढ़ श᭣दᲂ 
के ᭭वर सं᭭कार आᳰद के ᮧदशᭅन का ᮧयास ᳰकया गया है। पर᭥परा इस ᮕ᭠थ को,सभी श᭣दᲂ को धातुज 
मानन ेवाल,े शाकटायन कᳱ रचना मानती हᱹ। महाभा᭬य मᱶ तीन काᳯरकायᱶ िमलती हᱹ िजनमᱶ पहली मᱶ यह 
कहा गया ह ै ᳰक उणाᳰदकोश मᱶ बᱟत थोड़ी ᮧकृितयᲂ का िनदᱷश ᳰकया गया ह ैतथा कुछ थोड़े ᮧ᭜ययᲂ का 
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संᮕह ᳰकया गया है। साथ ही श᭣द कᳱ िसि᳍ ᱨप कायᭅ का िवधान भी बᱟत थोड़ा ही िमलता ह।ै इसिलये 
पािणिन के 'उणादयो बᱟलम'् (अ᳥ा. 3/6/1) सूᮢ मᱶ 'बᱟल' श᭣द का ᮧयोग इस दृि᳥ से ᳰकया गया ᳰक िजस 
ᮧकार 'उणाᳰद' मᱶ कुछ श᭣दᲂ कᳱ िसि᳍ कᳱ गयी उसी तरह अ᭠य श᭣दᲂ कᳱ भी िसि᳍ कर लेनी चािहये। इस 
ᮧकार वदे के श᭣दᲂ तथा 'ᱨᳰढ़' भूत श᭣दᲂ कᳱ िसि᳍ हो जायेगी। दसूरी काᳯरका मᱶ या᭭क के 
नामा᭠या᭎यातजािन इित शाकटायनो नᱧैᲦसमय᳟ इस बात को ही दसूरे श᭣दᲂ मᱶ उ᭞धृत ᳰकया गया ह ै
तथा यह कहा गया है ᳰक िजन श᭣दᲂ मᱶ ᮧकृित-ᮧ᭜यय आᳰद नहᱭ बताये गये उनमᱶ यᳰद 'ᮧ᭜यय' का ᭄ान हो 
जाये तो  उसके आधार पर 'ᮧकृित' का, तथा यᳰद 'ᮧकृित' का ᭄ान हो जाये तो उसके आधार पर 'ᮧ᭜यय' का 
अनुमान कर लेना चािहये। तीसरी काᳯरका मᱶ यह कहा गया है ᳰक सं᭄ा श᭣दᲂ मᱶ पूवᭅ भाग मᱶ 'ᮧकृित' और 
उसके बाद 'ᮧ᭜यय' तथा श᭣द मᱶ जो कायᭅ ᳰदखाई दे उनके अनुसार अनुबंध कᳱ क᭨पना कर लेनी चािहये। 
सभी श᭣दᲂ को धातुज मानन ेवाल ेशाकटायन आᳰद कᳱ यही ि᭭थित है। 

गा᭏यᭅ का यह कथन तो ठीक है ᳰक सभी श᭣दᲂ को 'धातजु' नहᱭ माना जा सकता। केवल वे श᭣द 
िजसमᱶ ᭭वर और सं᭭कार सुसंगत हᲂ तथा श᭣द के के अथᭅ मᱶ िव᳒मान ᳰᮓया के वाचक धातु से युᲦ हो, 
'आ᭎यातज' मानना उिचत ह।ै सभी श᭣दᲂ के िलए यह कहना ᳰक व े'धातुज' ही ह-ᱹवे सीधे धात ुसे बने ᱟय े
ह,ᱹ दु᭭ साहस माᮢ ह।ै ᭍यᲂᳰक श᭣द कᳱ िन᭬पिᱫ मᱶ अनेक कारण और त᭜व काम करते ᳰदखाई देते ह,ᱹ तथा 
देश, काल और वातावरण आᳰद के भेद से श᭣द के ᱨप, ᭟विन तथा अथᭅ मᱶ िनर᭠तर अनेकानेक पᳯरवतᭅन होत े
रहते ह।ᱹ यह भाषा का ᭭वभाव है। इसके अितᳯरᲦ िविभ᳖ श᭣द न जाने कब ᳰकतने वषᭅ पूवᭅ ᳰकस ᱨप मᱶ 
अपनी ᮧाथिमक सᱫा मᱶ आये यह कह सकना ᳰकसी के िलये भी असंभव कायᭅ है। 
     यह तो बोलन ेवालᲂ पर िनभᭅर होता है अतः कहना उिचत नहᱭ है। ᳰक बाद मᱶ होन ेवाली ᳰᮓया के 
आधार पर पहल ेसे िव᳒मान व᭭त ुका नाम नहᱭ होता। अतः ये सभी नाम आ᭎यातज हᱹ।  
इस ᮧकार आचायᭅ या᭭क गा᭏यᭅ कᳱ सभी नामᲂ के आ᭎यातज᭜व अथाᭅत ्धातुज होन ेके िस᳍ा᭠त के िवᱧ᳍ 
ᮧ᭭ततु युिᲦयᲂ का अ᭒छी ᮧकार से ख᭛डन करते ह ᱹऔर अपन ेिस᳍ा᭠त कᳱ ᭭थापना करते हᱹ। सभी नामᲂ 
आ᭎यातज᭜व मानन ेवाले िस᳍ा᭠त ने ही ᳞ाकरण जगत ्मᱶ उणाᳰद कोष को ज᭠म ᳰदया है। पर᭥परा तो इसे 
शाकटायन कᳱ ही रचना मानती है। उणाᳰद ᮧ᭜ययᲂ कᳱ क᭨पना तो ᱧᳰढ़भूत श᭣दᲂ कᳱ िसि᳍ के िलए कᳱ गई 
ह ैᳰक᭠त ुइस ᮧकार के श᭣दᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करना तो उनके ᱨप तथा अथᭅ के साथ िखलवाड़ करने के समान ेहै। 
अपने सभी नामᲂ आ᭎यातज᭜व के िस᳍ा᭠त से या᭭क सभी श᭣दᲂ के िनवᭅचन कᳱ स᭥भावना को िस᳍ कर देत े
हᱹ।  

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222 

         1)  आचायᭅः इ᭜य᭭य ᳴क िनवᭅचनम ् ?   
         2)  नामािन कािन सि᭠त  ?   
         3)  मामामामा    िनपातः ᳰकमथᱷ ᮧयु᭔यत?े  
 5555....5555        सारांशसारांशसारांशसारांश    
             ᮧ᭭ततु पाठ का सारांश यह ह ै ᳰक वैᳰदक सािह᭜य एवं सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ उपल᭣ध  िनपात 
अनेकिवध तथा अनेकाथᭅक हᱹ। इनका सभी म᭠ᮢᲂ मᱶ िविवधᱨप मᱶ ᮧयोग पा्र᳙ होता ह।ै ये  िनपात 
िनि᳟तᱨप से साथᭅक एव ंᮧयोजना᭜मक ढंग से वᳶणत हᱹ। इसके साथ साथ संसार के सभी नाम धात ुअथाᭅत ्
ᳰᮓया से उ᭜प᳖ हᱹ। ᭍यᲂᳰक इस सकल चराचर जगत ्मᱶ ᮧ᭜येक जीव ᮧितᭃण कोई न कोई ᳰᮓया करता रहता 
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ह ैअथाᭅत ्संसार का हर पदाथᭅ या जीव पᳯरवतᭅनशील है। और यह पᳯरवतᭅन ᳰᮓया के कारण होता है िजसके 
अनुसार जीवᲂ या ᮧािणयᲂ के नाम भी रख ᳰदए जात ेहᱹ।   

5.6  कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली 
     िनपातः = नीचे िगरना अथवा अ᳞य  
  दमुᭅदासः = भयंकर मद वाले  
     दिधिचत ्= दिध कᳱ तरह  
     समुᲬयाथᭅः =एक जगह अ᭠वय कर देना  
   अ᭟वयुᭅः = अ᭟वयुᭅ नामक ऋि᭜वक्  
    आ᭎यातज = धातुᲐ से बन ेᱟए श᭣द  
5.7 ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ    केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर 
                                        अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111    

1) उᲬावचेष ुअथᱷष ुिनपि᭠त    

2))  िᮢिवधः   
3)  िनषेधाथᱷउपमाथᱷ᳟िन   
4) पदपूᳶत 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222    
1) आचायᭅ आचारं ᮕाहयित, आिचनोित अथाᭅन ्वा   
2)  नामािन आ᭎यातजािन सि᭠त    
3) िनषेधाथᱷ 

5.8  सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ 
1)   िनᱧᲦ-पंचा᭟यायी ᮰ी छᲯूराम शाᳫी):  महेर च᭠द ल᭯मण दास, 1-अ᭠सारी रोड् ,       
दᳯरयागंज नई-ᳰद᭨ली 110002 

         2)     िनᱧᲦम ्(᮰ी मुकु᭠द झा शाᳫी):      चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान     नई-ᳰद᭨ली 110007 
5.9  अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤                            

1)  उपमाथᱷ-िनपातानां िव᭭ततृ िववेचन ंकुᱧत।  
2)  सवाᭅिण नामािन आ᭎यातजािन न वा इित पूवᲃᱫर पᭃा᭤यां साधयत।  
3) िनपात᭭य लᭃणं िविल᭎य त᭭य भेदाः ᮧितपादनीयाः। 
4) आचायᭅः क᭭मात ्? इित िववेचयत।  
5)के नाम िनपाता: काितᮧकारा᳟ सोदा्◌ृित सलᭃणं च ᮧितपादयत । 
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                                                                                                                                                                                                          इकाईइकाईइकाईइकाई    6666 
                                                                            वदेवदेवदेवदे    म᭠ᮢᲂम᭠ᮢᲂम᭠ᮢᲂम᭠ᮢᲂ    कᳱकᳱकᳱकᳱ    साथᭅकतासाथᭅकतासाथᭅकतासाथᭅकता        एवंएवंएवंएवं    िनᱨᲦिनᱨᲦिनᱨᲦिनᱨᲦ    ᮧयोजनᮧयोजनᮧयोजनᮧयोजन    
    
संरचनासंरचनासंरचनासंरचना        

6.1  ᮧ᭭तावना 
6.2  उ᳎े᭫य   
6.3   वेद म᭠ᮢᲂ कᳱ साथᭅकता  

•   ᭭वयं आकलन ᮧ᳤   
6.4   िनᱨᲦ ᮧयोजन 

•  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤   
6.5  सारांश   
6.6  कᳯठन श᭣दावली   
6.7  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ो के उᱫर  
6.8   सहायक ᮕ᭠थ   
6.9        अ᭤यास के िलए ᮧ᳤ 

   

6.1 ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना 
 ᮧ᭭तुत पाठ मᱶ िनᱧᲦ के ᮧथम अ᭟याय से वेद म᭠ᮢᲂ कᳱ साथᭅकता एव ंिनᱨᲦ ᮧयोजन  के िवषय मᱶ 

चचाᭅ कᳱ जाएगी। य᳒िप कुछ आचायᲄ का मत है ᳰक वैᳰदक म᭠ᮢ अनथᭅक ह ᱹ᭍यᲂᳰक इन म᭠ᮢᲂ मᱶ कुछ भी 
पᳯरवतᭅन नहᱭ ᳰकया जा सकता पर᭠त ुिनᱧᲦकार आचायᭅ या᭭क म᭠ᮢᲂ कᳱ साथᭅकता को ही ᭭वीकार करते 
हᱹ। ᭍यᲂᳰक वैᳰदक म᭠ᮢ साᭃात ्ई᳡र कᳱ देन ह।ै इन म᭠ᮢᲂ के अ᭠तगᭅत िजन कᳯठन वैᳰदक श᭣दᲂ का ᭄ान 
᳞ाकरणाᳰद के मा᭟यम से नहᱭ होता उसके िलए या᭭क ऋिष के िनवचᭅन िस᳍ा᭠त को वᳶणत ᳰकया ह ै
अथाᭅत ्िनवᭅचन के मा᭟यम से ᮧ᭜येक वैᳰदक श᭣द के अथᭅ का ᭄ान कर सकते हᱹ। आचायᭅ या᭭क के अनुसार 
िनᱧᲦ मᱶ िवशेषᱨप से वैᳰदक कᳯठन श᭣दᲂ कᳱ िनवᭅचन िस᳍ा᭠त के मा᭟यम से ᳞ा᭎या कᳱ गई है। अतः 
ᮧ᭭ततु पाठ मᱶ वैᳰदक म᭠ᮢᲂ कᳱ साथᭅकता तथा िनᱨᲦ ᮧयोजन के िवषय मᱶ चचाᭅ कᳱ जा रही ह।ै  
6.2  उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य   
       इस अ᭟याय के अ᭟ययन का हमारा म᭎ुय उ᳎े᭫य है - 
 • वेद म᭠ᮢᲂ के अथᭅ को अ᭒छी ᮧकार से समझना।  
           • वैᳰदक मंᮢᲂ और ऋचाᲐ के अथᭅ को ᭭प᳥ करने मᱶ िनᱧᲦ कᳱ मह᭜वपणूᭅ भूिमका को समझाना। 
 • धाᳶमक, सां᭭कृितक, और शैिᭃक ᭃेᮢᲂ मᱶ िनᱧᲦ के अनुᮧयोगᲂ का  िव᳣ेषण करना 
 • िनᱧᲦ के िवषय मᱶ ᭄ान ᮧा᳙ कराना। 

6.3  वेदवेदवेदवेद    म᭠ᮢᲂम᭠ᮢᲂम᭠ᮢᲂम᭠ᮢᲂ    कᳱकᳱकᳱकᳱ    साथᭅकतासाथᭅकतासाथᭅकतासाथᭅकता         
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           वेदम᭠ᮢᲂ के अथᭅ के िवषय मᱶ ᮧाचीनकाल से ही अनेक ᮧकार कᳱ शंकाएं उठाई जाने लगी हᱹ। 
आचायᭅ या᭭क के िनᱧᲦ मᱶ वेदम᭠ᮢᲂ का अनथᭅक मानन े वाले ऋिष कौ᭜स हᱹ। कौ᭜स के मत मᱶ वेदम᭠ᮢ 
अनपुप᳖ , पर᭭पर िवसंवादी , अ᭭प᳥ या ᮪िमत अथᭅ को ᮧकट करने के कारण ये वैᳰदक म᭠ᮢ अनथᭅक ह।ᱹ  
वेदम᭠ᮢᲂ का अथᭅ ह ै; पर᭠त ुअनेक अथᭅदोषᲂ से ᮕिसत होन ेके कारण अनथᭅक ही हᱹ। कौ᭜स ऋिष ने वेदम᭠ᮢᲂ 
कᳱ अनथᭅकता िस᳍ करने के िलए कुछ यिᲦयाँ दी हᱹ।  

आचायᭅ या᭭क ने कौ᭜स ऋिष कᳱ उन युिᲦयᲂ को पूवᭅपᭃ मᱶ रखकर उᱫरपᭃ मᱶ उन युिᲦयᲂ का 
सफलतापूवᭅक ख᭛डन ᳰकया है। तथा वेदम᭠ᮢᲂ कᳱ साथᭅकता को िस᳍ ᳰकया है।  

यथोयथोयथोयथो    एतत्एतत्एतत्एतत ्   ''''िनयतवाचोयᲦुयोिनयतवाचोयᲦुयोिनयतवाचोयᲦुयोिनयतवाचोयᲦुयो    िनयतानपुू᳞ ाᭅःिनयतानपुू᳞ ाᭅःिनयतानपुू᳞ ाᭅःिनयतानपुू᳞ ाᭅः    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त    इित।इित।इित।इित।    लौᳰकके᭬व᭡यते्।लौᳰकके᭬व᭡यते्।लौᳰकके᭬व᭡यते्।लौᳰकके᭬व᭡यते्।    यथायथायथायथा    ''''इ᭠ᮤाᲨीइ᭠ᮤाᲨीइ᭠ᮤाᲨीइ᭠ᮤाᲨी', ', ', ', 
''''िपतापुᮢ ौिपतापुᮢ ौिपतापुᮢ ौिपतापुᮢ ौ' ' ' ' इितइितइितइित    

  यथोयथोयथोयथो    एतद्एतद्एतद्एतद्    ''''ᮩाᳬणनेᮩाᳬणनेᮩाᳬणनेᮩाᳬणने    ᱨपस᭥प᳖ाःᱨपस᭥प᳖ाःᱨपस᭥प᳖ाःᱨपस᭥प᳖ाः    िवधीय᭠तेिवधीय᭠तेिवधीय᭠तेिवधीय᭠त'े ' ' ' इितइितइितइित, , , , उᳰदताउᳰदताउᳰदताउᳰदतानवुादःनवुादःनवुादःनवुादः    सससस    भवित।भवित।भवित।भवित।    
यथोयथोयथोयथो    एतद्एतद्एतद्एतद्    ''''अनपुप᳖ाथाᭅःअनपुप᳖ाथाᭅःअनपुप᳖ाथाᭅःअनपुप᳖ाथाᭅः    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त' ' ' ' इितइितइितइित, , , , आ᳜ायवचनाद्आ᳜ायवचनाद्आ᳜ायवचनाद्आ᳜ायवचनाद्    अᳲहसाअᳲहसाअᳲहसाअᳲहसा    ᮧतीयतेᮧतीयतेᮧतीयतेᮧतीयते    ।।।।    
यथोयथोयथोयथो    एतद्एतद्एतद्एतद्    ''''िवᮧितिष᳍ाथाᭅःिवᮧितिष᳍ाथाᭅःिवᮧितिष᳍ाथाᭅःिवᮧितिष᳍ाथाᭅः    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त', ', ', ', इितइितइितइित, , , , लौᳰकके᭬व᭜यतेत्लौᳰकके᭬व᭜यतेत्लौᳰकके᭬व᭜यतेत्लौᳰकके᭬व᭜यतेत्    ।।।।    यथायथायथायथा----    ''''असप᳀ोऽयंअसप᳀ोऽयंअसप᳀ोऽयंअसप᳀ोऽय'ं'''ᮩाᳬणᮩाᳬणᮩाᳬणᮩाᳬण''''    
अनिमᮢअनिमᮢअनिमᮢअनिमᮢ    राजाराजाराजाराजा' ' ' ' इितइितइितइित    ।।।।    
यथोयथोयथोयथो    एतद्एतद्एतद्एतद्    ''''जान᭠तंजान᭠तंजान᭠तंजान᭠तं    स᭥ᮧे᭬ यितस᭥ᮧे᭬ यितस᭥ᮧे᭬ यितस᭥ᮧे᭬ यित' ' ' ' इितइितइितइित    जान᭠तम्जान᭠तम्जान᭠तम्जान᭠तम्    अिभवादयतेअिभवादयतेअिभवादयतेअिभवादयत,े , , , जानतेजानतेजानतेजानते    मधपुकᭅमधपुकᭅमधपुकᭅमधपुकᭅ     ᮧाहेित।ᮧाहेित।ᮧाहेित।ᮧाहेित।    यथोयथोयथोयथो    एतद्एतद्एतद्एतद्    
''''अᳰदितःअᳰदितःअᳰदितःअᳰदितः    सवᭅम्सवᭅम्सवᭅम्सवᭅम्    इितइितइितइित, , , , लौᳰकके᭬व᭡यतेत्लौᳰकके᭬व᭡यतेत्लौᳰकके᭬व᭡यतेत्लौᳰकके᭬व᭡यतेत्    ।।।।    यथायथायथायथा----सवᭅरसासवᭅरसासवᭅरसासवᭅरसा    अनᮧुा᳙ाःअनᮧुा᳙ाःअनᮧुा᳙ाःअनᮧुा᳙ाः    पानीयम्पानीयम्पानीयम्पानीयम्    इितइितइितइित    ।।।।    
अयोअयोअयोअयो    एᱫद्एᱫद्एᱫद्एᱫद्    ''''अिव᭭प᳥ाथाᭅःअिव᭭प᳥ाथाᭅःअिव᭭प᳥ाथाᭅःअिव᭭प᳥ाथाᭅः    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त' ' ' ' इितइितइितइित, , , , नषै।नषै।नषै।नषै।    रथाणोर्रथाणोर्रथाणोर्रथाणोर्    अपराधोअपराधोअपराधोअपराधो    यदयदयदयद    एनम्एनम्एनम्एनम ्   अ᭠धोअ᭠धोअ᭠धोअ᭠धो    नननन    प᭫यितप᭫यितप᭫यितप᭫यित    ।।।।    
पᱧुशापराधःपᱧुशापराधःपᱧुशापराधःपᱧुशापराधः    सससस    भवितभवितभवितभवित    ।।।।    

                                    िनᱧᲦ का मु᭎य ᮧयोजन मंᮢᲂ का अथᭅ ᭭प᳥ करना ह,ै इस बात को ᳲहसा ऊपर 'इदम् अ᭠तरेण म᭠ᮢषे ु
अथᭅप᭜ययᲂ न िव᳒त'े तथा '᭭वाथᭅ-साथᭅकं च' इन श᭣दᲂ मᱶ दो बार कहा गया। पर᭠तु कौ᭜स का िवचार है ᳰक 
मंᮢ अनथᭅक ह।ᱹ उनका मह᭜व केवल उनके पाठ माᮢ मᱶ ही है तथा उनके उᲬारण का ᮧयोजन अदृ᳥  है। 
इसिलये कौ᭜स के अनुसार जब मंᮢ अनथᭅक ह,ᱹ भूिम तो मंᮢᲂ के अथᭅ-᭄ान कᳱ दिृ᳥ से ᮧणीत िनᱧᲦ-शाᳫ 
भी अनथᭅक िस᳍ हो जाता है। अतः बत् तास िनᱧᲦ के ᮧणᭅता के िलये आव᭫यक है ᳰक वह इस बात कᳱ 
परीᭃा करᱶ ᳰक ᭍या सचमुच मंᮢ अनथᭅक हᱹ। इस दिृ᳥ से या᭭क ने कौ᭜स के सात हतेुᲐ को पूवᭅ पᭃ के ᱨप मᱶ 
यहां ᮧ᭭ततु ᳰकया ह-अंग ह,ै िजनमᱶ मंᮢᲂ कᳱ अनथᭅकता िस᳍ कᳱ गई है:- 

पवूᭅपᭃपवूᭅपᭃपवूᭅपᭃपवूᭅपᭃ :- पूवᭅपᭃ मᱶ कौ᭜स ऋिष म᭠ᮢᲂ को िनरथᭅक बतलात ेᱟए इस ᮧकार से कहत ेहᱹ ᳰक -  
1)   िनयतवाचोयुिनयतवाचोयुिनयतवाचोयुिनयतवाचोयुᲦयोᲦयोᲦयोᲦयो    िनयतानपुू᳞ ᭅिनयतानपुू᳞ ᭅिनयतानपुू᳞ ᭅिनयतानपुू᳞ ᭅ    भवि᭠त।भवि᭠त।भवि᭠त।भवि᭠त।        वैᳰदक म᭠ᮢ िनि᳟त श᭣दᲂ कᳱ  

रचना वाल ेऔर िनि᳟तᮓम वाले ही होत ेहᱹ। अथाᭅत ्लौᳰकक भाषा कᳱ तरह वैᳰदक म᭠ᮢᲂ मᱶ हम पᳯरवतᭅन 
नहᱭ कर सकत े ह ᱹ , न ही इनके श᭣दᲂ के ᭭थान पर पयाᭅयवाची श᭣दᲂ का ᮧयोग नहᱭ कर सकते।                         
जैसे - “ अᲨ आयािह वीतये ” इसके ᭭थान पर “ आयािह अᲨे वीतये ” या “ आग᭒छ ᱟताशन वीतये ” इस 
ᮧकार का पᳯरवतᭅन नहᱭ कर सकते हᱹ। अतः ये वैᳰदक म᭠ᮢ िनरथᭅक ह।ᱹ  

2)   दसूरे दोष का वणᭅन करते ᱟए कौ᭜स ऋिष कहत ेहᱹ ᳰक ᳲलग से स᭥प᳖ ये म᭠ᮢ अपन ेᳲलग कᳱ 
परवाह न करके - िनयतᳲलग कᳱ अिववᭃा करके ᮩाᳬण के ᳇ारा इनका िविनयोग होता है। जैसे - “अथािपअथािपअथािपअथािप    
ᮩाᳬणनेᮩाᳬणनेᮩाᳬणनेᮩाᳬणने    ᱨपसप᳖ाःᱨपसप᳖ाःᱨपसप᳖ाःᱨपसप᳖ाः    िवधीय᭠तेिवधीय᭠तेिवधीय᭠तेिवधीय᭠ते””””।।।। यᳰद ये साथᭅक होत ेतो अपन ेही ᱨप से ये अपना िविनयोग करवाते। यथा 
- “ ऊᱧ ᮧथ᭭वेित ᮧथयित । ᮧोहाᮧोहाᮧोहाᮧोहाणीितणीितणीितणीित ᮧोहित ” इ᭜याᳰद म᭠ᮢ ᮧथन-ᳰᮓया के िलए आता ह ैपर᭠त ुᳰफर भी “ 
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इित ᮧथयित ” ऐसा ᮩाᳬण वचन बोलकर इस म᭠ᮢ का िविनयोग होता है। इसी तरह ᮧोहण कमᭅ के िलए 
जो म᭠ᮢ पढ़ा जाता है, उसका िविनयोग भी यह कहकर ᳰकया जाता है। इससे ᭭प᳥ हो जाता ह ैᳰक ये म᭠ᮢ 
᭭वतः कुछ बल नहᱭ रखते । ये तो ᮩाᳬण-वचनᲂ के आधार पर ही साथᭅक है। अतः ये वैᳰदक म᭠ᮢ िनरथᭅक 
हᱹ।  

3)  अथा᭡यनपुप᳖ाथाᭅःअथा᭡यनपुप᳖ाथाᭅःअथा᭡यनपुप᳖ाथाᭅःअथा᭡यनपुप᳖ाथाᭅः    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त    - अथाᭅत ् ये म᭠ᮢ असंगत अथᭅ वाले होत े हᱹ। जैसे - “ओषधे 
ᮢाय᭭वनैम्। ᭭विधत ेमैन ंᳲहसीः।” यहाँ औषिध जड़ होन ेके कारण अपनी रᭃा करने मᱶ असमथᭅ ह ै, ᳰफर भी 
उससे कहा जा रहा ह ैᳰक ह ेओषिध ! तू इसको बचा ले। इसी ᮧकार हे ख᭙ग ! तू इस पशु को मत मार। म᭠ᮢ 
बोल रहा रᭃा का और ᳰᮓया कर रहा है मारने कᳱ। अतः ये म᭠ᮢ िनरथᭅक हᱹ।  

4)  ये म᭠ᮢ पर᭭पर िवᱧ᳍ अथᭅ वाल ेहोत ेहᱹ। जैसे - “ अथािपअथािपअथािपअथािप    िवᮧितिष᳍ाथाᭅिवᮧितिष᳍ाथाᭅिवᮧितिष᳍ाथाᭅिवᮧितिष᳍ाथाᭅ    भवि᭠त।भवि᭠त।भवि᭠त।भवि᭠त।    एकएकएकएक    एवएवएवएव    
ᱧᮤोᱧᮤोᱧᮤोᱧᮤो    अवत᭭थेअवत᭭थेअवत᭭थेअवत᭭थ े   नननन    ि᳇तीयः।ि᳇तीयः।ि᳇तीयः।ि᳇तीयः।    अस᭎ंयाताःअस᭎ंयाताःअस᭎ंयाताःअस᭎ंयाताः    सह᮲ािणसह᮲ािणसह᮲ािणसह᮲ािण    येययेेये    ᱧᮤाᱧᮤाᱧᮤाᱧᮤा    अिधअिधअिधअिध    भ᭥ूयाम।्भ᭥ूयाम।्भ᭥ूयाम।्भ᭥ूयाम।्    ” ” ” ” अथाᭅत ्एक जगह तो कहता ह ै- 
एक ही ᱧᮤ संसार मᱶ ह ैदसूरा नहᱭ अथाᭅत ्ᱧᮤ अि᳇तीय है। इसी का उ᭨टा दसूरी जगह कहा गया ह ै- पृिथवी 
पर असं᭎य हजारᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ ᱧᮤ हᱹ। इसिलए ये म᭠ᮢ िनरथᭅक हᱹ।  

5)  अथािपअथािपअथािपअथािप    जान᭠तंजान᭠तंजान᭠तंजान᭠तं    स᭥ᮧे᭬ यित।स᭥ᮧे᭬ यित।स᭥ᮧे᭬ यित।स᭥ᮧे᭬ यित।    अᲨयेअᲨयेअᲨयेअᲨये    सिम᭟यमानायसिम᭟यमानायसिम᭟यमानायसिम᭟यमानाय    अनुᮩ हूीित।अनुᮩ हूीित।अनुᮩ हूीित।अनुᮩ हूीित।  अथाᭅत ्यहाँ जानत ेᱟए वेद᭄ को 
वेद आ᭄ा देता है ᳰक जलती ᱟई अिᲨ के िलए म᭠ᮢोᲬारण कर। भला , ये कौन नहᱭ जानता ᳰक आᱟित 
जलती ᱟई अिᲨ मᱶ ही म᭠ᮢ बोलकर दी जाती ह।ै अतः म᭠ᮢ िनरथᭅक हᱹ।  

6)  एक और भी म᭠ᮢ मᱶ कह रहा ह ैᳰक अᳰदित ही सबकुछ ह ै, अᳰदित ही ᳒ुलोक ह ै, अᳰदित ही 
अ᭠तᳯरᭃ है। जैसे - अᳰदितः सवᭅिमित । अथाᭅत ्संसार मᱶ कभी एक ही व᭭तु सब कुछ हो सकती ह ै᭍या ? 
और यह ᳰकतनी िविचᮢ बात ह ैᳰक एक ही अᳰदित को माता , पुᮢ , िपता यह सबकुछ बना ᳰदया , ये कैसे 
स᭥भव है। जरा ये िवचार करने कᳱ बात है। इसिलए ये वैᳰदक म᭠ᮢ िनरथᭅक हᱹ।  

7)  अथािप अिव᭭प᳥ाथाᭅ भवि᭠त - अ᭥यग ् , यादृि᭫मन ् ,जारयािय , काणुका-इित। म᭠ᮢᲂ कᳱ 
िनरथᭅकता के िवषय मᱶ यह भी कारण ह ैᳰक ये म᭠ᮢ अ᭭प᳥ाथᭅक अथाᭅत ्गोलमाल होत ेहᱹ। जैसे - अ᭥यग ्, 
जारयािय आᳰद। यᳰद ये ᭭प᳥ाथᭅक होत ेतो इन श᭣दᲂ का ᭄ान सरलता से हो जाता। अतः ये म᭠ᮢ िनरथᭅक 
हᱹ।  
    उपयुᭅᲦ सभी उदाहरणᲂ से कौ᭜स ऋिष ये ᭭प᳥ करना चाहते ह ᱹᳰक ये वैᳰदक म᭠ᮢ पूणᭅᱨप से िनरथᭅक ह।ᱹ  
उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    पᭃपᭃपᭃपᭃ :- अब इन सभी का समाधान या ख᭛डन करते ᱟए उᱫर पᭃ मᱶ आचायᭅ या᭭क इस ᮧकार कहत ेह ᱹ
ᳰक -    

1)    यह जो कौ᭜स ऋिष ने कहा ᳰक वैᳰदक म᭠ᮢᲂ मᱶ हम ᳰकसी तरह पᳯरवतᭅन नहᱭ कर सकते या 
श᭣दᲂ के ᭭थान पर पयाᭅयवाची श᭣दᲂ का ᮧयोग नहᱭ कर सकते ; यह कहना अनुिचत ह ैᳰक हम म᭠ᮢᲂ मᱶ 
श᭣दᲂ के ᭭थान पर पᳯरवतᭅन नहᱭ कर सकते ᭍यᲂᳰक ऐसा करन ेसे वैᳰदक म᭠ᮢᲂ मᱶ छ᭠द कᳱ हािन होती ह ै
तथा लोक मᱶ भी ऐसा बᱟधा देखा जाता ह ै, अतः म᭠ᮢ साथᭅक हᱹ।  

2)    ᮩाᳬण भी वेदम᭠ᮢᲂ को साथᭅक समझकर ही िविवध कमᲄ मᱶ उनका िविनयोग करता है। यᳰद 
उसकᳱ दिृ᳥ मᱶ म᭠ᮢ िनरथᭅक होत ेतो वह तᱫ᭜कमᲄ मᱶ उसका िविनयोग न करता , ᭍यᲂᳰक कमᭅ का बतलाना 
िनरथᭅक म᭠ᮢᲂ का काम ह ैया साथᭅक म᭠ᮢᲂ का -यह सोचने कᳱ बात है। इसिलए म᭠ᮢ साथᭅक हᱹ।  
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3)    और यह जो शंका कᳱ थी ᳰक ये म᭠ᮢ असंगत अथᭅ वाले होत ेहᱹ। इसिलए इसका भी समाधान 
लो , आ᳜ायवचनात ्अथाᭅत ्वेदम᭠ᮢᲂ के भाव से वहाँ अᳲहसा समझ लेनी चािहए। ᭍यᲂᳰक धमाᭅधमᭅ के बारे 
मᱶ वेद से अिधक कोई नहᱭ जानता ह।ै उस म᭠ᮢ मᱶ ओषिध से ᮧाथᭅना नहᱭ ह ैअिपत ुओषिधिवशेष᭄ से रोगी 
को बचान ेके िलए ᮧाथᭅना कᳱ गई है अतः वैᳰदक म᭠ᮢ साथᭅक हᱹ।   

4)    यह जो कहा गया था ᳰक पर᭭पर िवरोध वाले होन े से म᭠ᮢ िनरथᭅक हᱹ, सो भी ठीक नहᱭ 
᭍यᲂᳰक लौᳰकक वचनᲂ मᱶ भी इस ᮧकार का पर᭭पर िवरोध देखा गया ह ैपर᭠त ुवह आᭃेप यो᭏य नहᱭ समझा 
जाता। इसके समाधान मᱶ कहा जाता  
ह ैᳰक मिहमाशाली होन ेसे देवताᲐ मᱶ एक से अनेक होन ेका साम᭝यᭅ होता है। अतः यह िवरोध नहᱭ बि᭨क 
देवता कᳱ मिहमा का वणᭅन है। इसिलए वैᳰदक म᭠ᮢ साथᭅक हᱹ।   

5)    यह जो आᭃेप ᳰकया गया था ᳰक जानत ेᱟए वेद᭄ पि᭛डत को आ᭄ा देता ह ैᳰक अमुक काम 
कर। तो ऐसा लोक मᱶ भी होता है। जैसे जानत ेपहचानत े- िजनसे ᮧितᳰदन पढ़ते ह ᱹउन गᱧु जी को ᮧणाम 
करते समय अपना नामोᲬरण करने का िवधान है। जानते ᱟए अितिथ को भी यह कहा जाता ह ै ᳰक - 
मधुपकᲃ मधुपकᲃ मधुपकᭅ ः ᮧितगृ᳭ताम।् अथाᭅत ् मधुपकᭅ  ᭭वीकार कᳱिजए। इसिलए लोक कᳱ तरह यह 
समझना चािहए ᳰक यह ᳞वहार है। अतः म᭠ᮢ साथᭅक हᱹ।  

6)    और यह जो कहा गया ᳰक वेद मᱶ एक ही अᳰदित को सबकुछ बना ᳰदया गया ह,ै तो ऐसा लोक 
मᱶ भी देखने को िमलता ह।ै यथा - सवᭅरसासवᭅरसासवᭅरसासवᭅरसा    अनᮧुा᳙ाःअनᮧुा᳙ाःअनᮧुा᳙ाःअनᮧुा᳙ाः    पानीयिमितपानीयिमितपानीयिमितपानीयिमित।  अथाᭅत ्सबरस जल मᱶ िमले ᱟए हᱹ 
᭍यᲂᳰक जल से ही सभी रसᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ होती ह ैअथाᭅत ्लोक मᱶ सदैव सामा᭠य तौर पर यह कह ᳰदया जाता 
ह ैᳰक जल िमल गया तो मानो सबकुछ िमल गया। इसिलए ये वैᳰदक म᭠ᮢ साथᭅक होत ेहᱹ।  

7)    यह जो कहा था ᳰक अिव᭭प᳥ाथाᭅ भवि᭠त - ये म᭠ᮢ अ᭭प᳥ाथᭅक होत ेह ᱹ- जैसे अ᭥यक् आᳰद। 
इसके समाधान मᱶ कहत ेह ᱹᳰक नैष ᭭थाणोरपराधो यदेनम᭠धो न प᭫यित। अथाᭅत ्यह ᭭थाण ुका अपराध नहᱭ 
ᳰक जो इसको अ᭠धा नहᱭ देखता और ठोकर खाकर िगर जाता ह।ै यह तो उस अ᭠धे मनु᭬य का ही अपराध ह ै
जो वेद के अंगᲂ को न समझकर वैᳰदक म᭠ᮢᲂ को पढ़न ेचला जाता है। अतः ये म᭠ᮢ साथᭅक हᱹ।  

ᮧथम-भारतीय पर᭥परा यह मानती है ᳰक वैᳰदक मंᮢᲂ मᱶ जहां िजन श᭣दᲂ का ᮧयोग ᱟआ अिधित ह ै
सदा उ᭠हᱭ श᭣दᲂ का उᲬारण होगा, उनके ᭭थान पर पयाᭅयᲂ का ᮧयोग नहᱭ हो सकता जैसे- 'अिᲨम् ईळे 
पुरोिहतम'् के ᭭थान पर 'विह ᭭तौिम पुरोिहतम'् का उᲬारण नहᱭ ᳰकया जा सकता। इसके साथ ही यह भी 
माना जाता है ᳰक मंᮢᲂ मᱶ श᭣दᲂ का, यहां तक कᳱ वषᲄ का ᮓम भी सुिनि᳟त है। उनमᱶ अᭃर भी इधर से 
उधर नहᱭ ᳰकया जा सकता है। जैसे 'अिᲨम् ईळे पुरोिहतम'् ित के ᭭थान पर 'ईळे अिᲨ पुरोिहतम'् जैसे वा᭍य 
का ᮧयोग नहᱭ हो सकता। मंᮢᲂ के संबंध मᱶ अित ᮧविेत ᮧाचीन काल से चले आ रहे ये दोनᲂ िनयम इस बात 
को बताते हᱹ ᳰक इन मंᮢᲂ का अथᭅ से कोई संबंध नहᱭ है। यᳰद अथᭅ से स᭥ब᭠ध होता है तो श᭣दᲂ के ᭭थान पर 
उनके पयाᭅयᲂ का ᮧयोग या या अ᭠य चोयुᲦ श᭣दᲂ के ᮓम मᱶ पᳯरवतᭅन भी उसी ᮧकार संभव होता है िजस 
ᮧकार, लौᳰकक सं᭭कृत दृ᳥ म ᮢा इित भाषा के वा᭍यᲂ मᱶ ये दोनᲂ बातᱶ संभव ह।ᱹ 
             यहां भी िजसने मंᮢाथᭅ को अ᭒छी तरह से पढ़ा है तथा उसका अ᭤यास ᳰकया है उसे कुछ भी 
अ᭭प᳥ नहᱭ ᮧतीत होता और जो पर᭥परा से वेदाथᭅ को पढ़े ᱟए होते हᱹ उनमᱶ जो बᱟत अिधक ᭄ान वाला 
होता ह,ै केवल वही ᮧशंसनीय होता ह।ै पर᭠तु या᭭क कᳱ पंिᲦयᲂ से यह अिभᮧाय ᮧकट नहᱭ होता। यहां 

'परोवयᭅिव᭜सु' के बाद जो 'तु' का ᮧयोग ᱟआ है वह ᭭प᳥तः इस वैष᭥य का ᳒ोतक ह ैᳰक देहाती जनता मᱶ तो 
सामा᭠य ᭄ान से भी ᳞िᲦ पुᱧष िवशेष बन जाता है पर᭠तु आगमिवत् िविश᳥ ᭄ािनयᲂ मᱶ तो 'भूयोिव '᳒ ही 
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ᮧशंसनीय हो पाता ह।ैया᭭क और स᭥भवतः सभी नᱧैᲦ मंᮢᲂ को साथᭅक मानते हᱹ। यᳰद मंᮢ  अनथᭅक हᲂ तो 
ᳰफर मंᮢ ᲂ के श᭣दᲂ का िनवᭅचन ्इ᭜याᳰद करने कᳱ कोई आव᭫यकता ही नहᱭ रह जाती। इस ᱨप मᱶ िनᱧᲦ मᱶ 
सारा ᮧयोजन ही समा᳙ हो जाता है। इसिलये कोई भी नᱧैᲦ िव᳇ान् मंᮢ ᲂ को अनथᭅक नहᱭ मान सकता। 
᭍यᲂᳰक मंᮢ ᲂ को अनथᭅक मानन ेसे उसके स᭥ᮧदान पर ही कुठाराघात होता है। इस कारण अनमुानतः, मंᮢᲂ 
को अनथᭅक मानन ेवाला वह कौ᭜स याि᭄क स᭥ᮧदाय का आचायᭅ ह ैिजसकᳱ दिृ᳥ मᱶ वैᳰदक मंᮢᲂ कᳱ महᱫा 
उनके उᲬारण, अथवा दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, य᭄ᲂ मᱶ िविनयोग माᮢ मᱶ ही है िजससे एक िवशेष अदृ᳥  या अ᭤युदय 
कᳱ ᮧाि᳙ होती है। 
 नᱧैᲦ होन ेके नाते या᭭क का यह कतᭅ᳞  हो जाता है ᳰक व ेअपन ेमत- 'मंᮢ साथᭅक ह'ै का ᮧितपादन 
कर चुकने के प᳟ात् मंᮢᲂ कᳱ अनथᭅकता के िवषय मᱶ कौ᭜स के ᳇ारा ᮧ᭭ततु ᳰकये गये आᭃेपᲂ अथवा हतेुᲐ 
का खंडन करᱶ। इसी दिृ᳥ से या᭭क न ेसंिᭃ᳙ शैली मᱶ िनᱧᲦ मᱶ इन युिᲦयᲂ का खंडन ᳰकया िजसे नीचे ᳰदया 
जा रहा ह।ै 
            ᮧथम हते ुमᱶ मंᮢ ᲂ मᱶ श᭣दᲂ कᳱ िनि᳟त योजना तथा ᮓम कᳱ जो बात कही गयी वह ठीक नहᱭ ह ै
᭍यᲂᳰक लौᳰकक सं᭭कृत मᱶ भी अनेक ऐसे ᮧयोग िमलते हᱹ िजसमᱶ श᭣द कᳱ योजना तथा ᮓम दोनᲂ ही िनि᳟त 
हᱹ। जैसे 'इ᭠ᮤािᲨ', 'िपतापुᮢी', 'मातािपतरी' इ᭜याᳰद श᭣द। इन ᮧयोगᲂ मᱶ भी न तो श᭣द बदले जा सकते हᱹ 
और न ᮓम। इसके अितᳯरᲦ यह भी ᭟यान देन ेयो᭏य है ᳰक श᭣दᲂ का ᮓम पᳯरवतᭅन कर देन ेसे ऋचाᲐ मᱶ 
छ᭠दोभग का दोष भी उपि᭭थत हो सकता ह।ै व᭭ततुः ᳰकसी भी अ᭒छे किव के का᳞ कᳱ यह िवशेषता होती 
है ᳰक न तो उसमᱶ श᭣द बदले जा सकते हᱹ और न ही ᮓम, जैसे कािलदास के ᳰकसी भी ᳣ोक मᱶ ᳰकसी ᮧकार 
का पᳯरवतᭅन करना किव के साथ अ᭠याय होगा। 
           दसूरे हते ु मᱶ जो यह कहा गया ᳰक ᮩाᳬण-वा᭍यᲂ ᳇ारा मंᮢ  'ᱨप' अथाᭅत ् 'अथᭅ' या 'साम᭝यᭅ' से 

'स᭥प᳖' अथाᭅत् युᲦ बनाये जाते हᱹ तो उसका उᱫर यह ह ैᳰक वेद-मंᮢᲂ मᱶ जो बात कही गयी होती है उसी 
बात का ᮩाᳬण वा᭍य अनवुाद माᮢ करते ह-ᱹवे कोई नई बात नहᱭ करते। उᳰदतानवुादः भवितः का अथᭅ ह ै
ऋिच उᳰदत᭭य (किथत᭭य) अथᭅ᭭य ᮩाᳬणवा᭍यै अनुवा᳒ अंश अनथᭅक नहᱭ हो जाता। 

तीसरे मᱶ जो बात कही गयी ह ैᳰक मंᮢ  असंगत अथᭅ वाले होत ेहᱹ उसका उᱫर यह ह ैᳰक चंूᳰक ऐसा 
कहते ह-ᱹिवधान करते ह-ᱹइसिलये लौᳰकक दिृ᳥ से ᮧतीत होने वाली ᳲहसा भी व᭭तुतःᳲहसा नहᱭ अिपत ु
अᳲहसा ही है ᭍यᲂᳰक भारतीय परं᭥परा मᱶ वदेᲂ को जो ᭭वतः ᮧामा᭛य कᳱ ि᭭थित ही गई है उसको ᭟यान मᱶ 
रखते ᱟए, ᭍या ᳲहसा ह ैतथा ᭍या अᳲहसा ह ैइस ᮧ᳤ का अि᭠तम िनणाᭅयक तो वदे को ही मानना होगा और 
याि᭄क ᮧᳰᮓया के अनुसार वेद के श᭣दᲂ मᱶ वृᭃ को काटते ᱟए यजमान यह ᮧाथᭅना करता है ᳰक 'हे ओषधे! 
तू इस वृᭃ कᳱ रᭃा कर' (ओषधे ᮢाय᭭व (एनम्) हे कु᭨हाड़ी! तू इस वृᭃ को ᳲहसा मत कर' (᭭विधते मैन 
ᳲहसीः)। यहां य᭄ मᱶ काटे जाते ᱟए वृᭃ तथा मारे जाते ᱟए पशु इ᭜याᳰद कᳱ रᭃा का ता᭜पयᭅ ᭭वयं ᮩाᳬणᲂ 
मᱶ यह बताया गया है ᳰक इ᭠हᱶ िवशेष अ᭤युदय तथा ᭭वगᭅ कᳱ ᮧाि᳙ हो। 
      चौथे आᭃेप मᱶ, जो यह कहा गया है ᳰक मंᮢ पर᭭पर िवरोधी वाले हᱹ वह भी उिवचत नहᱭ ह ै
᭍यᲂᳰक वैसी बात तो लौᳰकक भाषा के ᮧयोगᲂ मᱶ भी िमलती ह।ै िजसके एक दो या बᱟत कम शᮢु होते ह ᱹ
उसके 'असप᳀' 'अनिमᮢ' (शᮢु रिहत) का ᮧयोग ᳰकया जाता ही है। इसी दिृ᳥ से ᮧाचीन काल मᱶ युिधि᳧र 
को कई बार यु᳍-भूिम मᱶ उतरना पड़ा या गांधी जी शᮢु कᳱ ही गोली से मृ᭜यु को ᮧा᳙ ᱟए। ऐसे ᮧयोगᲂ मᱶ 
'न' का अथᭅ हो सकता है सापेिᭃक क᭨पना-सवᭅथा अभाव नहᱭ ᭍यᲂᳰक दिुनया मᱶ ऐसा कोई नहᱭ हो सकता 
िजसके शᮢु या िमᮢ न हᲂ। 
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छठे हते ुमᱶ जो एक मंᮢ  मᱶ, अᳰदित को सब कुछ कहे जाने कᳱ बात कही गयी वह भी कोई दोष नहᱭ 
है ᭍यᲂᳰक लौᳰकक ᮧयोगᲂ मᱶ भी ऐसे अनेक का᳞ या ᳣ोक िमलते ह ᱹिजनमᱶ इस ᮧकार के भाव उपिनव᳍ 
िमलते हᱹ। जैसे यह कहा गया ᳰक 'सवᭅरसाः अनᮧुा᳙ाः पानीयम्' अथाᭅत् पानी मᱶ सभी रस िव᳒मान है। 

सातवᱶ आᭃेप मᱶ मंᮢᲂ के अनेक श᭣दᲂ के अ᭭प᳥ाथᭅक होन ेकᳱ जो बात कही गयी ह,ै वह तो कहन े
वाले का ही दोष है िजसे वे श᭣द अ᭭प᳥ाथᭅक ᮧतीत होते हᱹ। इनमᱶ उन श᭣दᲂ का ᭍या दोष ह ै ᳰक उ᭠हᱶ 
अनथᭅक मान िलया जाये ? 
           अतः इस ᮧकार के श᭣दᲂ को अ᭭प᳥ाथᭅक कहकर नहᱭ छोड़ देना चािहये, अिपतु िविभ᳖ उपायᲂ से 
इस ᮧकार के श᭣दᲂ के अथᭅ को जानने का ᮧयास ᳰकया जाना चािहये। 
इस ᮧकार मंᮢᲂ कᳱ साथᭅकता का ᮧितपादन तथा मंᮢ ᲂ कᳱ अनथᭅकता के िस᳍ा᭠त का खंडन कर देने से वैᳰदक 
मंᮢ साथᭅक ह,ᱹ यह बात ᮧमािणत हो जाती है तथा मंᮢᲂ के साथᭅक हो जाने से इस िनᱧᲦ शाᳫ कᳱ 
साथᭅकता ᭭वतः िस᳍ है। 
             आचायᭅ या᭭क कौ᭜स ऋिष कᳱ वेदम᭠ᮢᲂ के िनरथᭅकता िसि᳍ हते ु ᮧ᭭ततु युिᲦयᲂ का सᮧमाण 
ख᭛डन कर वेदम᭠ᮢᲂ कᳱ साथᭅकता कᳱ ᭭थापना करते हᱹ।   

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111 
                            1)  )  )  )  क᭭य मतानुसारं म᭠ᮢाः    अनथᭅकाः भवि᭠त ?   
        2)  म᭠ᮢाः साथᭅकाः इित कः ᭭वीकरोित  ? 

6.4    िनᱧᲦिनᱧᲦिनᱧᲦिनᱧᲦ    ᮧयोजनᮧयोजनᮧयोजनᮧयोजन---- 
या᭭क को िनवᭅचन िव᳒ा का ᮧथम लेखक माना जाता है। या᭭क न ेसवᭅᮧथम िनवᭅचन को एक पृथक् 

िव᭄ान के ᱨप मᱶ ᭭थािपत ᳰकया। िनᱧᲦ मᱶ िनवᭅचन के साथ ही साथ या᭭क ने अपन ेअ᭠य िस᳍ा᭠तᲂ का 
उ᭨लेख ᳰकया ह ैᳰक᭠त ुइनकᳱ िनवᭅचन िव᳒ा कᳱ महᱫा सवाᭅिधक है। वैᳰदक पाᲹ के स᭥यक् ᭄ान के िलये 
िनᱧᲦ आव᭫यक है। िनᱧᲦ को ᳞ाकरण का पूरक माना जाता ह-ै'तᳰददंतᳰददंतᳰददंतᳰददं    िव᳒ा᭭थानंिव᳒ा᭭थानंिव᳒ा᭭थानंिव᳒ा᭭थान ं   ᳞ाकरण᭭य᳞ाकरण᭭य᳞ाकरण᭭य᳞ाकरण᭭य    का᭜ᳩयᭅम्का᭜ᳩयᭅम्का᭜ᳩयᭅम्का᭜ᳩयᭅम'् ' ' ' 
(िन. 1.15)। संिहताᲐ के पद पाठ मᱶ तथा पदᲂ को धातु ᮧ᭜यय आᳰद मᱶ िवभᲦ करने हते ुिनᱧᲦ आव᭫यक 
है। 
         य᭄ मᱶ ᮧयुᲦ म᭠ᮢ मᱶ एक से अिधक देवता होन ेपर ᮧधान देवता का ᭄ान भी िनᱧᲦ ᳇ारा होता ह ै
अतः इसका ᳞ावहाᳯरक महᱬव है। िनᱧᲦ का अ᭟ययन ᭭वयं इसके िलये भी ᳰकया जाना चािहये ᭍यᲂᳰक 
᭄ान कᳱ ᮧशंसा और अ᭄ान कᳱ िन᭠दा भी कᳱ जाती ह।ै भाषािव᭄ान के समान या᭭क कृत िनवᭅचन श᭣द के 
मूल अथᭅ का ᭄ान नहᱭ कराता अिपत ुया᭭क के िनवᭅचन का म᭎ुय उ᳎े᭫य अिधकािधक अथᲄ के साथ श᭣द कᳱ 
संगित ᭭थािपत करना है। इस कायᭅ मᱶ कुछ श᭣दᲂ का आᳰदम ᱨप और अथᭅ ᭭प᳥ हो जाते हᱹ। िनवᭅचन मᱶ 
ᮧचिलत अथᭅ का श᭣द से अ᭠वय करने के िलये त᭝यᲂ के आ᮰य कᳱ अपेᭃा क᭨पना का आ᮰य िलया जाता ह।ै 
अतः या᭭क के िनवᭅचन मᱶ अथाᭅनुसार क᭨पना के आधार पर श᭣दᲂ को अि᭠वत ᳰकया जाता है। 

ᳰकसी भी शाᳫ के चार मु᭎य घटक होत ेह-ै िवषय, संब᭠ध, अिधकारी और ᮧयोजन। िनᱧᲦ जैसे 
शाᳫ कᳱ उपयोिगता अथवा ᮧयोजन ᭍या ह?ै ᭍यᲂᳰक """"ᮧयोᮧयोᮧयोᮧयोजनमनᳰु᳎᭫यजनमनᳰु᳎᭫यजनमनᳰु᳎᭫यजनमनᳰु᳎᭫य    म᭠दोऽिपम᭠दोऽिपम᭠दोऽिपम᭠दोऽिप    नननन    ᮧवतᭅत ेᮧवतᭅत ेᮧवतᭅत ेᮧवतᭅत।े आचायᭅ या᭭क 
और उनके पूवᭅवतᱮ अनेक िव᳇ानᲂ न ेअपन-ेअपन ेजीवन के अमू᭨य ᭃणᲂ को इस रचना मᱶ समᳶपत ᳰकया। 
अतः यह ᮧ᳤ महᳶष या᭭क के मन मᱶ भी उपजा होगा तभी तो उनके ᳇ारा ᭭वयं िनᱧᲦ के ᮧथम अ᭟याय मᱶ 
इस शाᳫ कᳱ उपयोिगता के िवषय मᱶ ᳞ा᭎यान ᮧ᭭ततु ᳰकया गया है। 
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िनᱧᲦशाᳫ के िबना लोक मᱶ और वदे मᱶ मंᮢᲂ का िवभाग होन ेपर भी मंᮢᲂ के िवशेष अथᭅ का ᭄ान 
नहᱭ हो सकता और पद मᱶ तथा पद के अथᭅ का भी ᭄ान िनᱧᲦशाᳫ के िबना नहᱭ हो सकता है। अतः 
िनᱧᲦशाᳫ का अ᭟ययन करना चािहये। अथᭅ को न जानन े वाला ᳞िᲦ ᭭वर का यथाथᭅ ᭄ान और पद 
िवभाग आᳰद का समुिचत ᭄ान नहᱭ ᮧा᳙ कर सकता ᭍यᲂᳰक. ᭭वर और िवभिᲦ आᳰद के सं᭭कारᲂ कᳱ 
ि᭭थित अथᭅ के अधीन होती ह।ै इस ᭄ान क भ᭛डार ᳞ाकरण का पूरक पदᲂ कᳱ यथाथᭅ ᭄ान का बोधक 
िनᱧᲦशाᳫ का अ᭟ययन करना  चािहये। ᭍यᲂᳰक ᳞ाकरण लᭃण-ᮧधान है और िनᱧᲦ अथᭅ िनवᭅचन ᮧधान 
है तो इस ᮧकार ᳞ाकरण शाᳫ के पूरक िनᱧᲦ का अ᭟ययन करना चािहये। 
         इसके प᳟ात् िनᱧᲦशाᳫ के ि᳇तीय ᮧयोजन यह ह ैᳰक िनᱧᲦ शाᳫ के िवना पद िवभाग नहᱭ ᳰकया 
जा सकता है। जैसे "अवसाय प᳍ते ᱧᮤ मृड" इस मंᮢ  मᱶ "अवसाय" यह पद चतु᭝यᭅ᭠त ह'ै "िवमु᭒य 
वयोऽवसाया᳡ान्" इस मंᮢ मᱶ अब "उपसगᭅ से िनᳶमत᭭य" धातु से ᭨यप् "ᮧ᭜यय करने पर" अवसाय िन᭬प᳖ 
होता है िजसका अथᭅ छोड़कर होता ह,ै तो उपयुᭅᲦ मंᮢᲂ मᱶ पᳯठत चत᭝ुयᭅ᭠त और ᭨बय᭠त अवसाय का पद 
िवभाग िनᱧᲦ शाᳫ को जानने वाला ᳞िᲦ कभी नहᱭ कर सकता है अतः उसे िवभाग कᳱ यथाथᭅ ᮧᳰᮓया 
को जानने के िलये िनᱧᲦ शाᳫ का अ᭟ययन करना चािहये। 
          य᭄ ᳰᮓया मᱶ दवेताᲐ के ᭄ान के िलये िनᱧᲦशाᳫ का अ᭟ययन करना चािहए, यह िनᱧᲦशाᳫ के 
अ᭟ययन का ततृीय ᮧयोजन है । अतः िनᱧᲦ के अ᭟ययन के िबना मंᮢᲂ मᱶ देवता ᭄ान नहᱭ हो सकता है। 
उदाहरणाथᭅ "इ᭠ᮤ न᭜वा शवसा वायु ं पृणि᭠त" इस अिᲨ के मंᮢ मᱶ इ᭠ᮤ और वायु देवता के नाम का भी 
उ᭨लेख ᳰकया गया है। केवल िल᭑ग माᮢ से यहां देवता ᮧधान है और कौन देवता अᮧधान है।  

िनᱧᲦ से पूवᭅ अ᭠य िनᱧᲦ ᮕ᭠थᲂ कᳱ ᱨपरेखा ᭍या थी? इस िवषय मᱶ वतᭅमान युग मᱶ कुछ भी ᭄ात 
नहᱭ है। ᭭थान-᭭थान पर आचायᭅ या᭭क ᳇ारा ᳰदये गय ेउ᳍रणᲂ से उनके िवषय मᱶ आंिशक अनमुान अव᭫य 
ᳰकया जा सकता है। महᳶष या᭭क ने िनᱧᲦ कᳱ उपयोिगता के िवषय मᱶ जो त᭝य रखे थे व ेआज भी यथाथᭅ 
ही हᱹ। 

आचायᭅ या᭭क िनᱧᲦशाᳫ के अ᭟ययन-अ᭟यापन का ᮧयोजन बतात े ᱟए िनᱧᲦ को म᭠ᮢ ᭄ान 
अथवा अथᭅ᭄ान हते ुसहायक कहत ेहᱹ। इतना ही नहᱭ वे ᳞ाकरण और िनᱧᲦ मᱶ घिन᳧ स᭥ब᭠ध को भी 
मानत ेहᱹ। आचायᭅ या᭭क के अनुसार िनᱧᲦ शाᳫ के चार ᮧयोजन िन᳜िलिखत ह-ᱹअथᭅ᭄ान, पदिवभाग का 
᭄ान, देवता का ᭄ान, ᭄ान कᳱ ᮧशंसा एवं अ᭄ान कᳱ िन᭠दा। इन सभी का िव᭭ततृ वणᭅन नीचे ᳰकया जा रहा 
है। 
. अथᭅ᭄ानअथᭅ᭄ानअथᭅ᭄ानअथᭅ᭄ान- 
            व᭭ततुः श᭣द᭭वᱨप का िनधाᭅरण ᳞ाकरणशाᳫ का िवषय तो है ᳰक᭠तु अथᭅिनधाᭅरण मᱶ 
᳞ाकरणशाᳫ कᳱ अपनी कुछ सीमाएँ हᱹ। वह उन श᭣दᲂ के अथᭅ िनणᭅय मᱶ असहाय सा ᮧतीत होता ह ैिजनमᱶ 
ᮧकृित ᮧ᭜यय का िवधान स᭥भव नहᱭ होता है। श᭣द िसि᳍ कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ आन ेवाली बाधाᲐ से आचायᭅ 
पािणनी भी पᳯरिचत थे। अतः उ᭠हᲂन ेऐसे श᭣दᲂ कᳱ िसि᳍ हते ुपृथक् उणाᳰद सूᮢᲂ कᳱ रचना भी कᳱ ह,ै 
पर᭠त ुउनकᳱ भी कुछ सीमायᱶ ह,ᱹ जबᳰक िनᱧᲦ अथᭅ ᮧधान शाᳫ ह ैएव ंअथᭅिनधाᭅरण मᱶ ᳞ाकरण का पूरक 
तो है ही साथ ही इसका ᭭वयं मᱶ भी अि᭭त᭜व है। अतः अथᭅ का ᭄ान कराना िनᱧᲦ शाᳫ का मु᭎य ᮧयोजन 
है। 
 पदिवभागपदिवभागपदिवभागपदिवभाग    काकाकाका    ᭄ान᭄ान᭄ान᭄ान---- 
                पदिवभाग को सामा᭠य ᱨप से ᳞ाकरण का िवषय समझा जाता ह,ै ᳰक᭠त ुआचायᭅ या᭭क ने पद 
िवभाग को म᭎ुयᱨप से िनᱧᲦशाᳫ का िवषय कहा ह-ै 
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"अधािपदम᭠तरेणअधािपदम᭠तरेणअधािपदम᭠तरेणअधािपदम᭠तरेण    पदपदपदपद    िवभागोिवभागोिवभागोिवभागो    नननन    िव᳒तेिव᳒तेिव᳒तेिव᳒त"े 
            वजह से भी यह िनᱧᲦ का ही िवषय ह,ै ᭍यᲂᳰक अथᭅ᭄ान िबना िनᱧᲦ के स᭥भव नही है। यह तो 
उसी अथᭅ का आ᮰य लेकर ᳰकया जाने वाला पद िवभाग िबना िनᱧᲦ के कैसे स᭥भव हो सकता है। जैसा कᳱ 
ऋ᭏वेद मᱶ कहा गया ह-ै 

मयोभवूाᭅतोमयोभवूाᭅतोमयोभवूाᭅतोमयोभवूाᭅतो    अिभवात᭎ूखाअिभवात᭎ूखाअिभवात᭎ूखाअिभवात᭎ूखा    उजᭅ᭭ वतीरोषधीराउजᭅ᭭ वतीरोषधीराउजᭅ᭭ वतीरोषधीराउजᭅ᭭ वतीरोषधीरा    ᳯरष᭠तम।्ᳯरष᭠तम।्ᳯरष᭠तम।्ᳯरष᭠तम।् 
पीव᭭तीजᭅवध᭠याःपीव᭭तीजᭅवध᭠याःपीव᭭तीजᭅवध᭠याःपीव᭭तीजᭅवध᭠याः    िपब᭠᭜ववसायिपब᭠᭜ववसायिपब᭠᭜ववसायिपब᭠᭜ववसाय    प᳇तेप᳇तेप᳇तेप᳇त े   ᱧᮤᱧᮤᱧᮤᱧᮤ    म᭪ृव।।म᭪ृव।।म᭪ृव।।म᭪ृव।।**** 
योिन᳧योिन᳧योिन᳧योिन᳧    इ᭠ᮤइ᭠ᮤइ᭠ᮤइ᭠ᮤ    िनषदेिनषदेिनषदेिनषदे    अकाᳯंरतमाअकाᳯंरतमाअकाᳯंरतमाअकाᳯंरतमा    िनषीदिनषीदिनषीदिनषीद    ᭭वानो᭭वानो᭭वानो᭭वानो    नावाᭅ।नावाᭅ।नावाᭅ।नावाᭅ। 
िवम᭒ुयािवम᭒ुयािवम᭒ुयािवम᭒ुया    वयोऽवसाया᳡ावयोऽवसाया᳡ावयोऽवसाया᳡ावयोऽवसाया᳡ा᭠दोषा᭠दोषा᭠दोषा᭠दोषा    व᭭तोवᭅहीयसःव᭭तोवᭅहीयसःव᭭तोवᭅहीयसःव᭭तोवᭅहीयसः    ᮧिप᭜वेᮧिप᭜वेᮧिप᭜वेᮧिप᭜व े। 

 देवतादेवतादेवतादेवता    काकाकाका    ᭄ान᭄ान᭄ान᭄ान---- 
          य᭄ाᳰद कमᲄ मᱶ देवताᲐ के िनिमᱫ आᱟितयाँ ᮧदान करने मᱶ वैᳰदक म᭠ᮢᲂ कᳱ मु᭎य उपयोिगता 
होती है, पर᭠त ु ᳰकस म᭠ᮢ से ᳰकस देवता को आᱟित दी जाये और अ᭠य देवता स᭥ब᭠धी सभी त᭝यᲂ को 
जानन ेअथवा समझने हते ुिनᱧᲦ का ᭄ान आव᭫यक ह।ै अतः देवतािवषयक ᭄ान िनᱧᲦ का ततृीय ᮧयोजन 
है। 
 ᭄ान᭄ान᭄ान᭄ान    कᳱकᳱकᳱकᳱ    ᮧशसंाᮧशसंाᮧशसंाᮧशसंा    एवंएवंएवंएव ं   अ᭄ानअ᭄ानअ᭄ानअ᭄ान    कᳱकᳱकᳱकᳱ    िन᭠दािन᭠दािन᭠दािन᭠दा---- 
          ᭄ान कᳱ ᮧशंसा तथा अ᭄ान कᳱ िन᭠दा यह संसार का िनयम है- "अथािप ᭄ान ᮧशंसा भवित। अ᭄ान 
िन᭠दा च"। इसके अ᭠तगᭅत आ᭄ानतावश िन᭠दापाᮢ बनन ेसे बचन ेके िलए भी िनᱧᲦ शाᳫ को अिनवायᭅ 
ᱨप से पढ़ना चािहए। आचायᭅ या᭭क इस कथन के ᮧमाण ᭭वᱨप एक ऋचा ᮧ᭭ततु करते ह-ᱹ 
                                                                    ᭭थाणुरयं᭭थाणुरयं᭭थाणुरयं᭭थाणुरयं    भारहारःभारहारःभारहारःभारहारः    ᳰकलाभदूधी᭜यᳰकलाभदूधी᭜यᳰकलाभदूधी᭜यᳰकलाभदूधी᭜य    वदेंवदेंवदेंवदें    नननन    िवजानाितिवजानाितिवजानाितिवजानाित    योऽथᭅम्।योऽथᭅम्।योऽथᭅम्।योऽथᭅम्। 
                                                                    योयोयोयोऽथᭅ᭄ऽथᭅ᭄ऽथᭅ᭄ऽथᭅ᭄    इ᭜सकलंइ᭜सकलंइ᭜सकलंइ᭜सकलं    भᮤम᭫᮰तुेभᮤम᭫᮰तुेभᮤम᭫᮰तुेभᮤम᭫᮰तु े   नाकमिेतनाकमिेतनाकमिेतनाकमिेत    ᭄ानिवधतूपा᭡मा।᭄ानिवधतूपा᭡मा।᭄ानिवधतूपा᭡मा।᭄ानिवधतूपा᭡मा।।* 

अथाᭅत ्वेद को पढ़कर जो उसके अथᭅ को नहᱭ जानता वह भार उठान ेवाले ख᭥भेके समान है। जो 
अथᭅ को जानन ेवाला है, वह ᭄ान ᱨपी जल से धुले ᱟए पापᲂ वालास᭥पूणᭅ क᭨याण को ᮧा᳙ करता ह ैया 
᭭वगᭅ को ᮧा᳙ होता है। 

इस ᮧकार िबना अिᲨ के सूखा ईधन नही जल सकता उसी ᮧकार अथᭅ ᭄ान से रिहत वेद पाठ 
क᭨याणकारी नही हो सकता। इसके अितᳯरᲦ या᭭क न े िस᳍ा᭠त आᳰद के ᱨप मᱶ अनेक ऐसे तᱬवᲂ को 
उ᳃ाᳯटत ᳰकया ह ैजो भाषाशाᳫीय अ᭟ययन के िलये आज भी उपयोगी हᱹ।अतः यह भी िनᱧᲦ का म᭎ुय 
ᮧयोजन है। 

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 
    अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222    
    1111) िनᱧᲦ᭭य म᭎ुयः ᮧयोजनः ᳰकम्????    
    2222))))     अिव᭭प᳥ाथाᭅः" इित श᭣दः ᳴क सूचयित???? 

6666....5 5 5 5 सारांशसारांशसारांशसारांश     
              वैᳰदक पाᲹ के स᭥यक् ᭄ान के िलये िनᱧᲦ आव᭫यक है। िनᱧᲦ को ᳞ाकरण का पूरक माना 
जाता है । संिहताᲐ के पद पाठ मᱶ तथा पदᲂ को धातु ᮧ᭜यय आᳰद मᱶ िवभᲦ करने हते ुिनᱧᲦ आव᭫यक है। 
य᭄ मᱶ ᮧयुᲦ म᭠ᮢ मᱶ एक से अिधक देवता होन ेपर ᮧधान देवता का ᭄ान भी िनᱧᲦ ᳇ारा होता ह ैअतः 
इसका ᳞ावहाᳯरक महᱬव ह।ैआचायᭅ या᭭क कौ᭜स ऋिष कᳱ वेदम᭠ᮢᲂ के िनरथᭅकता िसि᳍ हते ु ᮧ᭭ततु 
युिᲦयᲂ का सᮧमाण ख᭛डन कर वेदम᭠ᮢᲂ कᳱ साथᭅकता कᳱ ᭭थापना करत ेहᱹ।  ᭍यᲂᳰक वैᳰदक म᭠ᮢ साᭃात् 
ई᳡र कᳱ देन है। िनᱧᲦ का अ᭟ययन ᭭वयं इसके िलये भी ᳰकया जाना चािहये ᭍यᲂᳰक ᭄ान कᳱ ᮧशंसा और 
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अ᭄ान कᳱ िन᭠दा भी कᳱ जाती है। भाषािव᭄ान के समान या᭭क कृत िनवᭅचन श᭣द के मूल अथᭅ का ᭄ान नहᱭ 
कराता अिपतु या᭭क के िनवᭅचन का मु᭎य उ᳎े᭫य अिधकािधक अथᲄ के साथ श᭣द कᳱ संगित ᭭थािपत करना 
है। इस कायᭅ मᱶ कुछ श᭣दᲂ का आᳰदम ᱨप और अथᭅ ᭭प᳥ हो जात ेहᱹ।  
6666....6 6 6 6 कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली 
            उᳰदतानुवादः- उ᭞धृत अनुवाद        अनपुप᳖ाथाᭅः - असंगत अथᭅ 

            आ᳜ाय  - वैᳰदक उᲬारण परंपरा        िवᮧितिष᳍ – िवरोधाभासी युᲦयः - युिᲦयाँ, तकᭅ  

            िनयतानुपू᳞ ाᭅः - िनि᳟त ᮓम        िवधीय᭠त े- िनधाᭅᳯरत होते ह ै

            अिव᭭प᳥ाथाᭅः - अ᭭प᳥ अथᭅ वाल े       ᭭थाणोः- ᭭थाणु, िशव का एक नाम 

 6.7  ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ    केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    
                        अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111    

       1)  कौ᭜स᭭य              
       2)  आचायᭅ या᭭क 

                    अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧᮧᮧᮧ᳤᳤᳤᳤    2222    
                            1111) वैᳰदक श᭣दानां ᳞ा᭎या    
       2) अिनि᳟ताथᭅ 

6.8  सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ- 
1) िनᱧᲦ-पंचा᭟यायी ᮰ी छᲯूराम शाᳫी):  मेहर च᭠द ल᭯मण दास, अ᭠सारी रोड्, दᳯरयागंज   
नई-ᳰद᭨ली  110002 

        2)    िनᱧᲦम ्(᮰ी मुकु᭠द झा शाᳫी):      चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान     नई-  ᳰद᭨ली 110007 
6.9 अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤                 
      1)  िनᱧᲦ᭭य ᮧयोजनं िलखत । 
      2)  अथापीदम᭠तरेण म᭠ᮢे᭬वथᭅᮧ᭜ययो न िव᳒त"े िनᱧᲦमनुस᭜य ᭭प᳥ीᳰᮓयताम्। 
      3)  म᭠ᮢ: साथᭅका: िनथᭅका: वा इित ᭭प᳥ी ᳰᮓयताम्।  या᭭कानुसारं वेद म᭠ᮢाणां साथᭅक᭜व सा᭟यत। 
      4) मंᮢाः साथᭅकाः अनथᭅकाः वेित पवूाᭅपरपᭃो सोपपिᱫ समाधेयौ । 
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                                                       इइइइकाईकाईकाईकाई        7777 

िनवᭅचनिनवᭅचनिनवᭅचनिनवᭅचन----िस᳍ा᭠तिस᳍ा᭠तिस᳍ा᭠तिस᳍ा᭠त        
         

सरंचनासरंचनासरंचनासरंचना 
7.1       ᮧ᭭तावना  
7.2       उ᳎े᭫य 
7.3       िनवᭅचन िस᳍ांत 
 7.4      व᭔यᭅ एव ंᮕा᳭-िश᭬य िनᱨपण  

•  ᭭वंय आकलन ᮧ᳤ 
7.5       वैᳰदक श᭣दᲂ के िनवᭅचन     

•  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤  
7.6       सारांश 
7.7       कᳯठन श᭣दावली  
7.8       ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर  
7.9  सहायक ᮕ᭠थ 
7.10     अ᭤यास के िलए ᮧ᳤  

 

7777....1 1 1 1 ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना 
ᮧ᭭ततु इकाई  मᱶ िनᱧᲦ के  ि᳇तीय अ᭟याय से िनवᭅचन िस᳍ा᭠त के साथ साथ व᭔यᭅ एवं ᮕा᳭ 

िश᭬य के िवषय मᱶ चचाᭅ कᳱ जाएगी। िनᱧᲦ के संदभᭅ मᱶ िनवᭅचन का अिभᮧाय वेदᲂ के श᭣दᲂ और वा᭍यᲂ कᳱ 
᳞ा᭎या करना, उनके मूलाथᭅ को ᭭प᳥ करना, और संदभᭅ के अनुसार उनका सही अथᭅ िनकालना ह।ैइस 

इकाई मᱶ, हम िनवᭅचन के मह᭜व को समझᱶगे और जानᱶगे ᳰक ᳰकस ᮧकार यह वेदᲂ कᳱ भाषा और उनके गूढ़ 
अथᲄ को समझने मᱶ सहायता करता है। िनवᭅचन कᳱ ᮧᳰᮓया केवल शाि᭣दक अथᭅ तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क 
यह वेदᲂ के गहरे तािᱬवक और आ᭟याि᭜मक संदेशᲂ को भी उ᳃ाᳯटत करता है।  आचायᭅ या᭭क के अनुसार 
िनᱧᲦ मᱶ िवशेषᱨप से वैᳰदक कᳯठन श᭣दᲂ कᳱ िनवᭅचन िस᳍ा᭠त के मा᭟यम से ᳞ा᭎या कᳱ गई है।  
7777....2 2 2 2 उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य 

इस इकाई के अ᭟ययन का हमारा म᭎ुय उ᳎े᭫य ह-ै- 
•िनवᭅचन के मा᭟यम से कᳯठन वैᳰदक श᭣दᲂ को जानना । 
•पृिथवी से स᭥बि᭠धत अ᭠य वैᳰदक श᭣दᲂ के िवषय मᱶ जानना 
•िनवᭅचन िस᳍ा᭠त कᳱ अवधारणा को ᭭प᳥ करना। 
• वैᳰदक सािह᭜य मᱶ इसकᳱ ᮧासंिगकता को समझाना। 

7777....3 3 3 3     िनवᭅचनिनवᭅचनिनवᭅचनिनवᭅचन    िस᳍ांतिस᳍ांतिस᳍ांतिस᳍ांत 
'िनवᭅचन' श᭣द िनर् उपसगᭅ पूवᭅक √ वच् धातु तथा '᭨युट्' ᮧ᭜यय से िन᭬प᳖ है िजसका शाि᭣दक अथᭅ 

ह ैपद मᱶ िव᳒मान अथᭅ को श᭣दᲂ के ᳇ारा िन᭬कािसत करना ही 'िनवᭅचन' कहलाता ह।ै ᮧायः यह देखा जाता 
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ह ैᳰक िनवᭅचन के िलय ेसमानाथᭅक 'िनᱧᲦ' श᭣द ᮧयोग ᳰकया जाता है। 'िनᱧᲦ' श᭣द भी िनर् उपसगᭅ पूवᭅक 
√वच् पᳯरभाषण ेधातु तथा 'Ღ' ᮧ᭜यय के योग से बनता है। इसका शाि᭣दक अथᭅ ह ै - अिपिहत अथᲄ का 
ᮧकाशन। श᭣दᲂ कᳱ समᮕ ᳞ा᭎या िनᱧᲦ मᱶ ᳰदखलाई पड़ती है। स᭥ᮧित िनवᭅचन के िलये िह᭠दी मᱶ ᳞ु᭜पिᱫ 
शाᳫ का िवधान होता आ रहा है। इसका अथᭅ िविश᳥ उ᭜पिᱫ होता ह ै तथा श᭣दᲂ का मूला᭠वषेण का 
ᮧधानो᳎े᭫य ह।ै इन सबके अितᳯरᲦ अंᮕेजी भाषा मᱶ ETYMOLOGY (इᳯटमालॉजी) का ᮧयोग होता ह।ै 
यह मूल ᱨप से यूनानी भाषा का श᭣द ह ै िजसमᱶ Etumos का अथᭅ यथाथᭅ एव ंLogos लेखा जोखा का 
वाचक है। इस ᮧकार 'इᳯटमालॉजी' का पणूाᭅथᭅ ᱟआ यथाथᭅ लेखा-जोखा। जब ᳰकसी श᭣द कᳱ मूल एव ंभाषा-
वै᭄ािनक ᳞ा᭎या कᳱ जाती है, तब उसे इᳯटमालौजी से अिभिहत करते ह।ᱹ 
          दगुाᭅचायᭅ के अनुसार - परोᭃ या अितपरोᭃ वृिᱫ वाले श᭣दᲂ मᱶ अ᭠तᳶनिहत अथᲄ को िनकालकर 
कहना ही िनवᭅचन कहलाता ह।ै' िनवᭅचन मᱶ श᭣दᲂ के ᮧ᭜यके भागᲂ को अलग-अलग करके तथा उससे स᭥ब᳍ 
िवचार ᮧ᭭ततुािभ᳞िᲦ ᳰकये जात े हᱹ। जैसा ᳰक ऊपर कहा जा चुका है ᳰक िनवᭅचन, ᳞ा᭎या, ᳞ु᭜पिᱫ 
िनᱧᲦ के पयाᭅय है। िनᱧᲦ ᮕ᭠थ िनवᭅचन शाᳫ का ही नाम ह।ै 

भाषा᭜मकभाषा᭜मकभाषा᭜मकभाषा᭜मक    वणᭅमाᮢवणᭅमाᮢवणᭅमाᮢवणᭅमाᮢ    यायायाया    ᭟विनसमहू᭟विनसमहू᭟विनसमहू᭟विनसमहू    सेससेेसे    अिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦअिभ᳞िᲦ    वालेवालेवालेवाले    पदाथᭅपदाथᭅपदाथᭅपदाथᭅ    कोकोकोको    ᭟यान᭟यान᭟यान᭟यान    मᱶमᱶमᱶमᱶ    रखकररखकररखकररखकर    त᭜पदगतत᭜पदगतत᭜पदगतत᭜पदगत    
᭟विनयᲂ᭟विनयᲂ᭟विनयᲂ᭟विनयᲂ    काकाकाका    अ᭟ययनअ᭟ययनअ᭟ययनअ᭟ययन    िनवᭅचनिनवᭅचनिनवᭅचनिनवᭅचन    कहलाताकहलाताकहलाताकहलाता    हैहहैैहै। जैसे- 'िनघ᭛टवः' बᱟवचना᭠त है। इसका अथᭅ ह ै संᮕह मᱶ 
िव᳒मान संᮕिहत नाम, आ᭎यात, उपसगᭅ एव ंिनपात।' उᲦ पद मᱶ 'नइ घ् अ ᭛ट् अ व ्अः' ᭟विन वणᭅ हᱹ। इन 
वषᲄ से उᲦ पद िन᭬प᳖ ᱟआ है। पद के अथᭅ को के᭠ᮤ मᱶ ᭭थािपत करते ᱟय ेवषᲄ मᱶ उसकᳱ िव᳒मानता ढूढना 
या खोजना ही 'िनवᭅचन' कहलाता है। 
           ᮧायः ᳞वहार मᱶ पद ᳇ारा कहे जाने वाले अथᭅ का िव᳣ेषण एव ंअथᭅ का पूणᭅ ᱨप से िव᳣ेषण या 
पद ᳇ारा मूतᭅ ᳞व᭭थाᲐ का ᮧितपादन िनवᭅचन से अिभिहत ᳰकया जाता है। अथᭅ को स᭥पूणᭅ ᱨप से बतलान े
वाले हते ुपद का पूणᭅ ᱨप से ही ᮧितपादन करता है। कहन ेका ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक अथᭅ का ᳰᮓया पᭃ के कौन-
सा कौन वा᭒य है एव ंकारक पᭃ ᳰकस अंश ᳇ारा इसी को िनवᭅचन कहा गया है। उᲦ मᱶ 'अिपिहत के अथᭅ' से 
ता᭜पयᭅ ᱨड़ाथᭅ कᳱ यौिगकता से है। अथाᭅत ्᳞वहाराथᭅ मᱶ भाव कौन-कौन सा ह।ै इसी को अिपिहताथᭅ से 
अिभिहत ᳰकया जाता है। 
               िनवᭅचन के स᭠दभᭅ मᱶ ᭭क᭠द ᭭वामी का मानना ह ैᳰक अथᭅ अनेक भावᲂ के साथ पद मᱶ समािहत 
रहता ह,ै इनमᱶ से कुछ पद ᭭व-ᱨप को ᭭प᳥ कर देता ह।ै 
िनवᭅचन एक ऐसी ᮧᳰᮓया है, िजसमᱶ श᭣द के वतᭅमान ᭭वᱨप से मूलाथᭅ ᭭वᱨप कᳱ ओर जाया जाता ह ैया 
ᮧयास ᳰकया जाता है। िजसका ᭭वᱨप ᳞ाकरण मᱶ ᮧिस᳍ ᳞ु᭜पिᱫ से अलग होता है। जहाँ पर केवल 
᳞ु᭜पिᱫ मᱶ श᭣द के ᮧकृित- ᮧ᭜यय के बारे मᱶ बताया जाता है, तो वहᱭ िनवᭅचन मᱶ ᭟व᭠या᭜मकता के आधार 
पर इितहासा᮰य लेकर अथᭅ के ᭭वᱨप को ᭭प᳥ ᳰकया जाता है। मूलाथᭅ यह ह ैᳰक वा᳭ एवं आ᭠तᳯरक ᱨप के 
साथ श᭣द दसूरी तरह से कहा जाय तो िनव का सा᭥य ᭭थािपत ᳰकया जाता है। यᳰद नथᭅ एव ं ᭟विन के 
सा᭥याधार पर श᭣द के 

मूलाथᭅ तक पᱟँचान ेके मागᭅ का अ᭠वेषण ᳰकया जाता है। 
िनᱧᲦ कᳱ पर᭥परा महᳶष या᭭क से बᱟत पवूᭅ ही आर᭥भ हो चुकᳱ थी। इसके संकेत भी या᭭ककृत 

िनᱧᲦ से ᮧा᳙ होत ेहᱹ। महᳶष या᭭क के िनᱧᲦ मᱶ ऐसे अनेक ᭭थल हᱹ जहाँ पूवᭅ आचायᲄ ᳇ारा ᮧितपाᳰदत 
िनवᭅचन के िस᳍ा᭠तᲂ का ᮧमाण ᮧा᳙ होता है। 
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       आचायᭅ या᭭क न े ि᳇तीय अ᭟याय के ᮧार᭥भ मᱶ िनवᭅचन के कुछ िस᳍ा᭠त बतलाए हᱹ। ये िस᳍ा᭠त   
िन᳜िलिखत ह ᱹ-  

1)   त᳒ेषुत᳒ेषुत᳒ेषुत᳒ेष ु   पदेषुपदेषुपदेषुपदेष ु   ᭭वर᭭वर᭭वर᭭वर----सं᭭ कारोसं᭭ कारोसं᭭ कारोसं᭭ कारो    समथᲆसमथᲆसमथᲆसमथᲆ    ᮧादेिशकेनᮧादेिशकेनᮧादेिशकेनᮧादेिशकेन    गणुनेाि᭠वतौगणुनेाि᭠वतौगणुनेाि᭠वतौगणुनेाि᭠वतौ    ᭭यातां᭭यातां᭭यातां᭭याता ं   तािनतािनतािनतािन    िनᮩूᭅयात्िनᮩूᭅयात्िनᮩूᭅयात्िनᮩूᭅयात।्  अथाᭅत ्
िजन श᭣दᲂ मᱶ उदाᱫाᳰद ᭭वर और ᳞ाकरण के ᮧ᭜यय तथा उनके लगन ेसे होन ेवाल ेपᳯरवतᭅन सं᭭कार समथᭅ 
हᲂ या अथᭅ के अनुकूल हᲂ , उन श᭣दᲂ का िनवᭅचन उसी ᮧकार कर देना चािहए।  

2)  ᳰक᭠तु जब ᭭वर ᳞ाकरण कᳱ ᮧᳰᮓया श᭣द के अनुकूल न हो तथा उिचत धात ुका िवकार भी न 
हो अथाᭅत ्ᳰकसी भी तरह से उस श᭣द कᳱ िस᳍ी न हो तो वहाँ पर अथᭅ को मु᭎यता देकर ᳰकसी भी ᳰᮓया 
कᳱ समानता से िनवᭅचन कर ले अथाᭅत ्अमुक श᭣द मᱶ ᳰकस धात ुका सा᭥य ह ैयह िवचार करके उसी से 
िनवᭅचन ले। ᭍यᲂᳰक अथᭅ ही ᮧधान ह ै श᭣द तो गौण है। यथोᲦं िनᱧᲦशाᳫे - अथानि᭠वतऽेथᱷऽᮧादेिशके 
िवकारेऽथᭅिन᭜यः परीᭃेत् केनिचद् वृिᱫ-सा-मा᭠येन।  

3)  अिव᳒मानेअिव᳒मानेअिव᳒मानेअिव᳒मान े   सामा᭠यऽे᭡यᭃरसामा᭠यऽे᭡यᭃरसामा᭠यऽे᭡यᭃरसामा᭠यऽे᭡यᭃर----वणᭅवणᭅवणᭅवणᭅ----सामा᭠याि᳖ᮩूᭅयात।्सामा᭠याि᳖ᮩूᭅयात।्सामा᭠याि᳖ᮩूᭅयात।्सामा᭠याि᳖ᮩूᭅयात।्    नननन    ᭜ववे᭜ववे᭜ववे᭜ववे    नननन    िनᮩूᭅयात।्िनᮩूᭅयात।्िनᮩूᭅयात।्िनᮩूᭅयात।्    नननन    सं᭭कारमाᳰᮤयते।सं᭭कारमाᳰᮤयते।सं᭭कारमाᳰᮤयते।सं᭭कारमाᳰᮤयते।    
िवशयव᭜योिवशयव᭜योिवशयव᭜योिवशयव᭜यो    िहिहिहिह    वᱫृयःवᱫृयःवᱫृयःवᱫृयः    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त।  
              अथाᭅत ्जहाँ श᭣द मᱶ ᳰकसी तरह से भी समानता न हो तो उस श᭣द के ᳰकसी अᭃर अथवा वणᭅ से 
समान अथᭅ वाले ᳰकसी दसूरे श᭣द कᳱ तरह िनवᭅचन कर लेना चािहए।  

या᭭क का कहना है ᳰक िजन वैᳰदक श᭣दᲂ मᱶ उसके उदाᱫाᳰद ᭭वर और लोप-आगम आᳰद ᳞ाकरण 
कᳱ ᮧᳰᮓया उन श᭣दᲂ के अनुकूल हो तथा उसके अथᭅ को ᮧितपाᳰदत करन ेवाली धात ुअपन ेमूल ᱨप मᱶ 
अथवा ᳴किचद ्िवकृत ᱨप मᱶ उनमᱶ ᭭प᳥ ᱨप से दिृ᳥गत हो रही हो, उनका िनवᭅचन उनमᱶ ᮧकृित-ᮧ᭜यय के 
आधार पर सामा᭠य ᱨप मᱶ कर दनेी चािहए। ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक ᮧ᭜येक वैᳰदक श᭣द मᱶ उदाᱫाᳰद ᭭वर का 
कहᱭ न कहᱭ ि᭭थित अव᭫य होती है और उसी के आधार पर यह िनि᳟त होता है ᳰक वह श᭣द सं᭄ा है या 
ᳰᮓया आᳰद। इसी ᮧकार ᮧ᭜येक श᭣द के अथᭅ के अनुसार ही उसमᱶ ᳞ाकरण कᳱ ᮧᳰᮓया भी िव᳒मान होती 
है। श᭣द का अथᭅ यᳰद इन दोनᲂ के अनुसार हो और उस अथᭅ को ᮧितपाᳰदत करने वाली धात ुभी उसमᱶ 
(श᭣द मᱶ) ᳰदखाई पड़ रही हो तो ऐसे श᭣दᲂ का िनवᭅचन कुछ कᳯठन नहᱭ होता ह,ै ᭍यᲂᳰक उसके सभी घटक 
ᮧ᭜यᭃ ᳰदखाई पड़ते ह,ᱹ उदाहरण के िलए 'पाचक' श᭣द िलया जा सकता है। इसमᱶ पच् ᭛वुल (अक्) के ᱨप मᱶ 
᳞ाकरण कᳱ ᮧᳰᮓया तथा पच् धातु का पाच् के ᱨप मᱶ पᳯरवतᭅन ᭭प᳥ ᱨप मᱶ चीख रहा ह।ै उदाᱫᳰद ᭭वर 
भी यथा᭭थान ह।ᱹ उन सबके आधार पर 'पाक ᳰᮓया को स᭥प᳖ करने वाला' ᱨप (िवशेषण) अथᭅ को यह 
᳞Ღ कर रहा है। फलतः इसका िनवᭅचन (पचतीित पाचकः) पच् + अक् के ᱨप मᱶ ᭭प᳥ ᱨप मᱶ हो जाता ह।ै 
धावक, गायक, ग᭠ता आᳰद ऐसे वे श᭣द ह।ᱹ कभी-कभी धातु मᱶ कोई भी िवकार नहᱭ होता ह,ै जैसे-पच् + अ 
(पचः)। 
          'सं᭭कार' श᭣द का अथᭅ ह-ै᳞ाकरण कᳱ ᮧᳰᮓया िजसमᱶ ᮧकृित और ᮧ᭜यय मᱶ िविभ᳖ ᱨप आ जाते ह।ᱹ 
'समथᲄ' का ता᭜पयᭅ ह ैअनुकूल अथᭅ वाल-ेसंगतो अनुकूलोऽथᲃ यतो᭭तौ-यह '᭭वरसं᭭कारी' का िवशेषण है। 

'ᮧादेिशक' श᭣द के वैसे तो अनेक अथᭅ ᳰकए गए ह,ᱹ ᳰक᭠तु उसका उपयुᲦ अथᭅ 'धातु का' है। ᮧᳰद᭫यते ᮧयु᭔यत े
इित ᮧदेशः धातुः। ᮧदेश का अथᭅ है धातु और ᮧदेश के िवकार को ᮧादेिशक कहा जायेगा (ᮧदेश + ठक् + 
इक्) । िवकार श᭣द यहां धातु के पᳯरवतᭅन और उसके उसी ᱨप मᱶ ᮧयोग, इन दोनᲂ अथᲂ को ᳞Ღ करते ह।ᱹ 
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4)  िनवᭅचन करते समय श᭣दᲂ मᱶ होन ेवाल ेिविवध पᳯरवतᭅनᲂ को भी ᭟यान मᱶ रखना चािहए। ये 
पᳯरवतᭅन िन᳜िलिखत हᱹ -  

िनविृᱫ᭭थानेिनविृᱫ᭭थानेिनविृᱫ᭭थानेिनविृᱫ᭭थानेषुषुषुष ु   आᳰदलोपोआᳰदलोपोआᳰदलोपोआᳰदलोपो    भवितभवितभवितभवित    ----    ᭭तः᭭तः᭭तः᭭तः    स᭠तीितस᭠तीितस᭠तीितस᭠तीित    ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    अ᭠तअ᭠तअ᭠तअ᭠त----    लोपोलोपोलोपोलोपो    भवितभवितभवितभवित    ----    ग᭜वाग᭜वाग᭜वाग᭜वा    गतिमितगतिमितगतिमितगतिमित    ।।।।    
अथािपअथािपअथािपअथािप    उपधालोपोउपधालोपोउपधालोपोउपधालोपो    भवितभवितभवितभवित    ----    ज᭏मतःुज᭏मतःुज᭏मतःुज᭏मतःु, , , , ज᭏मःुज᭏मःुज᭏मःुज᭏मःु    इितइितइितइित    ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    उपधािवकारोउपधािवकारोउपधािवकारोउपधािवकारो    भवितभवितभवितभवित    ----    राजाराजाराजाराजा    द᭛डीद᭛डीद᭛डीद᭛डी    
इित।इित।इित।इित।    अथािपअथािपअथािपअथािप    वणᭅलोपोवणᭅलोपोवणᭅलोपोवणᭅलोपो    भवितभवितभवितभवित    ----    ''''तᱬवातᱬवातᱬवातᱬवा    यािमयािमयािमयािम' ' ' ' इितइितइितइित    ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    ि᳇वणᭅलोपःि᳇वणᭅलोपःि᳇वणᭅलोपःि᳇वणᭅलोपः----    तचृःतचृःतचृःतचृः    इितइितइितइित    ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    
आᳰदिवपयᭅयोआᳰदिवपयᭅयोआᳰदिवपयᭅयोआᳰदिवपयᭅयो    भवितभवितभवितभवित    ----    ᭔योितः᭔योितः᭔योितः᭔योितः, , , , घनःघनःघनःघनः, , , , िब᭠दःुिब᭠दःुिब᭠दःुिब᭠दःु, , , , वाᲷःवाᲷःवाᲷःवाᲷः    इितइितइितइित    ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    आ᳒᭠तिवपयᭅयोआ᳒᭠तिवपयᭅयोआ᳒᭠तिवपयᭅयोआ᳒᭠तिवपयᭅयो    भवितभवितभवितभवित    ----    
᭭तोकः᭭तोकः᭭तोकः᭭तोकः, , , , रᲯःुरᲯःुरᲯःुरᲯःु, , , , िसकताःिसकताःिसकताःिसकताः, , , , तकुᭅ ःतकुᭅ ःतकुᭅ ःतकुᭅ ः    इितइितइितइित    ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    अ᭠त᳞ापिᱫःअ᭠त᳞ापिᱫःअ᭠त᳞ापिᱫःअ᭠त᳞ापिᱫः    मवितमवितमवितमवित    ॥॥॥॥    ११११    ॥॥॥॥ 

  क)  धात ुके कुछ ᱨपᲂ मᱶ आᳰद का अᭃर ही शेष रहता है शेष सभी लु᳙ हो जाते हᱹ । ᮧᱫम् अवᱫम् 
इित   धा᭜वादौ एव िश᭬येते ।। जैसे - ᮧᱫम् या अवᱫम ्मᱶ दा-धात ुका केवल द ्या त् ही शेष बचता ह ै
अविश᳥ सभी का लोप हो जाता है।  

ख)     कहᱭ कहᱭ पर ᳰकसी धात ुका आᳰद के ᭭वर का लोप हो जाता ह ैजैसे- अस् धात ुका िनवृिᱫ 
᭭थानᲂ मᱶ -᭭तः एव ंसि᭠त शेष रहता ह।ै   

ग)     और कहᱭ पर धात ुके अ᭠त अथाᭅत ्उपधा का लोप हो जाता ह ै, उदाहरण के िलए “ ग᭜वा ” 
मᱶ गम ्धात ुसे ᭍᭜वा ᮧ᭜यय करने पर मकार उपधा का लोप होन ेपर ग᭜वा ᱨप बन जाता है। इसी ᮧकार 
गतम् मᱶ भी गम् धातु से Ღ ᮧ᭜यय करने पर अ᭠᭜य अᭃर म् का लोप होन ेके कारण गतम् बन गया ह।ै  

घ) कहᱭ पर ᳰक᭠हᱭ श᭣दᲂ मᱶ उपधा मᱶ िवकार आ जाता है जैसे- राजा ; यहाँ मूलभूत राजन् श᭣द मᱶ 
िवकार आने पर या ᳞ाकरण कᳱ दिृ᳥ से िस᳍ करने पर राजा श᭣द बनता है।  

ङ)  कहᱭ पर वणᭅ का लोप भी हो जाता है जैसे -“ तᱬवा यािम ” यहाँ पर “ तं ᭜वा याचािम ” मᱶ 
“याचािम“ के च का लोप होन ेपर यािम ही शेष बच गया है , पर᭠त ुयह चकार लोप वेदᲂ मᱶ है , लोक मᱶ 
नहᱭ होता।    

च)  अथािपअथािपअथािपअथािप    ि᳇वणᭅि᳇वणᭅि᳇वणᭅि᳇वणᭅ----लोप᭭तचृलोप᭭तचृलोप᭭तचृलोप᭭तचृ    इितइितइितइित। अथाᭅत ्कहᱭ कहᱭ दो-दो वणᲄ का एक साथ लोप हो जाता है। 
जैसे -“ तृचः ” ित᮲ ऋचः एवं िᮢ $ ऋचः यहाँ पर िᮢ को स᭥ᮧसारण करके त ृ$ऋचः ; इसके उपरा᭠त ऋ 
का लोप ᱟआ । ऋ मᱶ र् भी िव᳒मान है। अतः ऋ तथा र् दो वणᲄ का लोप होकर तृचः बना।  

छ)  कहᱭ पर आᳰद वणᭅ का िवपयᭅय हो जाता है। जैसे - ᳒ोितः का ᭔योितः ; हनः का घनः ; िम᭠दुः 
का िब᭠दुः ; भाᲷः का याᲷः , यह सब आᳰद वणᲄ मᱶ पᳯरवतᭅन हो जाता ह।ै  

ज)  कहᱭ कहᱭ पर अि᭠तम अᭃर बदल जाता है। जैसे - ओघः मᱶ वᲝ धात ुसे अि᭠तम Ო को घ हो 
गया, मेघः मᱶ िमᲝ धात ुसे Ო के ᭭थान पर घ बन गया, नाघो तथा गाघो श᭣दᲂ मᱶ णᲝ एव ंगाᲝ धातओु से 
भी अि᭠तम Ო को घ हो गया है। अतः इन सभी श᭣दᲂ मᱶ अि᭠तम अᭃर मᱶ पᳯरवतᭅन हो गया है।  

झ)  कहᱭ पर श᭣द िनमाᭅण करते समय वणᭅ का आगम हो जाता है। जैसे - आ᭭थत ्मᱶ अस् धात ुसे 
लुङ् लकार मᱶ थुक् का आगम हो पर आ᭭थत ्श᭣द बनता ह।ै    

इस ᮧकार जब ᳞ाकरण जैसे श᭣द ᮧधान शाᳫ मᱶ भी कहᱭ पर ᭭वर का आᳰद-लोप , कहᱭ अ᭠त का 
लोप , कहᱭ पर दो वणाᭅ◌े◌ं का लोप आᳰद श᭣दᲂ का िवपᳯरणाम देखा गया है, तब िनᱧᲦ जैसे अथᭅ ᮧधान 
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शाᳫ मᱶ ᭍यᲂ न इस तरह से कर िलया जाए ? इसिलए ᳰकसी ᮧाचीन आचायᭅ ने िनᱧᲦ को पाँच ᮧकार का 
माना ह:ै- 

वणाᭅगमोवणाᭅगमोवणाᭅगमोवणाᭅगमो        वणᭅवणᭅवणᭅवणᭅ----िवपयᭅय᳟िवपयᭅय᳟िवपयᭅय᳟िवपयᭅय᳟    ᳇ौ᳇ौ᳇ौ᳇ौ    चापरौचापरौचापरौचापरौ        वणᭅवणᭅवणᭅवणᭅ----िवकारिवकारिवकारिवकार----नाशौनाशौनाशौनाशौ    ।।।।     
धातो᭭तदथाᭅितशयनेधातो᭭तदथाᭅितशयनेधातो᭭तदथाᭅितशयनेधातो᭭तदथाᭅितशयने        योग᭭तद᭒ुयतेयोग᭭तद᭒ुयतेयोग᭭तद᭒ुयतेयोग᭭तद᭒ुयत े       पचंिवधंपचंिवधंपचंिवधंपचंिवध ं           िनᱧᲦम्िनᱧᲦम्िनᱧᲦम्िनᱧᲦम ्   ।।।।।।।।   

  अथाᭅत ्िनᱧᲦ पांच ᮧकार का ह ै- वणᭅ का आगम , वणᭅ का आ᳒᭠त - िवपयᭅय , वणᭅ - िवकार , वणᭅ 
- नाश और धात ुका उससे िभ᳖ अथᭅ के साथ योग।  

िजन श᭣दᲂ मᱶ ᭭वर और बनावट अथᭅ से युᲦ होकर अपने अधीन᭭थ अथᭅ स᭥ब᭠धी ᮧादेिशक िवकार से 
स᭥ब᳍ हो उनका िनवᭅचन उसके अनुसार ही करᱶ। िनवᭅचनम् िन᭬कृ᭬य-िवगृ᳭ वचन-ंिनवᭅचनम।् 

1. वणाᭅगमवणाᭅगमवणाᭅगमवणाᭅगम- आ᭭थत,् ᳇ारः, भᱧजा। 
      2. वणᭅिवपयᭅयवणᭅिवपयᭅयवणᭅिवपयᭅयवणᭅिवपयᭅय- आᳰद िवपयᭅयः- ᭔योितः, घनः, िब᭠दुः, बाᲷः। आ᳒᭠त िवपयᭅयः- ᭭तोका रᲯुः 
िसकता᭭तिᯗहित। (तकᭅ ) अ᭠तिवपयᭅयः- ओघो, मेघो, नाघो, गाघो, वधूमᭅि᭟वित। 
      3. वणᭅिवकारवणᭅिवकारवणᭅिवकारवणᭅिवकार-उपधािवकारः- राजा, द᭛डी।  
       4. वणᭅनाशवणᭅनाशवणᭅनाशवणᭅनाश- आᳰदशेषः- ᮧᱫम,् अवᱫम्।  

आᳰदलोपः- ᭭तः सि᭠त।  
अ᭠तलोपः- ग᭜वा, गतम्। 
उपधालोपःउपधालोपःउपधालोपःउपधालोपः ज᭏मतुः, ज᭏मुः। 
वणᭅलोपः तᱬवा यामीित। (तं ᭜वा याचािम) ᳇ारः। ि᳇वणᭅलोपः- तृचः। (ित᮲ः ऋचः) 

5. धा᭜वथाᭅितशयधा᭜वथाᭅितशयधा᭜वथाᭅितशयधा᭜वथाᭅितशय- 
             यज् धात ु स᭥ᮧसारण इ᳥म,् इ᳥वा । यज् धात ु अस᭥ᮧसारण य᳥ुम,् य᳥᳞म्। दम ् उपशमन े - 
दा᭥यित, दमयित दा᭠तः, दमनूा । कुछ धातुएं स᭥ᮧसारण ᱨप मᱶ कम ᮧयोग वाली होती ह-ᱹ अितः, मृदःु 
(लौᳰकक) से वैᳰदक कृद᭠त श᭣द दमनूाः, ᭃेᮢसाधा । वैᳰदक से लौᳰकक कृद᭠त श᭣द उ᭬णम ् घृतम्। पृथुः, 
पृषतः, कुणाᱨ।  

इस तरह िविवध ᮧकार के िनᱧᲦ से कᳯठन वैᳰदक श᭣दᲂ के िनवᭅचन करने मᱶ सहायता िमलती है 
और वैᳰदक म᭠ᮢᲂ का अथᭅ समझना सुलभ हो जाता है।   
7.4  व᭔यᭅव᭔यᭅव᭔यᭅव᭔यᭅ    एवंएवंएवंएवं    ᮕा᳭ᮕा᳭ᮕा᳭ᮕा᳭----िश᭬यिश᭬यिश᭬यिश᭬य    िनᱨपणिनᱨपणिनᱨपणिनᱨपण     

व᭔यᭅ एव ंᮕा᳭-िश᭬य का िनᱨपण आचायᭅ या᭭क ने ᮓमशः इस ᮧकार से ᳰकया ह ै-  
व᭔यᭅव᭔यᭅव᭔यᭅव᭔यᭅ----िश᭬यिश᭬यिश᭬यिश᭬य    िनᱨपणिनᱨपणिनᱨपणिनᱨपण        

आचायᭅ या᭭क व᭔यᭅ- िश᭬य का िनᱨपण करते ᱟए कहत ेहᱹ ᳰक -  
       ”नावैयाकरणाय , नानपुस᳖ाय , अᳲनदिवदे वा ।” अथाᭅत ्जो ᳞ाकरणशाᳫ न पढ़ा हो या िजस 
िश᭬य को ᳞ाकरण के बारे मᱶ िब᭨कुल भी ᭄ान न हो , ऐसे िश᭬य को िनᱧᲦ नहᱭ पढ़ाना चािहए। और जो 
िश᭬य भाव से या अ᭒छी तरह से पढ़न ेके िलए गᱧु के पास न आवे , इस तरह के िश᭬य को भी िनᱧᲦ न 
पढ़ाव।े  
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इसी ᮧकार जो अयो᭏यता के कारण इस िनᱧᲦ - शाᳫ को समझ न सके , अथवा िजस िश᭬य को ᳰकसी भी 
ᮧकार कᳱ कोई भी समझ न हो या जो कुछ भी न जानता हो , उस िश᭬य को िनᱧᲦशाᳫ नहᱭ पढ़ाना 
चािहए । इसके अितᳯरᲦ व᭔यᭅ-िश᭬य के िवषय मᱶ या᭭क मुिन न ेकही ह ैᳰक -  

” िन᭜यंिन᭜यंिन᭜यंिन᭜य ं   ᳭िव᭄ातᳶुव᭄ानेऽसयूा᳭िव᭄ातᳶुव᭄ानेऽसयूा᳭िव᭄ातᳶुव᭄ानेऽसयूा᳭िव᭄ातᳶुव᭄ानेऽसयूा ।” अथाᭅत ्जो िश᭬य इस िनᱧᲦशाᳫ को जानन ेमᱶ ᱧिच नहᱭ रखता ह ै
अथवा पढ़न ेकᳱ ᭃमता नहᱭ ह ैया आचायᭅ को दोष देता है अथवा आचायᭅ कᳱ िन᭠दा करता ह ैऐसे िश᭬य को 
कभी भी िनᱧᲦ नहᱭ पढ़ाना चािहए।  

• अथअथअथअथ    ᮕा᳭ᮕा᳭ᮕा᳭ᮕा᳭----िश᭬यिश᭬यिश᭬यिश᭬य    िनᱨपणिनᱨपणिनᱨपणिनᱨपण     
              ᮕा᳭-िश᭬य का िनᱨपण करते ᱟए या᭭क मुिन इस ᮧकार कहत ेहᱹ ᳰक - 

”उपस᳖ाय त ु िनᮩूया᳒ो वाऽल ं ᭭या᭠मेधािवन े तपि᭭वन े वा” - अथाᭅत ् जो िश᭬य-भाव से स᭥यक् 
ᮧकार से उपि᭭थत होकर ᮰᳍ायुᲦ होकर आए , उसे िनᱧᲦशाᳫ पढ़ाना चािहए। और जो ᳞ाकरणशाᳫ 
का ᭄ान रखता हो या िजसने ᳞ाकरण पढ़़ा हो, ऐसे िश᭬य को िनᱧᲦ अव᭫य पढ़ाना चािहए। जो िश᭬य इस 
िनᱧᲦशाᳫ को समझने कᳱ ᭃमता रखता ह ैया जो इसे पढ़ने मᱶ ᱧिच लेता ह,ै उस िश᭬य को िनᱧᲦ पढ़ावे।  
जो िश᭬य आचायᭅ कᳱ िन᭠दा नहᱭ करता या जो स᭥मानपवूᭅक पढ़न ेमᱶ िज᭄ासु ह,ै उसे िनᱧᲦशाᳫ पढ़ाना 
चािहए। और जो मेधावी हो तथा साथ मᱶ तप᳟याᭅ भी करता हो, ऐसे िश᭬य को िनᱧᲦ अव᭫य पढ़ाना 
चािहए।  

ᮕा᳭ एव ंव᭔यᭅ-िश᭬य के िवषय मᱶ कथानक के ᱨप मᱶ ᳣ोक इस तरह से वᳶणत ह:ᱹ-  
िव᳒ािव᳒ािव᳒ािव᳒ा    हहहह    वैवैवैव ै   ᮩा᳭णमाजगामᮩा᳭णमाजगामᮩा᳭णमाजगामᮩा᳭णमाजगाम    गोपायगोपायगोपायगोपाय    मामामामा    शवेिध᳥ऽेहमि᭭मशवेिध᳥ऽेहमि᭭मशवेिध᳥ऽेहमि᭭मशवेिध᳥ऽेहमि᭭म    ।।।।     
असयूकायानजृवऽेयतायअसयूकायानजृवऽेयतायअसयूकायानजृवऽेयतायअसयूकायानजृवऽेयताय    नननन    मामामामा    ᮩूयाᮩूयाᮩूयाᮩूया    वीयᭅवतीवीयᭅवतीवीयᭅवतीवीयᭅवती    तथातथातथातथा    ᭭याम᭭याम᭭याम᭭याम    ।।।।।।।।     
कभी बᱟत ᮧाचीन कथानक ह ै ᳰक एक बार िव᳒ा िन᳟य से ᮩाᳬण के पास आई और बोली ᳰक 

मेरी रᭃा करो। म ᱹतेरी िनिध ᱠँ। अतः ह ेᮩाᳬण िन᭠दक के िलए , कपटाचरण के िलए तथा असंयमी के िलए 

मुझको मत पढ़ा, ऐसा करने पर मᱹ तेरे िलए वीयᭅशािलनी हो जाऊँगी।   
यययय    आतणृᱬयिवतथनेआतणृᱬयिवतथनेआतणृᱬयिवतथनेआतणृᱬयिवतथने    कणाᭅवदःुखंकणाᭅवदःुखंकणाᭅवदःुखंकणाᭅवदःुखं    कुवᭅ᳖ मतृंकुवᭅ᳖ मतृंकुवᭅ᳖ मतृंकुवᭅ᳖ मतृ ं   स᭥ᮧय᭒छन्स᭥ᮧय᭒छन्स᭥ᮧय᭒छन्स᭥ᮧय᭒छन ्   ।।।।     
तंतंतंत ं   म᭠यतेम᭠यतेम᭠यतेम᭠यते    िपतरंिपतरंिपतरंिपतरं    मातरंमातरंमातरंमातरं    चचचच    त᭭मैत᭭मैत᭭मैत᭭म ै   नननन    ᮤु᳭ ते्ᮤु᳭ ते्ᮤु᳭ ते्ᮤु᳭ ते ्   कतमᲬनाहकतमᲬनाहकतमᲬनाहकतमᲬनाह    ।।।।।।।।     
अथाᭅत ्जो गुᱧ स᭜य-वेद-᭄ान से जरा भी क᳥ न पᱟँचाता ᱟआ मोᭃᮧाि᳙ हते ु᭄ान को देता ᱟआ , 

िश᭬य के दोनᲂ कानᲂ को खोल देता ह,ै उस गᱧु को िपता और माता समझे उससे कभी ᮤोह न करे।  
अ᭟यािपताअ᭟यािपताअ᭟यािपताअ᭟यािपता    येययेेये    गᱧंुगᱧंुगᱧंुगᱧंु    नाᳰᮤय᭠तेनाᳰᮤय᭠तेनाᳰᮤय᭠तेनाᳰᮤय᭠त े   िवᮧािवᮧािवᮧािवᮧा    वाचावाचावाचावाचा    मनसामनसामनसामनसा    कमᭅणाकमᭅणाकमᭅणाकमᭅणा    वावावावा    ।।।।     
यथवैयथवैयथवैयथवै    तेतेतेते    नननन    गरुोभᲃजनीया᭭तथवैगरुोभᲃजनीया᭭तथवैगरुोभᲃजनीया᭭तथवैगरुोभᲃजनीया᭭तथवै    ता᳖ता᳖ता᳖ता᳖    भुनिᲦभुनिᲦभुनिᲦभुनिᲦ    ᮰तुं᮰तुं᮰तुं᮰तु ं   तत्तत्तत्तत ्   ।।।।।।।।     
पढ़ाये ᱟए जो ᮩाᳬण मन से , वाणी से , कमᭅ से गᱧु का आदर नहᱭ करते या उनकᳱ सेवा से जी 

चुराते हᱹ, जैसे ही पढ़ाय ेगये िश᭬य गुᱧ के काम नहᱭ आत े, उसी ᮧकार वह पढ़ी ᱟई िव᳒ा भी उनके काम 
नहᱭ आती या उनकᳱ रᭃा नहᱭ करती।  

यमवेयमवेयमवेयमवे    िव᳒ाःिव᳒ाःिव᳒ाःिव᳒ाः    शिुचमᮧमᱫंशिुचमᮧमᱫंशिुचमᮧमᱫंशिुचमᮧमᱫं    मधेािवनंमधेािवनंमधेािवनंमधेािवन ं   ᮩᳬचयᲃपप᳖म्ᮩᳬचयᲃपप᳖म्ᮩᳬचयᲃपप᳖म्ᮩᳬचयᲃपप᳖म ्   ।।।।     
य᭭तेय᭭तेय᭭तेय᭭त े   नननन    ᮤु᳭ ते्ᮤु᳭ ते्ᮤु᳭ ते्ᮤु᳭ ते ्   कतमᲬकतमᲬकतमᲬकतमᲬ    नाहनाहनाहनाह    त᭭मैत᭭मैत᭭मैत᭭म ै   मामामामा    ᮩयूाᮩयूाᮩयूाᮩयूा    िनिधपायिनिधपायिनिधपायिनिधपाय    ᮩᳬन्ᮩᳬन्ᮩᳬन्ᮩᳬन्    ! ! ! ! इितइितइितइित    ।।।।।।।।     

अथाᭅत ्हे ᮩाᳬण ! िजसे ही त ूयम-िनयम से युᲦ, अ᭜य᭠त बुि᳍मान,् ᮩᳬचयᭅ से युᲦ जाने और जो 
ᳰकसी भी दशा मᱶ आपका ᮤोह न करे, उन िनिध कᳱ रᭃा करने वाल ेको मुझको पढ़ाना चािहए ,तभी मᱹ सब 
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के िलए क᭨याण करने वाली बनूँगी।  इस ᮧकार से आचायᭅ या᭭क के ᳇ारा व᭔यᭅ एव ं ᮕा᳭-िश᭬य का 
िनᱨपण िनᱧᲦशाᳫ मᱶ ᳰकया गया है।  

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111    
   1) के व᭔याᭅः िश᭬याः भवि᭠त  ?  
  2) ᮕाहया: िश᭬या: के के भवि᭠त ? 

7777....5 5 5 5 वैᳰदकवैᳰदकवैᳰदकवैᳰदक    श᭣दᲂश᭣दᲂश᭣दᲂश᭣दᲂ    केकेकेके    िनवᭅचनिनवᭅचनिनवᭅचनिनवᭅचन       
                गौगौगौगौ:  - गौᳯरितगौᳯरितगौᳯरितगौᳯरित    पिृथ᳞ापिृथ᳞ापिृथ᳞ापिृथ᳞ा    नामधयेम्नामधयेम्नामधयेम्नामधयेम ्   ।।।।    य᭞दूरंगताय᭞दूरंगताय᭞दूरंगताय᭞दूरंगता    भवितभवितभवितभवित    ।।।।    यᲬा᭭यांयᲬा᭭यांयᲬा᭭यांयᲬा᭭यां    भतूािनभतूािनभतूािनभतूािन    ग᭒छि᭠तग᭒छि᭠तग᭒छि᭠तग᭒छि᭠त    ।।।।    
गातवेᲃकारोगातवेᲃकारोगातवेᲃकारोगातवेᲃकारो    नानानानामकरणःमकरणःमकरणःमकरणः    ।।।।     
             अथाᭅत् गौ यह पृिथवी का नाम है। ᭍यᲂᳰक यह दरू तक गई ᱟई है। इसिलए भी ᳰक इस पर सभी 
ᮧाणी गित करते ह ᱹअथाᭅत ्यह सब ᮧािणयᲂ कᳱ आधार भूत है। अथवा  गाङ्-गतौ से ओकार ᮧ᭜यय करके गो 
बना है।  

गौᳯर᭜येतत-्पशु-नाम भवित। अथाᭅत ्गौ यह एक पशु का नाम भी है।   
िहर᭛यम्िहर᭛यम्िहर᭛यम्िहर᭛यम ्क᭭मात ्? -  

ि᮳यति᮳यति᮳यति᮳यत    आय᭥यमानिमितआय᭥यमानिमितआय᭥यमानिमितआय᭥यमानिमित    वावावावा    , , , , ि᮳यतेि᮳यतेि᮳यतेि᮳यत े   जनाᲯनिमितजनाᲯनिमितजनाᲯनिमितजनाᲯनिमित    वावावावा    , , , , िहतिहतिहतिहत----रमणंरमणंरमणंरमण ं   भवतीितभवतीितभवतीितभवतीित    वावावावा    , , , , ᱡदयᱡदयᱡदयᱡदय----रमणंरमणंरमणंरमण ं   
भवतीितभवतीितभवतीितभवतीित    वावावावा    , , , , हयᭅतवेाᭅहयᭅतवेाᭅहयᭅतवेाᭅहयᭅतवेाᭅ    ᭭यात्᭭यात्᭭यात्᭭यात ्   ᮧे᭡साᮧे᭡साᮧे᭡साᮧे᭡सा    कमᭅणःकमᭅणःकमᭅणःकमᭅणः    ।   
           िहर᭛य ᭍यᲂ बोला जाता ह ै- िहर᭛य का ᭍या िनवᭅचन ह ै? इस के िवषय मᱶ या᭭क मुिन इस तरह 
वणᭅन करते हᱹ ᳰक जो ल᭥बा ᳰकया ᱟआ खᱭचा जाता ह ैअथवा एक मनु᭬य से दसूरे के पास ले जाया जाता है 
या यह िहर᭛य औषधᱨप से िहतकारक ह ै, धारण करते ही जो रमणीय लगता है अथवा धारण करने पर 
जो सु᭠दर ᳰदखता ह ैया सब के ᱡदय को जो अ᭒छा ᮧतीत होता ह ैऔर हर एक मनु᭬य को िजसकᳱ इ᭒छा 
रहती ह ै, अतः यह िहर᭛य कहाता है।  

अ᭠तᳯरᭃम्अ᭠तᳯरᭃम्अ᭠तᳯरᭃम्अ᭠तᳯरᭃम ्   क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्? - अ᭠तरांअ᭠तरांअ᭠तरांअ᭠तरां    ᭃातंᭃातंᭃातंᭃात ं   भव᭜य᭠तरेमेभव᭜य᭠तरेमेभव᭜य᭠तरेमेभव᭜य᭠तरेम े   इितइितइितइित    वावावावा    , , , , शरीरे᭬व᭠तरशरीरे᭬व᭠तरशरीरे᭬व᭠तरशरीरे᭬व᭠तर----ᭃयिमितᭃयिमितᭃयिमितᭃयिमित    वावावावा    ।।।।     
अ᭠तᳯरᭃ कैसे बना ? - जो ᳒ुलोक और पृिथवीलोक के म᭟य मᱶ है और पृिथवी तक अवि᭭थत ह ै , अतः 
अ᭠तᳯरᭃ कहलाता है। अथाᭅत ्पृिथवीलोक तथा ᳒ुलोक के बीच मᱶ जो सदा ि᭭थत रहता ह ै, वह अ᭠तᳯरᭃ 
है। अथवा शरीरᲂ के भीतर यही एक अिवन᳡र है , शेष पृिथ᳞ाᳰद सब भूत न᳡र हᱹ। ᭍यᲂᳰक पाँच भूतᲂ से 
यह शरीर बना ह।ै  

समुᮤ ःसमुᮤ ःसमुᮤ ःसमुᮤ ः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्   ? ? ? ? ----    समु᳐ व᭠᭜य᭭मादापःसमु᳐ व᭠᭜य᭭मादापःसमु᳐ व᭠᭜य᭭मादापःसमु᳐ व᭠᭜य᭭मादापः    , , , , समसमसमसमिभᮤव᭠᭜यनेमापःिभᮤव᭠᭜यनेमापःिभᮤव᭠᭜यनेमापःिभᮤव᭠᭜यनेमापः    , , , , स᭥मोद᭠तऽेि᭭मन्स᭥मोद᭠तऽेि᭭मन्स᭥मोद᭠तऽेि᭭मन्स᭥मोद᭠तऽेि᭭मन ्   भतूािनभतूािनभतूािनभतूािन    , , , , समदुकोसमदुकोसमदुकोसमदुको    
भवितभवितभवितभवित    , , , , समु᳖ ᱫीितसमु᳖ ᱫीितसमु᳖ ᱫीितसमु᳖ ᱫीित    वावावावा    ।।।।     

अथाᭅत ्समुᮤ नाम ᭍यᲂ पड़ा ? ᭍यᲂᳰक इस सागर से जल  तरंगᲂ के ᱨप मᱶ ऊपर उठता ह ै, अतः इस 
सागर का नाम समुᮤ रखा अथवा इसको जल सब ओर से अिभमुख होकर ᮧा᳙ होत ेह ᱹ, या इस समुᮤ मᱶ 
सभी जलचर ᮧस᳖ रहत ेह,ᱹ अथवा यह अ᭜यिधक जल वाला होता है, यह सबका िभगोता रहता ह ैइसिलए 
समुᮤ कहलाता है।  

आᳰद᭜यःआᳰद᭜यःआᳰद᭜यःआᳰद᭜यः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्   ? - आदᱫेआदᱫेआदᱫेआदᱫे    रसान्रसान्रसान्रसान ्   , , , , आदᱫेआदᱫेआदᱫेआदᱫे    भासंभासंभासंभासं    ᭔योितषाम्᭔योितषाम्᭔योितषाम्᭔योितषाम ्   , , , , आदी᳙ोआदी᳙ोआदी᳙ोआदी᳙ो    भासिेतभासिेतभासिेतभासिेत    वावावावा    , , , , अᳰदतःेअᳰदतःेअᳰदतःेअᳰदतःे    पुᮢपुᮢपुᮢपुᮢ     
इितइितइितइित    वावावावा    ।।।।     
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आᳰद᭜य कैसे ? - रि᭫मयᲂ के ᳇ारा यह रसᲂ का ᮕहण करता है। चि᭠ᮤकाᲐ के ᮧकाश को यह ले 
लेता ह ै, आᳰद᭜य के उदय होन ेपर च᭠ᮤमा आᳰद सब काि᭠त से हीन हो जाते हᱹ अथवा तेज से यह आवृत है 
तथा अᳰदित का पुᮢ या अप᭜य होन े से यह आᳰद᭜य कहलाता है। इसके अितᳯरᲦ ᭭वः , पृि᳤ः , नाकः , 
गौᳯर᭜याᳰद से सब आᳰद᭜य के वाचक ह।ᱹ  
ᳰदशःᳰदशःᳰदशःᳰदशः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्   ? - ᳰदशतेः , आसदनात ्, अिप वा᭤यशनात ्।  
             अथाᭅत् ᳰदशायᱶ ᭍यᲂ कही जाती ह ᱹ? ᳰदश् धात ुसे बनी हᱹ। अतः ᳰदशा कहाती हᱹ। देवताᲐ के िलए 
बिल इ᭠हᱭ ᳰदशाᲐ मᱶ दी जाती ह ᱹ अथवा ये तᱫत ् पदाथᲄ को पᱟँची ᱟई हᱹ अतः ᳰदशायᱶ कहलाती हᱹ। 
ᮧदीय᭠तऽे᭭यामव᭫यायाः।ᮧदीय᭠तऽे᭭यामव᭫यायाः।ᮧदीय᭠तऽे᭭यामव᭫यायाः।ᮧदीय᭠तऽे᭭यामव᭫यायाः।     
रािᮢःरािᮢःरािᮢःरािᮢः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्   ? ? ? ? ----    ᮧरमयितᮧरमयितᮧरमयितᮧरमयित    भतूािनभतूािनभतूािनभतूािन    नᲦंचारीिणनᲦंचारीिणनᲦंचारीिणनᲦंचारीिण    , , , , उपरमयतीतरािणउपरमयतीतरािणउपरमयतीतरािणउपरमयतीतरािण    ᮥवुीकरोितᮥवुीकरोितᮥवुीकरोितᮥवुीकरोित    ।।।।    रातवेाᭅरातवेाᭅरातवेाᭅरातवेाᭅ    ᭭यात्᭭यात्᭭यात्᭭यात ्   
दानकमᭅणःदानकमᭅणःदानकमᭅणःदानकमᭅणः। 
           रािᮢ ᭍यᲂ कहत ेहᱹ ? - यह रािᮢ मᱶ िवचरण करने वाले िपशाच आᳰद को ᮧस᳖ करती ह।ै दसूरे 
ᮧािणयᲂ को जो ᳰदन मᱶ काम करते ह,ै उनसब को यह िव᮰ाम देती ह ै, अथवा  रा धात ुसे रािᮢ बनता है। 
᭍यᲂᳰक इस रािᮢ मᱶ ही ओस दी जाती है।  
उषाःउषाःउषाःउषाः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्? ----    उ᭒छतीितउ᭒छतीितउ᭒छतीितउ᭒छतीित    स᭜यास᭜यास᭜यास᭜या    राᮢरेपरःराᮢरेपरःराᮢरेपरःराᮢरेपरः    कालःकालःकालःकालः    ।।।।     
           अथाᭅत ्उषा का नाम उषा ᭍यᲂ पड़ा ? ᭍यᲂᳰक या अ᭠धेरे को िववािसत करती ह ैया अ᭠धेरे को दरू 
भगाती है। अथवा रािᮢ का पि᳟म भाग उषा है।  
अहःअहःअहःअहः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्   ? -अहनाᭅमा᭠यᱫुरािणअहनाᭅमा᭠यᱫुरािणअहनाᭅमा᭠यᱫुरािणअहनाᭅमा᭠यᱫुरािण    ᳇ादश।᳇ादश।᳇ादश।᳇ादश।    अहःअहःअहःअहः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्    ? ? ? ? उपाहर᭠᭜यि᭭मन्उपाहर᭠᭜यि᭭मन्उपाहर᭠᭜यि᭭मन्उपाहर᭠᭜यि᭭मन्    कमाᭅिण।कमाᭅिण।कमाᭅिण।कमाᭅिण।    त᭭यषैत᭭यषैत᭭यषैत᭭यषै    
िनपातोिनपातोिनपातोिनपातो    भवितभवितभवितभवित----व᳡ैानरीयायामिृचव᳡ैानरीयायामिृचव᳡ैानरीयायामिृचव᳡ैानरीयायामिृच    ।।।।    
           बारह नाम 'अहर्' (ᳰदन) के हᱹ। (ᳰदन को) 'अहर्' ᭍यᲂ कहते हᱹ। (लोग) इसमᱶ काम करते हᱹ (इसिलए 
इसको 'अहर्' कहा जाता ह)ै। वै᳡ानर कᳱ (इस) ऋचा मᱶ इसका यह गौण ᮧयोग ह।ै 
 अथाᭅत ्इसमᱶ स᭥पूणᭅ कायᲄ को करते ह ᱹअतः इसे अहः कहा जाता है।   
मघेःमघेःमघेःमघेः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्? मधेनामा᭠यᱫुरािणमधेनामा᭠यᱫुरािणमधेनामा᭠यᱫुरािणमधेनामा᭠यᱫुरािण    ᳲᮢशत्ᳲᮢशत्ᳲᮢशत्ᳲᮢशत्    ।।।।    मघेःमघेःमघेःमघेः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्    ? ? ? ? महेतीितमहेतीितमहेतीितमहेतीित    सतः।सतः।सतः।सतः।    आआआआ    उपरउपरउपरउपर, , , , उपलउपलउपलउपल    इ᭜यतेा᭤यांइ᭜यतेा᭤यांइ᭜यतेा᭤यांइ᭜यतेा᭤यां    
साधारणािनसाधारणािनसाधारणािनसाधारणािन    पवᭅतनामिभः।पवᭅतनामिभः।पवᭅतनामिभः।पवᭅतनामिभः।    उपरःउपरःउपरःउपरः    उपलःउपलःउपलःउपलः    मघेोमघेोमघेोमघेो    भवित।भवित।भवित।भवित।    उपरम᭠तऽेि᭭म᮪᳖ािण।उपरम᭠तऽेि᭭म᮪᳖ािण।उपरम᭠तऽेि᭭म᮪᳖ािण।उपरम᭠तऽेि᭭म᮪᳖ािण।    
उपरताउपरताउपरताउपरता    आपआपआपआप    इितइितइितइित    वा।वा।वा।वा।    तषेामषेातषेामषेातषेामषेातषेामषेा    भवितभवितभवितभवित । 
           तीस नाम मेघ के हᱹ। (इसे) मेघ ᭍यᲂ कहते ह?ᱹ (᭍यᲂᳰक यह जल से) सेचन करता ह,ै इसिलए (यह 

मेघ कहलाता ह)ै। (इन नामᲂ मᱶ) उपर, उपल इन दोनᲂ तक के सम᭭त नामपवᭅत नामᲂ के साथ सामा᭠य ह।ᱹ 
उपर, उपल मेघ होते हᱹ (᭍यᲂᳰक) इसमᱶ ᮪म (बादल का हलका ᱨप) आकर ठहरते ह,ᱹ अथवा जल ᳯटकते ह,ᱹ 
इसिलए। यह (व᭯यमाण) ऋचा उनकᳱ (उपर) होती ह ै। मेघ ᭍यᲂ कहत ेह ᱹ᭍यᲂ यह सᱭचता ह ैया बरसता 
रहता है।  
वाक्वाक्वाक्वाक्    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्? -वा᭑नामा᭠यᱫुरािणवा᭑नामा᭠यᱫुरािणवा᭑नामा᭠यᱫुरािणवा᭑नामा᭠यᱫुरािण    स᳙पᲱाशत।्स᳙पᲱाशत।्स᳙पᲱाशत।्स᳙पᲱाशत।्    वाक्वाक्वाक्वाक्    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्    ? ? ? ? वचःे।वचःे।वचःे।वचःे।    तᮢतᮢतᮢतᮢ    ''''सर᭭वतीसर᭭वतीसर᭭वतीसर᭭वती' ' ' ' इ᭜यते᭭यइ᭜यते᭭यइ᭜यते᭭यइ᭜यते᭭य    नदीवद्नदीवद्नदीवद्नदीवद,् , , , 
देवताव᭒यदेवताव᭒यदेवताव᭒यदेवताव᭒य    िनगमािनगमािनगमािनगमा    भवि᭠त।भवि᭠त।भवि᭠त।भवि᭠त।    त᳒᳎वेतावद्त᳒᳎वेतावद्त᳒᳎वेतावद्त᳒᳎वेतावद्    उपᳯर᳥ातउपᳯर᳥ातउपᳯर᳥ातउपᳯर᳥ात    तद्तद्तद्तद्    ᳞ा᭎याया᭭यामः᳞ा᭎याया᭭यामः᳞ा᭎याया᭭यामः᳞ा᭎याया᭭यामः    ।।।।    अथतै᳖दीवत्अथतै᳖दीवत्अथतै᳖दीवत्अथतै᳖दीवत्    ।।।।    

 सᱫावन नाम 'वाक्' के पयाᭅय हᱹ। (सह) 'वाक्' श᭣द ᳰकस (धातु) से (᳞ु᭜प᳖) है! वच् से। उनमᱶ 
(वाणी के 57 नामᲂ मᱶ) 'सर᭭वती' इस श᭣द के देवता के समान और नदी के समान (दोनᲂ ही ᮧकार के 
वैᳰदक उदाहरण िमलते ह।ᱹ तो जो (इसका वैᳰदक उदाहरण) देवता के समान ह,ै उसकᳱ ᳞ा᭎या हम बाद मᱶ 
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करᱶगे। अब यह नदी के समान (वैᳰदक मंᮢ) ह।ै वचेः ।  वाक् वच् धात ुसे बनता है। िजससे बोला जाए , वह 
वाक् कहलाती है।  
उदकम्उदकम्उदकम्उदकम ्   क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्? -  उनᱫीित सतः । अथाᭅत ्जो िभगो देता ह ैया आ ᭅᮤ कर देता ह ैउसे उदक कहत ेहᱹ। 
न᳒ःन᳒ःन᳒ःन᳒ः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्   ? ----    नदीनामा᭠यᱫुरािणनदीनामा᭠यᱫुरािणनदीनामा᭠यᱫुरािणनदीनामा᭠यᱫुरािण    स᳙ᳲᮢस᳙ᳲᮢस᳙ᳲᮢस᳙ᳲᮢशत्शत्शत्शत्    ।।।।    न᳒ःन᳒ःन᳒ःन᳒ः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्    ? ? ? ? नदनाःनदनाःनदनाःनदनाः    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त    श᭣दव᭜यःश᭣दव᭜यःश᭣दव᭜यःश᭣दव᭜यः    ।।।।    बᱟलमासांबᱟलमासांबᱟलमासांबᱟलमासा ं   
नघै᭛टुकंनघै᭛टुकंनघै᭛टुकंनघै᭛टुकं    वᱫृम्वᱫृम्वᱫृम्वᱫृम्    आ᳟यᭅिमवआ᳟यᭅिमवआ᳟यᭅिमवआ᳟यᭅिमव    ᮧाधा᭠यने।ᮧाधा᭠यने।ᮧाधा᭠यने।ᮧाधा᭠यने।    तᮢिेतहासमाचᭃतेतᮢिेतहासमाचᭃतेतᮢिेतहासमाचᭃतेतᮢिेतहासमाचᭃते----    िव᳡ािमᮢःिव᳡ािमᮢःिव᳡ािमᮢःिव᳡ािमᮢः    ऋिषःऋिषःऋिषःऋिषः    सदुासःसदुासःसदुासःसदुासः    पजैवन᭭यपजैवन᭭यपजैवन᭭यपजैवन᭭य    परुोिहतोपरुोिहतोपरुोिहतोपरुोिहतो    
बभवूबभवूबभवूबभवू    ।।।।    िव᳡ािमᮢःिव᳡ािमᮢःिव᳡ािमᮢःिव᳡ािमᮢः----    सवᭅिमᮢः।सवᭅिमᮢः।सवᭅिमᮢः।सवᭅिमᮢः।    सवᲈसवᲈसवᲈसवᲈ    संसृतम।्संसृतम।्संसृतम।्संसृतम।्    सदुाःसदुाःसदुाःसदुाः    कलयाणदानःकलयाणदानःकलयाणदानःकलयाणदानः    ।।।।    पजैवनःपजैवनःपजैवनःपजैवनः    िपजवन᭭यिपजवन᭭यिपजवन᭭यिपजवन᭭य    पुᮢ ःपुᮢ ःपुᮢ ःपुᮢ ः    ।।।।    िपिपिपिपजवनःजवनःजवनःजवनः    पनुःपनुःपनुःपनुः    
᭭पधᭅनीयजवो᭭पधᭅनीयजवो᭭पधᭅनीयजवो᭭पधᭅनीयजवो    वावावावा    अिभ᮰ीभवगितवाᭅअिभ᮰ीभवगितवाᭅअिभ᮰ीभवगितवाᭅअिभ᮰ीभवगितवाᭅ    ।।।।    सससस    िवᱫगंहृी᭜वािवᱫगंहृी᭜वािवᱫगंहृी᭜वािवᱫगंहृी᭜वा    िवपाट्िवपाट्िवपाट्िवपाट्    छुतुᮤ योःछुतुᮤ योःछुतुᮤ योःछुतुᮤ योः    स᭥भदेमाययौस᭥भदेमाययौस᭥भदेमाययौस᭥भदेमाययौ    ।।।।    अनयुयᳯुरतरे।अनयुयᳯुरतरे।अनयुयᳯुरतरे।अनयुयᳯुरतरे।    सससस    
िव᳡ािमᮢोिव᳡ािमᮢोिव᳡ािमᮢोिव᳡ािमᮢो    नदी᭭तु᳥ ावनदी᭭तु᳥ ावनदी᭭तु᳥ ावनदी᭭तु᳥ ाव    ''''गाथागाथागाथागाथा    इसइसइसइस    परपरपरपर    पवतेपवतेपवतेपवते' ' ' ' ितितितित    ।।।।    अिपअिपअिपअिप    ि᳇वदि᳇वदि᳇वदि᳇वद, , , , अिपअिपअिपअिप    बᱟवत्बᱟवत्बᱟवत्बᱟवत्    ।।।।    तदतदतदतद    यद्यद्यद्यद्    ि᳇वदि᳇वदि᳇वदि᳇वद    उपᳯर᳥ात्उपᳯर᳥ात्उपᳯर᳥ात्उपᳯर᳥ात्    
त᳈ा᭎या᭭यामःत᳈ा᭎या᭭यामःत᳈ा᭎या᭭यामःत᳈ा᭎या᭭यामः    ।।।।    अथतैद्अथतैद्अथतैद्अथतैद्    बᱟवत्बᱟवत्बᱟवत्बᱟवत्    ।।।।    

 सᱹतीस नाम 'नदी' के पयाᭅय हᱹ। (इ᭠हᱶ) 'नदी' ᭍यᲂ कहत े ह?ᱹ (ये) नदन होगी अथाᭅत ् श᭣द करने 
वाली होती ह,ᱹ इसिलए इन (नᳰदयᲂ) का बᱟत सा चᳯरᮢ गौण है (और वह) म᭎ुय ᱨप से आ᳟यᭅजनक सा 
है। इस संबंध मᱶ (िव᳇ान् लोग एक) इितहास बतलाते ह-ᱹऋिष िव᳡ािमᮢ पैजवन सुदास् के पुरोिहत थ।े 
िव᳡ािमᮢ (का अथᭅ है) सबका िमᮢ। 'सवᭅ' (का अथᭅ है) अ᭒छी ᮧकार ᳞ा᳙। सुदास् (का अथᭅ है) अ᭒छा दान 
देने वाला। 'पेजवन' (का अथᭅ) िपजवन का पुᮢ। >सान और 'िपजवन' (का अथᭅ है) ᭭प᳍ᭅनीय वेग वाला या न 
िमलने वाली गित वाला। वह धन लेकर ᳞ास और सतलज के संगम पर आ गया। दसूरᲂ ने (उसका) 
अनुसरण ᳰकया। उस िव᳡ािमᮢ ने नᳰदयᲂ कᳱ ᭭तुित कᳱ 'उथली हो जाओ' इस ᮧकार कᳱ। (वह ᭭तुित) दो 
(नᳰदयᲂ कᳱ ᭭तुित) के समान भी थी और बᱟत (नᳰदयᲂ कᳱ ᭭तुित) के समान भी। तो, जो दो कᳱ तरह ह,ै 
उसकᳱ ᳞ा᭎या (हम) बाद मᱶ (9/39) करᱶगे। इस समय यह (᭭तुित) बᱟत कᳱ तरह कᳱ ह।ै । ᭍यᲂᳰक हमेशा 
श᭣द करती रहती ह ᱹ, इसिलए नᳰदयाँ कहलाती हᱹ।  
अ᳡ःअ᳡ःअ᳡ःअ᳡ः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्    ? ? ? ? - अ᳤तुऽे᭟वानम्अ᳤तुऽे᭟वानम्अ᳤तुऽे᭟वानम्अ᳤तुऽे᭟वानम ्   ।।।।    महाशनोमहाशनोमहाशनोमहाशनो    भवतीितभवतीितभवतीितभवतीित    वावावावा    ।।।।    अ᳡अ᳡अ᳡अ᳡----नामा᭠यᱫुरािणनामा᭠यᱫुरािणनामा᭠यᱫुरािणनामा᭠यᱫुरािण    षड़षड़षड़षड़ᳲवशितः।ᳲवशितः।ᳲवशितः।ᳲवशितः।    तषेाम᳥ातषेाम᳥ातषेाम᳥ातषेाम᳥ा    
उᱫरािणउᱫरािणउᱫरािणउᱫरािण    बᱟवतबᱟवतबᱟवतबᱟवत----अ᳡ःअ᳡ःअ᳡ःअ᳡ः    क᭭माद᳤ुक᭭माद᳤ुक᭭माद᳤ुक᭭माद᳤ुतऽेतऽेतऽेतऽे    ᭟वानम्᭟वानम्᭟वानम्᭟वानम।्  
अ᳡ नाम ᭍यᲂ पड़ा ? ᭍यᲂᳰक यह मागᭅ का ᳞ाप लेता ह ै, बᱟत तेजी से दौड़ता है और बᱟत खाने वाला 

होता है , इसिलए इसको अ᳡ कहा जाता ह।ै  
मनु᭬ यःमनु᭬ यःमनु᭬ यःमनु᭬ यः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ् ? - म᭜वा कमाᭅिण सी᳞ि᭠त । मन᭭यमानने सृ᳥ाः । मन᭭यितः पनुमᭅन᭭वीभाव े । 
मनोरप᭜यम ्, मनषुो वा ।  
            अथाᭅत ्मनु᭬य ᭍यᲂ कहत ेह ᱹ᭍यᲂᳰक यह सोच समझकर कायᲄ को करते ह ᱹया िवचार करते ᱟए 
ᮧजापित से ये मनु᭬य बनाए गए ह ᱹअतः इ᭠हᱶ मनु᭬य कहन ेलगे। और ᮧस᳖िचत मन वाला या मन ुका अप᭜य 
मनु᭬य कहलाया। मन ुएव ंमनषु मनु᭬य के वाचक हᱹ।  
स᭑ᮕामःस᭑ᮕामःस᭑ᮕामःस᭑ᮕामः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्   ???? - संगमना᳇ा । संगरणा᳇ा । संगतौ ᮕामािवित वा । तᮢ इ᭜येत᭭य िनगमा भवि᭠त ।  
            संᮕाम कैसे ? या तो इस यु᳍ मᱶ योधा लोग लड़न ेके िलए इकᲶे होत ेह,ᱹ अतः संᮕाम नाम पड़ा। 
अथवा शूरवीर वहाँ पर भयंकर श᭣द करते ह ᱹएक दसूरे को ललकारत ेह ᱹया दो समूह पर᭭पर यु᳍ करने के 
िलए एकᮢ होते हᱹ। इसिलए इसका नाम संᮕाम कहलाया।  
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य᭄ःय᭄ःय᭄ःय᭄ः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ् ? - ᮧ᭎यात ं यजित कमᱷित नᱧैᲦाः । यांचो भवतीित वा । यजुᱧ᳖ो भवतीित वा । बᱟ-
कृ᭬णािजन इ᭜यौपम᭠यवः । यजं◌ू᭬येनं नय᭠तीित वा ।  
            अथाᭅत ्य᭄ श᭣द का अथᭅ यजन करना है यह ᮧ᭎यात ही ह ैऐसा िनᱧᲦकार मानत ेहᱹ। अथवा यह 
य᭄ ᳰकसी          फल िवशेष कᳱ कामना से ᳰकया जाता है - यह य᭄ याचनीय ह ैअतः इसे य᭄ कहत ेह।ᱹ 
᭍यᲂᳰक यह य᭄ यजुमᭅ᭠ᮢᲂ से उ᳖ः ि᭍ल᳖ होता ह ै, इसिलए य᭄ कहा जाता ह ैऔर इसमᱶ कृ᭬णािजन बᱟत से 
िबछाए जाते ह ᱹअतः कहत ेह ᱹतथा इस य᭄ को यजुमᭅ᭠ᮢ सफलता को ᮧा᳙ कराते हᱹ इसिलए इसे य᭄ कहा 
जाने लगा।  
ल᭯मीःल᭯मीःल᭯मीःल᭯मीः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्   ? - ल᭯मीलाᭅभा᳇ा । लᭃणा᳇ा । ल᭡᭭यमाना᳇ा । लांछना᳇ा । लषतवेाᭅलषतवेाᭅलषतवेाᭅलषतवेाᭅ    ᭭या᭭या᭭या᭭या᭜ᮧ᭡ेसाकमᭅण᭜ᮧ᭡ेसाकमᭅण᭜ᮧ᭡ेसाकमᭅण᭜ᮧ᭡ेसाकमᭅण    ।।।।    
ल᭏यतवेाᭅल᭏यतवेाᭅल᭏यतवेाᭅल᭏यतवेाᭅ    ᭭यात्᭭यात्᭭यात्᭭यात्    आ᳣ेषआ᳣ेषआ᳣ेषआ᳣ेष----कमᭅणःकमᭅणःकमᭅणःकमᭅणः    ।।।।    लᲯतवेाᭅ᭭ याद᳣ाघालᲯतवेाᭅ᭭ याद᳣ाघालᲯतवेाᭅ᭭ याद᳣ाघालᲯतवेाᭅ᭭ याद᳣ाघा----कमᭅणःकमᭅणःकमᭅणःकमᭅणः    ।।।।     

ल᭯मीः - ᭍यᲂᳰक इस ल᭯मी के आन ेपर सब पदाथᭅ ᮧा᳙ हो जाते ह,ᱹ ᳰकसी भी चीज कᳱ कमी नहᱭ 
रहती , अतः ल᭯मी के िवषय मᱶ सब िवचार करते ह,ᱹ यह सब से लिᭃत है, सब लोग इसे चाहत ेह।ᱹ ल᭯मी 
सब कᳱ इ᭒छा का िवषय ह,ै ल᭯मी का सभी आᳲलगन करते हᱹ और उᱫम ल᭯मी-पित लᲯाशील होत ेहᱹ। 
इस ᮧकार ल᭯मी का सभी लोग आदर करते हᱹ।  
क᭒छपःक᭒छपःक᭒छपःक᭒छपः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्   ? ? ? ? ----    क᭒छपःक᭒छपःक᭒छपःक᭒छपः    क᭒छंक᭒छंक᭒छंक᭒छं    पाितपाितपाितपाित    ।।।।    क᭒छेनक᭒छेनक᭒छेनक᭒छेन    पातीितपातीितपातीितपातीित    वावावावा    ।।।।    क᭒छेनक᭒छेनक᭒छेनक᭒छेन    िपबतीितिपबतीितिपबतीितिपबतीित    वावावावा    ।।।।    क᭒छःक᭒छःक᭒छःक᭒छः    ख᭒छःख᭒छःख᭒छःख᭒छः    
ख᭒छख᭒छख᭒छख᭒छदःदःदःदः    ।।।।     

अथाᭅत ्क᭒छप अपन ेमुख-स᭥पुट कᳱ रᭃा करता है, या क᭒छ-कटाह से अपन ेअंगᲂ कᳱ रᭃा करता है। 
अथवा मुख-स᭥पुट से पीता है। ᭍यᲂ इसका मुख आकाश से आ᭒छाᳰदत ह ैअतः ख᭒छ भी कहलाता ह।ै इस 
ᮧकार आचायᭅ या᭭क न ेअपन ेिनᱧᲦशाᳫ मᱶ और भी बᱟत सारे िनवᭅचन कहे ह,ᱹ िजनका िव᭭तार से आप 
मूल ᮕ᭠थ से अ᭟ययन कर सकते हᱹ।   

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222 
   1)  पृिथ᳞ाः ᳴क नामधेयम ् ?   

   2)  आᳰद᭜य नामािन कित  ? 
   3)  कित नामािन िहर᭛य᭭य  ?   
   4)  पृि᳤ः क᭭य नाम वतᭅत े ?   
   5)   य᭄नामािन कित  ? 
   6)  कूप नामािन कित  ?   

7.6  सारांशसारांशसारांशसारांश 
          ᮧ᭭तुत पाठ से हम ये जान सकते ह ᱹ ᳰकिनवᭅचन िस᳍ांत 'िनᱧᲦ' शाᳫ का एक मह᭜वपूणᭅ भाग ह,ै 
िजसमᱶ श᭣दᲂ और उनके अथᲄ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ जाती है। 'िनᱧᲦ' का मु᭎य उ᳎े᭫य वैᳰदक श᭣दᲂ के अथᭅ को 
᭭प᳥ करना है ताᳰक वेदᲂ का सही ᭄ान और समझ हो सके। िनवᭅचन िस᳍ांत के अंतगᭅत श᭣दᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ 
और संरचना, श᭣दाथᭅ कᳱ िववेचना, ᳞ाकरिणक दिृ᳥कोण, सां᭭कृितक और धाᳶमक पᳯरᮧे᭯य, और 
उदाहरणᲂ के मा᭟यम से ᭭प᳥ीकरण जैसे मह᭜वपणूᭅ ᳲबदुᲐ पर ᮧकाश डाला जाता है।  श᭣दाथᭅ कᳱ िववेचना 
के अंतगᭅत वैᳰदक श᭣दᲂ के िविवध अथᲄ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ जाती ह,ै ताᳰक एक ही श᭣द के िविभ᳖ संदभᲄ मᱶ 
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िभ᳖ अथᭅ समझे जा सकᱶ । ᳞ाकरिणक दृि᳥कोण मᱶ ᳞ाकरिणक िनयमᲂ के मा᭟यम से श᭣दᲂ कᳱ सही 
ᱨपरेखा और उनके ᮧयोग को समझाया जाता ह,ै िजससे वैᳰदक मंᮢ ᲂ के शु᳍ उᲬारण और सही अथᭅ ᮕहण 
करने मᱶ सहायता िमलती है। िनवᭅचन िस᳍ांत मᱶ िविभ᳖ उदाहरणᲂ के मा᭟यम से श᭣दᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ 
जाती ह,ै िजससे पाठकᲂ को जᳯटल वैᳰदक श᭣दᲂ को समझने मᱶ आसानी होती है।इस ᮧकार, िनवᭅचन िस᳍ांत 
न केवल वैᳰदक श᭣दᲂ के सही अथᭅ को उजागर करता ह,ै बि᭨क वेदᲂ के गढ़ू ᭄ान को सरल और सुलभ बनाता 
है। यह अ᭟ययनकताᭅ को वदेᲂ कᳱ मूल भावना और उनके उᲬतम उ᳎े᭫य तक पᱟँचाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाता है।  
  इसके अितᳯरᲦ इससे हमᱶ व᭔यᭅ तथा ᮕा᳭-िश᭬यᲂ के बारे मᱶ भी ᭄ान होता ह ै और िनवᭅचन 
िस᳍ा᭠त के ᳇ारा कᳯठन वैᳰदक श᭣दᲂ के मूलभूत अथᭅ को भी जान लेते हᱹ।   
7.7   कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली 

ᮢाय᭭व = रᭃा कर          अिव᭭प᳥ाथाᭅः = अ᭭प᳥ अथᭅ वाले या उ᭨ट प᭨ट अथᭅ वाल े
अनपुप᳖ाः = असंगत अथᭅ वाले         साᭃा᭜कृत = ᮧ᭜यᭃ ᭄ान से युᲦ 
कुचरः = कुि᭜सत कमᭅ करने वाला         अनुपस᳖ः = िश᭬य भाव से समीप न आन ेवाला 
उपस᳖ः = िश᭬य भाव से युᲦ ᮰᳍ावान ्
पृि᳤ः = एक ᮧकार का सूयᭅ जो सब को ᮧकाश से ᳞ा᳙ ᳰकए ᱟए ह ै
संᮕामः = पर᭭पर यु᳍ के िलए दो या अिधक का इकᲶे होना 

7.8         ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ोᮧ᳤ोᮧ᳤ोᮧ᳤ो    केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    
                                        अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111 

1)  अवैयाकरणाः , अनपुस᳖ाः , अᳲनदिवदा  ᳟
2)   वैयाकरणाः, उपस᳖ाः, मेधािवनः, तपि᭭वन᳟ 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222    
1)   गौᳯरित               2)  ᳇ादश                  3)   पंचदश   
4)   सूयᭅ᭭य                        5)   पंचदश                6)   चतुदᭅश 

7777....9999        सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ::::----    
1)   िनᱧᲦ-पंचा᭟यायी ᮰ी छᲯूराम शाᳫी):  मेहर च᭠द ल᭯मण दास, 1-अ᭠सारी रोड्,           
दᳯरयागंज नई-ᳰद᭨ली 110002 

         2)     िनᱧᲦम ्(᮰ी मुकु᭠द झा शाᳫी):      चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान     नई-ᳰद᭨ली 110007 
7.10  अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤         

 1)   िनᱧᲦशाᳫ᭭य ᭄ान ंकं दात᳞म ्?  
 2)  ᮕा᳭-िश᭬याणां िनᱨपण ंकुᱧत।  
 3)  िनवᭅचन-िस᳍ा᭠तानां िववेचन ंकुᱧत।  
 4) या᭭काचायᱷण िनवᭅचन᭭य के ᮧकारा: ᮧितपाᳰदता: ? 
 5) ᳴क नाम िनवᭅचनम?् 'िनवᭅचनम’् अिधकृ᭜य ᭭विवचारान ्ᮧकटयताम्' । 
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  6) अधोिलिखतेष ुचतुणाँ श᭣दानां िनवᭅचन ंᳰᮓयताम्-  
     आचायᭅः, .पृिथवी,. िहर᭛यम्, .अ᭠तᳯरᭃम,. समुᮤः, .नदी, .वृᮢः, अिᲨः,  ति᳍तः,  ᳰदशः। 

 7) अध᭭तनेष ुकेषाᲱन ᳇योरेव िनᱧᲦदृ᭬ Ჷा ᳞ा᭎या करणीयाः- 
 क) अ᳡-नामा᭠युᱫरािण षड़ᳲवशितः। तेषाम᳥ा उᱫरािण बᱟवत-अ᳡ः क᭭माद᳤ुतऽे ᭟वानम।्         
महाशनो भवतीित वा। 
 ख)आᳰद᭜यः क᭭मात् ? - आदᱫे रसान् , आदᱫे भासं ᭔योितषाम ् , आदी᳙ो भासेित वा , अᳰदतेः 
पुᮢ          इित वा ।  
ग) गौ:  - गौᳯरित पृिथ᳞ा नामधेयम ् । य᭞दरंूगता भवित । यᲬा᭭यां भूतािन ग᭒छि᭠त । 
गातेवᲃकारो    नामकरणः ।।।।     
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इइइइकाईकाईकाईकाई    8888 
        ऋचाऋचाऋचाऋचा        केकेकेके    ᮧकारᮧकारᮧकारᮧकार 

संरचनासंरचनासंरचनासंरचना            
8.1 ᮧ᭭तावना   
8.2   उ᳎े᭫य   
8.3  ऋचा के ᮧकार  

8.3.1 परोᭃकृत ऋचाएँ  
8.3.2 ᮧ᭜यᭃकृत ऋचाएँ  
8.3.3    आ᭟याि᭜मक ऋचाएँ 

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤   
8.4  सारांश   
8.5  कᳯठन श᭣दावली   
8.6   ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर   
8.7  सहायक ᮕ᭠थ   
8.8   अ᭤यास के िलए ᮧ᳤   

 
8888....1111        ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना    

ᮧ᭭ततु इकाई मᱶ आचायᭅ या᭭क ᳇ारा िवरिचत िनᱧᲦ के स᳙म अ᭟याय से ऋचाᲐ.के ᮧकार पर 
िच᭠तन ᳰकया जाएगा। व᭭ततुः वैᳰदक म᭠ᮢᲂ का ᮧयोग क᭨याण हेत ुकई तरह से ᳰकया जाता है। कुछ म᭠ᮢ 
दसूरᲂ के िलए , कुछ अपन ेिलए और कुछ म᭠ᮢ सावᭅजिनक क᭨याण के िलए ᮧयोग मᱶ लाए जाते हᱹ।ऋचाᲐ 
के ᮧकार िवषय पर आधाᳯरत यह अ᭟याय वैᳰदक मंᮢᲂ कᳱ ᳞ापकता और उनकᳱ महᱫा को ᭭प᳥ करता ह।ै 
इसके मा᭟यम से पाठक न केवल ऋचाᲐ के िविभ᳖ ᮧकारᲂ को समझ पाएंग,े बि᭨क उनके धाᳶमक और 
सां᭭कृितक मह᭜व को भी जान सकᱶ ग।े यह अ᭟ययन वेदᲂ कᳱ गहराई और उनके आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण को 
सरल और सुलभ ᱨप मᱶ ᮧ᭭ततु करता ह।ै अतः ᮧ᭭ततु पाठ मᱶ िविवध म᭠ᮢᲂ अथाᭅत् ऋचाᲐ के िवषय मᱶ 
वणᭅन ᳰकया जाएगा।   
8888....2222        उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य                    

इस अ᭟याय के अ᭟ययन के मा᭟यम से आप - 
• िविवध ऋचाᲐ या म᭠ᮢᲂ को जानᱶग।े   
• ऋचाᲐ के िविभ᳖ ᮧकारᲂ का िव᳣ेषण करना 
• अनेकिवध देव᭭वᱨपᲂ को जानᱶगे।   
• अिᲨ के िविवधᱨपᲂ या नामᲂ के िवषय मᱶ समझᱶगे। 

8888.3  .3  .3  .3  ऋचाऋचाऋचाऋचा    केकेकेके    ᮧकारᮧकारᮧकारᮧकार            
          ᮧथम अ᭟याय यᳰद िनᱧᲦ-सािह᭜य कᳱ भूिमका ह ैतो स᳙म अ᭟याय वैᳰदक- वाᲪय के देवता-िव᭄ान 
(Theology) कᳱ भूिमका है। दैवतका᭛ड कᳱ ᳞ा᭎या के पूवᭅ या᭭क देवताᲐ और म᭠ᮢᲂ के स᭥ब᭠ध मᱶ वᱟत 
सु᭠दर और ᮧामािणक ᭄ान देत ेह ᱹ। वेदᲂ मᱶ देवताᲐ कᳱ ᭭तुित ही ᮧधान िवषय है। महᳶष या᭭क ने िनᱧᲦ के 
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स᳙म अ᭟याय मᱶ दवेताᲐ का िव᭭ततृ िववेचन ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै इसमᱶ उन देवतावाचक श᭣दᲂ का संकलन 
ᳰकया गया है िजनकᳱ ᭭तुित मंᮢᲂ या सुᲦᲂ मᱶ ᮧधान ᱨप से कᳱ गई है। इस पकार ऋिष िजस िवषय कᳱ 
कामना और उसके ᭭वािम᭜व कᳱ इ᭒छा करता ᱟआ िजस देवता कᳱ ᭭तुित करता ह,ै वह मंᮢ  उस दवेता का 
होता ह-ै "य᭜कामय᭜कामय᭜कामय᭜काम    ऋिषयᭅ᭭यांऋिषयᭅ᭭यांऋिषयᭅ᭭यांऋिषयᭅ᭭यां    देवतायामाथᭅप᭜यिम᭒छन्देवतायामाथᭅप᭜यिम᭒छन्देवतायामाथᭅप᭜यिम᭒छन्देवतायामाथᭅप᭜यिम᭒छन्    ᮧय᭑ुᲦेᮧय᭑ुᲦेᮧय᭑ुᲦेᮧय᭑ुᲦे, , , , त᳎वेतःत᳎वेतःत᳎वेतःत᳎वेतः    सससस    म᭠ᮢोम᭠ᮢोम᭠ᮢोम᭠ᮢो    भवित।भवित।भवित।भवित।""""    
                            ᮧ᭜येक मंᮢ मᱶ उसका ऋिष ᳰकसी न ᳰकसी पदाथᭅ का वणᭅन करता ह।ै इस ᭭तुित के मूलभाव के ᱨप मᱶ 
ऋिष कᳱ कोई न कोई कामनापूᳶत कᳱ इ᭒छा िनिहत होती है। वह यह कामना करता है ᳰक मᱹ इस व᭭तु का 
᭭वामी हो जाऊं और फलतः वह व᭭त ुको दनेे वाली शिᲦ कᳱ ᭭तुित करता है। यह ᭭तूयमान शिᲦ ही देवता 
है। ता᭜पयᭅ यह है ᳰक ᳰकसी व᭭तु के ᭭वािम᭜व को ᮧा᳙ करने कᳱ कामना से उस व᭭तु को देने मᱶ समथᭅ िजस 
शिᲦ कᳱ ᭭तुित िजस मंᮢ मᱶ कᳱ जाती ह,ै वह मंᮢ  उस देवता से ही संबंिधत होता है।    

या᭭क ने मंᮢ ᲂ का िव᳣ेषण करते ᱟए बताया है ᳰक मंᮢ तीन ᮧकार के होते ह।ᱹ वैᳰदक ऋचाᲐ का 
ᮢैिव᭟य ᭭तवनाथᭅक वेदम᭠ᮢᲂ कᳱ सं᭄ा ऋक् अथवा ऋचा ह-ै'ऋ᭒यतेऋ᭒यतेऋ᭒यतेऋ᭒यते    ᭭तयूते᭭तयूते᭭तयूते᭭तयूत े   अनयाअनयाअनयाअनया    इितइितइितइित    ऋक्ऋक्ऋक्ऋक्। ऋचाᲐ को 
या᭭क तीन ᮧकार कᳱ बतलात ेहᱹ-परोᭃकृत ्ऋचाएँ, ᮧ᭜यᭃकृत् ऋचाएँ और आ᭟याि᭜मक ऋचाएँ। ऋचाᲐ 
का यह िवभाग ᳞ाकरणशाᳫीय िनिमᱫᲂ के आधार पर ᳰकया गया ह ै

इन ऋचाᲐ मᱶ परोᭃकृत ऋचाएँ एक ᮧधान आ᭎यात अथाᭅत ् ᳰᮓयावाची श᭣द से युᲦ, ᮧथम 
पुᱧषा᭠त, कारक कᳱ ᮧथमा आᳰद सभी िवभिᲦयᲂ मᱶ ि᭭थत नाम पदᲂ से समि᭠वत होती हᱹ। इनमᱶ देवता का 
परोᭃतः ᭭तवन या कथन रहा करता है। 

ᮧ᭜येक म᭠ᮢ का कोई-न-कोई देवता होता है। जब ᳰकसी म᭠ᮢ मᱶ कई देवताᲐ के नाम आयᱶ तो उसमᱶ 
िजसको ᮧधानता हो उसे ही म᭠ᮢ-देवता मानत ेहᱹ।ऋ᭏वदे कᳱ सारी ऋचाᲐ को या᭭क तीन भागᲂ मᱶ बाँटत े
ह-ᱹ 

(१) परोᭃकृत 
(२) ᮧ᭜यᭃकृत 
(३) आ᭟याि᭜मक 
(१) परोᭃकृत ऋचायᱶ व ेह ᱹिजनमᱶ अ᭠य पुᱧष का ᮧयोग हो,  
(२) ᮧ᭜यᭃकृत ऋचाᲐ मᱶ म᭟यमपुᱧष का तथा 

(३) आ᭟याि᭜मक ऋचाᲐ मᱶ उᱫमपुᱧष का ᮧयोग होता ह,ै अथाᭅत ्देवता ᭭वयं बोलत ेह।ᱹ ऋचाᲐ 
का यह वगᱮकरण अ᭜य᭠त वै᭄ािनक ह ैऔर पुᱧषवाचक सवᭅनाम (Personal Pronoun) तथा देवता कᳱ 
ि᭭थित के आधार पर ᳰकया गया है। 
           ऋचाᲐ मᱶ वᳶणत िवषयᲂ (Subject-matter) के स᭥व᭠ध मᱶ या᭭क न ेएक ल᭥बी सूची दी ह ै᭭तुित, 
कामना, शपथ और अिभशाप, अव᭭था-िवशेष, िन᭠दा और ᮧशंसा आᳰद का वणᭅन ऋचाᲐ के िवषय हᱹ। 
सायण न ेभी अपनी ऋ᭏वेद-भा᭬य-भूिमका मᱶ म᭠ᮢᲂ के लᭃण करते समय उनके पदाथᲄ कᳱ गणना कराई है, 
जैसे- अनु᳧ान का ᭭मरण करानेवाले, ᭭तुितवाल,े अ᭠त मᱶ '᭜वा' वाल े(᭜वा᭠ताः); आम᭠ᮢण युᲦ, ᮧेरक िवचार 
करनेवाल,े पᳯरदेवना (िशकायत ) करनेवाल,े ᮧ᳤ाथᭅक, उᱫरवाचक आᳰद। इन पदाथᲄ का अ᭠त नहᱭ, 
इसिलए वे कहत ेह-ᱹ 

ऋषयोऽिपऋषयोऽिपऋषयोऽिपऋषयोऽिप    पदाथाᭅनांपदाथाᭅनांपदाथाᭅनांपदाथाᭅना ं   ना᭠तंना᭠तंना᭠तंना᭠त ं   याि᭠तयाि᭠तयाि᭠तयाि᭠त    पथृ᭍᭜वशःपथृ᭍᭜वशःपथृ᭍᭜वशःपथृ᭍᭜वशः    ।।।। 
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लᭃणनेलᭃणनेलᭃणनेलᭃणने    तुतुतुतु    िस᳍ानाम᭠तंिस᳍ानाम᭠तंिस᳍ानाम᭠तंिस᳍ानाम᭠त ं   याि᭠तयाि᭠तयाि᭠तयाि᭠त    िवपि᳟तःिवपि᳟तःिवपि᳟तःिवपि᳟तः    ।॥।॥।॥।॥ 
अथाᭅत ्यᳰद पदाथᲄ का अलग-अलग वणᭅन ᳰकया जाय तो अ᭠त हो ही नहᱭ सकता; बुि᳍मानᲂ को 

चािहये ᳰक लᭃण से ही इनका बोध करᱶ।  
ऋचा के ᮧकार के िवषय मᱶ िनᱧᲦकार कहता ह ैᳰक -  
अथातौअथातौअथातौअथातौ    दैवतम्दैवतम्दैवतम्दैवतम ्   ।।।।    तत्तत्तत्तत ्   यािनयािनयािनयािन    नामािननामािननामािननामािन    ᮧाधा᭠य᭭ततुीनांᮧाधा᭠य᭭ततुीनांᮧाधा᭠य᭭ततुीनांᮧाधा᭠य᭭ततुीना'ं ' ' ' देवतानांदेवतानांदेवतानांदेवताना ं   तत्तत्तत्तत ्   दैवतिमितदैवतिमितदैवतिमितदैवतिमित    आचᭃतेआचᭃतेआचᭃतेआचᭃते    ।।।।    सासासासा    एषाएषाएषाएषा    

देवतोपपरीᭃादेवतोपपरीᭃादेवतोपपरीᭃादेवतोपपरीᭃा    ।।।।    य᭜कामःय᭜कामःय᭜कामःय᭜कामः    ऋिषःऋिषःऋिषःऋिषः    य᭭यांय᭭यांय᭭यांय᭭यां    देवतायाम्देवतायाम्देवतायाम्देवतायाम ्   आथᭅप᭜यम्आथᭅप᭜यम्आथᭅप᭜यम्आथᭅप᭜यम्    इ᭒छन्इ᭒छन्इ᭒छन्इ᭒छन ्   ᭭तिुत᭭तिुत᭭तिुत᭭तिुत    ᮧय᭑ुᲦेᮧय᭑ुᲦेᮧय᭑ुᲦेᮧय᭑ुᲦे, , , , त᳎वेतःत᳎वेतःत᳎वेतःत᳎वेतः    सससस    म᭠ᮢोम᭠ᮢोम᭠ᮢोम᭠ᮢो    
भवितभवितभवितभवित    ।।।।    ताःताःताःताः    िᮢिवधाःिᮢिवधाःिᮢिवधाःिᮢिवधाः    ऋचःऋचःऋचःऋचः    परोᭃकृताःपरोᭃकृताःपरोᭃकृताःपरोᭃकृताः, , , , ᮧ᭜यᭃकृताःᮧ᭜यᭃकृताःᮧ᭜यᭃकृताःᮧ᭜यᭃकृताः, , , , आ᭟याआ᭟याआ᭟याआ᭟या    ि᭜म᭍यःि᭜म᭍यःि᭜म᭍यःि᭜म᭍यः    चचचच    ।।।।    तᮢतᮢतᮢतᮢ    परोᭃपरोᭃपरोᭃपरोᭃकृताःकृताःकृताःकृताः    सवाᭅिभःसवाᭅिभःसवाᭅिभःसवाᭅिभः    
नामिवभिᲦिभःनामिवभिᲦिभःनामिवभिᲦिभःनामिवभिᲦिभः    य᭔ुय᭠तेय᭔ुय᭠तेय᭔ुय᭠तेय᭔ुय᭠त,े , , , ᮧथमपᱧुषै᳟ᮧथमपᱧुषै᳟ᮧथमपᱧुषै᳟ᮧथमपᱧुषै᳟     आ᭎यात᭭यआ᭎यात᭭यआ᭎यात᭭यआ᭎यात᭭य    ॥॥॥॥    ११११    ॥॥॥॥ 

अब दैवत-का᭛ड [ आर᭥भ होता है। िजन नामᲂ मᱶ म᭎ुयᱨप से देवताᲐ का ᭭वᱨप-वणᭅन ह ै[ उनका 
संᮕह] 'दैवत' कहलाता है। आग े(इस का᭛ड मᱶ) देवताᲐ कᳱ पूरी परीᭃा (वणᭅन) है। [ ᳰकसी म᭠ᮢ मᱶ] कोई 
कामना लेकर, कोई ऋिष, िजस देवता का ᮧधान अथᭅ चाहता ᱟआ, ᭭तुित करता ह-ैउसी देवता का वह म᭠ᮢ 
होता है। तो, ये ऋचायᱶ (म᭠ᮢ) तीन तरह कᳱ ह-ᱹ परोᭃतः कही गई, ᮧ᭜यᭃतः कही गई और ᭭वयं कही गई। 
(१) परोᭃतः कही गई ऋचायᱶ नाम कᳱ सभी िवभिᲦयᲂ मᱶ तथा ᳰᮓया के ᮧथम ( = अ᭠य) पᱧुष मᱶ रहती हᱹ 
जैसे - ।। १    ॥॥॥॥ 
          िनघ᭛टु तथा िनᱧᲦ के इस अंश को दैवतका᭛ड कहत ेहᱹ। इस ख᭛ड मᱶ उन नामᲂ को पढ़ा गया ह ैजो 
य᳒िप दसूरे अथᲄ मᱶ भी होत ेह ᱹतथािप म᭎ुय ᱨप से वे देवताᲐ का ᭭वᱨप बतलात ेह ᱹअथाᭅत ्उन नामᲂ का 
उᲬा- रण करके देवताᲐ कᳱ ᭭तुित कᳱ जाती है।  

देवताᲐ कᳱ ᭭तुित चार ᮧकार कᳱ होती ह ै(दगुाᭅचायᭅ)- (१) उनके नाम से, (२) स᭥बि᭠धयᲂ के ᳇ारा 
(३) कायᲄ का उ᭨लेख करके तथा (४) उनके ᱨप का वणᭅन करके (᭭तुितनाᭅमᱨप- कमᭅब᭠धुिभः) । इनमᱶ ᳰकसी 
भी ᱨप मᱶ िजस देवता कᳱ चचाᭅ या ᭭तुित ᳰकसी म᭠ᮢ मᱶ पायी जाय उसी का वह मं᭠ᮢ भी होता है। ᮧ᭜येक 
म᭠ᮢ का देवता तथा ऋिष तो होना ही चािहएएएए    ।।।। 
8888....3333....1 1 1 1 परोᭃकृतपरोᭃकृतपरोᭃकृतपरोᭃकृत    ऋचाएँऋचाएँऋचाएँऋचाएँ         
                    इनमᱶ स᭥पूणᭅ नाम िवभिᲦयᲂ तथा ितङ᭠त के ᮧथम पुᱧष से युᲦ होत ेह ᱹअथाᭅत ्इन ऋचाᲐ 
मᱶ नाम स᭥पूणᭅ िवभिᲦयᲂ मᱶ तथा ितङ᭠त के अ᭠तगᭅत ᮧथम पᱧुष कᳱ ᳰᮓया का ᮧयोग ᳰकया जाता ह ै

''''इ᭠ᮤोइ᭠ᮤोइ᭠ᮤोइ᭠ᮤो    ᳰदवःᳰदवःᳰदवःᳰदवः    इ᭠ᮤइ᭠ᮤइ᭠ᮤइ᭠ᮤ    ईशेईशेईशेईशे    पिृथ᳞ाःपिृथ᳞ाःपिृथ᳞ाःपिृथ᳞ाः' ' ' ' ।।।।    ''''इ᭠ᮤिमद्इ᭠ᮤिमद्इ᭠ᮤिमद्इ᭠ᮤिमद ्   गािथनोगािथनोगािथनोगािथनो    बहृत्बहृत्बहृत्बहृत'् '' '' '' 'इ᭠ᮤेइ᭠ᮤेइ᭠ᮤेइ᭠ᮤे----    णतेणतेणतेणत े   त᭜ृसवोत᭜ृसवोत᭜ृसवोत᭜ृसवो    विेवषाणाःविेवषाणाःविेवषाणाःविेवषाणाः' ' ' ' ।।।।    ''''इ᭠ᮤायइ᭠ᮤायइ᭠ᮤायइ᭠ᮤाय    
सामसामसामसाम    गायतगायतगायतगायत''''।।।।    ''''न᭠ेᮤाद्न᭠ेᮤाद्न᭠ेᮤाद्न᭠ेᮤाद्    ऋतेऋतेऋतेऋत े   पवतेपवतेपवतेपवत े   धामधामधामधाम    ᳴कचन᳴कचन᳴कचन᳴कचन' ' ' ' ।।।।    ''''इ᭠ᮤ᭭यइ᭠ᮤ᭭यइ᭠ᮤ᭭यइ᭠ᮤ᭭य    नुनुनुनु    वीयाᭅिणवीयाᭅिणवीयाᭅिणवीयाᭅिण    ᮧᮧᮧᮧ    वोचम्वोचम्वोचम्वोचम्' ' ' ' ।।।।    ''''इ᭠ᮤेइ᭠ᮤेइ᭠ᮤेइ᭠ᮤे    कामाकामाकामाकामा    अयसंतअयसंतअयसंतअयसंत' ' ' ' इितइितइितइित    ।।।।।।।। 

''''इ᭠ᮤ ᭭वगᭅ और पृ᭝वी पर शासन करते हᱹ' (ऋ० १०/८९।१०) । 'गायक गण इ᭠ᮤ कᳱ उᲬ ᭭वर से 
(ऋ० १।७११) । 'इ᭠ᮤ के साथ ये कमᭅठ तृ᭜सु- गण (ऋ० ७।१८।१५) । 'इ᭠ᮤ के िलए साम गाओ' (ऋ० 
८१९८८१) । 'इ᭠ᮤ के िबना कोई ᭔योित-᭭थान पिवᮢ नहᱭ (ऋ० ९।६९/६) 'म ᱹअब इ᭠ᮤ के वीरकमᲄ को 
कᱠँगा' (ऋ० १।३२।१) । 'इ᭠ᮤ मᱶ कामनायᱶ ि᭭थर ह'ᱹ 11  
िवशषेिवशषेिवशषेिवशषे- इन उ᳍रणᲂ मᱶ ᮧथमा, ि᳇तीया आᳰद मᱶ उदाहरण ᳰदखाकर परोᭃ मᱶ कही गई ऋचाᲐ का 
᭭प᳥ीकरण ᱟआ है    ।।।।।।।। 
 इसमᱶ कुछ एक  उदाहरण ᮧ᭭ततु ह ᱹजैसे -  
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            “इ᭠ᮤो ᳰदव इ᭠ᮤ ईशे पृिथ᳞ा:।” अथाᭅत ्इ᭠ᮤ ᳒ुलोक और पृिथवीलोक का ᭭वामी है। यहाँ पर इ᭠ᮤ 
मᱶ ᮧथमा िवभिᲦ ह ैतथा ईशे यह ᮧथम पुᱧष ह।ै अतः यह परोᭃकृत ऋचा या म᭠ᮢ है।  

“इ᭠ᮤाय साम गायत” अथाᭅत ्यहाँ कहा गया ह ैᳰक ह!े सामगायन करने वालो आप इ᭠ᮤ के िलए गान 
करो।  यहाँ पर इ᭠ᮤ नाम के साथ चतुथᱮ िवभिᲦ का ᮧयोग ह।ै  

“ इ᭠ᮤ᭭य न ुवीयाᭅिण ᮧवोचम् ” अथाᭅत ्यहाँ पर इ᭠ᮤ के वीर कायᲄ का वणᭅन करता है। इस उदाहरण 
मᱶ इ᭠ᮤ के साथ ष᳧ी िवभिᲦ का ᮧयोग ᳰकया गया है। अतः यहाँ पर ये परोᭃकृत ऋचा ह।ै  

या᭭क न ेᮧथमा से लेकर स᳙मी िवभिᲦ तक के इ᭠ᮤपद-िवशे᭬य वाली ऋचाᲐ का आंिशक उ᭨लेख 
ᳰकया है। 
उदाहरण- 

ᮧथमा िवभिᲦ- इ᭠ᮤो ᳰदव इ᭠ᮤ ईशे पृिथ᳞ाः। 
ि᳇तीया िवभिᲦ इ᭠ᮤिमद ्गािथनो बृहत्।  
तृतीया िवभिᲦ - इ᭠ᮤेणतै ेत᭜सवो वेिवषाणाः।  
चतुथᱮ िवभिᲦ - इ᭠ᮤाय साम गायत।  
पंचमी िवभिᲦ ने᭠ᮤादतृ ेपवत ेधाम ᳰकᲱन।  
ष᳧ी िवभिᲦ इ᭠ᮤ᭭य न ुवीयाᭅिण ᮧवोचम।् 
 स᳙मी िवभिᲦ इ᭠ᮤे कामा अवंसत । 

8.3.2 ᮧ᭜यᭃकृतᮧ᭜यᭃकृतᮧ᭜यᭃकृतᮧ᭜यᭃकृत    ऋचाएँऋचाएँऋचाएँऋचाएँ 
   अथअथअथअथ    ᮧ᭜यᭃकृताःᮧ᭜यᭃकृताःᮧ᭜यᭃकृताःᮧ᭜यᭃकृताः    म᭟यमपᱧुषयोगाःम᭟यमपᱧुषयोगाःम᭟यमपᱧुषयोगाःम᭟यमपᱧुषयोगाः    ।।।।    ᭜विमित᭜विमित᭜विमित᭜विमित    चचचच    एतनेएतनेएतनेएतने    सवᭅना᳜ासवᭅना᳜ासवᭅना᳜ासवᭅना᳜ा    ''''᭜विम᭠ᮤ᭜विम᭠ᮤ᭜विम᭠ᮤ᭜विम᭠ᮤ    बलादिधबलादिधबलादिधबलादिध' ' ' ' ।।।।    ''''िविविविव    नननन    इ᭠ᮤइ᭠ᮤइ᭠ᮤइ᭠ᮤ    मधृोमधृोमधृोमधृो    
जिहजिहजिहजिह' ' ' ' इितइितइितइित    ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    ᮧ᭜यᭃᮧ᭜यᭃᮧ᭜यᭃᮧ᭜यᭃ----    कृताःकृताःकृताःकृताः    ᭭तोतारो᭭तोतारो᭭तोतारो᭭तोतारो    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त, , , , परोᭃकृतािनपरोᭃकृतािनपरोᭃकृतािनपरोᭃकृतािन    ᭭तोत᳞ािन᭭तोत᳞ािन᭭तोत᳞ािन᭭तोत᳞ािन    ।।।।    ''''मामामामा    िचदिचदिचदिचद----    ᭠यि᳇᭠यि᳇᭠यि᳇᭠यि᳇    शंसतशंसतशंसतशंसत' ' ' ' ।।।।    
''''क᭛वाक᭛वाक᭛वाक᭛वा    अिभअिभअिभअिभ    ᮧᮧᮧᮧ    गायतगायतगायतगायत' ' ' ' ।।।।     
''''उपउपउपउप    ᮧतेᮧतेᮧतेᮧते    कुिशका᳡तेकुिशका᳡तेकुिशका᳡तेकुिशका᳡ते----    य᭟वम्य᭟वम्य᭟वम्य᭟वम'् ' ' ' इितइितइितइित    ।।।। 
(२) ᮧ᭜यᭃतः कही गई ऋचाएँ म᭟यमपᱧुष मᱶ होती ह ᱹ'तमु' सवᭅनाम से संयुᲦ रहती ह ᱹजैसे- 'ह ेइ᭠ᮤ, तुम 
बल से उ᭜प᳖ (ऋ० १०/१५३।२), 'ह ैइ᭠ᮤ, हमारे शᮢुᲐ को मारो' (ऋ० १०/१५२।४) । 

कहᱭ-कहᱭ ᭭तुित करनेवाले ᮧ᭜यᭃतः कहे जात ेहᱹ और ᭭तोत᳞ व᭭तुएँ परोᭃतः कही जाती ह ᱹजैसे- 
'दसूरᲂ कᳱ ᭭तुित मत करो' (ऋ० ८/१११); 'ह ेक᭛ववंश- वाले, गाओ' (ऋ० १।३७७१); 'ह ेकुिशको, पᱟँचो, 
सावधान रहो' (ऋ० ३।५३।११) ।। 
 जैसे -  

“ ᭜विम᭠ᮤ बलादिध ” अथाᭅत ्हे इ᭠ᮤ ! त ूबल से पदैा ᱟआ ह ैअथवा तू बल᭭वᱨप है। यहाँ पर ᭜वम ्
सवᭅनाम ह ैऔर अगले चरण मᱶ म᭟यमपᱧुष है। अतः ये ᮧ᭜यᭃकृत ऋचा है।  

अथािप ᮧ᭜यᭃकृताः ᭭तोतारो भवि᭠त । परोᭃकृतािन ᭭तोत᳞ािन ।  
अथाᭅत ्कहᱭ पर ᭭तोता ᮧ᭜यᭃकृत होत ेह ᱹऔर ᭭तु᭜य देवता परोᭃकृत होत ेहᱹ। जैसे - “ क᭛वा अिभ 

ᮧगायत ” अथाᭅत् ह ेऋि᭜वजो ! तुम बᱟत ᭭तुित करो। तो यहाँ ᮧ᭜यᭃ मᱶ ᭭तोता है और परोᭃ मᱶ ᭭तुित कायᭅ 
है। ऐसा भी ऋचाᲐ मᱶ बᱟधा वणᭅन ᮧा᳙ होत ेहᱹ।  
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8888....3333....3 3 3 3 आ᭟याि᭜मक्आ᭟याि᭜मक्आ᭟याि᭜मक्आ᭟याि᭜मक्    ऋचाएंऋचाएंऋचाएंऋचाएं 
                            अथअथअथअथ    आ᭟याि᭜म᭍यःआ᭟याि᭜म᭍यःआ᭟याि᭜म᭍यःआ᭟याि᭜म᭍यः    उᱫमपᱧुउᱫमपᱧुउᱫमपᱧुउᱫमपᱧुषयोगाःषयोगाःषयोगाःषयोगाः, , , , अहिमितअहिमितअहिमितअहिमित    चचचच    एतनेएतनेएतनेएतने    सवᭅसवᭅसवᭅसवᭅ----    ना᳜ाना᳜ाना᳜ाना᳜ा    ।।।।    यथायथायथायथा    एतत्एतत्एतत्एतत ्   ----    ''''इ᭠ᮤोइ᭠ᮤोइ᭠ᮤोइ᭠ᮤो    वकुै᭛ठःवकुै᭛ठःवकुै᭛ठःवकुै᭛ठः' ' ' ' ।।।।    
लवसूᲦम्लवसूᲦम्लवसूᲦम्लवसूᲦम ्   ।।।।    वागा᭥भणृीयम्वागा᭥भणृीयम्वागा᭥भणृीयम्वागा᭥भणृीयम ्   इितइितइितइित    ॥॥॥॥    २२२२ ॥ 

(३) ᭭वयं कही गई ऋचायᱶ उᱫम-पुᱧष मᱶ होतो ह ᱹ= 'म'ᱹ सवᭅनाम से संयुᲦ रहती हᱹ जैसे 'इ᭠ᮤो 
वैकु᭛ठः' से आर᭥भ होनवेाला सूᲦ (ऋ० १००४८) 
िवशेष - इन सूᲦᲂ मᱶ म᭠ᮢ के देवता ᭭वयं बोलत ेहᱹ। उदाहरण के िलए वागा᭥भृणीय सूᲦ ('वा᭍सूᲦ' या 
'देवीसूᲦ') लᱶ- अह ंᱧᮤेिभवᭅसुिभ᳟रािम । इस ᮧकार या᭭क न ेऋचाᲐ के तीन भेद ᳰकये हᱹ। ये भेद आ᭎यात 
के पुᱧषᲂ के आधार पर ᱟए हᱹ। देवताᲐ का स᭥बोधन या उ᭨लेख यᳰद परोᭃतः ᳰकया जाय तो ᭭वभावतः 
ᮧथमपुᱧष का ᮧयोग होगा जैसे- अमुक देवता ऐसे ह ᱹ। चᳶचत देवता के नाम ऐसी ि᭭थित मᱶ सभी िवभिᲦयᲂ 
मᱶ पाय ेजात ेहᱹ। ऐसी ऋचाᲐ कᳱ सं᭎या सवाᭅिधक है। ᮧ᭜यᭃकृत ऋचाएँ व ेह ᱹजहाँ देवताᲐ का साᭃात् 
स᭥बोधन या आम- ᭠ᮢण हो- आप इस ᮧकार के हᱹ इ᭜याᳰद । यहाँ म᭟यम पुᱧष का ᮧयोग होता है। यहाँ 
या᭭क ᭭प᳥ करते ह ᱹᳰक कभी-कभी यह म᭟यम पुᱧष देवताᲐ के िलए न होकर ᭭तुितकताᭅᲐ के िलए होता 
ह-ै ह ेऋि᭜व᭏गण ! आप इ᭠ᮤ कᳱ ᭭तुित करᱶ। ऐसी ि᭭थित मᱶ ᭭तोत᳞ देवता परोᭃकृत ही रहत ेह।ᱹ चंूᳰक इस 
िवभाजन मᱶ पुᱧष के साथ-साथ देवताᲐ को भी आधार-भूत माना गया ह,ै (िजसमᱶ देवता को स᭥बो᭟यता 
का ᮧमुख ᭭थान ह)ै, अतः ऐसी ऋचाए परोᭃकृत हो हᱹ। या᭭क इस िवषय मᱶ मौन हᱹ। दगुाᭅचायᭅ कहत ेह-ᱹ- 
एवलंᭃणंएवलंᭃणंएवलंᭃणंएवलंᭃण ं   म᭠ᮢजातमपुᭃेम᭠ᮢजातमपुᭃेम᭠ᮢजातमपुᭃेम᭠ᮢजातमपुᭃेणीयम्णीयम्णीयम्णीयम ्। इसी ᮧकार आ᭟याि᭜मक ऋचाᲐ मᱶ उᱫमपुᱧष का ᮧयोग तो होता ही ह,ै 
देवता ᭭वयं अपना ᭭वᱨप ᮧकट करते ह।ᱹ यᳰद केवल उᱫम पुᱧष का आधार लेकर ऋचाᲐ को आ᭟याि᭜मक 
कहᱶ तो 'अिᲨमीळे' को भी आ᭟याि᭜मक ही कहना पड़ेगा । 

अतः ऋचाᲐ के इस वगᱮकरण के मूल मᱶ पुᱧष के मा᭟यम से ᮧकट होन ेवाली देवताᲐ कᳱ ि᭭थित 
ह-ै देवता िन᳸द᭫यमान ह ᱹ(परोᭃकृत), संबो᭟यमान (ᮧ᭜यᭃ- कृत) ह ᱹया भाषणकताᭅ हᱹ (आ᭟याि᭜मक) इसी 
पर यह वगᱮकरण ि᭭थत है। 

परोᭃकृताःपरोᭃकृताःपरोᭃकृताःपरोᭃकृताः    ᮧ᭜यᭃकृता᳟ᮧ᭜यᭃकृता᳟ᮧ᭜यᭃकृता᳟ᮧ᭜यᭃकृता᳟    म᭠ᮢाःम᭠ᮢाःम᭠ᮢाःम᭠ᮢाः    भिूय᳧ाःभिूय᳧ाःभिूय᳧ाःभिूय᳧ाः, , , , अ᭨पशःअ᭨पशःअ᭨पशःअ᭨पशः    आ᭟याआ᭟याआ᭟याआ᭟या----    ि᭜मकाःि᭜मकाःि᭜मकाःि᭜मकाः    ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    ᭭तिुतरेव᭭तिुतरेव᭭तिुतरेव᭭तिुतरेव, , , , नाशीवाᭅदःनाशीवाᭅदःनाशीवाᭅदःनाशीवाᭅदः    

''''इ᭠ᮤ᭭यइ᭠ᮤ᭭यइ᭠ᮤ᭭यइ᭠ᮤ᭭य    नुनुनुन ु   वीयाᭅिणवीयाᭅिणवीयाᭅिणवीयाᭅिण    ᮧᮧᮧᮧ    वोचम्वोचम्वोचम्वोचम्' ' ' ' इितइितइितइित    यथायथायथायथा    एति᭭मन्एति᭭मन्एति᭭मन्एति᭭मन ्   सूᲦेसूᲦेसूᲦेसूᲦे    ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    आशीरेवआशीरेवआशीरेवआशीरेव, , , , नननन    ᭭तिुतः᭭तिुतः᭭तिुतः᭭तिुतः--------    ''''सुचᭃासुचᭃासुचᭃासुचᭃा    अहम्अहम्अहम्अहम ्   
अᭃी᭤यांअᭃी᭤यांअᭃी᭤यांअᭃी᭤यां    भूयासम्भूयासम्भूयासम्भूयासम्, , , , सवुचाᭅसवुचाᭅसवुचाᭅसवुचाᭅ    मखुनेमखुनेमखुनेमखुने, , , , सु᮰तु्सु᮰तु्सु᮰तु्सु᮰तु ्   कणाᭅ᭤यांकणाᭅ᭤यांकणाᭅ᭤यांकणाᭅ᭤यां    भयूासम्भयूासम्भयूासम्भयूासम्' ' ' ' इितइितइितइित    ।।।।    तदतेत्तदतेत्तदतेत्तदतेत ्   बᱟलम्बᱟलम्बᱟलम्बᱟलम्    आ᭟वयᭅवेआ᭟वयᭅवेआ᭟वयᭅवेआ᭟वयᭅव े   या᭄षेुया᭄षेुया᭄षेुया᭄षे ु   चचचच    
म᭠ᮢषेुम᭠ᮢषेुम᭠ᮢषेुम᭠ᮢषे।ु।।।     
            परोᭃतः और ᮧ᭜यᭃतः कही गई ऋचायᱶ बᱟत अिधक ह,ᱹ ᭭वयं कही गई ऋचायᱶ बᱟत कम ह।ᱹ 
(१) [ ᳰकसी ऋचा मᱶ देवता कᳱ ᭭तुित ही होती ह,ै कामना [ का वणᭅन] नहᱭ जैसे- 'मᱹ अब इ᭠ᮤ के वीर कमᲄ 
को कᱠँगा' (ऋ० १।३२।१) इस (म᭠ᮢवाले) सूᲦ मᱶ। 
(२) कहᱭ-कहᱭ कामना ही रहती ह,ै ᭭तुित नहᱭ जैसे- 'म ᱹ आँखᲂ से अ᭒छी तरह देखँू, मुख से सु᭠दर 
काि᭠तवाला बनू,ँ कानᲂ से अ᭒छी तरह सुनूँ' (मानव गृ० १।९।२५ ) ऐसा अिधकांशतः यजुवᱷद मᱶ और 
याि᭄कम᭠ᮢᲂ मᱶ होता ह ै।। 
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'अथािपअथािपअथािपअथािप    शपथािभशापौशपथािभशापौशपथािभशापौशपथािभशापौ----    ''''अ᳒ाअ᳒ाअ᳒ाअ᳒ा    मरुीयमरुीयमरुीयमरुीय    यᳰदयᳰदयᳰदयᳰद    यातधुानोयातधुानोयातधुानोयातधुानो    अअअअि᭭मि᭭मि᭭मि᭭म' ' ' ' ।।।।    ''''अधाअधाअधाअधा    सससस    वीरैदᭅशिभभाᭅवययूाःवीरैदᭅशिभभाᭅवययूाःवीरैदᭅशिभभाᭅवययूाःवीरैदᭅशिभभाᭅवययूाः' ' ' ' इितइितइितइित    ।।।।    
अथािपअथािपअथािपअथािप    क᭭यिचद्क᭭यिचद्क᭭यिचद्क᭭यिचद्    भाव᭭यभाव᭭यभाव᭭यभाव᭭य    आिचआिचआिचआिच----    ᭎यासा᭎यासा᭎यासा᭎यासा----    ''''नननन    म᭜ृयरुासीदमतृंम᭜ृयरुासीदमतृंम᭜ृयरुासीदमतृंम᭜ृयरुासीदमतृ ं   नननन    ताᭅहताᭅहताᭅहताᭅह' ' ' ' ।।।।    ''''तमतमतमतम    आसीᱫमसाआसीᱫमसाआसीᱫमसाआसीᱫमसा    ग᭩ूहमᮕेग᭩ूहमᮕेग᭩ूहमᮕेग᭩ूहमᮕ'े ' ' ' ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    
पᳯरदेवनापᳯरदेवनापᳯरदेवनापᳯरदेवना    क᭭मािᲬद्क᭭मािᲬद्क᭭मािᲬद्क᭭मािᲬद ्   भावात्भावात्भावात्भावात-्---    ''''सदेुवोसदेुवोसदेुवोसदेुवो    अ᳒अ᳒अ᳒अ᳒    ᮧपतदेनावतृ्ᮧपतदेनावतृ्ᮧपतदेनावतृ्ᮧपतदेनावतृ'् ' ' ' ।न।न।न।न    िविविविव    जानािमजानािमजानािमजानािम    यᳰदयᳰदयᳰदयᳰद    वदेमि᭭मवदेमि᭭मवदेमि᭭मवदेमि᭭म' ' ' ' इितइितइितइित    ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    
िन᭠दाᮧशसंेिन᭠दाᮧशसंेिन᭠दाᮧशसंेिन᭠दाᮧशसंे----''''केवकेवकेवकेवलाघोलाघोलाघोलाघो    भवितभवितभवितभवित    केवलादीकेवलादीकेवलादीकेवलादी' ' ' ' ।।।।    ''''भोज᭭यदेंभोज᭭यदेंभोज᭭यदेंभोज᭭यदें    पु᭬ कᳯरणीवपु᭬ कᳯरणीवपु᭬ कᳯरणीवपु᭬ कᳯरणीव    वे᭫ मवे᭫ मवे᭫ मवे᭫ म' ' ' ' इितइितइितइित    ।।।।    एवम्एवम्एवम्एवम ्   अᭃअᭃअᭃअᭃ----    सᲦेूसᲦेूसᲦेूसᲦेू    ᳒तूिन᭠दा᳒तूिन᭠दा᳒तूिन᭠दा᳒तूिन᭠दा    चचचच    
कृिषᮧशसंाकृिषᮧशसंाकृिषᮧशसंाकृिषᮧशसंा    चचचच    ।।।।    एवम्एवम्एवम्एवम्    उᲬावचःैउᲬावचःैउᲬावचःैउᲬावचःै    अिभᮧायःैअिभᮧायःैअिभᮧायःैअिभᮧायःै    ऋषीणांऋषीणांऋषीणांऋषीणा ं   म᭠ᮢदृ᳥ यःम᭠ᮢदृ᳥ यःम᭠ᮢदृ᳥ यःम᭠ᮢदृ᳥ यः    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त    ॥॥॥॥    ३३३३    ॥॥॥॥ 

(३) कहᱭ-कहᱭ शपथ लेना और अिभशाप देना भी रहता ह-ै 'यᳰद मᱹ मायावी राᭃस ᱠँ तो आज ही 
मᱨ' (ऋ० ७।१०४।१४); नहᱭ तो उसके दस वीर पुᮢ अलग हो जायᱶ मर जायᱶ (ऋ० ७।१०४/१५) । 

(४) कहᱭ-कहᱭ ᳰकसी अव᭭था-िवशेष के वणᭅन कᳱ इ᭒छा रहती है- 'उस समय न मृ᭜यु थी और न 
अमरता' (ऋ० १०/१२९।२); 'पहल ेकेवल अ᭠धकार से अ᭠धकार िछपा ᱟआ था' (ऋ० १०।१२९।३) । 

(५) कहᱭ-कहᱭ ᳰकसी अव᭭था-िवशेष से ᭄ान उ᭜प᳖ होता है- 'व े सु᭠दर देवता आज ऐसा उड़ᱶ ᳰक 
ᳰफर न लौटᱶ' (ऋ० १०।९५।१४); 'मᱹ नहᱭ जानता ᳰक ᭍या म ᱹयही ह ᱹ(ऋ० १।१३४।३७) । 

(६) कहᱭ-कहᱭ िन᭠दा और ᮧशंसा रहती ह ै जैसे- 'अकेला खानेवाला ही एकमाᮢ पापी ह'ै (ऋ० 
१०/११७।६); 'िखलानेवाल े(दानी) का घर मानᲂ कमलᲂ से भरा सरोवर है' (१००१०७/१०) । इसी ᮧकार 
अᭃ-सूᲦ (१०।३४) मᱶ ᳒ूत कᳱ िन᭠दा और कृिष कᳱ ᮧशंसा ᱟई है। 

इस ᮧकार म᭠ᮢ के िवषय मᱶ ऋिषयᲂ कᳱ दिृ᳥ िभ᳖-िभ᳖ अिभᮧायᲂ से रहती ह ै॥ ३ ॥ 
 अथाᭅत ्िजन ऋचाᲐ का उᱫमपुᱧष के साथ स᭥ब᭠ध होता है। वे आ᭟याि᭜म᭍य ऋचाएँ होती है। 

अथाᭅत ्᭭तोता अपन ेआप को ᮩᳬ या परम᳡ेर समझता ह ैतो वहाँ पर इन ऋचाᲐ का ᮧयोग करता है। 
जैसे-  

“अहंअहंअहंअहं    ᱧᮤेिभःᱧᮤेिभःᱧᮤेिभःᱧᮤेिभः    वसिुभःवसिुभःवसिुभःवसिुभः    चरािमचरािमचरािमचरािम    अहमाᳰद᭜यᱧैतअहमाᳰद᭜यᱧैतअहमाᳰद᭜यᱧैतअहमाᳰद᭜यᱧैत    िव᳡देवःैिव᳡देवःैिव᳡देवःैिव᳡देवःै” यहाँ पर ᭭तोता अपन ेआप को अनेक᭭वᱨपᲂ 
मᱶ ᭭वीकार करता है इसिलए यहाँ पर उᱫमपुᱧष के ᮧयोग के कारण आ᭟याि᭜म᭍य ऋचा है।  

तत्तत्तत्तत ्   येययेेये    अनाᳰद᳥देवताःअनाᳰद᳥देवताःअनाᳰद᳥देवताःअनाᳰद᳥देवताः    म᭠ᮢाःम᭠ᮢाःम᭠ᮢाःम᭠ᮢाः, , , , तषेुतषेुतषेुतषे ु   देवतोपपरीᭃादेवतोपपरीᭃादेवतोपपरीᭃादेवतोपपरीᭃा    ।।।।    य᳎ेवतःय᳎ेवतःय᳎ेवतःय᳎ेवतः    सससस    य᭄ोय᭄ोय᭄ोय᭄ो    वावावावा    य᭄ा᭑गय᭄ा᭑गय᭄ा᭑गय᭄ा᭑ग    वावावावा, , , , त᳎वेताःत᳎वेताःत᳎वेताःत᳎वेताः    
भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त    ।।।।    अथा᭠यᮢअथा᭠यᮢअथा᭠यᮢअथा᭠यᮢ    य᭄ात्य᭄ात्य᭄ात्य᭄ात-्---ᮧाजाᮧाजाᮧाजाᮧाजा----    प᭜याःप᭜याःप᭜याःप᭜याः    इितइितइितइित    याि᭄काःयाि᭄काःयाि᭄काःयाि᭄काः, , , , नाराशसंाःनाराशसंाःनाराशसंाःनाराशसंाः    इितइितइितइित    नᱧैᲦाःनᱧैᲦाःनᱧैᲦाःनᱧैᲦाः    ।।।।    अिपअिपअिपअिप    वावावावा, , , , सासासासा    कामकामकामकाम----    
देवतादेवतादेवतादेवता    ᭭यात्᭭यात्᭭यात्᭭यात्, , , , ᮧायोदेवताᮧायोदेवताᮧायोदेवताᮧायोदेवता    वावावावा    ।।।।    अि᭭तअि᭭तअि᭭तअि᭭त    िहिहिहिह    आचारोआचारोआचारोआचारो    बᱟलंबᱟलंबᱟलंबᱟल ं   लोकेलोकेलोकेलोके    ----    देवदेवदेवदेव----    देव᭜यम्देव᭜यम्देव᭜यम्देव᭜यम,् , , , अितिथदेव᭜यम्अितिथदेव᭜यम्अितिथदेव᭜यम्अितिथदेव᭜यम,् , , , िपतदेृव᭜यम्िपतदेृव᭜यम्िपतदेृव᭜यम्िपतदेृव᭜यम ्   ।।।।    
या᭄दैवतोया᭄दैवतोया᭄दैवतोया᭄दैवतो    म᭠ᮢम᭠ᮢम᭠ᮢम᭠ᮢ    इितइितइितइित    ।।।।    अिपअिपअिपअिप    िहिहिहिह, , , , अदेवताःअदेवताःअदेवताःअदेवताः    देवतावत्देवतावत्देवतावत्देवतावत ्   ᭭तयू᭠ते᭭तयू᭠ते᭭तयू᭠ते᭭तयू᭠ते    ।।।।    यथायथायथायथा, , , , अ᳡ᮧभृतीिनअ᳡ᮧभृतीिनअ᳡ᮧभृतीिनअ᳡ᮧभृतीिन    ओषिधपयᭅओषिधपयᭅओषिधपयᭅओषिधपयᭅ----    ᭠तािन᭠तािन᭠तािन᭠तािन    ।।।।    
अथािपअथािपअथािपअथािप    अ᳥ौअ᳥ौअ᳥ौअ᳥ौ    ᳇᭠᳇ािन᳇᭠᳇ािन᳇᭠᳇ािन᳇᭠᳇ािन    ॥॥॥॥ 
          िजन म᭠ᮢᲂ मᱶ देवता का उ᭨लेख नहᱭ, उनके देवता का िनणᭅय करते ह।ᱹ िजन देवता का य᭄ हो, या 
य᭄ का ख᭛ड भी हो- उ᭠हᱭ देवता के वे (म᭠ᮢ) होत े हᱹ। य᭄ से िभ᳖-᭭थानᲂ मᱶ- याि᭄कᲂ के अनुसार 
ᮧजापित [ म᭠ᮢ के] देवता होत ेहᱹ, िनᱧᲦकारᲂ के अनुसार नराशंस, अथवा ये ऐि᭒छक देवता या देवताᲐ के 
समूह के [ िलए ] हᲂ। संसार मᱶ सचमुच यह ᳞वहार देखन ेमᱶ आता ह ैᳰक देवता के िलए, अितिथ के िलए 
और िपतरᲂ के िलए पिवᮢ व᭭त ु[ दी जाती ह ै।। म᭠ᮢ उस देवता का ह ैिजसके िलए य᭄ ᱟआ । 

        कुछ लोग पूछत े हᱹ ᳰक ] अ-देवता कᳱ ᭭तुित भी देवता के समान ᭍यᲂ होती ह ै जैसे-घोड़े से लेकर 
औषिध तक (िनघ० ५।३।१-२२) और आठ जोड़े भी । 
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ᮧायः ᮧ᭜येक मंᮢ मᱶ, उसके देवता के कोई न कोई िच᭮न अव᭫य होते हᱹ। ऐसे मंᮢᲂ यः- को 
'आᳰद᳥दवेताक' कहा जा सकता है। अब तक मंᮢ ᲂ मᱶ देवता᭄ान का जो तरीका बताया गया ह,ै वह ऐसे ही 
मंᮢᲂ के िलए है। ᳰक᭠तु बᱟत से मंᮢ ऐसे भी होते हᱹ, िजनमᱶ देवता के िच᭮न ᭭प᳥ नहᱭ होत,े इसिलए उनमᱶ 
देवताᲐ का ᭄ान सरलता से नहᱭ हो पाता। ऐसे मंᮢ 'अनाᳰद᳥देवता' कह े गए ह-ᱹ 'अनाᳰद᳥ा अिन᳸द᳥ा 
देवता येषु त'े। या᭭क ने ᮧ᭭ततु अवतरण मᱶ ऐसे ही मंᮢ ᲂ मᱶ 'देवता' को जानने के उपाय बतलाए ह-ᱹ 

(i) इस ᮧकार के िजन मंᮢᲂ का ᮧयोग ᳰकसी य᭄ या य᭄ के अ᭑गभूत कमᭅ मᱶ होता ह,ै इ᭠हᱭ उसके 
बारे मᱶ यह देखना चािहए ᳰक उस य᭄ के कमᭅ का देवता कौन है? जो देवता उसका होगा, वही 
उसमᱶ ᮧयुᲦ मंᮢᲂ का भी देवता होगा। 
(ii) ᳰक᭠तु ऐसे िजन मंᮢᲂ का ᮧयोग ᳰकसी य᭄ अथवा य᭄ के कमᭅ मᱶ नहᱭ होता, उनके इित 'देवता' 
के संबंध मᱶ िविभ᳖ धारणाएं हᱹ, जैसे- 
 (क) याि᭄कᲂ या मीमांसकᲂ का िवचार है ᳰक ऐसे मंᮢᲂ का देवता ᮧजापित होता ह,ै ᭍यᲂᳰक िजस 

ᮧकार इस ᮧकार के मंᮢᲂ के िविनयोग का पता नहᱭ होता, उसी ᮧकार ᮧजापित ᳰकन कमᲄ का अिध᳧ाता ह,ै 
इसका ᭄ान नहᱭ होता। यही दोनᲂ मᱶ समानता है। 

(ख) नᱧैᲦᲂ का कथन है ᳰक ऐसे मंᮢᲂ का देवता 'नराशंस' है या ये मंᮢ 'नाराशंस' हᱹ। यहां 'नाराशंस' 
या 'नराशंस' के अथᭅ के संबंध मᱶ अनेक िवचार हᱹ। कुछ आचायᲄ के िवचार मᱶ 'य᭄' ही 'नराशंस' है और ᭭वयं 
'य᭄ िभ᳖-िभ᳖ आचायᲄ के मत मᱶ िव᭬णु, सूयᭅ और ᮓतु आᳰदका वाचक है। आचायᭅ शाकपूिण का मत है ᳰक 
'नराशंस' का अथᭅ अिᲨ ह,ै इसिलए अिᲨ ही इनका देवता है, इ᭜याᳰद । 

(ग) कितपय आचायᲄ का िवचार है ᳰक ऐसे मंᮢᲂ मᱶ अपनी इ᭒छानुसार कोई भी देवता मान लनेा 
चािहए। 

(घ) कुछ लोगᲂ का िवचार है ᳰक ऐसे मंᮢᲂ का देवता कोई एक न होकर देवताᲐ का समूह होता है। 
'ᮧायोदेवता' श᭣द मᱶ 'ᮧयास्' का अथᭅ समूह है। यह ठीक वैसे ही है-जैसे घर कᳱ ᳰकसी व᭭तु के देवता दवे, 
अितिथ और िपतगृण सभी होते हᱹ। 

(ङ) कुछ अ᭠य लोगᲂ के िवचार मᱶ ऐसे मंᮢᲂ का दवेता ᭭वयं य᭄ होता है- 'य᭄ एव या᭄ः दैवत ंय᭭य 
सः' ।  

सससस    नननन    म᭠यतेम᭠यतेम᭠यतेम᭠यते    आग᭠तनू्आग᭠तनू्आग᭠तनू्आग᭠तनू ्   इवइवइवइव    अथाᭅन्अथाᭅन्अथाᭅन्अथाᭅन ्   देवतानाम्देवतानाम्देवतानाम्देवतानाम,् , , , ᮧ᭜यᭃदृ᭫यम्ᮧ᭜यᭃदृ᭫यम्ᮧ᭜यᭃदृ᭫यम्ᮧ᭜यᭃदृ᭫यम्    एतद्एतद्एतद्एतद्    भवितभवितभवितभवित    ।।।।    माहाभा᭏यात्माहाभा᭏यात्माहाभा᭏यात्माहाभा᭏यात ्   देवतायाःदेवतायाःदेवतायाःदेवतायाः    
एकःएकःएकःएकः    आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    बᱟधाबᱟधाबᱟधाबᱟधा    ᭭तयूते᭭तयूते᭭तयूते᭭तयूत े   ।।।।    एक᭭यएक᭭यएक᭭यएक᭭य    आ᭜मनःआ᭜मनःआ᭜मनःआ᭜मनः    अ᭠येअ᭠येअ᭠येअ᭠य े   देवाःदेवाःदेवाःदेवाः    ᮧ᭜य᭑गािनᮧ᭜य᭑गािनᮧ᭜य᭑गािनᮧ᭜य᭑गािन    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त    ।।।।    अिपअिपअिपअिप    चचचच    सᱬवानांसᱬवानांसᱬवानांसᱬवाना ं   
ᮧकृितᮧकृितᮧकृितᮧकृित----    भमूिभःभमूिभःभमूिभःभमूिभः    ऋषयःऋषयःऋषयःऋषयः    ᭭तवुि᭠त᭭तवुि᭠त᭭तवुि᭠त᭭तवुि᭠त    इ᭜याᱟःइ᭜याᱟःइ᭜याᱟःइ᭜याᱟः    ।।।।    ᮧकृितसावᭅना᭥याᲬᮧकृितसावᭅना᭥याᲬᮧकृितसावᭅना᭥याᲬᮧकृितसावᭅना᭥याᲬ    इतरेतरइतरेतरइतरेतरइतरेतर----    ज᭠मानःज᭠मानःज᭠मानःज᭠मानः    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त    ।।।।    
इतरेइतरेइतरेइतरेतरᮧकृतयःतरᮧकृतयःतरᮧकृतयःतरᮧकृतयः, , , , कमᭅज᭠मानःकमᭅज᭠मानःकमᭅज᭠मानःकमᭅज᭠मानः, , , , आ᭜मज᭠मानःआ᭜मज᭠मानःआ᭜मज᭠मानःआ᭜मज᭠मानः    ।।।।    आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    एवएवएवएव    एषांएषांएषांएषा ं   रथःरथःरथःरथः    भवितभवितभवितभवित, , , , आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    अ᳡ःअ᳡ःअ᳡ःअ᳡ः, , , , आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    
आयधुम्आयधुम्आयधुम्आयधुम,् , , ,  

आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    इषवःइषवःइषवःइषवः, , , , आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    सवᲈसवᲈसवᲈसवᲈ    देव᭭यदेव᭭यदेव᭭यदेव᭭य    देव᭭यदेव᭭यदेव᭭यदेव᭭य    ।।।।। ४ ।। 
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              कोई देवता-िवषयक अथᭅ को आग᭠तुक (अिन᭜य) न मान ले, यह तो ᮧ᭜यᭃ ᱨप से देखने कᳱ चीज 
ह-ैदेवता कᳱ बड़ी मिहमा के कारण एक ही आ᭜मा कᳱ ᭭तुित (वणᭅन) िभ᳖-िभ᳖ ᮧकार से होती है। अ᭠य 
देवता एक ही आ᭜मा के िभ᳖-िभ᳖ अंग हᱹ। अथवा, जैसा लोग कहत ेहᱹ- व᭭तुᲐ (नामᲂ) कᳱ ᮧकृित (धात)ु 
कᳱ िविभ᳖ता के कारण और उसकᳱ सवᭅ᳞ापकता के कारण ऋिष-गण ᭭तुित करते हᱹ। वे एक दसूरे से ज᭠म 
पात ेह ᱹ (जैसे- दᭃ अᳰदित दᭃ), व ेएक दूसरे कᳱ ᮧकृित (उ᭜पिᱫ᭭थान) हᱹ। उनका ज᭠म कमᭅ से भी और 
आ᭜मा से भी होता ह;ै आ᭜मा ही इनका रथ है, आ᭜मा शᳫ ह,ै आ᭜मा बाण ह-ै आ᭜मा ही देवताᲐ का सब 
कुछ ह ै।। ४ ।। 
िवशेष- इन पंिᲦयᲂ मᱶ या᭭क अ᳇तैवाद का संकेत करते हᱹ। पूवᭅपᭃी न ेᮧ᳤ ᳰकया ह ैᳰक अदेवताᲐ का वणᭅन 
देवᱨप मᱶ ᭍यᲂ होता ह?ै ᭍या औषिध, वृᭃ, घोड़े इ᭜याᳰद देवता ह ᱹ? या᭭क उᱫर देत ेह ᱹᳰक ये तथाकिथत 
अदेवता उस एक ही आ᭜मा (या ᮩᳬ-तᱬव ) के िविभ᳖ ᱨप हᱹ। देवता और मनु᭬य मᱶ ऐ᳡यᭅ-अने᳡यᭅ का 
महान ्अ᭠तर है। मनु᭬यᲂ के साथ ये औव᭬याᳰद पदाथᭅ आग᭠तुक ᱨप से स᭥ब᳍ हᱹ, उ᭠हᱶ इनको पान ेके िलए 
ᮧयास करना पड़ता ह ैअथाᭅत ्मानव-स᭥ब᳍ पदाथᭅ अिन᭜य हᱹ। इसके िवपरीत देवताᲐ से जो पदाथᭅ स᭥ब᳍ 
होत ेह ᱹव ेिन᭜य हᱹ, आग- ᭠तुक नहᱭ । देवताᲐ के कमᭅ, रथाᳰद वाहन, मुखाᳰद अंग - सब िन᭜यतया स᭥ब᳍ 
हᱹ। आ᭜मा ही के ᱨप मᱶ ये सभी हᱹ। देवताᲐ का यह ऐ᳡यᭅ ह ैिजसे मनु᭬य समझ ही नहᱭ सकता, पाना तो 
दरू रहे।इस ᮧकार आचायᭅ या᭭क के अनुसार वेद मᱶ परोᭃकृत , ᮧ᭜यᭃकृत और आ᭟याि᭜म᭍य इन तीन ᮧकार 
कᳱ ऋचाᲐ का ᮧयोग िमलता है। या᭭क ने ऐसे मंᮢᲂ मᱶ देवताᲐ को ᭄ात करने के अनेक उपाय बताए हᱹ जो 
इस ᮧकार हᱹ : 

(1) िजन मंᮢᲂ का ᮧयोग ᳰकसी य᭄ या य᭄ के अगंभूत कमᭅ मᱶ होता ह,ै उनके िवषय मᱶ यह 
जानना चािहए ᳰक उस य᭄ के कमᭅ का देवता कौन ह?ै जो उसका देवता होगा, वही उसमᱶ ᮧयुᲦ मंᮢᲂ का 
भी देवता होगा। 

(2) िजन मंᮢᲂ का ᮧयोग य᭄ाᳰद कमᲄ मᱶ नहᱭ होता, उनके 'देवता' ᭄ात करने के िवषय मᱶ अनेक 
दृ᳥ ा᭠त ᳰदए गए हᱹ: 

(i) मीमांसकᲂ के अनुसार ऐसे मंᮢᲂ का देवता ᮧजापित होता ह,ै ᭍यᲂᳰक जैसे इस ᮧकार के मंᮢᲂ का 
िविनयोग पता नहᱭ होता, उसी ᮧकार ᮧजापित ᳰकन कमᲄ का अिध᳧ाता ह,ै इसका ᭄ान नहᱭ होता 
अथा᭠यᮢ य᭄ात ्'ᮧाजाप᭜या' इित याि᭄काः । 

(ii) नᱧैᲦᲂ का िवचार है ᳰक ऐसे मंᮢᲂ का देवता नराशंस हᱹ। या ये मंᮢ नाराशंस ह-ᱹ 'नाराशंसा इित 
नᱧैᲦाः"  

(iii) कुछ िव᳇ानᲂ का मानना है ᳰक ऐसे मंᮢᲂ मᱶ अपनी इ᭒छानुसार कोई भी देवता मान लनेा 
चािहए। 

(iv) कुछ आचायᲂ का कथन है ᳰक ऐसे मंᮢᲂ का देवता कोई एक न होकर देवताᲐ का समूह होता 
है। 

(v) कुछ लोगᲂ का मानना है ᳰक ऐसे मंᮢᲂ का देवता ᭭वयं य᭄ होता है। इस ᮧकार ᭭प᳥ ह ैᳰक य᭄ कᳱ 

उन ᳰᮓयाᲐ को करते ᱟए िजन देवताᲐ का नामोᲬारण ᳰकया जा रहा है, यᳰद उन मंᮢᲂ मᱶ उस समय होन े
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वाली ᳰᮓयाᲐ का उ᭨लेख हो तो य᭄ कᳱ वे ᳰᮓयाएं, या के वे अंग अथवा दसूरे श᭣दᲂ मᱶ ᭭वयं य᭄ साथᭅक 
माना जाएगा उससे अभी᳥ कᳱ ᮧाि᳙ हो सकेगी। इसके िवपरीत यᳰद ᳰकसी य᭄ मᱶ उन देवताᲐ से संबंिधत 
मंᮢᲂ मᱶ उन ᳰᮓयाᲐ का उ᭨लेख नहᱭ िमलता तो उस य᭄ को अधूरा मानना पड़ेगा तथा ऐसे य᭄ से ᳰकसी 
वांिछत फल कᳱ आशा नहᱭ कᳱ जा सकती। (जो पदाथᭅ) देवता नहᱭ है उनकᳱ भी (वदेमंᮢ ᲂ मᱶ) देवता के 
समान ᭭तुित कᳱ गई ह,ै जैसे अ᳡ से लेकर औषिध तक के (श᭣दᲂ से सूिचत पदाथᭅ) और आठ जोड़े। उसे 
देवताᲐ के (इन) पदाथᲄ को (सांसाᳯरक पदाथᲄ के समान) आग᭠तुक न᳡र नहᱭ मानना चािहए (᭍यᲂᳰक) 
यह ᮧ᭜यᭃ ᱨप से देखन ेयो᭏य है। महान ्ऐ᳡यᭅशाली होन ेके कारण एक ही आ᭜मा कᳱ अनेक ᱨपᲂ मᱶ ᭭तुित 
होती ह।ै एक ही आ᭜मा के अ᭠य देवता ᮧ᭜य᭑ग होते ह।ᱹ इसके अितᳯरᲦ पदाथᲄ के कारणᲂ कᳱ अनेकता से 
ऋिष लोग (उनकᳱ) ᭭तुित करते हᱹ; ऐसा (आचायᭅ लोग) कहते हᱹ। ᮧकृित अथाᭅत् कारणतᱬव के ही सवᭅनाम 
अथाᭅत् सम᭭त नामᱨपा᭜मक जगत के ᱨप मᱶ होने के कारण (भी सब देवता ह)ै। (देवता) एक-दूसरे से ज᭠म 
लेने वाले तथा एक-दसूरे कᳱ ᮧकृित ᱨप होते हᱹ। कमᭅ के िलए उ᭜प᳖ होने वाले (होते ह)ᱹ। आ᭜मा से ज᭠म लेने 
वाले होते हᱹ। आ᭜मा ही इनका रथ है। आ᭜मा अ᳡ ह।ै आ᭜मा आयुध ह।ै आ᭜मा बाण है। आ᭜मा देवता का सब 
कुछ ह ै

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    
          1)  कितधा ऋचः  ?  

          2)   ᮧ᭜यᭃकृताः ऋचः कि᭭म᭠पᱧुष ेभवि᭠त  ?     
          3)   उᱫमपुᱧषेण युᲦाः काः ऋचः भवि᭠त  ?    
8.4 सारांशसारांशसारांशसारांश 
                        इस अ᭟याय मᱶ िनᱧᲦ के संदभᭅ मᱶ ऋचाᲐ के िविभ᳖ ᮧकारᲂ का िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत ᳰकया 
गया ह ैऋचा, जो ᳰक वैᳰदक सािह᭜य का मूलभूत िह᭭सा ह,ै िविभ᳖ ᮧकारᲂ मᱶ िवभािजत होती ह,ै िजनमᱶ 
१) परोᭃकृत(२) ᮧ᭜यᭃकृत(३) आ᭟याि᭜मक शािमल हᱹ। इन ᮧकारᲂ के मा᭟यम से, वेदᲂ कᳱ ᳞ापकता  को 
समझा जा सकता है, जो ᮧाचीन भारतीय ᭄ान और सं᭭कृित कᳱ धरोहर है। 
8.5  कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली 
       ᮧ᭜यᭃकृताः = ᮧ᭜यᭃᱨप मᱶ अथᭅ को बतलान ेवाले म᭠ᮢ  
       परोᭃकृताः = परोᭃᱨप मᱶ अथᭅ ᮧकट करने वाल ेम᭠ᮢ  

       आ᭟याि᭜म᭍यः = आ᭜मा-परमा᭜मा स᭥ब᭠धी अथᭅ को ᮧकािशत करने वाले म᭠ᮢᭆ 
8.6  ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वय ंआकलनआकलनआकलनआकलन ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ केकेकेके उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    
       1)   िᮢिवधाः                           
       2)   म᭟यमपुᱧष े   
       3)    आ᭟याि᭜म᭍यः                 
8.7  सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ 
      1)   िनᱧᲦ-पंचा᭟यायी ᮰ी छᲯूराम शाᳫी):  मेहर च᭠द ल᭯मण दास, 1-अ᭠सारी रोड् ,       
दᳯरयागंज नई-ᳰद᭨ली 110002 

     2)     िनᱧᲦम ्(᮰ी मुकु᭠द झा शाᳫी):      चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान     नई-ᳰद᭨ली 110007  
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8888....8888        अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            
        1) ᮧ᭜यᭃकृत-ऋचां िव᭭तृत िववेचनं कुᱧत। 
        2) ताः िᮢिवधाः ऋचः परोᭃकृताः, ᮧ᭜यᭃकृताः, आ᭟या ि᭜म᭍यः च । तᮢ परोᭃकृताः सवाᭅिभः  
नामिवभिᲦिभः यु᭔य᭠त,े ᮧथमपᱧुषै᳟ आ᭎यात᭭य “िनᱧᲦदृ᭬Ჷा ᳞ा᭎या करणीया।    
                                3)3)3)3) का नाम ऋक् ᳴क च त᭭या लᭃणम् कितधा च ताः या᭭केन ᮧितपाᳰदताः।।।। 
                                4)4)4)4) िनᱧᲦदृ᭬Ჷा ᳞ा᭎या करणीयाः- 

  परोᭃकृताः ᮧ᭜यᭃकृता᳟ म᭠ᮢाः भूिय᳧ाः, अ᭨पशः आ᭟या- ि᭜मकाः । अथािप ᭭तुितरेव, नाशीवाᭅदः   
'इ᭠ᮤ᭭य न ु वीयाᭅिण ᮧ वोचम्' इित यथा एति᭭मन ् सूᲦे । अथािप आशीरेव, न ᭭तुितः-- 'सुचᭃा अहम ्  
अᭃी᭤यां भूयासम्, सुवचाᭅ मुखेन, सु᮰ुत् कणाᭅ᭤यां भूयासम्' इित । तदेतत ् बᱟलम् आ᭟वयᭅव े या᭄ेष ु च 
म᭠ᮢषेु। 
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                                                                                            इइइइकाईकाईकाईकाई    9999    
         दवेतादवेतादवेतादवेता    केकेकेके    ᮧकारᮧकारᮧकारᮧकार         

 

संससंंसंरचनारचनारचनारचना            
9.1   ᮧ᭭तावना   
9.2   उ᳎े᭫य   
9.3   देवता के ᮧकार 
        9.3.1  पृिथवी᭭थानीय  देवता   

       9.3.2  अ᭠तᳯरᭃ᭭थानीय देवता 
        9.3.3  ᳒ु᭭थानीय देवता   

•   ᭭वयं आकलन ᮧ᳤   
9.4       देवᲂ का आकार िच᭠तन 

•   ᭭वयं आकलन ᮧ᳤     
9.5   सारांश   
9.6   कᳯठन श᭣दावली   
9.7    ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर   
9.8     सहायक ᮕ᭠थ   
9.9     अ᭤यास के िलए ᮧ᳤  
  

9.1  ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना 
             ᮧ᭭ततु इकाई मᱶ िनᱧᲦ के स᳙म अ᭟याय से ᮧितपाᳰदत देवताᲐ का ᭭थानᮓमानुसार वगᱮकरण 
एव ंसामा᭠य पᳯरचय का वणᭅन ᳰकया जा रहा है। या᭭क न ेिनᱧᲦ मᱶ 'दैवत का᭛ड' के अ᭠तगᭅत स᳙म अ᭟याय 
से लेकर ᳇ादश अ᭟याय पयᭅ᭠त वैᳰदक देवताᲐ का िनᱧपण ᳰकया है। ऋ᭏वेदके तीन िवभागᲂ का अनुसरण 
करके या᭭क ने िविभ᳖ देवताᲐ को एक ही देवता के िविभ᳖ ᱨपᲂ को, िजनकᳱ गणना िनघ᭛टु के पᲱम 
का᭛ड मᱶ है, उनको पृिथवी᭭थान, अ᭠तᳯरᭃ᭭थान या म᭟यम᭭थान और ᳒ु᭭थानइन तीन वगᲄ मᱶ बांटा है। 
साथ ही वे इतना और जोड़ देत ेह ᱹ ᳰक उनके पवूᭅवतᱮ नᱧैᲦᲂ के अनुसार देवता केवल तीन हᱹ-पृिथवी पर 
अिᲨ, अ᭠तᳯरᭃ मᱶ वायु अथवा इ᭠ᮤ, और ᳒ुलोक मᱶ सूयᭅ है।। ये सभी देवता अपन ेअपन े᭭थान से सम᭭त 

ᮧाणी जगत ्का उ᳍ार करते हᱹ। इन सभी देवी-देवताᲐ को संसार मᱶ अनेक नामᲂ से जाना जाता है।  

9999.2222  उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य     
इस इकाई के अ᭟ययन के मा᭟यम से आप - 

• िविवध ऋचाᲐ या म᭠ᮢᲂ को जानᱶग।े   
• देवताᲐ के ᭭थान के िवषय मᱶ ᭄ान ᮧा᳙ करᱶगे।   
• अनेकिवध देव᭭वᱨपᲂ को जानᱶगे।   
• अिᲨ के िविवधᱨपᲂ या नामᲂ के िवषय मᱶ समझᱶगे। 
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9999....3 3 3 3 देवतादेवतादेवतादेवता    केकेकेके    ᮧकारᮧकारᮧकारᮧकार  
             िनᱧᲦ का स᳙म अ᭟याय वैᳰदक वाᲪय के देवता-िव᭄ान कᳱ भूिमका है। दैवतका᭛ड कᳱ ᳞ा᭎या 
के पूवᭅ या᭭क देवताᲐ और मंᮢᲂ के स᭥ब᭠ध मᱶ बᱟत ही ᮧमािणक ᭄ान देत ेहᱹ। 

देवोदेवोदेवोदेवो    दानाद्दानाद्दानाद्दानाद्    वावावावा, , , , दीपनाद्दीपनाद्दीपनाद्दीपनाद ्   वावावावा, , , , ᳒ोतनाद्᳒ोतनाद्᳒ोतनाद्᳒ोतनाद ्   वावावावा, , , , ᳒ु᭭ थानो᳒ु᭭ थानो᳒ु᭭ थानो᳒ु᭭ थानो    भवतीितभवतीितभवतीितभवतीित    वावावावा"। 
िनᱧᲦशाᳫ मᱶ आचायᭅ या᭭क देवता के ᮧकार के िवषय मᱶ वणᭅन करते ᱟए कहत ेहᱹ ᳰक - या᭭क न े

देवताᲐ के तीन भाग ᳰकये हᱹ-पृ᭝वी के देवता अिᲨ, अ᭠तᳯरᭃ के वायु या इ᭠ᮤ, ᭭वगᭅ के सूयᭅ। यह िवभाजन 

ऋ᭏वेद के एक मंᮢ' पर आधाᳯरत है। इस ᮧकार ये तीन ही ᮧधान देवता ह ैया᭭क का यह अिभᮧाय नहᱭ ᳰक 
और सभी देवता इन तीनᲂ के ही िविभ᳖ ᱨप ह ै ᳰक᭠त ुएक ᭭थान मᱶ रहन ेवाल ेसभी देवताᲐ के ᱨप मᱶ 
सा᭥य रहता ह।ै 

ित᮲ित᮲ित᮲ित᮲    एवएवएवएव    देवतादेवतादेवतादेवता    इितइितइितइित    नᱧैᲦाः।नᱧैᲦाः।नᱧैᲦाः।नᱧैᲦाः।    अिᲨःअिᲨःअिᲨःअिᲨः    पिृथवी᭭थानःपिृथवी᭭थानःपिृथवी᭭थानःपिृथवी᭭थानः, , , , वायवुᱷ᭠ᮤोवायवुᱷ᭠ᮤोवायवुᱷ᭠ᮤोवायवुᱷ᭠ᮤो    वा᭠तᳯरᭃ᭭थानः।वा᭠तᳯरᭃ᭭थानः।वा᭠तᳯरᭃ᭭थानः।वा᭠तᳯरᭃ᭭थानः।    सूयᲃसूयᲃसूयᲃसूयᲃ    ᳒ु᭭ थानः।᳒ु᭭ थानः।᳒ु᭭ थानः।᳒ु᭭ थानः।        
अथाᭅत ्िनᱧᲦकार के अनुसार तीन ही ᮧकार के देवता ह:ᱹ-  

1)  पृिथवी᭭थानः       2)  अ᭠तᳯरᭃ᭭थानः    3)   ᳒ु᭭थानः  
(1) पिृ᭝वपिृ᭝वपिृ᭝वपिृ᭝व    ᭭थानीय᭭थानीय᭭थानीय᭭थानीय    देवतादेवतादेवतादेवता---- अिᲨ, सोम, बहृ᭭पित, ᮧजापित, िव᳡कमाᭅ अᳰदित-ᳰदित, देिवयां, नᳰदयां। 
(2) अ᭠तᳯरᭃअ᭠तᳯरᭃअ᭠तᳯरᭃअ᭠तᳯरᭃ    ᭭थानीय᭭थानीय᭭थानीय᭭थानीय    देवतादेवतादेवतादेवता----     इ᭠ᮤ, ᱧᮤ, मᱧत,् पजᭅ᭠य, वात, मातᳯर᳡ा, आप, अपानपात्, िᮢत आ᳚य, 
अिहबुᭅ᭟य, वायु। 
(3) ᳒ु᭭ थानीय᳒ु᭭ थानीय᳒ु᭭ थानीय᳒ु᭭ थानीय    देवतादेवतादेवतादेवता---- आᳰद᭜य, (ऋतािधपित) सिवता, सूयᭅ, पषुा, पूषन, िमᮢ, वᱧण, उषस्, अयᭅमा, 
अि᳡नौ, ᳒ौ, िव᭬णु िवव᭭वत ्" 

इन तीन ᮧकार के देवताᲐ का िव᭭ततृ िववेचन इस तरह से ह ै– 
परम᳡ैयᭅशाली होन े के कारण ही य े देवता िविभ᳖ नामᲂ से पुकारे जात े हᱹ: तासा ंतासा ंतासा ंतासा ं

माहाभा᭏यादेकैक᭭या अिपत बᱠिन नामधयेािन भवि᭠त ।माहाभा᭏यादेकैक᭭या अिपत बᱠिन नामधयेािन भवि᭠त ।माहाभा᭏यादेकैक᭭या अिपत बᱠिन नामधयेािन भवि᭠त ।माहाभा᭏यादेकैक᭭या अिपत बᱠिन नामधयेािन भवि᭠त । 
         यह मत िᮢ᭜ववाद पर आधाᳯरत है। यहां पर एक शंका यह उठती है ᳰक अतंᳯरᭃ के दो देवता बताए 
गए हᱹ और पृ᭝वी तथा ᳒लुोक के एक-एक देवता बताए गए हᱹ जो कुल िमलाकर चार हो जाते हᱹ। जबᳰक 
नᱧैᲦ कहते हᱹ ᳰक देवता तीन ही ह।ᱹ इसका समाधान करते ᱟए नᱧैᲦ कहते ह ᱹᳰक वायु तथा इ᭠ᮤ ये दोनᲂ 
देवता वा᭭तव मᱶ दो नहᱭ ह।ᱹ एक देवता के िभ᳖-िभ᳖ दो ᱨप ह।ᱹ अलग-अलग अव᭭थाᲐ के नाम ही वायु 
तथा इ᭠ᮤ हᱹ। िजसे इ᭠ᮤ कहा जाता है वह वषाᭅ कराने वाली वायु ही ह।ै वह वहृद ्वायु का ही एक अंश है। 
वेदᲂ मᱶ इ᭠ᮤ का उ᭨लेख अिधक है, इसिलए वायु के साथ-साथ उसका उ᭨लेख भी कर ᳰदया गया ह।ै 
          इस िᮢ᭜व मत को ᮧ᭭ततु करने के बाद देवताᲐ कᳱ सं᭎या के िवषय मᱶ एक अ᭠य मत भी दिृ᳥गोचर 
होता ह ै िजसे एक᭜ववाद के नाम से जाना जाता है। इसके आधार पर कहा गया ह ै ᳰक कायᭅभेद से देवता 
िविभ᳖ नामᲂ से जाने जाते हᱹ जैसे होता, अ᭟वयुᭅ, ᮩᳬा और उ᳄ाता। कमᭅ कᳱ पथृकता के कारण एक ही 
᳞िᲦ के ये िभ᳖-िभ᳖ नाम ह-ᱹअिप वा कमᭅपृथ᭍᭜वात् यथा होताऽ᭟वयुᭅᮩ ᭅᳬोद् गाते᭜य᭡येक᭭य सतः । इस 
ᮧकार ᭭प᳥ होता है ᳰक िजस ᳞िᲦ का जो कायᭅ होता ह,ै उस कायᭅ के आधार पर ही उस ᳞िᲦ का नाम 
िनि᳟त ᳰकया जाता है। जैस-ेसामा᭠य संचरणशील वायु के ᱨप मᱶ वह 'वायु' कहलाएगा ᳰक᭠तु वषाᭅ कराने 
वाली वायु के ᱨप मᱶ 'इ᭠ᮤ' कहलाएगा। 
           इन दोनᲂ मतᲂ का खंडन करते ᱟए याि᭄क बᱟ᭜ववाद को ᭭वीकार करते ᱟए कहते हᱹ ᳰक एक ही 
देवता के पथृक् पृथक् नाम नहᱭ होते अिपतु पृथक् पृथक् कायᲄ से स᭥ब᳍ देवता भी पृथक् पथृक् ही हᱹ-अिप 
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वा पृथगेव ᭭युः पृथि᭏ध ᭭ततुयो भवि᭠त । तथािभधानािन। इस ᮧकार देवताᲐ कᳱ सं᭎या पयाᭅ᳙ ᱨप से 
अिधक है और सभी देवताᲐ कᳱ ᭭तुित अलग-अलग कᳱ गई है। नैᱧᲦᲂ के मतानुसार कई कमᭅ करने के 
कारण एक ही ᳞िᲦ के कई नाम हो सकते हᱹ। इसका खंडन करते ᱟए याि᭄कᲂ ने दो तकᭅ  ᳰदए हᱹ- (1) सभी 
देवताᲐ कᳱ ᭭तुितयां अलग-अलग कᳱ गई हᱹ िजनकᳱ सं᭎या बᱟत अिधक है। यᳰद देवता तीन ही होते तो 
इतने अिधक नामᲂ से कᳱगई ᭭तुितयᲂ कᳱ ᭍या आव᭫यकता थी? (2) उनके नाम भी बᱟत अिधक ह,ᱹ इससे 
देवताᲐ के बᱟ᭜व कᳱ सूचना िमलती है। यᳰद देवता तीन ही होते तो इतने अिधक नाम न होते। लोक 
᳞वहार ते भी िस᳍ है ᳰक बᱟत से मनु᭬य कायᲄ को बांटकर करते हᱹ पर᭠तु उनके नाम वही रहत ेह,ᱹ कायᭅ के 
अनुसार बदलते नहᱭ ह-ᱹयथो एतत् कमᭅपृथ᭍᭜वात् इित बहवोऽिप िवभ᭔य कमाᭅिण कुयुᭅः। 
              िनᱧᲦकार या᭭क ने एक᭜व, िᮢ᭜व, बᱟ᭜ववाद कᳱ समानाथᭅता िस᳍ करते ᱟए अपना मत ᮧ᭭ततु 
ᳰकया है िजसमᱶ उ᭠हᲂन े कहा ह ै ᳰक सभी देवताᲐ के समान ᭭थान तथा समान भोग से एकता समझनी 
चािहए अथाᭅत् एक ᭭थान पर िनवास करन ेवाले तथा एक ही व᭭तु का उपयोग करने वाले ᳞िᲦयᲂ मᱶ िजस 
ᮧकार केवल िनवास करने और उपभोग को लेकर ही एकता होती है और शेष बातᲂ मᱶ व ेअलग होते हᱹ। जैसे 
मनु᭬य पशु इ᭜याᳰद सभी िभ᳖-िभ᳖ होते ᱟए भी ᭭थान कᳱ दिृ᳥ से समान होते हᱹ-तᮢ सं᭭ थानकै᭜वंतᮢ सं᭭ थानकै᭜वंतᮢ सं᭭ थानकै᭜वंतᮢ सं᭭ थानकै᭜व,ं , , , 
संभोगकै᭜वं चोपिेᭃत᳞म्संभोगकै᭜वं चोपिेᭃत᳞म्संभोगकै᭜वं चोपिेᭃत᳞म्संभोगकै᭜वं चोपिेᭃत᳞म ्। यथा 
 पृिथ᳞ापृिथ᳞ापृिथ᳞ापृिथ᳞ा        पजᭅ᭠यनेपजᭅ᭠यनेपजᭅ᭠यनेपजᭅ᭠यने    चचचच, , , , वा᭦वाᳰद᭜या᭤या ंच स᭥भोगोऽिᲨना चतेर᭭य लोक᭭यवा᭦वाᳰद᭜या᭤या ंच स᭥भोगोऽिᲨना चतेर᭭य लोक᭭यवा᭦वाᳰद᭜या᭤या ंच स᭥भोगोऽिᲨना चतेर᭭य लोक᭭यवा᭦वाᳰद᭜या᭤या ंच स᭥भोगोऽिᲨना चतेर᭭य लोक᭭य । 

िजस ᮧकार नरᲂ के एकताब᳍ समहू को ही रा᳦ कहा जाता है और इस ᱨप मᱶ वह एक है ᳰक᭠तु जब 
उसका नरᲂ के ᱨप मᱶ िवभाजन कर ᳰदया जाता है तो वही अनेक ᱨपᲂ वाला हो जाता ह।ै इसी ᮧकार सभी 
देवता एक हᱹ। उसी परमा᭜म देव कᳱ िभ᳖-िभ᳖ िवभूितयᲂ को लेकर िभ᳖-िभ᳖ देवताᲐ कᳱ क᭨पना कᳱ गई 
है। 
9.3.1  पिृथवी᭭थानीयपिृथवी᭭थानीयपिृथवी᭭थानीयपिृथवी᭭थानीय        देवतादेवतादेवतादेवता         
               िजन देवताᲐ का स᭥ब᭠ध पृिथवी से है अथवा जो देवता पृिथवी िवचरण करत े ह,ᱹ वे 
पृिथवी᭭थान देवता हᱹ। जैसे - अिᲨ। अिᲨदेवता का स᭥ब᭠ध मु᭎यᱨप से पृिथवी के साथ होन े से अिᲨ 
पृिथवी᭭थानीय ह।ै वैसे तो देवता सकल ᮩᳬा᭛ड मᱶ िवचरण करते रहत ेहᱹ। पर᭠तु जब वे देवता अपने म᭎ुय 
᭭थान पर होत ेहᱹ तो सदैव क᭨याणकारी होत ेहᱹ। 
 इसिलए अिᲨदेवता पृिथवी पर िवराजमान ्रहत ेᱟए सबका क᭨याण करते हᱹ।  
                                अिᲨअिᲨअिᲨअिᲨ - 
           पृिथवी᭭थानीय देवताᲐ मᱶ ᮧमुख देवता अिᲨ ही ह।ै अतः इससे स᭥बि᭠धत 'अिᲨ सूᲦम्' आता ह,ै 
जो ऋ᭏वेद के ᮧथम म᭛डल के ᮧथम सूᲦ मᱶ है। इस सूᲦ के ऋिष मधुछ᭠दा, देवता अिᲨ एव ंछ᭠द गायᮢी 
है। 'अिᲨ सूᲦम्' मᱶ अिᲨ देवता कᳱ नौ (9) म᭠ᮢᲂ मᱶ ᭭तिुत कᳱ गई ह,ै िजसका ᭭तुितपरक उदाहरण इस 
ᮧकार ᮧ᭭तुत ᳰकया जा रहा है - 
य᭄ के पुरोिहत, ᮧकाशयुᲦ, देवताᲐ को य᭄ मᱶ बुलान ेवाले ऋि᭜वक् और र᳀ᲂ के सवाᭅिधक दाता म ᱹअिᲨ 

देवता कᳱ ᭭तुित करता ᱠ-ँ 
अिᲨमील ेपुरोिहत ंय᭄᭭य देवमृि᭜वजम ्। होतारं र᳀धातमम् ।।' 
पषूापषूापषूापषूा----     
                                पषूापषूापषूापषूा    ᭜वते᳠यावयतु᭜वते᳠यावयतु᭜वते᳠यावयतु᭜वते᳠यावयत ु   ᮧᮧᮧᮧ    िव᳇ानन᳥पशभुुᭅवन᭭यिव᳇ानन᳥पशभुुᭅवन᭭यिव᳇ानन᳥पशभुुᭅवन᭭यिव᳇ानन᳥पशभुुᭅवन᭭य    गोपाःगोपाःगोपाःगोपाः    ।।।। 
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(अन᳥पणुः) िजसके पशु न᳥ नहᱭ होत,े (भुवन᭭य गोपाः) पृ᭝वी का जो पालक ह,ै (िव᳇ान)् वह ᭄ानी ( पूषा) 
पूषा नामक देवता (᭜वा)ह ै।  
पूषा तु᭥हᱶ यहाँ से ᭒युत करे, वह ᭄ानी ह,ै उसके पशु न᳥ नहᱭ ᱟए ह,ᱹ वह संसार का रᭃक है। वह आᳰद᭜य ही 
सभी जीवᲂ का पालक है।  
सोमसोमसोमसोम - 
       ऋ᭏वेद का नवम् म᭛डल मु᭎यतः सोम देवता को समᳶपत ह।ै इस म᭛डल मᱶ सोम कᳱ उ᭜पिᱫ, उसके 
᭭वᱨप, उसकᳱ िवशेषता तथा उसकᳱ मिहमा का वणᭅन ᳰकया गया है। आधुिनक युग मᱶ सोम कᳱ िविभ᳖ 
᳞ा᭎यायᱶ तथा अथᭅ ᳰकये गये हᱹ। नवम् म᭛डल मᱶ सोम कᳱ आिधभौितक, आिधदैिवक तथा आ᭟याि᭜मक 
᳞ा᭎यायᱶ अलग-अलग ᭭थानᲂ पर दी गई है। अतः आिधभौितक ᭭वᱨप मᱶ सोम एक औषिध िवशेष का नाम 
था। इसका रस य᭄ मᱶ देवताᲐ को ᳰदया जाता था। सोम रस देवताᲐ को िᮧय थी, ᳰक᭠तु इ᭠ᮤ को सवाᭅिधक 
िᮧय था। सोम का रंग भूरा तथा ᮧभाव हषᭅक कहा गया ह ै
नᳰदयाँनᳰदयाँनᳰदयाँनᳰदया ँ- 
        नᳰदयᲂ का िनवᭅचन करते ᱟए या᭭क न ेकहा है ᳰक यह श᭣द वाली होती ह ैअतः नदी कहलाती है।' यह 
णद अ᳞Ღे श᭣दे से बनती ह,ै इसिलए श᭣द करती रहती है। 
प᭝ृवीप᭝ृवीप᭝ृवीप᭝ृवी  
           पृिथवी᭭थानीय देवताᲐ के अ᭠तगᭅत पृ᭝वी नामक देवता का भी उ᭨लेख ᳰकया गया है। पृ᭝वी देवता 
का वणᭅन अथवᭅवेद के बारहवᱶ का᭛ड के ᮧथम सूᲦ के "प᭝ृवीसूᲦ"  मᱶ वᳶणत पृिथवी᭭थानीय देवताᲐ का 
᭭तुितपरक उ᳍रण गया है। पृ᭝वी अथवा भूिमसूᲦ के ᮤ᳥ा ऋिष अथवाᭅ हᱹ एव ंदेवता पृ᭝वी ह।ᱹ इस सूᲦ के 
कुल 63 म᭠ᮢᲂ मᱶ पृ᭝वी देवता के िवषय मᱶ वणᭅन तथा इनसे स᭥ब᳍ ᭭तुितपरक उदाहरण ᮧ᭭ततु ᳰकया गया 
है। इन म᭠ᮢᲂ मᱶ मातृभूिम के ᮧित अपनी ᮧगाढ़ भिᲦ का पᳯरचय ऋिष ने ᳰदया है। हमारी इस पृ᭝वी का भी 
एक िच᭠मय ᭭वᱨप है। यही इस ᭭थूल पृ᭝वी का अिधदेवता है। 
9.3.2  अ᭠तᳯरᭃ᭭थानीयअ᭠तᳯरᭃ᭭थानीयअ᭠तᳯरᭃ᭭थानीयअ᭠तᳯरᭃ᭭थानीय    देवतादेवतादेवतादेवता     

      जो देवता अ᭠तᳯरᭃ मᱶ रहत ेᱟए सब ᮧाणी जगत ्का क᭨याण करते ह ᱹ , वे अ᭠तᳯरᭃ᭭थानीय हᱹ। जैसे 
वायु और इ᭠ᮤ। वायु तथा इ᭠ᮤ ये देवता भी ᳰकसी न ᳰकसी तरह से सकल ᮧाणीजगत ्का उ᳍ार करते ह।ᱹ  
 वायुवायुवायुवायु    देवतादेवतादेवतादेवता---- 
िनᱧᲦ मᱶ अ᭠तᳯरᭃ᭭थ देवताᲐ मᱶ 'वायु' देवता का िनᱧपण ᮧथम ᭭थान पर ᳰकया गया है। यथा- "तासां 
वायुः ᮧथमागामी भवती"।' इसकᳱ ᳞ा᭎या मᱶ या᭭क न ेकहा ह ै ᳰक म᭟यम का वषᭅकमᭅ उपलᭃण होने के 
कारण वायु का ही वषᭅकमᭅ मᱶ िविश᳥ अिधकार होन ेसे इ᭠ᮤ कᳱ देवᲂ ᮧधानता होन ेके उपरा᭠त भी वायु कᳱ 
ही ᮧथम ᳞ा᭎या कᳱ जा रही है। वायु के िलये ऋ᭏वेद मᱶ एक ᭭वत᭠ᮢ पूणᭅ सूᲦ तथा अंशतः अनेकᲂ सूᲦ ᮧा᳙ 
होत ेहᱹ। लगभग छः सूᲦᲂ मᱶ वायु कᳱ इ᭠ᮤ के साथ ᭭तुित कᳱ गयी है। वायु श᭣द ग᭜यथᭅक "वा' गित ग᭠धनयोः 
से या ग᭜यथᭅक 'वी' धात ुसे बनता है। ᭭थौला᳧ीव आचायᭅ कहत ेह ᱹᳰक 'इण्' गतौ से आयुः बनता है और आयु 
ही वायु ह।ै 
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ᱧᮤᱧᮤᱧᮤᱧᮤ    देवदेवदेवदेवताताताता---- 
आचायᭅ या᭭क के ᳇ारा म᭟यम᭭थानीय या अ᭠तᳯरᭃ᭭थानीय देवताᲐ मᱶ 'ᱧᮤ' देवता का िनᱧपण 

तीसरे ᮓम पर ᳰकया गया ह।ै िनᱧᲦ मᱶ ᱧᮤ कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ िन᳜ ᱨप मᱶ ᮧा᳙ होती है- " " " " ᱧᮤोᱧᮤोᱧᮤोᱧᮤो    रौतीितरौतीितरौतीितरौतीित    सतःसतःसतःसतः    
रोᱨयमाणोरोᱨयमाणोरोᱨयमाणोरोᱨयमाणो    ᮤवतीितᮤवतीितᮤवतीितᮤवतीित    वावावावा    रोदयतवेाᭅरोदयतवेाᭅरोदयतवेाᭅरोदयतवेाᭅ, ', ', ', 'यदᱧदᱫद्यदᱧदᱫद्यदᱧदᱫद्यदᱧदᱫद ्   ᱧᮤᱧᮤᱧᮤᱧᮤ᭭य᭭य᭭य᭭य    ᱧᮤ᭜वम्ᱧᮤ᭜वम्ᱧᮤ᭜वम्ᱧᮤ᭜वम'् ' ' ' इितइितइितइित    काठकम्काठकम्काठकम्काठकम ्   ''''यदरोदीᱫद्यदरोदीᱫद्यदरोदीᱫद्यदरोदीᱫद ्   ᱧᮤ᭭यᱧᮤ᭭यᱧᮤ᭭यᱧᮤ᭭य    ᱧᮤ᭜वम्ᱧᮤ᭜वम्ᱧᮤ᭜वम्ᱧᮤ᭜वम'् ' ' ' 
बितबितबितबित    हᳯरᮤािवकम्हᳯरᮤािवकम्हᳯरᮤािवकम्हᳯरᮤािवकम"्"""।।।।" ऋ᭏वेद मे कहा गया है ᳰक मेघ गजᭅन के कारण वायु का नाम ᱧᮤ पड़ा ᭍यᲂᳰक वह श᭣द 
करता ह ैᱧ' श᭣द से 'रक् ᮧ᭜यय और तुगागम' या बᱟत श᭣द करता ᱟआ वह वायु गित करता है इसिलए ᱧᮤ 
हो गया। 
इ᭠ᮤइ᭠ᮤइ᭠ᮤइ᭠ᮤ    देवतादेवतादेवतादेवता---- 

िनᱧᲦ मᱶ वैᳰदक देवताᲐ मᱶ ᮧधान इ᭠ᮤ का अ᭠तᳯरᭃ᭭थानीय देवताᲐ के ᮓम मᱶ चतुथᭅ ᭭थान पर 
िनᱧपण ᳰकया गया है। ऋ᭏वेद मᱶ २५० सूᲦᲂ मᱶ इ᭠ᮤ कᳱ ᭭तुित कᳱ गयी है, सभी देवताᲐ से बᱟत अिधक 
है। इ᭠ᮤ कᳱ िनᱧिᲦ करते ᱟए या᭭क कहत ेह-ᱹ "इ᭠ᮤंइ᭠ᮤंइ᭠ᮤंइ᭠ᮤं    इरांइरांइरांइरा ं   इणाितितइणाितितइणाितितइणाितित    वा।वा।वा।वा।    इरांइरांइरांइरा ं   ददातीितददातीितददातीितददातीित    वा।वा।वा।वा।    इरांइरांइरांइरा ं   दधातीितदधातीितदधातीितदधातीित    वावावावा    
।।।।    इरांइरांइरांइरा ं   दारयतदारयतदारयतदारयत    इितइितइितइित    वा।वा।वा।वा।    इरांइरांइरांइरा ं   धारयतधारयतधारयतधारयत    इितइितइितइित    वा।वा।वा।वा।    इ᭠दवेइ᭠दवेइ᭠दवेइ᭠दव े   ᮤवतीितᮤवतीितᮤवतीितᮤवतीित    वा।वा।वा।वा।     अथाᭅत ्इरा अ᳖ को कहत ेहᱹ। उस अ᳖ 
का कारण ह ैजल और जल का आधार है मेघ, उस मेघ से जो जल बरसाता ह,ै वह इ᭠ᮤ है। या अ᳖ के बीज 
का जो आᮤ अंकुर है उसे जो वषाᭅ से फोड़ता ह ैवह इ᭠ᮤ है। इस ᮧकार इरादारः सन् इ᭠ᮤः-इरा। दार इ᭠ᮤ 
कहलाया। या इरा-अ᳖ को जो देता है। ये इ᭠ᮤ के िवभाग ह-ᱹ अ᭠तᳯरᭃलोक, दोपहर का (मा᭟यि᭠दन) सवन, 
ᮕी᭬म ऋतु, िᮢ᳥ुप ् छ᭠द, प᭠ᮤह बार का ᭭तोम, बहृत् नाम का साम, म᭟य ᭭थान मᱶ िगनाये गये देवगण 
(िनघ० ५।४) और िᳫयाँ। इनके काम ह-ᱹ रस दान करना और वृᮢ को मारना। जो कुछ बल का काम ह ैवह 
इ᭠ᮤ का ही काम है। इनके साथ ᭭तुित ᳰकये जान ेवाल े देवता ये ह-ᱹ- अिᲨ, सोम, वᱧण, पूषा, बृह᭭पित, 
ᮩᳬण᭭पित, पवᭅत, कु᭜स, िव᭬णु और वायु । पुनः, िमᮢ कᳱ ᭭तुित वᱧण के साथ होती ह,ै सोम कᳱ पषूा और 
ᱧᮤ के साथ, पूषा कᳱ अिᲨ के साथ और पजᭅ᭠य कᳱ वात के साथ । 
पजᭅ᭠यपजᭅ᭠यपजᭅ᭠यपजᭅ᭠य    देवतादेवतादेवतादेवता- 
       अ᭠तᳯरᭃ᭭थानीय देवताᲐ मᱶ 'पजᭅ᭠य' का िनᱧपण आचायᭅ या᭭क न ेपांचवे ᮓम पर ᳰकया है। या᭭क ने 
पजᭅ᭠य को "पजᭅ᭠य᭭तृपेरा᳒᭠तिवपरीत᭭य तपᭅियता ज᭠यः" कहा ह,ै अथाᭅत ्पजᭅ᭠य श᭣द 'तृप'् तृ᳙ ौ धात ु से 
बनता ह ैआᳰद और अ᭠त के अᭃरᲂ को उ᭨टा करके। वह पजᭅ᭠य तृ᳙ कर देन ेवाल है। तपृ ्का उलटा पत ्और 
'ज᭠य' साथ लगाकर पजᭅ᭠य हो जाता ह ै। अथᭅ है सब जनपदᲂ का तपᭅियता।" वह पजᭅ᭠य सबसे उ᭜कृ᳥ अकाल 
को जीतन ेवाला है। या वह पजᭅ᭠य सबसे उ᭜कृ᳥ अ᳖ाᳰद का उ᭜पादक है।" या वह पजᭅ᭠य रसᲂ का ᮧाजᭅियता- 
अजᭅन करने वाला है।  
9999....3333....4444        ᳒ु᭭ थानीय᳒ु᭭ थानीय᳒ु᭭ थानीय᳒ु᭭ थानीय    देवतादेवतादेवतादेवता            
            िजन देवताᲐ का वास ᳒ुलोक मᱶ ह ैअथवा जो देवता ᳒ुलोक या ᭭वगᭅलोक मᱶ िवराजमान रहत े
ᱟए स᭥पूणᭅ संसार का क᭨याण करते ह ᱹ, वे ᳒ु᭭थानीय देवता ह ᱹ। जैसे - सूयᭅ ।                                                              
सूयᭅदेव सदैव ᳒ुलोक मᱶ ि᭭थत रहत ेᱟए सम᭭त ᮩᳬा᭛ड को आलोᳰकत करत ेᱟए सदैव चराचर जगत ्का 
उ᳍ार करते हᱹ।  
इस ᮧकार आचायᭅ या᭭क के अनुसार तीन ही देवता ह ᱹ- अिᲨ जो पृिथवी᭭थानीय ह ै, दसूरा वायु एवं इ᭠ᮤ 
जो अ᭠तᳯरᭃ᭭थानीय ह ᱹऔर तीसरा ᳒ु᭭थानीय सूयᭅ है।  
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जैसे एक ही पᱧुष ᳰकसी य᭄ मᱶ कहᱭ पर होता बन जाता ह,ै कहᱭ पर दसूरे य᭄ मᱶ वही पᱧुष ᮩᳬा कᳱ जगह 
बैठ जाता ह ैतो कहᱭ पर वही उ᳄ाता बन जाता ह ै- पुᱧष एक ही ह ै, ᳰक᭠त ुकमᭅ-भेद से िभ᳖-िभ᳖ ᭭थान 
पर अलग-अलग सं᭄ा उसकᳱ हो जाती ह ैउसी ᮧकार मु᭎य देवता तीन ही हᱹ, पर᭠त ुिवकार भेद से एक ही 
देवता के िविभ᳖ नाम हो जाया करते हᱹ। 
सयूᭅसयूᭅसयूᭅसयूᭅ - 
           ᳒ु᭭थानीय देवताᲐ मᱶ सूयᭅ सवाᭅिधक महᱬवपूणᭅ देवता है। इसका उ᭨लेख िनᱧᲦकार या᭭क न े
िनघ᭛टु मᱶ ᳒ु᭭थानीय देवताᲐ के ᱨप मᱶ ᳰकया है।' या᭭क के अनुसार सूयᭅ श᭣द का िनवᭅचन इस ᮧकार ह-ै 
सूयᭅ ᳒ुलोक मᱶ गमन करता ह ैअथवा सम᭭त ᮧािणयᲂ को अपन-ेअपन ेकायᲄ मᱶ ᮧवृᱫ करता ह ैअथवा ᳒ुलोक 
मᱶ वायु ᳇ारा ᮧेᳯरत होकर गमन करता है, इसीिलए सूयᭅ कहलाता है। इस िनवᭅचन के अनुसार सूयᭅ श᭣द सृ 
गतौ से िन᭬प᳖ ᱟआ है।' 

ऋ᭏वेद के चौदह स᭥पूणᭅ सूᲦᲂ मᱶ सूयᭅ कᳱ ᭭तुित ᳰकया गया है। अनेक ᭭थलᲂ पर सूयᭅ से भौितक सूयᭅ 
(सौरम᭛डल) का भी बोध होता है। सौर देवताᲐ मᱶ सूयᭅ सवाᭅिधक ᭭थूल देवता ह ैिजसका भौितक सूयᭅ से 
िनकट स᭥ब᭠ध सवᭅᮢ ᳰदखाई पड़ता है। सूयᭅ को आᳰदतये भी कहा जाता ह।ै᳒ु᭭थानीय देवता सूयᭅ को 
᭭प᳥ीकरण के िलए या᭭क ने "उदु᭜यं जातवेदस᭥सूयᭅम।्" इस ऋ᭏वेदीय ऋचा को उदाहरण के िलए ᮧ᭭ततु 
ᳰकया ह,ै  
वᱧणवᱧणवᱧणवᱧण    देवतादेवतादेवतादेवता    
          आचायᭅ या᭭क ने म᭟य᭭थानीय देवताᲐ मᱶ वᱧण कᳱ ि᳇तीय ᮓम पर गणना कᳱ है। या᭭क कहत ेह ᱹ
ᳰक वᱧण नाम इसिलए पड़ा ᭍यᲂᳰक यह देवता मेघ जाल से आकाश को आ᭒छाᳰदत कर लेता ह-ै "वᱧणो 
वृणतेीित सतः"।" वᱧण के स᭥ब᭠ध मᱶ एक ऋचा ह-ै नीचीनवातंनीचीनवातंनीचीनवातंनीचीनवात ं   वᱧणःवᱧणःवᱧणःवᱧणः    कब᭠धंकब᭠धंकब᭠धंकब᭠धं    ᮧससजᭅᮧससजᭅᮧससजᭅᮧससजᭅ    रोदसीरोदसीरोदसीरोदसी    अ᭠तᳯरᭃम।्अ᭠तᳯरᭃम।्अ᭠तᳯरᭃम।्अ᭠तᳯरᭃम।्    
तनेतनेतनेतने    िव᳡᭭यिव᳡᭭यिव᳡᭭यिव᳡᭭य    भुवन᭭यभुवन᭭यभुवन᭭यभुवन᭭य    राजाराजाराजाराजा    यवंयवंयवंयवं    नननन    विृ᳥᳞ᭅनिᱫविृ᳥᳞ᭅनिᱫविृ᳥᳞ᭅनिᱫविृ᳥᳞ᭅनिᱫ    भमू।्।भमू।्।भमू।्।भमू।्।    

अथाᭅत ्वᱧण मेघ को नीचे कᳱ ओर करके ᳒ुलोक और पृिथवीलोक कᳱ ओर तथा अ᭠तᳯरᭃ कᳱ ओर 
जल को छोड़ता है। िजस ᮧकार ᳰकसान जल सेचन से यवाᳰद धा᭠यᲂ को आ ᭅᮤ कर देता ह ैइसी तरह इस 
वᱧण कᳱ ᮧेरणा से वषाᭅ भूिम को आ ᭅᮤ कर देती है। "वᱧण कᳱ ᭭तुित कᳱ कृपा से सब शᮢुᲐ का नाश हो 
जाय। 
 सिवतासिवतासिवतासिवता    देवतादेवतादेवतादेवता---- 

                  "सिवतासिवतासिवतासिवता    सवᭅ᭭ यसवᭅ᭭ यसवᭅ᭭ यसवᭅ᭭ य    ᮧसिवताᮧसिवताᮧसिवताᮧसिवता" के ᱨप मᱶ िनᱧᲦ मᱶ 'सिवता" देवता कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ आचायᭅ या᭭क न े
कᳱ है। यह सबकᳱ ᮧेरक वायु है। सिवता कᳱ ऋचा िन᳜ ᮧकार से ह-ै सिवतासिवतासिवतासिवता    य᭠ᮢैःय᭠ᮢैःय᭠ᮢैःय᭠ᮢैः    पिृथवीमर᭏णाद᭭कभनेपिृथवीमर᭏णाद᭭कभनेपिृथवीमर᭏णाद᭭कभनेपिृथवीमर᭏णाद᭭कभन े   
सिवतासिवतासिवतासिवता    ᳒ामहहंत्᳒ामहहंत्᳒ामहहंत्᳒ामहहंत ्   ।।।।    अ᳡अ᳡अ᳡अ᳡    िमवाधᭃुधिुनिमवाधᭃुधिुनिमवाधᭃुधिुनिमवाधᭃुधिुन    म᭠तᳯरᭃम᭠तᳯरᭃम᭠तᳯरᭃम᭠तᳯरᭃ    मततूᱷमततूᱷमततूᱷमततूᱷ    व᳍ंव᳍ंव᳍ंव᳍ं    सिवतासिवतासिवतासिवता    समुᮤ म्समुᮤ म्समुᮤ म्समुᮤ म ्   ॥॥॥॥"""" 

इस सिवता न ेअपन ेवृि᳥ ᮧदानाᳰद उपकारक कमᲄ से पृिथवी को िनयिमत ᳰकये ᱟए हᱹ। यह सिवता 
अवल᭥ब रिहत आकाश मᱶ ᳒ुलोक को दढ़ृ ᳰकया ᱟआ है। आᳰद᭜य भी सिवता कहलाता ह,ै जैसे ᳰक 
िहर᭛यसूᲦ मᱶ ᮧ᭭ततु है। 
उषाउषाउषाउषा - 
        ᳒ु᭭थानीय देवताᲐ मᱶ उषा का उ᭨लेख िनघ᭛टु 5/6/2 मᱶ ᳰकया गया है। िनघ᭛टु मᱶ उषा के 16 नामᲂ 
का उ᭨लेख िमलता है। काल कᳱ दिृ᳥ से अि᳡न् देवताᲐ के प᳟ात ्उषा का ᭭थान ᮧा᳙ होता है। रािᮢकाल 
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के अि᭠तम समय को उषाकाल कहा जाता है।' अथाᭅत ्सूयᲃदय से पूवᭅ कᳱ अिभमािननी देवता ही उषा ह।ैउषा 
श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ या᭭क न ेदो धातᲐु से मानी है। का᭠᭜यथᭅक वश् एवं उ᭒छी िववासे धात ु से उषस् श᭣द 
िन᭬प᳖ है। 

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤᭭वयं आकलन ᮧ᳤᭭वयं आकलन ᮧ᳤᭭वयं आकलन ᮧ᳤    
अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 1111    
1) ᳒ुलोक᭭य पृिथवीलोक᭭य च ᭭वामी कः वतᭅते ?    
2) कित देवताः ?    

           3) ᳒ु᭭थानः देवः कः वतᭅत े? 
           4) अिᲨः कᳱदृशः देवः वतᭅते ? 

9999....4 4 4 4 देवᲂदेवᲂदेवᲂदेवᲂ    काकाकाका    आकारआकारआकारआकार    िच᭠तनिच᭠तनिच᭠तनिच᭠तन        ::::-   
           आचायᭅ या᭭क न ेदेवताᲐ के आकारिनणᭅय के स᭠दभᭅ मᱶ अनेक मतᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ एव ं᭭वािभमत कᳱ 
᭭थापना कᳱ है। देवता िवषयक पार᭥पᳯरक अवधारणा के पᳯरᮧे᭯य मᱶ िवचार करने पर यह अवगत होता ह ै
ᳰक ऐ᳡यᭅमयी िचत-्शिᲦ ही देवता है। यह साितशय तथा िनरितशय के भेद से दो ᮧकार का माना गया है। 
ऐ᳡यᭅ के चार᭥य मᱶ अवि᭭थत ᱟई िचत्-शिᲦ मᱶ परदेवता᭜व एव ंवैसा न होन ेपर अपर- देवता᭜व मानना 
संगत है। परदेवता᭜व एकमाᮢ अख᭛ड, अिवनाशी परमा᭜मा मᱶ ही स᭥भव ह,ै ᳰक᭠त ु अपर देवता᭜व 
ᮧयोजनवशात ्᳞Ღ होन ेवाली ᳰकसी भी िचत-्शिᲦ मᱶ देखा जा सकता ह।ै इ᭠ᮤ, वᱧण, अिᲨ, सिवता आᳰद 
मᱶ यही अपरदेवता᭜व ᮧिति᳧त है। आचायᭅ या᭭क देवताᲐ के ᭭वᱨप को उभयिवध मानत े ह ᱹ और 
स᳙मा᭟याय के ᮧथम पाद मᱶ उ᭠हᲂन े इस िस᳍ा᭠त को ᭭थािपत भी ᳰकया है।अब िनᱧᲦ मᱶ देवताᲐ के 
आकार के िवषय मᱶ िवचार ᳰकया जा रहा है। 

अथअथअथअथ    आकारिच᭠तनंआकारिच᭠तनंआकारिच᭠तनंआकारिच᭠तन ं   देवतानाम्देवतानाम्देवतानाम्देवतानाम ्   ।।।।    पᱧुषिवधाःपᱧुषिवधाःपᱧुषिवधाःपᱧुषिवधाः    ᭭यःु᭭यःु᭭यःु᭭यःु    इ᭜यकेम्इ᭜यकेम्इ᭜यकेम्इ᭜यकेम्    ।।।।    चतेचतेचतेचते----    नाव᳇त्नाव᳇त्नाव᳇त्नाव᳇त ्   िहिहिहिह    ᭭तु᭭तु᭭तु᭭तुतयोतयोतयोतयो    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त, , , , तथातथातथातथा    
अिभधानािनअिभधानािनअिभधानािनअिभधानािन    ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    पौᱧषपौᱧषपौᱧषपौᱧष----    िविधकैःिविधकैःिविधकैःिविधकैः    अ᭑गःअ᭑गःअ᭑गःअ᭑गः    सं᭭ तयू᭠तेसं᭭ तयू᭠तेसं᭭ तयू᭠तेसं᭭ तयू᭠त े   ----    ''''ऋ᭬वाऋ᭬वाऋ᭬वाऋ᭬वा    तततत    इ᭠ᮤइ᭠ᮤइ᭠ᮤइ᭠ᮤ    ᭭थिवर᭭य᭭थिवर᭭य᭭थिवर᭭य᭭थिवर᭭य    बाᱠबाᱠबाᱠबाᱠ' ' ' ' ।।।।    ''''य᭜संगय᭜संगय᭜संगय᭜संग----    ᭤णा᭤णा᭤णा᭤णा    
मघवन्मघवन्मघवन्मघवन ्   कािशᳯरᱫेकािशᳯरᱫेकािशᳯरᱫेकािशᳯरᱫ'े ' ' ' ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    पौᱧषिविधकैःपौᱧषिविधकैःपौᱧषिविधकैःपौᱧषिविधकैः    ᮤ᳞सयंोगःᮤ᳞सयंोगःᮤ᳞सयंोगःᮤ᳞सयंोगः    ''''आआआआ    ᳇ा᭤यां᳇ा᭤यां᳇ा᭤यां᳇ा᭤यां    हᳯर᭤यािम᭠ᮤहᳯर᭤यािम᭠ᮤहᳯर᭤यािम᭠ᮤहᳯर᭤यािम᭠ᮤ    यािहयािहयािहयािह' '' '' '' 'क᭨याणीजाᭅयाक᭨याणीजाᭅयाक᭨याणीजाᭅयाक᭨याणीजाᭅया    
सरुणंसरुणंसरुणंसरुणं    गहृेगहृेगहृेगहृे    तेतेतेत'े ' ' ' ।।।।    अथािपअथािपअथािपअथािप    पौᱧषिविधकैःपौᱧषिविधकैःपौᱧषिविधकैःपौᱧषिविधकैः    कमᭅिभःकमᭅिभःकमᭅिभःकमᭅिभः----    ''''अ᳍ी᭠ᮤअ᳍ी᭠ᮤअ᳍ी᭠ᮤअ᳍ी᭠ᮤ    िपविपविपविपव    चचचच    ᮧि᭭थत᭭यᮧि᭭थत᭭यᮧि᭭थत᭭यᮧि᭭थत᭭य' ' ' ' ।।।।    ''''आ᮰᭜ुकणंआ᮰᭜ुकणंआ᮰᭜ुकणंआ᮰᭜ुकणं    ᮰धुी᮰धुी᮰धुी᮰धुी    हवम्हवम्हवम्हवम'् ' ' ' ।।।।।।।। 
        अब देवताᲐ के ᭭वᱨप का वणᭅन होगा। कुछ लोगᲂ के िवचार से ये मनु᭬य के समान हᱹ ᭍यᲂᳰक (१) 
इनकᳱ ᭭तुितयाँ और स᭥बोधन भी चेतन जीवᲂ के समान होत ेहᱹ। पनुः, (२) इनकᳱ ᭭तुितयाँ मनु᭬यᲂ के अ᭑गᲂ 
से (इ᭠हᱶ) संयुᲦ करके होती हᱹ जैसे हे इ᭠ᮤ, बलवान ् के ये तु᭥हारे हाथ अ᭒छे हᱹ, (ऋ० ६।४७७८), 'ह े
धनपित, िजस [ ᳒ावा-पृिथवी को तुमने पकड़ा ह ैवे तेरी कलाइयाँ ह ै(ऋ० ३।३००५) । पुनः, (३) मनु᭬यᲂ 
कᳱ व᭭तᲐु से संयुᲦ करके [ इनकᳱ ᭭तुितयाँ होती ह ᱹजैसे- 'हे इ᭠ᮤ, दो घोड़ᲂ पर आओ, (ऋ० २।१८८४) 

'तु᭥हारे घर मᱶ सु᭠दरी ᳫी और रमणीय व᭭तएँु ह,ᱹ (ऋ० ३।५३।६) । पनुः (४) मनु᭬यᲂ के कामᲂ से संयुᲦ 
करके ᭭तुित होती है जैसे- 'इस रखे (सोम), को, इ᭠ᮤ, िपयो खाओ तुम' (ऋ० १०।११६।७), 'ह ेसुनने लायक 
कानवाले, मेरी आवाज सुनो' (ऋ० १।१०।९) ॥ 
9.4.1 पᱧुषिवधपᱧुषिवधपᱧुषिवधपᱧुषिवध   
                        िविवध ऋिषयᲂ का एक मत तो ᳰक देवताᲐ का आकार मनु᭬य कᳱ तरह होता ह ैजैसे -  
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च) चेतनाव᳇ि᳍ ᭭तुतयो भवि᭠त - अथाᭅत ्देवताᲐ कᳱ ᭭तुितयाँ चेतना वालᲂ कᳱ तरह होती ह।ᱹ अथाᭅत् कहन े
का भाव यह ह ैᳰक देवता मनु᭬य कᳱ आकृित वाले ह ᱹ, ᭍यᲂᳰक उनकᳱ जो ᭭तुित कᳱ गई ह ैवह मनु᭬यᲂ के 
सदशृ ही कᳱ गई है। य᳒िप चेतनावत ्श᭣द से मनु᭬य ही न लेकर गवाᳰद भी िलए जा सकते है। कारण यह ह ै
ᳰक गवाᳰद मᱶ भी चैत᭠य समान ह,ै ᭍यᲂᳰक िहतािहत-िववके-लᭃण-िविश᳥᭄ान गवाᳰद मᱶ नहᱭ होता और 
मनु᭬य मᱶ होता है अतः चैत᭠येन सा᭥य रखते ᱟए भी मनु᭬ य मᱶ िवशेषता है, इसिलए देवता कᳱ मनु᭬य कᳱ 
आकृित के साथ तुलना कᳱ गई है।  
छ)  तथािभधानािन  - जैसे मनु᭬यᲂ मᱶ अिभधान या स᭥बोधन को लेकर पर᭭पर िववाद होता है ठीक उसी 
ᮧकार देवताᲐ मᱶ भी एक दसूरे को स᭥बोधन वाद-िववाद देखे गये ह ᱹ; अतः देवताᲐ का ᭭वᱨप मनु᭬य के 
समान ही है।   
ज)  देवताᲐ कᳱ पुᱧषिवधता मᱶ यह भी कारण ह ैᳰक -  
अथािप पौᱧषिविधकैरंगः सं᭭तूय᭠ते। अथाᭅत ् देवताᲐ कᳱ ᭭तुित मनु᭬य के अंगᲂ कᳱ तरह कᳱ गई ह।ै जैसे - 
ऋ᭬वा त इ᭠ᮤ ᭭थिवर᭭य बाᱠ । अथाᭅत ्ह ेइ᭠ᮤ ! बढ़ेू तेरी शᮢुᲐ कᳱ नाशक भुजाᲐ कᳱ शरण मᱶ हम आत ेहᱹ। 
इस म᭠ᮢ मᱶ बाᱟ यह मनु᭬य का अंग है। अतः इसकᳱ तरह देवता कᳱ ᭭तुित कᳱ गई ह ै इसिलए यह पता 
चलता है ᳰक देवताᲐ का आकार मनु᭬य के सदशृ है।  
झ)  जैसे मनु᭬यᲂ का वणᭅन घोड़े , ᳫी आᳰद िवलास के साधनᲂ के साथ होता ह ै, वैसे ही देवताᲐ का वणᭅन 
अ᳡ , रथ , गहृ , प᳀ी आᳰद ᮤ᳞ᲂ से युᲦ ᳰकया जाता ह।ै  
उदाहरण - अथािप पौᱧषिविधकै ᭅᮤ᳞संयोगैः । ” आ ᳇ा᭤यां हᳯर᭤यािम᭠ᮤ यािह “ 
यहाँ पर मनु᭬य स᭥ब᭠धी ᮤ᳞ᲂ देवताओ कᳱ ᭭तुित कᳱ गई है। जैसे - हे इ᭠ᮤ ! दो घोड़ᲂ से आजा। यᳰद तेरे 
पास दो घोड़े ह,ᱹ तो आप उ᭠हᱭ को जोड़कर चले आओ।   
ञ)  मनु᭬य के समान खाना , पीना , सुनना आᳰद कमᲄ से युᲦ देवताᲐ कᳱ भी ᭭तुित कᳱ गई है।  
अथािप पौᱧषिविधकैः कमᭅिभः। अथाᭅत ्मनु᭬य के सदशृ कमᲄ से देवताᲐ कᳱ ᭭तुित है। जैसे -  
अ᳍ी᭠ᮤ िपब च ᮧि᭭थत᭭य ।  अथाᭅत ्ह ेइ᭠ᮤ ! आप यहाँ उपि᭭थत होकर इस सोम को खाओ और पीओ।  
9.4.2  अपᱧुषिवधअपᱧुषिवधअपᱧुषिवधअपᱧुषिवध     
          दसूरे पᭃ के अनुसार देवताᲐ का आकार मनु᭬य जैसा नहᱭ ह ै-  
अपᱧुषिवधाःअपᱧुषिवधाःअपᱧुषिवधाःअपᱧुषिवधाः    ᭭यःु᭭यःु᭭यःु᭭यःु----    इ᭜यपरम्इ᭜यपरम्इ᭜यपरम्इ᭜यपरम ्   ।।।।    अिपअिपअिपअिप    तुतुतुत ु   यद्यद्यद्यद्    दृ᭫ यतःेदृ᭫ यतःेदृ᭫ यतःेदृ᭫ यतःे    ॥॥॥॥    ६६६६    ॥॥॥॥    अपᱧुषिवधंअपᱧुषिवधंअपᱧुषिवधंअपᱧुषिवध ं   तत्तत्तत्तत ्   ।।।।    यथायथायथायथा, , , , अिᲨःअिᲨःअिᲨःअिᲨः, , , , वायःुवायःुवायःुवायःु, , , , आᳰद᭜यःआᳰद᭜यःआᳰद᭜यःआᳰद᭜यः, , , , 
पिृथवीपिृथवीपिृथवीपिृथवी, , , , च᭠ᮤमाःच᭠ᮤमाःच᭠ᮤमाःच᭠ᮤमाः    इितइितइितइित    ॥॥॥॥ 
          कुछ लोगᲂ के िवचार से [ देवता] मनु᭬यᲂ के समान नहᱭ ह ᱹ᭍यᲂᳰक (इनके िवषय मᱶ) जो देखते हᱹ, ।। 
६ ।। वह मनु᭬यᲂ से िभ᳖ है जैसे-अिᲨ, वायु, आᳰद᭜य, पृिथवी, च᭠ᮤमा इ᭜याᳰद ।। 

यथोयथोयथोयथो    एतत्एतत्एतत्एतत-्---    ''''चेतनाव᳇त्चेतनाव᳇त्चेतनाव᳇त्चेतनाव᳇त ्   िहिहिहिह    ᭭ततुयो᭭ततुयो᭭ततुयो᭭ततुयो    भवि᭠तभवि᭠तभवि᭠तभवि᭠त' ' ' ' इितइितइितइित, , , , अचतेनािनअचतेनािनअचतेनािनअचतेनािन    अिपअिपअिपअिप    एवंएवंएवंएव ं   ᭭तयू᭠ते᭭तयू᭠ते᭭तयू᭠ते᭭तयू᭠त े   यथायथायथायथा----अᭃᮧभतृीिनअᭃᮧभतृीिनअᭃᮧभतृीिनअᭃᮧभतृीिन    

ओषिधपयᭅ᭠तािनओषिधपयᭅ᭠तािनओषिधपयᭅ᭠तािनओषिधपयᭅ᭠तािन    ॥॥॥॥    यथोएतत्यथोएतत्यथोएतत्यथोएतत-्---    ''''पौᱧषिविधकैःपौᱧषिविधकैःपौᱧषिविधकैःपौᱧषिविधकैः    अ᭑गःअ᭑गःअ᭑गःअ᭑गः    सं᭭तयू᭠तेसं᭭तयू᭠तेसं᭭तयू᭠तेसं᭭तयू᭠त'े ' ' ' इितइितइितइित, , , , अचतेनषेुअचतेनषेुअचतेनषेुअचतेनषे ु   अिपअिपअिपअिप    एतत्एतत्एतत्एतत ्   भवितभवितभवितभवित----    ''''अिभअिभअिभअिभ    
ᮓ᭠दि᭠तᮓ᭠दि᭠तᮓ᭠दि᭠तᮓ᭠दि᭠त    हᳯरतिेभरासिभःहᳯरतिेभरासिभःहᳯरतिेभरासिभःहᳯरतिेभरासिभः' ' ' ' इितइितइितइित    ᮕाव᭭तुितःᮕाव᭭तुितःᮕाव᭭तुितःᮕाव᭭तुितः    ।।।।।।।।    यथोयथोयथोयथो    एतत्एतत्एतत्एतत-्-------''''पौᱧषिविधकैःपौᱧषिविधकैःपौᱧषिविधकैःपौᱧषिविधकैः    ᮤ᳞सयंोगःैᮤ᳞सयंोगःैᮤ᳞सयंोगःैᮤ᳞सयंोगःै' ' ' ' इितइितइितइित, , , , एतदिपएतदिपएतदिपएतदिप    
तादशृमवेतादशृमवेतादशृमवेतादशृमवे    ''''सुखंसुखंसुखंसुखं    रथंरथंरथंरथ ं   ययुजुेययुजुेययुजुेययुजुे    िस᭠धरुि᳡नम्िस᭠धरुि᳡नम्िस᭠धरुि᳡नम्िस᭠धरुि᳡नम'् ' ' ' इितइितइितइित    नदी᭭तिुतःनदी᭭तिुतःनदी᭭तिुतःनदी᭭तिुतः    ।।।।।।।।    यथोयथोयथोयथो    एतत्एतत्एतत्एतत-्---    ''''पौᱧषपौᱧषपौᱧषपौᱧष----    िविधकैःिविधकैःिविधकैःिविधकैः    कमᭅिभःकमᭅिभःकमᭅिभःकमᭅिभः' ' ' ' इितइितइितइित    
एतदिपएतदिपएतदिपएतदिप    तादशृमवेतादशृमवेतादशृमवेतादशृमवे    ''''होतिु᳟᭜पवूᱷहोतिु᳟᭜पवूᱷहोतिु᳟᭜पवूᱷहोतिु᳟᭜पवूᱷ    हिवर᳒माहिवर᳒माहिवर᳒माहिवर᳒मा----    शतशतशतशत' ' ' ' इितइितइितइित    ᮕाव᭭तिुतःᮕाव᭭तिुतःᮕाव᭭तिुतःᮕाव᭭तिुतः    एवएवएवएव    ।।।।।।।। 
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                                                यह जो कहा ᳰक 'चेतन के समान ᭭तुितयाँ होती ह'ै, वैसी तो अचेतन कᳱ भी ᭭तुितयाँ होती हᱹ जैसे- 
पासे से लेकर ओषिध तक कᳱ (िनघ᭛टु ५।३।४-२२ ) । 
(२) यह जो कहा ᳰक 'इनकᳱ ᭭तुितयाँ मनु᭬यᲂ के अ᭑गᲂ से संयुᲦ करके होती ह,ᱹ वैसी तो अचेतन कᳱ भी 
होती हᱹ जैसे- 'अपने हरे मुह से िच᭨लाते हᱹ' ( १०।९४।२) - यह पाषाण कᳱ ᭭तुित ह।ै 
(३) यह जो कहा ᳰक 'मनु᭬यᲂ कᳱ व᭭तᲐु से संयुᲦ करके [ ᭭तुितयाँ होती ह ᱹ]', वैसी तो यहाँ (अचेतन मᱶ) भी 
ह ैजैसे- 'िस᭠धु न ेघोड़े का सुखद रथ जोता' (ऋ० १०।७५।९) - यह नदी कᳱ ᭭तुित है। 
(४) यह जो कहा ᳰक 'मनु᭬यᲂ के कामᲂ से संयुᲦ करके [ ᭭तुितया ँहोती हᱹ ]', वैसी ही तो यहाँ भी ह ैजैसे- 
'होता के हो सामने भो᭔य हिव खाया' (ऋ० १०।९४।२) यह भी पाषाण कᳱ ᭭तुित है ।। 

क)  देवताᲐ का आकार पुᱧषᲂ जैसा नहᱭ ह ैअिपत ुजो देवता जैसा दिृ᳥गत होता है वह वैसा ही है। 
सभी देवता पुᱧष जैसे नहᱭ ह,ᱹ जैसे - अिᲨ , वायु ,आᳰद᭜य , पृिथवी , आᳰद। ये सभी देवता मनु᭬य के आकार 
के नहᱭ हᱹ। व᭭ततुः उपरोᲦ देवता पुᱧषिवध आकार के ᳰदखलाई नहᱭ पड़त े, अतः इ᭠हᱶ ᳰकस ᮧमाण से पᱧुष 
िवध माना जाए।  

ख)  यह जो कहा गया है ᳰक चेतनावत ्ᮧािणयᲂ कᳱ तरह ᭭तुित ᳰकये जान े के कारण ये देवता 
पुᱧषिवध ह,ᱹ इसके उᱫर मᱶ हमारा कहना ह ैᳰक - अचेतना᭠य᭡येव ं᭭तूय᭠ते। यथाᭃᮧभृती᭠योषिधपयᭅ᭠तािन। 
अथाᭅत ्इन देवताᲐ कᳱ अचेतनᲂ कᳱ भी तरह ᭭तुित कᳱ गई ह,ै जैसे अᭃ से लेकर ओषिध तक।  
उदाहरण - “ ओषधे ᮢाय᭭व एनम ्” एवं “ ᭭विधत ेमैन ंᳲहसीः “ 

ग)  ये जो कहा है ᳰक पुᱧष के अंगᲂ के समान देवताᲐ कᳱ ᭭तुित कᳱ गई ह,ै वह भी ठीक नहᱭ 
᭍यो◌े◌ंᳰक अचेतनाᲐ मᱶ भी ऐसा होता है।  
जैसे - “ अिभ ᮓ᭠दि᭠त हᳯरतेिभरासिभः ” ( ऋ᭏वेद 10/94/02 )अथाᭅत ्हरे  
मूखᲂ से युᲦ ये िशलाएँ मानᲂ बुला रही ह ᱹ᭍यᲂᳰक िजन पर सोम पीसा जाता ह,ै व ेहरे रंग कᳱ हो जाती हᱹ।  

घ)   यह जो कथन ह ैᳰक पुᱧषिवध ᮤ᳞ᲂ से संयुᲦ करके देवताᲐ का िववेचन ᳰकया गया है अतः वे 
पुᱧषिवध ह।ᱹ ये भी ठीक नहᱭ है। ᭍यᲂᳰक ऐसा वणᭅन तो िस᭠धु आᳰद नᳰदयᲂ का भी पाया जाता है।  
जैसे - “ सुखं रथं युयुजे िस᭠धुरि᳡नम ्” ( ऋ᭏वेद 10/75/09)अथाᭅत ्िस᭠धु नदी आᳰद अचेतन को वणᭅन के 
आधार पर कैसे पᱧुषिवध मान िलया जाए।  

ङ )  और यह जो कहा गया है ᳰक मनु᭬य जैसे कमᲄ से देवताᲐ कᳱ ᭭तुित कᳱ गई है , तो यह भी 
ठीक नहᱭ ह ै᭍यᲂᳰक यह कमᭅ जड़ᲂ मᱶ भी वᳶणत ᳰकए गए ह।ᱹ जैसे - “ होतुि᳟᭜पूवᱷ हिवर᳒मासत ” ( ऋ0 
10/94/2 )  

अथाᭅत ्होता से पहल ेही ये िशलाएँ हिव ᮤ᳞ को खा गई। अतः देवता को हम कैसे पुᱧषिवध मान 
सकते हᱹ।  
9.4.3  उभयिवधउभयिवधउभयिवधउभयिवध   

           अअअअिपिपिपिप    वावावावा, , , , उभयिवधाःउभयिवधाःउभयिवधाःउभयिवधाः    ᭭यःु᭭यःु᭭यःु᭭यःु    ।।।।    अिपअिपअिपअिप    वावावावा    पᱧुषिवधानाम्पᱧुषिवधानाम्पᱧुषिवधानाम्पᱧुषिवधानाम ्   एवएवएवएव    सतांसतांसतांसता ं   कमाᭅ᭜मानःकमाᭅ᭜मानःकमाᭅ᭜मानःकमाᭅ᭜मानः    एतेएतेएतेएत े   ᭭यःु᭭यःु᭭यःु᭭यःु    ।।।।    यथायथायथायथा, , , , य᭄ोय᭄ोय᭄ोय᭄ो    
यजमान᭭ययजमान᭭ययजमान᭭ययजमान᭭य    ।।।।    एषएषएषएष    चचचच    आ᭎यानआ᭎यानआ᭎यानआ᭎यान----    समयःसमयःसमयःसमयः    ॥॥॥॥    ७७७७    ॥॥॥॥ 
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अथवा ये (देवता) दोनᲂ तरह के ह-ᱹ-पᱧुषिवध तथा अपुᱧषिवध । अथवा ये मनु᭬यᲂ के ᱨप मᱶ होकर 
[ पृिथवी आᳰद व᭭तᲐु] के कमᭅ के ᱨप मᱶ ह ᱹजैसे- य᭄ यजमान का [ कमᭅ ᭭वᱨप] है। यह मत कथा मᱶ ᮧवीण 
लोगᲂ का ह ै॥ ७ ॥ 
          अथाᭅत ् कुछ लोगᲂ का मानना है ᳰक देवता दोनᲂ ही ᮧकार के होत े ह ᱹ - पुᱧषिवध भी और 
अपुᱧषिवध भी अथवा जड़ भी एव ं चेतन भी। जैसे कहा गया ह ै - “ अिप वा पुᱧषिवधानामेव सतां 
कमाᭅ᭜मान एत े᭭युः। यथा य᭄ो यजमान᭭य। ” अथाᭅत ्देवता दोनᲂ ᮧकार के होत ेहᱹ पर᭠त ुपुᱧषिवध ᭭वत᭠ᮢ 
ह ᱹऔर अपुᱧषिवध अथाᭅत ्जड़ अिध᳧ातृ᭜व मᱶ ह ᱹकहन ेका भाव यह है ᳰक जड़ या अपुᱧषिवध देवता , चेतन 
या पᱧुषिवध के अधीन हᱹ। जैसे यजमान का य᭄। य᳒िप य᭄ ᳰक᭠हᱭ म᭠ᮢᲂ का देवता है , पर᭠त ुवह यजमान 
के अधीन है।   
देवताᲐ के ᭭वᱨप-िच᭠तन मᱶ या᭭क का िन᭬कषᭅ है ᳰक देवता पुᱧष- िवध ही हᱹ।  
            अपन ेअ᭑गᲂ, ᮤ᳞ᲂ तथा कमᲄ से ये िन᭜य स᭥ब᳍ ह।ᱹ िᭃित, जल आᳰद य᳒िप अपुᱧषिवध ह ैᳰक᭠त ु
इनके अिध᳧ाता तो पुᱧषिवध ही हᲂग े । देवताᲐ का यह दृ᭫ यमान ᱨप िᭃित, जलाᳰद उन पुᱧषᱨप 
देवताᲐ के कमᭅ के ᱨप मᱶ है। यजमान से जैसे उसके कमᭅ᭭वᱨप य᭄ का स᭥ब᭠ध है वैसे ही पुᱧषिवध 
देवताᲐ से इन कमᭅ ᱨप दृ᭫ यमान ( िᭃित आᳰद) पदाथᲄ का भी स᭥ब᭠ध है। 

पौरािणक आ᭎यानᲂ मᱶ इसकᳱ अ᭜यिधक चचाᭅ है। पृ᭝वी अपना भार दरू करने के िलए ᳫी ᱨप मᱶ बᳬा 
के पास गयी। अिᲨ ᮩाᳬण के ᱨप मᱶ कृ᭬ण और अजुᭅन से खा᭛डव-दाह कᳱ ᮧाथᭅना करने गये। समुᮤ पुᱧष 
ᱨप मᱶ राम के पास आया। अिᲨ यज से ᮧषᱨप मᱶ पायम लेकर ᮧकट ᱟए। सूयᭅ कु᭠ती के पास पुᱧषᱨप मᱶ 
गये। आ᭎यानᲂ मᱶ वैᳰदक ᮧतीकᲂ का ᱨपका᭜मक वणᭅन है। 

• ᭭वंय᭭वंय᭭वंय᭭वंय    आकलन ᮧ᳤आकलन ᮧ᳤आकलन ᮧ᳤आकलन ᮧ᳤    
अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 2222    
1): देवता" इित श᭣द᭭य ᳞ु᭜पिᱫः का अि᭭त? 

2222) या᭭क᭭य मते देवता अि᭭त    
9999....5 5 5 5 सारांशसारांशसारांशसारांश    
                  िनᱧᲦ के स᳙म अ᭟याय मᱶ 'देवता के ᮧकार' का वणᭅन अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ और ᭄ानवधᭅक ह।ै 
यह अ᭟याय िविभ᳖ देवताᲐ कᳱ ᮧकृित, उनके कायᭅ, और उनकᳱ उपासनाᲐ के संदभᭅ मᱶ िव᭭ततृ जानकारी 
ᮧदान करता है। िनᱧᲦ का स᳙म अ᭟याय 'देवता के ᮧकार' एक ᳞ापक दिृ᳥कोण ᮧदान करता ह,ै जो वैᳰदक 
धमᭅ और सं᭭कृित कᳱ गहराईयᲂ को समझने मᱶ सहायक है। यह अ᭟याय हमᱶ िविभ᳖ देवताᲐ कᳱ महᱫा, 
उनकᳱ भूिमकाᲐ, और उनकᳱ उपासना कᳱ िविधयᲂ का ᭄ान कराता है। इस ᮧकार चार ᮧकार के देवतावाद 
ह-ᱹपुᱧषिवध, अपुᱧषिवध, उभयिवध और कमाᭅथाᭅ᭜मोभयिवध। दवेता ᭭वतंᮢ  ᱨप से माने गए हᱹ और चौथे मᱶ 
पुᱧषिवध के ᮧयोजनाथᭅ अतएव उसके अिध᳧ातृ᭜व मᱶ अपᱧुषिवध देवताᲐ कᳱ क᭨पना कᳱ गई है। देवताᲐ 
के ᭭वᱨप-िच᭠तन मᱶ या᭭क का िन᭬कषᭅ ह ै ᳰक देवता पᱧुष- िवध ही ह।ᱹइस ᮧकार, यह अ᭟याय न केवल 

धाᳶमक दृि᳥ से, बि᭨क सां᭭कृितक और सामािजक दिृ᳥ से भी अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ है। 
9999....6666                कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली    

᳒ु᭭थानः = ᭭वगᭅ मᱶ िनवास करने वाले देवता केवलाघः = केवलमाᮢ पाप को ही खाने वाला 
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ककुप् = एक ᮧकार का वैᳰदक छ᭠द ᭭तोमः = ᭭तवन या ᭭तुित करने से ᭭तोमः नाम पड़ा 
᭭तुतयः - ᭭तुितयाँ, ᮧशंसा   अिभधान  - नामकरण, श᭣द 
पजᭅ᭠य  - वषाᭅ, मेघ   ऋ᭬व  - ऊँचा, महान 
᭭थिवर  - वृ᳍, ᮧाचीन   मघवन् - इंᮤ का एक नाम 
हिवः  - हवन सामᮕी   अि᳡न  - अि᳡न कुमार 
ᮕाव  - प᭜थर 

       9999....7777        ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ    केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    
अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 1111    
1)  इ᭠ᮤः 
2) िᮢिवधाः 
3) सूयᭅदेवः 
4) पृिथवी᭭थानः 

        अ᭤यास ᮧ᳤अ᭤यास ᮧ᳤अ᭤यास ᮧ᳤अ᭤यास ᮧ᳤    2222    
1) दी᭡यते इित देवता 
2) पᱧुष- िवध 

9999....8888        सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ    
        1)   िनᱧᲦ-पंचा᭟यायी ᮰ी छᲯूराम शाᳫी):  मेहर च᭠द ल᭯मण दास, 1-अ᭠सारी रोड् , दᳯरयागंज 
नई-ᳰद᭨ली 110002 
        2)     िनᱧᲦम ्(᮰ी मुकु᭠द झा शाᳫी) चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान,नई-ᳰद᭨ली 110007  
9999....9999        अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            
      1)  अ᭠तᳯरᭃ᭭थानीय देवतानां नामपवूᭅकं वणᭅन ंकुᱧत। 
      2)  पृिथवी-᭭थानीय देवतानां नामपवूᭅकं वणᭅन ंकुᱧत।  
      3)  देवाः पुᱧषिवधाः अपुᱧषिवधाः वा इित पूवᲃᱫर पᭃा᭤यां साधयत।   
      4)  देवताकारिच᭠तन-िवषये यािन यािन मतािन तािन स᭥यगपु᭠य᭭य िस᳍ा᭠त ं
      समथᭅयत । 
 

 
 
 
 
                                               ¤¤¤¤ 
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इकाईइकाईइकाईइकाई    10101010 
स᳙मस᳙मस᳙मस᳙म        अ᭟याअ᭟याअ᭟याअ᭟यायययय    मᱶमᱶमᱶमᱶ    ᮧयᲦुᮧयᲦुᮧयᲦुᮧयᲦु    पदᲂपदᲂपदᲂपदᲂ    कᳱकᳱकᳱकᳱ    समीᭃासमीᭃासमीᭃासमीᭃा    
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10101010.1  .1  .1  .1  ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना    
            ᮧ᭭तुत इकाई मᱶ िनᱧᲦ के स᳙म वैᳰदक पदानुᮓमᱨप िनघ᭛टु का पाँचवा ंअ᭟याय दैवतका᭛ड है। 
इस अ᭟याय मᱶ छः ख᭛ड ह,ᱹ िजनकᳱ ᳞ा᭎या आचायᭅ या᭭क न ेिनᱧᲦ के सात, आठ, नौ, दस, ᭏यारह, तथा 
बारह अ᭟यायᲂ मᱶ यथाᮓम कᳱ है। िनघ᭛टु ᮕ᭠थ मᱶ पᲱमा᭟याय᭭थ छठे ख᭛ड मᱶ अिᲨ के तीन नाम पढ़े गय ेहᱹ-
अिᲨ, जातवदेस् और वै᳡ानर। मु᭎य ᱨप से स᳙म अ᭟याय मᱶ िनᱧᲦकार या᭭क इ᭠हᱭ तीन नामᲂ का 
िनवᭅचन करते हᱹ। इसके साथ ᮧसंगतः ᮧा᳙ चᲅतीस अ᭠य पदᲂ कᳱ भी िनᱧिᲦ या᭭कमुिन न ेस᳙म अ᭟याय मᱶ 
कᳱ ह,ै िजनमᱶ गायᮢी और वैᳰदक छ᭠दᲂ के भी नाम हᱹ। इन छ᭠दᲂ के िनवᭅचनᲂ कᳱ समीᭃा इस अ᭟याय के 
तृतीय समालो᭒य िब᭠द ुके ᱨप मᱶ कᳱ जायेगी। शेष िजन पदᲂ का िनवᭅचन आचायᭅ या᭭क ने ᳰकया ह,ै व ेइस 
िवचायᭅ िब᭠दु के अ᭠तगᭅत समीᭃणीय हᱹ। 
10101010....2 2 2 2 उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य----    

•    अनेकिवध देव᭭वᱨपᲂ को जानᱶगे।   
•  अिᲨ के िविवधᱨपᲂ या नामᲂ के िवषय मᱶ समझᱶगे। 
•  छंद के िवषय मᱶ ᭄ान अᳶजत करेगᱶ। 

10101010....3 3 3 3 म᭠ᮢाःम᭠ᮢाःम᭠ᮢाःम᭠ᮢाः    
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यह पद म᭠ᮢ श᭣द के ᮧथमा बᱟवचन का ᱨप है। या᭭क के अनुसार मनन ᳰकये जान ेके कारण इ᭠हᱶ 
म᭠ᮢ कहा जाता है-मननात्मननात्मननात्मननात ्   म᭠ᮢाःम᭠ᮢाःम᭠ᮢाःम᭠ᮢाः। िच᭠तनाथᭅक मन ्धात ुएव ं᳥ुत् ᮧ᭜यय के योग से म᭠ᮢ श᭣द िन᭬प᳖ होता 
है। कितपय ᳞ु᭜पिᱫकार इसे ᳦न ्ᮧ᭜यया᭠त भी मानत ेह।ᱹ मि᭠ᮢ गु᳙भाषण ेधातु से घञ् ᮧ᭜यय करने पर, 
मिᮢ ᭄ान ेधात ुसे अच् ᮧ᭜यय करने पर भी यह श᭣द िन᭬प᳖ होता है। म᭠ᮢ श᭣द कᳱ कितपय ᳞ु᭜पिᱫयाँ 
अधोिन᳸द᳥ हᱹ- 
    क-म᭠ᮢयत ेगु᳙ ंपᳯरभा᭬यत ेइित म᭠ᮢः। 
   ख- म᭠ᮢयत ेगु᳙ ंभाषत ेइित म᭠ᮢः । 
   ग- मननात ्ᮢायत ेइित म᭠ᮢः । 
   घ- मननात ्म᭠ᮢः । 
   ङ- म᭠यत े᭄ायत ेिवचायᭅत ेवा अनने इित म᭠ᮢः । 
        यह श᭣द वैᳰदक ऋचा, म᭠ᮢ᭭वᱨप भाग, गु᳙ रह᭭य, परामशᭅ, जा᭡यिवशेष आᳰद अथᲄ मᱶ ᮧिस᳍ है। 
म᭠ᮢ᭭वᱨप भागाथᭅक म᭠ᮢ श᭣द ऋ᭏वेद कᳱ इस ऋचा मᱶ ᮧयुᲦ ह।ै 
                                                                            ᮧननूंᮧननूंᮧननूंᮧननू ं   ᮩᳬण᭭पितमᭅ᭠ᮢंᮩᳬण᭭पितमᭅ᭠ᮢंᮩᳬण᭭पितमᭅ᭠ᮢंᮩᳬण᭭पितमᭅ᭠ᮢ ं   वद᭜य᭍ुथम्वद᭜य᭍ुथम्वद᭜य᭍ुथम्वद᭜य᭍ुथम ्   ।।।।    ''''    
        या᭭क उपयुᭅᲦ अथᭅ मᱶ ही म᭠ᮢ श᭣द का ᮧयोग करते हᱹ। 
᳭᭟या᭜मािधदेवािधय᭄ाᳰद-मेᳰदनीकोशकार न ेिविभ᳖िनᱧᲦ िववृितकार िलखते ह-ᱹ "त᭤ेयोम᭠तारोत᭤ेयोम᭠तारोत᭤ेयोम᭠तारोत᭤ेयोम᭠तारो    म᭠य᭠तेम᭠य᭠तेम᭠य᭠तेम᭠य᭠त े   
तदषेांतदषेांतदषेांतदषेा ं   म᭠ᮢाणांम᭠ᮢाणांम᭠ᮢाणांम᭠ᮢाणा ं   म᭠ᮢ᭜वम्म᭠ᮢ᭜वम्म᭠ᮢ᭜वम्म᭠ᮢ᭜वम।्'अथᲄ मᱶ िनयत इस पद को बताया ह-ै 

म᭠ᮢोम᭠ᮢोम᭠ᮢोम᭠ᮢो    वदेिवशेषःवदेिवशेषःवदेिवशेषःवदेिवशेषः    ᭭याद्᭭याद्᭭याद्᭭याद्    देवादीनांदेवादीनांदेवादीनांदेवादीना ं   चचचच    साधनेसाधनेसाधनेसाधन े   ।।।।    
10101010....4 4 4 4 छ᭠दःछ᭠दःछ᭠दःछ᭠दः    

या᭭क के अनुसार छादन अथाᭅत ्आ᭒छादन करने के कारण वेद म᭠ᮢᲂ तथा प᳒ ब᭠ध के िलये छ᭠द 
श᭣द का ᮧयोग होता है। या᭭क कᳱ इस अिभमित का मूल छा᭠दो᭏य उपिनषद ्मᱶ ᮧा᳙ होता है, जहाँ िलखा 

ह-ै'देवा वै मृ᭜योᳶब᭤यतᳫयᱭ िव᳒ां ᮧािवशं᭭त ेछ᭠दोिभरा᭒छा- दयन,् यदेिभरा᭜मानमा᭒छादयँ᭭त᭒छ᭠दसां 
छ᭠द᭭᭜वम ्। अथाᭅत ्मृ᭜यु या.पाप से भयभीत ᱟए देवगण वेदᮢयी मᱶ ᮧिव᳥ ᱟए और उ᭠हᲂन ेछ᭠दᲂ से अपन े
को आ᭒छ᳖ कर िलया। यही छ᭠दᲂ का छ᭠द᭭ᱬव अथाᭅत ् आ᭒छादक᭜व ह।ै उणाᳰद कोशकार ने चᳰद 
आ᭮लादन े धात ु से 'च᭠देरादे᳟ छः' इस सूᮢ से असुन ् ᮧ᭜यय करके 'छ᭠दस्' श᭣द का िन᭬पादन ᳰकया। 
तदनुसार इसकᳱ ᳞ु᭜पिᱫ है- 'च᭠दयित आ᭮लादयित अथवा च᭠᳒त े आ᭮ला᳒ते अनेन इित छ᭠दः।' छ᭠द 
श᭣द कᳱ उपपिᱫ छᳰद आ᭒छादन ेधात ुसे भी होती है। यह श᭣द पुᳲ᭨लग एव ंनपुंसक ᳲलग-दोनᲂ ही ᳲलगᲂ मᱶ 
ᮧा᳙ होता है। नानाथाᭅणᭅवकोश के अनुसार पुᳲ᭨लगा᭠त छ᭠द श᭣द- 

                                                        वृᭃपᮢऽे᭡यथ᭒छ᭠दोवशंेवृᭃपᮢऽे᭡यथ᭒छ᭠दोवशंेवृᭃपᮢऽे᭡यथ᭒छ᭠दोवशंेवृᭃपᮢऽे᭡यथ᭒छ᭠दोवशंेऽिभᮧायवा᭖छयोःऽिभᮧायवा᭖छयोःऽिभᮧायवा᭖छयोःऽिभᮧायवा᭖छयोः    ।।।।    २२२२ 
वृᭃ का पᮢ, वंश, अिभᮧाय एवं कामना-इन अथᲄ मᱶ ᮧयुᲦ होता है 
गायᮢीगायᮢीगायᮢीगायᮢी 
     गायᮢीगायᮢीगायᮢीगायᮢी----गायतःे ᭭तिुतकमᭅणः। िᮢगमना वा ᭭याद ् िवपरीता। गायतो मखुादुदपतद् इित च गायतःे ᭭तिुतकमᭅणः। िᮢगमना वा ᭭याद ् िवपरीता। गायतो मखुादुदपतद् इित च गायतःे ᭭तिुतकमᭅणः। िᮢगमना वा ᭭याद ् िवपरीता। गायतो मखुादुदपतद् इित च गायतःे ᭭तिुतकमᭅणः। िᮢगमना वा ᭭याद ् िवपरीता। गायतो मखुादुदपतद् इित च 
ᮩाᳬणम।् उि᭬णक्ᮩाᳬणम।् उि᭬णक्ᮩाᳬणम।् उि᭬णक्ᮩाᳬणम।् उि᭬णक्----उ᭜ᳩाता भवित । िᳩ᳭तवेाᭅ ᭭यात ्काि᭠तकमᭅणःउ᭜ᳩाता भवित । िᳩ᳭तवेाᭅ ᭭यात ्काि᭠तकमᭅणःउ᭜ᳩाता भवित । िᳩ᳭तवेाᭅ ᭭यात ्काि᭠तकमᭅणःउ᭜ᳩाता भवित । िᳩ᳭तवेाᭅ ᭭यात ्काि᭠तकमᭅणः    । उ᭬णीिषणीव᭜ेयौ। उ᭬णीिषणीव᭜ेयौ। उ᭬णीिषणीव᭜ेयौ। उ᭬णीिषणीव᭜ेयौ----    पिमकम ्। उ᭬णीष ंपिमकम ्। उ᭬णीष ंपिमकम ्। उ᭬णीष ंपिमकम ्। उ᭬णीष ं
᭭वायतःे। ककुप ्ककुिभनी भवित। ककुप ्च कुजतवेाᭅ । उ᭣जतवेाᭅ । कु᭣ज᳟ अनु᳥ ुप्᭭वायतःे। ककुप ्ककुिभनी भवित। ककुप ्च कुजतवेाᭅ । उ᭣जतवेाᭅ । कु᭣ज᳟ अनु᳥ ुप्᭭वायतःे। ककुप ्ककुिभनी भवित। ककुप ्च कुजतवेाᭅ । उ᭣जतवेाᭅ । कु᭣ज᳟ अनु᳥ ुप्᭭वायतःे। ककुप ्ककुिभनी भवित। ककुप ्च कुजतवेाᭅ । उ᭣जतवेाᭅ । कु᭣ज᳟ अनु᳥ ुप्----अनु᳥ोभनात।् गायᮢीमवे अनु᳥ोभनात।् गायᮢीमवे अनु᳥ोभनात।् गायᮢीमवे अनु᳥ोभनात।् गायᮢीमवे 
िᮢपदा ं सतᱭ चतथुᱷन पादेनानु᳥ ोभित । इित च ᮩाᳬणम।् बहृती पᳯरबहᭅणात।् पि᭑Ღः पᲱपदा। िᮢ᳥ुप ्िᮢपदा ं सतᱭ चतथुᱷन पादेनानु᳥ ोभित । इित च ᮩाᳬणम।् बहृती पᳯरबहᭅणात।् पि᭑Ღः पᲱपदा। िᮢ᳥ुप ्िᮢपदा ं सतᱭ चतथुᱷन पादेनानु᳥ ोभित । इित च ᮩाᳬणम।् बहृती पᳯरबहᭅणात।् पि᭑Ღः पᲱपदा। िᮢ᳥ुप ्िᮢपदा ं सतᱭ चतथुᱷन पादेनानु᳥ ोभित । इित च ᮩाᳬणम।् बहृती पᳯरबहᭅणात।् पि᭑Ღः पᲱपदा। िᮢ᳥ुप ्
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᭭तोभ᭭तोभ᭭तोभ᭭तोभ᭜यᱫुरपदा। का त ुिᮢता ᭭यात ्᭜यᱫुरपदा। का त ुिᮢता ᭭यात ्᭜यᱫुरपदा। का त ुिᮢता ᭭यात ्᭜यᱫुरपदा। का त ुिᮢता ᭭यात ्? ? ? ? तीणᭅतम ंछ᭠दः । िᮢवदृ ्वᮚः। त᭭य ᭭तोभनीित वा। तीणᭅतम ंछ᭠दः । िᮢवदृ ्वᮚः। त᭭य ᭭तोभनीित वा। तीणᭅतम ंछ᭠दः । िᮢवदृ ्वᮚः। त᭭य ᭭तोभनीित वा। तीणᭅतम ंछ᭠दः । िᮢवदृ ्वᮚः। त᭭य ᭭तोभनीित वा। ''''यि᭜ᮢर᭭तोभत्यि᭜ᮢर᭭तोभत्यि᭜ᮢर᭭तोभत्यि᭜ᮢर᭭तोभत,् , , , 
ति᭜ᮢ᳥ुभिᳫ᳥ु᳚विमित िव᭄ायतेति᭜ᮢ᳥ुभिᳫ᳥ु᳚विमित िव᭄ायतेति᭜ᮢ᳥ुभिᳫ᳥ु᳚विमित िव᭄ायतेति᭜ᮢ᳥ुभिᳫ᳥ु᳚विमित िव᭄ायत े। 
         गायᮢी श᭣द ᭭तु᭜यथᭅक गै धातु से (िन᭬प᳖ है), अथवा 'िᮢगमन' श᭣द उ᭨टा होकर 'गायᮢी' हो गया, 
'गाते ᱟए (᳞िᲦ के) मुख से िगर पड़ी' ऐसा भी (ᳰकसी ᮩाᳬण का वा᭍य है)। उि᭬णक् ऊपर से िलपटी ᱟई 
ह,ै अथवा काि᭠त-अथᭅ वाली िᳩᲝ धातु से िन᭬प᳖ ह,ैकोया᭭क िनᱧᲦम-ᮧथम, ि᳇तीय तथा स᳙म अ᭟याय 
अथवा (वह) पगड़ी वाली है, से सहारा उज् धातु से हᱹ। अनु᳥ुप-्पीछे पाद से सहारा दतेा है यह भी कारण 
(है)। पंिᲦ-पांच पैरᲂ , यह उपमामूलक है। 'उ᭬णीष' श᭣द ᳩै धातु से ह।ै ककुप्-कूबड़ जाती है। 'ककुपू' और 
'कु᭣ज' (ये दोनᲂ श᭣द) कुज् अथवा देने के कारण (ह)ै। तीन पदᲂ वाली गायᮢी को चतुयᭅ (ᳰकसी) ᮩाᳬण (का 
वा᭍य ह)ै। 'बहृती' चारᲂ ओर बढ़ी होने के वाती है। िᮢ᳥ुप् का उᱫर पद ᭭तुभ् से िन᭬प᳖ ह।ै ᳰक᭠तु (इसमᱶ) 
'िᮢ' का ᭍या अथᭅ ह?ै अ᭜य᭠त ᮧचिलत छ᭠द है अथवा 'िᮢवृद' वᮚ को कहते ह।ᱹ यह उसकᳱ ᭭तुित करता ह।ै 
जो उसन ेतीन बार ᭭तुित कᳱ, वह िᮢ᳥ुप् का िᮢ᳥ु᳚व है, (ᳰकसी ᮩाᳬण से) जाना जाता है। 
उि᭬णकउि᭬णकउि᭬णकउि᭬णक----    
     यह गायᮢी के ही समान चरणᲂ का छ᭠द ह।ै ᳰक᭠तु इसके अंितम चरण मᱶ 12 - अᭃर होते हᱹ। इसी 
अिभᮧाय को लेकर इसके तीन िनवᭅचन ᳰकये गए हᱹ- (i) ᭍यᲂᳰक इसके ᮧ᭜येक चरण मᱶ एक-एक-अᭃर और 
बढ़ा ᱟआ है, इसिलए यह ऊपर से लपटेी ᱟई (उत ्+ ᳩाता) ᮧतीत ह,ै इसिलए यह 'उि᭬णᲝ' है। यह ᳞ा᭎या 
िन᳜ िनवᭅचन को संकेितत करती ह-ै'उत् + √ ᳩे (लपटेना) + Ო > उत् + िᳩ > > उि᭬गह। (ii) यह लोगᲂ के 
᳇ारा बᱟत चाहा जाता ह,ै इसिलए 'उि᭬णᱠ' ह-ैइसका संकेत 'उत्+ िᳩᱠ (इ᭒छा) + ० > उ + ि᭭टᱠ > 
उिणगहृ (iii) यह पगड़ी वाली-सी है- 'उ᭬णीिवणी' के समान ह,ै इसिलए 'उि᭬गᲝ' कहलाती ह।ै यह तुलना 
के(1) (क) उ᭣ज् > जउब ू> कउबू > ककुभु, (ख) उ᭣जू > कु᭣ज । कुमुज् कुछ। 
बहृतीबहृतीबहृतीबहृती- 
       यह 12, 12 अᭃरᲂ वाले चार चरणᲂ का छ᭠द है। अतः इसमᱶ 36 अᭃर होते हᱹ और इस दृि᳥ से 
'अनु᳥ुभ्' से बृहत् होता ह।ै अपनी इसी बहृता के कारण यह 'बहृती' कहलाता ह-ैबहृती पᳯरबहᭅणात।् िनवᭅचन 
इस ᮧकार होगा- वृह + अत् + ई > बहृती । 
पि᭑Ღ-यह आठ-आठ अᭃरᲂ के पांच चरणᲂ का 'पᲱपदा' छ᭠द है। इस 'प᭖पदा' का 'पᲱ᭜व' इसके नामकरण 
का आधार है। िनवᭅचन यह होगा-पᲱ ित प᭑क ित > पᳯᲵ । 
िᮢ᳥ुप्िᮢ᳥ुप्िᮢ᳥ुप्िᮢ᳥ुप ्   
      -इसके दो िनवᭅचन ह-ᱹ (i) ᮧथम िनवᭅचन मᱶ इसके दो भाग ᳰकए गए ह-ᱹ'िᮢ' और '᭭तुभ्' 'िᮢ' का अथᭅ 

'तीणᭅ' या ᳞ापक ᳰकया है (᭍यᲂᳰक यह ऋ᭏वेद का सबसे ᳞ापक और ᮧचिलत छ᭠द है) और '᭭तुभ्' से 
ता᭜पयᭅ है '᭭तुभ्' उᱫर पद वाला। िन᭬कषᭅ यह ᳰक जो छ᭠द अ᭜य᭠त तीणᭅ या ᳞ापक होन े के साथ-साथ 
'᭭तुभ्' इस उᱫरपद से युᲦ हो उसे 'िᮢ᳥ुभ्' कहते हᱹ। श᭣द-िवकास इस ᮧकार है-तीणᭅ ᭭तुभ् > ितर् + ᭭तुभ् 
िᮢ ᭭तुभ् + िᮢ᳥ुम् । (ii) दसूरे िनवᭅचन मᱶ बताया गया है ᳰक वेदᲂ मᱶ 'िᮢवृद'् वᮚ के िलए आया है। इ᭠ᮤ भी 
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वᮚधारी होन े के कारण 'िᮢवृद' कहलाता है। इस छ᭠द मᱶ, ᭍यᲂᳰक उस 'िᮢवदृ' (इ᭠ᮤ) कᳱ ᭭तुित ᱟई है-
इसिलए इसे 'िᮢ᳥ुभू' कहते हᱹ। िनवᭅचन होगा- 'िᮢवृत्+ √ ᭭तुभ् (᭭तुित) > िᮢ ᭭तुभ् > िᮢ᳥ुम् । 
जगतीजगतीजगतीजगती 
      ----गततम छ᭠दः। जलचरगितवाᭅ । गततम छ᭠दः। जलचरगितवाᭅ । गततम छ᭠दः। जलचरगितवाᭅ । गततम छ᭠दः। जलचरगितवाᭅ । ''''ज᭨ग᭨यमानोऽसजृत ् इित च ᮩाᳬणम ् । िवराट् िवराजनाद ् वा ज᭨ग᭨यमानोऽसजृत ् इित च ᮩाᳬणम ् । िवराट् िवराजनाद ् वा ज᭨ग᭨यमानोऽसजृत ् इित च ᮩाᳬणम ् । िवराट् िवराजनाद ् वा ज᭨ग᭨यमानोऽसजृत ् इित च ᮩाᳬणम ् । िवराट् िवराजनाद ् वा 
िवराधनाद ् वा। िवᮧापणाद ् वा । िवराजनात ् स᭥पणूाᭅᭃरा। िवराधानादनूाᭃरा। िवᮧापणादिधिवराधनाद ् वा। िवᮧापणाद ् वा । िवराजनात ् स᭥पणूाᭅᭃरा। िवराधानादनूाᭃरा। िवᮧापणादिधिवराधनाद ् वा। िवᮧापणाद ् वा । िवराजनात ् स᭥पणूाᭅᭃरा। िवराधानादनूाᭃरा। िवᮧापणादिधिवराधनाद ् वा। िवᮧापणाद ् वा । िवराजनात ् स᭥पणूाᭅᭃरा। िवराधानादनूाᭃरा। िवᮧापणादिधकाᭃरा। काᭃरा। काᭃरा। काᭃरा। 
िपपलीिलकाम᭟य᭜ेयौपिमकम ्। िपपीिलका पलेतगेᭅितकमᭅणः ।िपपलीिलकाम᭟य᭜ेयौपिमकम ्। िपपीिलका पलेतगेᭅितकमᭅणः ।िपपलीिलकाम᭟य᭜ेयौपिमकम ्। िपपीिलका पलेतगेᭅितकमᭅणः ।िपपलीिलकाम᭟य᭜ेयौपिमकम ्। िपपीिलका पलेतगेᭅितकमᭅणः ।    

(अन.ु) 'जगती' बᱟत अिधक गया ᱟआ छ᭠द ह,ै अथवा जलचर कᳱ-सी गित वाला है, िवधाता न े
'अ᭜य᭠त ᮧशंिसत होते ᱟए (इसकᳱ) रचना कᳱ' ऐसा ᮩाᳬण वा᭍य भी है। िवराजू-या तोिविश᳥ शोभा के 
कारण; या िविश᳥ हीनता के कारण, या िविश᳥ वृि᳍ के कारण, िनमा᳖ है।िविश᳥ शोभा के कारण स᭥पणूᭅ 
(33) अᭃरᲂ वाली, िविश᳥हीनता के कारण ᭠यून, न होता बाली, िविश᳥ वृि᳍ के कारण अिधक, (40) 
अᭃरᲂ वाली ('िवराज्' िस᳍ होती है। िपपीिलकाम᭟या' यह साद᳡ृाधाᳯरत (नाम है)। 'िपपीिलका' श᭣द 
ग᭜यथᭅक √ पते् धातु से िन᭬प᳖ होता ह।ै 
जगती- (i) या᭭क के श᭣दᲂ मᱶ यह 'गततम छ᭠द'। (सभी छ᭠दᲂ मᱶ आगे गया ᱟआ (बड़ा) छ᭠द है-᭍यᲂᳰक इसमᱶ 
48 अᭃर पाए जाते हᱹ। 

10.4 10.4 10.4 10.4 देवदेवदेवदेव                
                                                ----    यह श᭣द ᮩाᳬी सृि᳥ के अ᭠तगᭅत उ᭜कृ᳥ उᱫम योिन ᮧा᳙ ᮧािणवगᭅ का वाचक है। या᭭क देव और 
देवता को पयाᭅय मानत े हᱹ-यो देवः सा देवता। यह श᭣द भी िविभ᳖ धातुᲐ से िन᭬प᳖ माना गया है। 
या᭭काचायᭅ न े इसका िनवᭅचन इस ᮧकार ᳰकया ह-ैदेवो दानाद ् वा। दीपनाद ्वा। ᳒ोतनाद ्वा। ᳒ु᭭थानो 
भवतीित वा। यो देवः सा देवता।' 

दान देन े के कारण, ᮧकाश देन े के कारण, ᮧकाशमय होन े के कारण अथवा ᳒ु-᭭थान मᱶ रहन े के 
कारण इ᭠हᱶ देव कहत ेह,ᱹ जो देव ह,ै वही देवता है। यहाँ देवता के देवता᭜व मᱶ चार हते ुᳰदखाये गये ह-ᱹदान, 
दीपन, ᳒ोतन एव ं᳒ु᭭थानवतᭅन। इनका ᮓमशः िव᳣ेषण एवं अथᭅिन᳟य ᮧ᭭तुत है। 

क-देवो दानाद ् वा देवता को देवता इसिलये कहत े ह ᱹ ᳰक वह दान देता है। ददाित यजमानाय 
ऐ᳡याᭅᳰदकम ्इित देवता। जो यजमान दान देन ेके कारण, ᮧकाश दने ेके कारण, ᮧकाशमय होन ेके कारण 
अथवा ᳒-ु᭭थान मᱶ रहन ेके कारण इ᭠हᱶ देव कहते ह,ᱹ जो देव ह,ै वही देवता ह।ै यहाँ देवता के देवता᭜व मᱶ 
चार हेत ु ᳰदखाय े गये हᱹ-दान, दीपन, ᳒ोतन एव ं ᳒ु᭭थानवतᭅन। इनका ᮓमशः िव᳣ेषण एव ं अथᭅिन᳟य 
ᮧ᭭ततु है। 
         देवोदेवोदेवोदेवो    दीपनाद्दीपनाद्दीपनाद्दीपनाद ्   वावावावा    यहयहयहयह    श᭣दश᭣दश᭣दश᭣द    दीप्दीप्दीप्दीप ्   दी᳙ौदी᳙ौदी᳙ौदी᳙ौ    धातुधातुधातुधातु    सेससेेसे    भीभीभीभी    िन᭬प᳖िन᭬प᳖िन᭬प᳖िन᭬प᳖    है।है।है।है। 
तेजोमय-दीि᳙मय होन ेके कारण वह दीिपत अथाᭅत ्तेजोदी᳙ करता है-दीपयित ᳭सौ तेजोमय᭜वात्। देवता 
᭭वयं ᮧका᭫य होकर ᮧकाशक भी है। 

ग-देवो ᳒ोतनाद ्वा दी᳚यथᭅक ᳒ुत ्धात ुसे यह िन᭬प᳖ है। वह ᭭वयं ही ᮧकािशत होता ह ैअपन ेनेᮢ 
िवषयीभूत दृ᭫ य जगत ्कोघ-᳒ु-᭭थानो भवतीित वा जो ᳒ु-᭭थान अथाᭅत ्᭭वगᭅलोक मᱶ रहता ह,ै वह देवता 
है।  
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अिᲨ पृिथवी ᭭थानीय देवता ह।ै देवताᲐ के ᭭थान िनदᱷश मᱶ ᮧथमतया पृिथवी ᭭थान कᳱ चचाᭅ होती 
ह ैतथा अ᭠य लोकᲂ कᳱ अपेᭃा पृिथवीलोक सि᳖कृ᳥ अथाᭅत ्समीपवतᱮ है। यᳰद कोई साथᭅक कारण न हो तो 
ᮧथमोपि᭭थत पदाथᭅ का अितᮓम उिचत नहᱭ होता, अतएव अिᲨ ᮧथमतया ᳞ा᭎येय पद ह-ैअिᲨः 
पृिथवी᭭थानः। त ं ᮧथम ं ᳞ा᭎या᭭यामः ।' िनᱧᲦकार के इस ᮧित᭄ा वा᭍य का आशय ᭭प᳥ करते ᱟए 
िववृितकार ने उपयुᭅᲦ मत ᭭थािपत ᳰकया। िनᱧᲦकार न ेअिᲨ श᭣द का िनवᭅचन अनेक धातुᲐ के आधार 
पर होना बतलाया है। या᭭क के मत मᱶ ᮧथम िनᱧिᲦ ह-ै 

अिᲨःअिᲨःअिᲨःअिᲨः    पिृथवी᭭थानःपिृथवी᭭थानःपिृथवी᭭थानःपिृथवी᭭थानः, , , , तंतंतंत ं   ᮧथमंᮧथमंᮧथमंᮧथम ं   ᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या----    ᭭यामः᭭यामः᭭यामः᭭यामः    ।।।।    अिᲨःअिᲨःअिᲨःअिᲨः    क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात्क᭭मात ्   ? ? ? ? अᮕणीःअᮕणीःअᮕणीःअᮕणीः    भवितभवितभवितभवित, , , , अᮕंअᮕंअᮕंअᮕ ं   य᭄षेुय᭄षेुय᭄षेुय᭄षे ु   
ᮧणीयतेᮧणीयतेᮧणीयतेᮧणीयत,े , , , अ᭑गअ᭑गअ᭑गअ᭑ग    नयिुतनयिुतनयिुतनयिुत    सनंममानःसनंममानःसनंममानःसनंममानः    ।।।।    अᲣोपनःअᲣोपनःअᲣोपनःअᲣोपनः    भवितभवितभवितभवित    ----    इितइितइितइित    ᭭थौला᳧ीिवः᭭थौला᳧ीिवः᭭थौला᳧ीिवः᭭थौला᳧ीिवः    ।।।।    नᲣोपयाᭅतनᲣोपयाᭅतनᲣोपयाᭅतनᲣोपयाᭅत    = = = = नननन    ᳩहेितᳩहेितᳩहेितᳩहेित    ।।।।    िᮢ᭤यिᮢ᭤यिᮢ᭤यिᮢ᭤य    
आ᭎यात᭤ेयःआ᭎यात᭤ेयःआ᭎यात᭤ेयःआ᭎यात᭤ेयः    जायतेजायतेजायतेजायते    ----    इितइितइितइित    शाकशाकशाकशाक----    पिूणःपिूणःपिूणःपिूणः    ।।।।    इतात्इतात्इतात्इतात,् , , , अᲦात्अᲦात्अᲦात्अᲦात ्   द᭏धात्द᭏धात्द᭏धात्द᭏धात ्   वावावावा, , , , नीतात्नीतात्नीतात्नीतात ्   ।।।।    सससस    खलुखलुखलुखलु    एतःेएतःेएतःेएतःे    अकारम्अकारम्अकारम्अकारम ्   आदᱫेआदᱫेआदᱫेआदᱫे, , , , 
गकारम्गकारम्गकारम्गकारम्    अनᲦेःअनᲦेःअनᲦेःअनᲦेः    वावावावा    दहतःेदहतःेदहतःेदहतःे    वावावावा, , , , नीनीनीनी    परःपरःपरःपरः    ।।।।    त᭭यत᭭यत᭭यत᭭य    एषाएषाएषाएषा    भवितभवितभवितभवित । 

यह देवता अᮕणी होता ह ैअथाᭅत ् ᳰकसी भी वैᳰदक कमाᭅनु᳧ान मᱶ सबसे आग ेउपि᭭थत होता है, 
अतएव यह अिᲨ ह,ै अथवा य᭄-यागाᳰद मᱶ सवᭅᮧथम इसे ही ले जाया जाता है, इससे भी अिᲨ का अिभधान 
गताथᭅ होता है। सवᭅᮧथम उपि᭭थित अथवा ᮧथमतया उपनीित (उप᭭थापन) के कारण यह अिᲨ ह।ै अिᲨ 
श᭣द अᮕ उपपद से युᲦ णीञ् ᮧापण ेधात ुसे ᳰᲤप ्ᮧ᭜यय एव ंअ᭠य सौᮢकायᭅ ᳰकये जान ेपर िन᭬प᳖ होता ह।ै  
                                                                        अिᲨमीळे परुोिहत ंय᭄᭭य देवमिृ᭜वजम ्।अिᲨमीळे परुोिहत ंय᭄᭭य देवमिृ᭜वजम ्।अिᲨमीळे परुोिहत ंय᭄᭭य देवमिृ᭜वजम ्।अिᲨमीळे परुोिहत ंय᭄᭭य देवमिृ᭜वजम ्।    
                                                                        होतारं र᳀घातमम ्।। होतारं र᳀घातमम ्।। होतारं र᳀घातमम ्।। होतारं र᳀घातमम ्।। ((((ऋऋऋऋ....1/1/1)1/1/1)1/1/1)1/1/1)    

अिᲨमीळेअिᲨमीळेअिᲨमीळेअिᲨमीळे----अिᲨ याचािम। ईिळर᭟येषणाकमाᭅ। पजूाकमाᭅ वा। पुअिᲨ याचािम। ईिळर᭟येषणाकमाᭅ। पजूाकमाᭅ वा। पुअिᲨ याचािम। ईिळर᭟येषणाकमाᭅ। पजूाकमाᭅ वा। पुअिᲨ याचािम। ईिळर᭟येषणाकमाᭅ। पजूाकमाᭅ वा। पुरोिहतो᳞ा᭎यातः य᭄᳟ । देवो रोिहतो᳞ा᭎यातः य᭄᳟ । देवो रोिहतो᳞ा᭎यातः य᭄᳟ । देवो रोिहतो᳞ा᭎यातः य᭄᳟ । देवो 
दाना᳇ा । दीपनाद् वा । ᳒ोतनाद ्वा। ᳒ु᭭ यानो भवतीित वा यो देवः। सा दाना᳇ा । दीपनाद् वा । ᳒ोतनाद ्वा। ᳒ु᭭ यानो भवतीित वा यो देवः। सा दाना᳇ा । दीपनाद् वा । ᳒ोतनाद ्वा। ᳒ु᭭ यानो भवतीित वा यो देवः। सा दाना᳇ा । दीपनाद् वा । ᳒ोतनाद ्वा। ᳒ु᭭ यानो भवतीित वा यो देवः। सा ----    देवता। होतारम्देवता। होतारम्देवता। होतारम्देवता। होतारम-्---हातारम ् । हातारम ् । हातारम ् । हातारम ् । 
जहुोतहेित᭜यौणᭅवाभः । र᳀घातमम ्जहुोतहेित᭜यौणᭅवाभः । र᳀घातमम ्जहुोतहेित᭜यौणᭅवाभः । र᳀घातमम ्जहुोतहेित᭜यौणᭅवाभः । र᳀घातमम ्----    रमणीयाना ंधनाना ंदाततृमम ्।रमणीयाना ंधनाना ंदाततृमम ्।रमणीयाना ंधनाना ंदाततृमम ्।रमणीयाना ंधनाना ंदाततृमम ्।    त᭭यषैाऽपरा भवित ।त᭭यषैाऽपरा भवित ।त᭭यषैाऽपरा भवित ।त᭭यषैाऽपरा भवित ।    
           सामन ेि᭭थत, य᭄ के देवता, ऋत ुमᱶ यजन करन ेवाले (दवेताᲐ को) बुलान ेवाल े(तथा) रमणीय 
पदाथᲄ का दान करने वालᲂ मᱶ ᮰े᳧ अिᲨ (देवता) से (मᱹ) याचना करता ᱠ ँ(या नम᭭कार करता ᱠँ)। 
           'अिᲨम् ईळे' का अथᭅ है, (मᱹ) अिᲨ से याचना करता ᱠँ। √ ईड् धात ुका अथᭅ 'याचना करना' या 
'नम᭭कार करना' है। 'पुरोिहत' श᭣द कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ जा चुकᳱ और 'य᭄' कᳱ भी। देव 'दनेे के कारण' अथवा 
'दी᳙ होने के कारण' अथवा '᳒ोितत करने के कारण' (देव कहलाता है) या 'धु-᭭थान वाला ह,ै इसिलए। जो 
देव ह,ै वही देवता ह।ै 'होतारम'् का अथᭅ है 'बुलाने वाल ेको', औणᭅवाभ आचायᭅ के मत मᱶ होता' श᭣द Ო 
(हवन करना) मᱶ िन᭬प᳖ ह।ै 'र᳀धातमम'् का अथᭅ है-'रमणीय पदाथᲄ को देने वालᲂ मᱶ ᮰े᳧'। उस (अिᲨ) कᳱ 
यह दसूरी ऋचा है। 

• ᭭वंय आकलन ᭭वंय आकलन ᭭वंय आकलन ᭭वंय आकलन ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            
                                        अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 1111    
                                        1111))))  अिᲨः कᳱदशृः देवः वतᭅत े ?    
          2)  गायᮢी छ᭠दिस कित पादाः सि᭠त  ?   
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10101010.6  .6  .6  .6  जातवदेाःजातवदेाःजातवदेाःजातवदेाः                
        जातवेदाः अिᲨ का गुणवाचक नाम ह।ै यह नाम अिᲨ के गुणवाचक नामᲂ मᱶ सबसे ᮧमुख है। बहृ᳎ेवता 
नामक ᮕ᭠थ मᱶ शौनक अिᲨ को म᭟यम ᭭थानीय देवता मानत ेहᱹ। दसूरी ओर आचायᭅ या᭭क इसे ᮧमुखतः 
पाᳶथव ही मानत ेहᱹ। आचायᭅ या᭭क के अनुसार  “जातवेदाः” के िन᳜िलिखत पाँच िनवᭅचन ᮧ᭭ततु ᳰकए जा 
रहे हᱹ :-  
1)  जातािनजातािनजातािनजातािन    वदेवदेवदेवदे - यहाँ पर वेद श᭣द िवद ्᭄ानाथᭅक धातु से बना है। अथाᭅत ् अिᲨ का नाम जातवेदाः ᭍यᲂ 
पड़ा ? जातवेदाः कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ ᭍या ह ै? तो इसके िलए कहा गया - “ जातािन वेद ” वह संसार के सब 
पदाथᲄ को जानता है अथाᭅत ्वह सवᭅ᭄ है इसिलए उसका नाम जातवेदाः पड़ा। 
इस ᮧकार जात $ िवद् से जातवेदाः बना।  
2)  जातािनजातािनजातािनजातािन    वावावावा    एनंएनंएनंएन ं   िवदःुिवदःुिवदःुिवदःु    ---- अथाᭅत ् संसार के सभी उ᭜प  ᳖ पदाथᭅ इसको जानत े हᱹ , अतः इसका नाम 
जातवेदाः पड़ा। इस ᮧकार जात $ िवद् धात ुसे कारक का अ᭠तर।   
3)  जातेजातेजातेजाते    जातेजातेजातेजाते    िव᳒तिव᳒तिव᳒तिव᳒त    इितइितइितइित    वा - ᭍यᲂᳰक यह जातवेदाः नामक अिᲨ इस संसार मᱶ उ᭜प᳖ ᮧ᭜येक पदाथᭅ मᱶ 
रहता ह ै, इसिलए इसका नाम जातवेदाः पड़ा।   
4)  जातिवᱫो वा - यहाँ पर “ िवᱫ ” कᳱ आचायᭅ या᭭क तीन ᳞ा᭎याएँ करते ह।ᱹ  
अ)  लाभाथᭅ िवद् धात ुसे उ᭜प᳖ िवᱫ श᭣द का अथᭅ है - धन। अथाᭅत ्संसार मᱶ सभी उ᭜प᳖ ᮤ᳞ इस अिᲨ का 
धन है। इसिलए अिᲨ के िलए जातवदेाः का ᮧयोग होता है। अतः जातवेदाः - जातधनः।  
ब) जातिव᳒ो वा - अथाᭅत ्जो उ᭜प᳖ ᱟए मᱶ िव᳒मान ह ैअतः उसको जातिव᳒ो कहा गया ह।ै 
स)  जातᮧ᭄ानो वा - अथाᭅत ्जो अिᲨ उ᭜प᳖ ᱟए पदाथᭅ एव ंउसकᳱ इस संसार मᱶ उपि᭭थित के बारे मᱶ 
सबकुछ जानता ह ैया जो सब ᮧािणयᲂ के िवषय मᱶ ᭄ान रखता ह ै, उसे जातᮧ᭄ानः कहत ेहᱹ।  
5)  यᱫᲯातः पशूनिव᭠दतेित तᲯातवेदसो जातवेद᭭᭜वम् - ᮩाᳬण ᮕ᭠थ का यह कथन भी या᭭क न ेउ᭞धृत 
ᳰकया है। अथाᭅत ् यहाँ यह कहा गया है ᳰक उसने उ᭜प᳖ होत े ही पशुओ को ᮧा᳙ ᳰकया , इसिलए यही 
जातवेदाः का जातवदे᭜व है।  
आचायᭅ या᭭क न ेजातवेदाः के पाᳶथव देव᭜व कᳱ िसि᳍ के िलए िन᳜ दो ऋचाᲐ को उ᭞धृत करते ह:ᱹ-  
( 1 )  जातवदेसे सुनवाम सोममरातीयतो िनदहाित वेदः ।  
     स नः पषᭅदित दगुाᭅिण िव᳡ा नावेव िस᭠धंु दᳯुरता᭜यिᲨः ।।  ( ऋ᭏वेद 1/99/1 ) 
अथाᭅत ्जातवदेाः के िलए लताᱨप सोम का सेवन करते ह,ᱹ जो जातवेदाः दान न करन ेवाले ᳞िᲦ मᱶ धन का 
िनि᳟तᱨप से दहन कर देता ह ै। जैसे नौका से ᳞िᲦ दगुᭅम िस᭠धु को पार कर देता है , ठीक वैसे ही पापᲂ 
का अितᮓमण करान ेवाला वह अिᲨ स᭥पूणᭅ संकटᲂ से पार कर देता है।  
( 2 )  ᮧ ननू ंजातवेदसम᳡ ंिहनोत वािजनम ् ।  
  इदं नो बᳶहरासदे ।।  ( ऋ᭏वेद 10/188/1 )  
यहाँ यह कहा गया ह ैᳰक ह ेदेवो ! आप कमᲄ से सब को ᳞ा᳙ करने वाल ेलपटᲂ के कारण चंचल या वेगवान ् 
अथवा अ᳡ के समान इस जातवेदाः अिᲨ को हमारे इस कुशा के आसन पर बैठन ेके िलए ᮧेᳯरत करो। इस 
ᮧकार आचायᭅ या᭭क न ेइन ऋचाᲐ के मा᭟यम से जातवेदाः के जातवेद᭜व को िस᳍ ᳰकया है।  
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10101010.7   .7   .7   .7   वै᳡ानरःवै᳡ानरःवै᳡ानरःवै᳡ानरः 
             वै᳡ानर अिᲨ का ही गुणबोधक नाम ह।ै आचायᭅ या᭭क मु᭎यतया पाᳶथव अिᲨ के िलए ही 
वै᳡ानर का ᮧयोग करते हᱹ। अिᲨ का वै᳡ानर नाम ᭍यᲂ पड़ा ? इस िवषय मᱶ या᭭क तीन िनᱧिᲦयाँ देत ेह:ᱹ-     
1)  िव᳡ान्िव᳡ान्िव᳡ान्िव᳡ान्    नरान्नरान्नरान्नरान ्   नयितनयितनयितनयित  - िव᳡ $ नर $ नी ; से बना वै᳡ानर  अथाᭅत ्जो अिᲨ संसार के स᭥पूणᭅ मनु᭬यᲂ 
को इस लोक से परलोक ले जाता है , इसिलए इसको वै᳡ानर कहा जाता है।   
2) िव᳡िव᳡िव᳡िव᳡    एनंएनंएनंएन ं   नरानरानरानरा    नय᭠तीितनय᭠तीितनय᭠तीितनय᭠तीित    वावावावा        ---- अथाᭅत ्सकल संसार के सभी मनु᭬य इस अिᲨ को ले जाते ह ᱹअथवा सभी 
इस अिᲨ के मा᭟यम य᭄ाᳰद का संचालन करने के िलए इस अिᲨ को काम मᱶ लात ेहᱹ। अतः इसे वै᳡ानर कहा 
जाता है।  
3)  अिपअिपअिपअिप    िव᳡ानरिव᳡ानरिव᳡ानरिव᳡ानर    एवएवएवएव    ᭭यात्᭭यात्᭭यात्᭭यात ्   ᮧ᭜यतृःᮧ᭜यतृःᮧ᭜यतृःᮧ᭜यतृः    सवाᭅिणसवाᭅिणसवाᭅिणसवाᭅिण    भतािनभतािनभतािनभतािन    त᭭यत᭭यत᭭यत᭭य    व᳡ैानरःव᳡ैानरःव᳡ैानरःव᳡ैानरः  - अथाᭅत ्वह अिᲨ स᭥पूणᭅ ᮧािणयो को 
ᮧा᳙ हो या सब जगह वह अिᲨ िव᳒मान हो।  
वै᳡ानर के भौितक ᭭वᱨप के िवषय मᱶ िव᳇ानᲂ मᱶ मतभेद हᱹ। आचायᭅ या᭭क इस िवषय मᱶ तीन िस᳍ा᭠त 
ᮧ᭭ततु ᳰकए हᱹ -   
अ)  व᳡ैानरःव᳡ैानरःव᳡ैानरःव᳡ैानरः    मा᭟यिमकमा᭟यिमकमा᭟यिमकमा᭟यिमक        अिᲨअिᲨअिᲨअिᲨ         
            आचायᭅ या᭭क के अनुसार आचायᲄ क ◌ेमत मᱶ वै᳡ानर म᭟यम अिᲨ अथाᭅत ्अ᭠तᳯरᭃ के म᭟य मᱶ 
िव᳒मान िव᳒ुत ्ह ै, ᭍यᲂᳰक वेद मᱶ वै᳡ानर कही कᳱ वृि᳥ से ᭭तुित कᳱ गई ह।ै उदाहरण के िलए जैसे म᭠ᮢ 
ᮧ᭭ततु ह ै-  

ᮧᮧᮧᮧ    नूनूनून ू   मिह᭜वंमिह᭜वंमिह᭜वंमिह᭜व ं   वषृभ᭭यवषृभ᭭यवषृभ᭭यवषृभ᭭य    यंययंंयं    वोचंवोचंवोचंवोचं    परूवोपरूवोपरूवोपरूवो    वृᮢ हणंवृᮢ हणंवृᮢ हणंवृᮢ हण ं   सच᭠तेसच᭠तेसच᭠तेसच᭠त े   ।।।।            
व᳡ैानरोव᳡ैानरोव᳡ैानरोव᳡ैानरो    द᭭यमुिᲨद᭭यमुिᲨद᭭यमुिᲨद᭭यमुिᲨजᭅघ᭠वाँजᭅघ᭠वाँजᭅघ᭠वाँजᭅघ᭠वा ँ   अधनूो᭜का᳧ाअधनूो᭜का᳧ाअधनूो᭜का᳧ाअधनूो᭜का᳧ा    अवअवअवअव    श᭥बरंश᭥बरंश᭥बरंश᭥बरं    भते्भते्भते्भते्    ।।।।।।।।  ऋ᭏वदेऋ᭏वदेऋ᭏वदेऋ᭏वदे    :  1/59/6   
अथाᭅत ् अब मᱹ शीᮖ ही वषाᭅ करने वाले िव᳒ुत ्᭭वᱨपी वै᳡ानर अिᲨ कᳱ मिहमा को बतलाता ᱠ ँ

िजस मेघनाशक कᳱ वृि᳥ कᳱ कामना से मनु᭬य ᭭तुित करत ेहᱹ। यह वै᳡ानर अिᲨ रसᲂ को सुखा डालता ह ै
और इसी िव᳒ुत ्न ेमेघ᭭थ जलᲂ को क᭥पा ᳰदया है और मेघ को फाड़कर वषाᭅ कर डाली है। अथाᭅत ्वषाᭅ के 
वाधक द᭭यु को इस वै᳡ानर नामक िव᳒तु् अिᲨ न ेन᳥ कर डाला है।   
ब)  व᳡ैानरःव᳡ैानरःव᳡ैानरःव᳡ैानरः    आᳰद᭜यआᳰद᭜यआᳰद᭜यआᳰद᭜य   
ᮧाचीन साᭃा᭜कृतधमाᭅ याि᭄कᲂ का कहना ह ैᳰक वै᳡ानर आᳰद᭜य ह।ै इसकᳱ पुि᳥ हते ुअधोिलिखत युिᲦयᲂ 
को ᮧ᭭तुत ᳰकया ह ै-  
1)  एषांएषांएषांएषां    लोकानांलोकानांलोकानांलोकाना ं   रोहेणरोहेणरोहेणरोहेण    सवनानांसवनानांसवनानांसवनाना ं   रोहरोहरोहरोह    आ᳜ातःआ᳜ातःआ᳜ातःआ᳜ातः - अथाᭅत ्इन लोकᲂ के आरोहण से सवनᲂ - ᮧातः सवन , 
मा᭟यि᭠दन सवन , सायं सवन - का आरोहण पढ़ा गया है। कहन ेका ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक य᭄कताᭅ इन तीनᲂ 
सवनᲂ मᱶ ᮓमशः पृिथवीलोक , अ᭠तᳯरᭃलोक , ᳒ुलोक को ᮧा᳙ करता ह।ै यह लोकᲂ का आरोहᮓम है। 
इसᮧकार लोकᲂ या सवनᲂ मᱶ समानता ह।ै यह समानता दवेताᲐ के िवषय मᱶ भी है।  

अथाᭅत ्पृिथवीलोक का देवता अिᲨ ह ैतो ᮧातः सवन का भी अिᲨ ही देवता है। ऐसे ही अ᭠तᳯरᭃ 
का देवता इ᭠ᮤ ह ैतो मा᭟यि᭠दन सवन का भी वही देवता ह।ै इसी ᮧकार ᳒ुलोक का देवता आᳰद᭜य ह ैतो 
सायं सवन का देवता आᳰद᭜य ही है। अिᲨ माᱧजत शाᳫ मᱶ वै᳡ानर देवता के सूᲦ से ततृीय सवन करने का 
िवधान ह ै, िजससे यह िस᳍ होता ह ैᳰक वै᳡ानर ही आᳰद᭜य है।  
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2)  अथािपअथािपअथािपअथािप    व᳡ैानरीयोव᳡ैानरीयोव᳡ैानरीयोव᳡ैानरीयो    ᳇ादशकपालो᳇ादशकपालो᳇ादशकपालो᳇ादशकपालो    भवितभवितभवितभवित    ।।।।    एत᭭यएत᭭यएत᭭यएत᭭य    िहिहिहिह    ᳇ादशिवधं᳇ादशिवधं᳇ादशिवधं᳇ादशिवधं    कमᭅकमᭅकमᭅकमᭅ ।अथाᭅत ्आᳰद᭜य के बारह मास ही 
बारह ᮧकार के कमᭅ हᱹ। इसिलए याि᭄क कमᭅ मᱶ आᳰद᭜य के िलए बनाए जाने वाली हिव को बारह कपालᲂ 
पर बनान ेका िवधान है। वै᳡ानर के िलए बनाया गया परुोडाश भी ᳇ादशकपाल ही होता है। अतः कपालᲂ 
कᳱ समानता से िस᳍ होता ह ैआᳰद᭜य ही वै᳡ानर है।   
3)  असौअसौअसौअसौ    वावावावा    आᳰद᭜योऽिᲨव᳡ᱺानरआᳰद᭜योऽिᲨव᳡ᱺानरआᳰद᭜योऽिᲨव᳡ᱺानरआᳰद᭜योऽिᲨव᳡ᱺानर    इितइितइितइित  - अथाᭅत ्इस ᮩाᳬण वा᭍य मᱶ भी वै᳡ानर अिᲨ तथा आᳰद᭜य को 
एकसमान ही कहा गया है।   
4)  आआआआ    योयोयोयो    ᳒ां᳒ां᳒ां᳒ां    भा᭜याभा᭜याभा᭜याभा᭜या    पिृथवीम्पिृथवीम्पिृथवीम्पिृथवीम ् - इस उदाहरण मᱶ भी यह ᭭प᳥ कहा गया ह ैᳰक जो यह वै᳡ानर ᳒ुलोक 
और पृिथवीलोक को ᮧकािशत करता है तो वा᭭तव मᱶ सूयᭅ ही पृिथवीलोक तथा ᳒ुलोक का ᮧकाशक है अतः 
वै᳡ानर आᳰद᭜य ही है।   
5)  छा᭠दािमक सूᲦ सूयᭅ और वै᳡ानर देवता का है। वहाँ यह वणᭅन आता है ᳰक ᳒ुलोक मᱶ अवि᭭थत 
वै᳡ानर चमकता है। इससे यह ᭭प᳥ ह ै ᳰक वै᳡ानर ही आᳰद᭜य ह ै᭍यᲂᳰक सूयᭅ ही ᳒ुलोक मᱶ चमकता ह।ै 
िन᳜ युिᲦयᲂ यह ᭭वतः ही ᭭प᳥ हो जाता है ᳰक वै᳡ानर ही आᳰद᭜य है।   
स)  व᳡ैानरःव᳡ैानरःव᳡ैानरःव᳡ैानरः    पाᳶथवपाᳶथवपाᳶथवपाᳶथव    अिᲨअिᲨअिᲨअिᲨ   
      आचायᭅ शाकपूिण का मत ह ै ᳰक पाᳶथव अिᲨ ही व᳡ैानर है। िव᳒ुत ्तथा आᳰद᭜य इन िव᳡ानरᲂ से 
उ᭜प᳖ होन ेके कारण अिᲨ वै᳡ानर है। यह पाᳶथव अिᲨ िव᳒ुत् एव ंआᳰद᭜य इन ᭔योितयᲂ से उ᭜प᳖ होती 
है।  

क)  जब यह वै᳒ुत ्अिᲨ आ᮰य अथाᭅत ्लकड़ी , जल या िजस ᳰकसी को भी ᮧा᳙ होती ह ै, तब जब 

तक मनु᭬यᲂ से अगहृीत है , उस समय तक िव᳒तु ्᭭वभाव वाली ही बनी रहती ह।ै ᭔यᲂ ही मनु᭬यᲂ न ेइसे 
छुआ या ᳰकसी पाᳶथव व᭭त ुसे गृहीत ᱟई ᳰक तुर᭠त ही यह आग के ᱨप मᱶ पᳯरणत हो जाती ह।ै ᳰफर इस 
पाᳶथव अिᲨ का ᭭वभाव वै᳒ुत ्अिᲨ से िवपरीत ह ै- पानी से◌े शा᭠त हो जाना और पाᳶथव व᭭तु से जल 
उठना। इस ᮧकार िव᳒ुत ्अिᲨ से ही यह पाᳶथव अिᲨ ज᭠म लेती है। इसिलए यह वै᳡ानर ही पाᳶथव अिᲨ 
है।  

ख)  इसी ᮧकार आᳰद᭜य से भी पाᳶथव अिᲨ उ᭜प᳖ होती है। जब सूयᭅ उᱫरायण होता है , अथाᭅत ्
सूयᭅ खूब तेज से युᲦ होता ह ैउस समय यᳰद कांसे या मिण को साफ करके उसे सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᲂ कᳱ सीध मᱶ 
सूखे गोबर को उससे ᭭पशᭅ कराते ᱟए उसकᳱ कुछ दरूी पर पकड़ कर रखा जाए तो सूखे गोबर मᱶ आग लग 
जाती है। इस ᮧकार पाᳶथव अिᲨ आᳰद᭜य से उ᭜प᳖ हो जाती है। जैसे - ” अथाᳰद᭜यात ् । उदीचᱭ 
ᮧथमसमावृᱫ आᳰद᭜य े कंसं वा मᳲण वा पᳯरमृ᭔य ᮧित᭭वरे यᮢ शु᭬कगोमयमसं᭭पशᭅयन ् धारयित 
त᭜ᮧदी᭡यत।े सोऽमेव स᭥प᳒त।े   
      इस ᮧकार वै᳒ुत ्एवं आᳰद᭜य से उ᭜प᳖ होन ेके कारण इस पाᳶथव अिᲨ को वै᳡ानर ही कहा जाता ह।ै  
10101010....8  8  8  8  ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    
                                        अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 2222    
          1)   देवानां सेनानीः कः वतᭅत े ?    
          2)   जातवेदः क᭭य नाम वतᭅत े ?   
          3)   अᲨेः अ᭠य-नाम ᳰकम् ?     

10101010.9 .9 .9 .9 सारांशसारांशसारांशसारांश    
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      उपयुᭅᲦ पाठ से हमᱶ वेदᲂ मᱶ वᳶणत ऋचाᲐ ,छ᭠दᲂ के ᮧकार के िवषय मᱶ , संसार मᱶ ᳞ा᳙ िविवध 
देवताᲐ के ᭭थान के िवषय मᱶ तथा सम᭭त देवी-देवताᲐ के आकार के साथ-साथ उन देवताᲐ के बᱟिवध 
नामᲂ के बारे मᱶ जानन ेके िलए सामᮕी ᮧा᳙ ᱟई। व᭭तुतः वेदᲂ मᱶ सभी देवी-देवताᲐ के िनिमᱫ म᭠ᮢᲂ का 
उ᭨लेख ᳰकया गया है। अतः हम वैᳰदक म᭠ᮢᲂ के मा᭟यम से उन सम᭭त देवताᲐ का आवाहन करते हᱹ। 
फल᭭वᱨप व े सभी देवता ᳰकसी न ᳰकसी तरह से हमारा क᭨याण करते हᱹ। इसिलए ᮧ᭜येक देवता का 
᮰᳍ापूवᭅक भाव से आवाहन एव ंपूजन करना चािहए। 

10.10  .10  .10  .10  कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली  
           केवलाघः = केवलमाᮢ पाप को ही खाने वाला    
           ᭭तोमः = ᭭तवन या ᭭तुित करने से ᭭तोमः नाम पड़ा   
           ककुप् = एक ᮧकार का वैᳰदक छ᭠द     
           जातवेदाः = संसार के सब पदाथᲄ को जानन ेवाला    
           वै᳡ानरः = स᭥पूणᭅ मनु᭬यᲂ को इस लोक से परलोक ले जाने वाला    

10.11  ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वय ंआकलनआकलनआकलनआकलन ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर 
       अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 1111    
       1)   पृिथवी᭭थानः                  
       2)  ᮢयः पादाः          
                        अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 2222    
      1)  अिᲨः    
      2)   अᲨेः                      
      3)  वै᳡ानरः   

10101010.12  .12  .12  .12  सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ    
          1)   िनᱧᲦ-पंचा᭟यायी ᮰ी छᲯूराम शाᳫी):  मेहर च᭠द ल᭯मण दास, 1-अ᭠सारी रोड् ,       
दᳯरयागंज नई-ᳰद᭨ली 110002 
           2)     िनᱧᲦम् (᮰ी मुकु᭠द झा शाᳫी) चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान     नई-ᳰद᭨ली 110007  

10101010....13  13  13  13  अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            

         1)  जातवेदाः अथवा वै᳡ानर᭭य िनᱧᲦ᭭यानुसारं ᭭वᱨप ंिववेचयत।   
         2)     अिᲨः        ᭭वᱨप ंिववेचयत 
         3) िनᱧᲦदृ᭬ Ჷा ᳞ा᭎या करणीया - 
         कककक ) देवो दानाद ्वा। दीपनाद ्वा। ᳒ोतनाद ्वा। ᳒ु᭭थानो भवतीित वा। यो देवः सा देवता।'       
         ख)   गायᮢी-गायतःे ᭭तुितकमᭅणः। िᮢगमना वा ᭭याद ् िवपरीता। गायतो मुखादुदपतद ् इित च         
ᮩाᳬणम्। उि᭬णक्-उ᭜ᳩाता भवित । िᳩ᳭तेवाᭅ ᭭यात् काि᭠तकमᭅणः । उ᭬णीिषणीव᭜ेयौ- पिमकम् । उ᭬णीष ं
᭭वायतेः। ककुप् ककुिभनी भवित 

¤¤¤¤ 
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                    इइइइकाईकाईकाईकाई    ----11111111    
                       ईशावा᭭योपिनषद्ईशावा᭭योपिनषद्ईशावा᭭योपिनषद्ईशावा᭭योपिनषद ्   काकाकाका    सारसारसारसार    एवंएवंएवंएवं    मह᭜वमह᭜वमह᭜वमह᭜व 
 
संरचनासंरचनासंरचनासंरचना   

11.1     ᮧ᭭तावना   
11.2      उ᳎े᭫य  
11.3   उपिनषद ्पᳯरचय  
11.4     ईशावा᭭योपिनषद् का सार  

•  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤   
11.5  ईशावा᭭योपिनषद् का मह᭜व 

•  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤   
11.6   सारांश   
11.7   कᳯठन श᭣दावली   

11.8      ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर   
11.9   सहायक ᮕ᭠थ   
11.10    अ᭤यास के िलए ᮧ᳤     

 

11.1  ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना 
           ईशावा᭭योपिनषद ् भारतीय दशᭅन के ᮧमुख ᮕंथᲂ मᱶ से एक है, िजसमᱶ गहन आ᭟याि᭜मक और 

दाशᭅिनक ᭄ान समािहत है। यह उपिनषद ्हमᱶ आ᭜मा, ᮩᳬ, और सृि᳥ के गूढ़ रह᭭यᲂ को समझन ेकᳱ ᳰदशा मᱶ 
मागᭅदशᭅन करता है।   ᮧ᭭तुत ईकाई मᱶ ईशावा᭭योपिनषद ्के सार एंव मह᭜व का िववेचन ᳰकया जा रहा है।  
ईशावा᭭योपिनषद ् शु᭍ल यजुवᱷद का ५० सवा ंअ᭟याय है। ई᳡र का ᮧितपादन पहल ेही म᭠ᮢ मᱶ होन े के 
कारण इसका नाम ईशावा᭭योपिनषद ्रखा गया ।इस उपिनषद ्मᱶ भगवान के त᭜वᱨप ᭄ान का िनᱨपण 
ᳰकया गया है। जीवन जीने कᳱ कला एव ं᮰े᳧ जीवन के िनमाᭅण के सूᮢ ही इस उपिनषद ्कᳱ िवशेषता है। 
इसमᱶ यह बतलाया गया ह ैᳰक संसार मᱶ मनु᭬य को ᭜यागपवूᭅक भाव से कमᭅ करते ᱟए 100 वषᭅ तक जीन ेकᳱ 
कामना करनी चािहए। इस उपिनषद ्मᱶ जीवन पयᭅ᭠त िन᭬काम भाव से कमᭅ स᭥पादन का ही उपदेश ᳰदया 
गया ह ै । इसमᱶ आ᭜म-᭄ान कमᭅ और उपासना का सम᭠वय है। ईशावा᭭योपिनषद ् का मह᭜व न केवल 
आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ से ह,ै बि᭨क यह जीवन के हर पहल ूमᱶ मागᭅदशᭅन ᮧदान करता है। पाठकᲂ कᳱ सुिवधा के 
िलए ᮧ᭭ततु  ईकाई मᱶ ईशावा᭭योपिनषद् के सार एव ंमह᭜व का वणᭅन ᳰकया जा रहा है।  
11.2 उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य 
   इस  इकाई के अ᭟ययन के मु᭎य उद्दे᭫य ह ै- 
       • ᮩᳬ जीव और जगत का ᭄ान करवाना 
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       • स᭜यधमᭅ को जानना 
       • सां᭭कृितक धरोहर एव ंसामािजक जीवन के मू᭨यᲂ से पᳯरिचत करवाना। 
       • सामािजक और नैितक मू᭨यᲂ कᳱ ᭭थापना 
       • मनु᭬य को आ᭟याि᭜मक जागᱧकता, नैितकता, और समपᭅण के  मागᭅ पर चलने के िलए ᮧेᳯरत करना ।  

 11.3 11.3 11.3 11.3 उपिनषदउपिनषदउपिनषदउपिनषद    पᳯरचयपᳯरचयपᳯरचयपᳯरचय - 
            अिखल ᮩᳬा᭛ड मᱶ ि᭭थत मानव समाज को नव चेतना देकर आ᭜यि᭠तक शाि᭠त ᮧदान करने का 
᮰ेय उपिनषद ्को ᮧा᳙ है।भारतीय ᭄ान पर᭥परा का ᮰े᳧तम समृ᳍ ᳫोत के ᱨप मᱶ उपिनषद ्ᮧकट होत ेहᱹ। 
मानव जीवन कᳱ िज᭄ासाᲐ का अतीव सु᭠दर वणᭅन उपिनषदᲂ मᱶ िमलता है। जीवन, ज᭠म एव ंᮩᳬा᭛ड कᳱ 
उ᭜पित से लेकर, जीवन के ल᭯य उद्दे᭫य, सुख-दुःख का दाशᭅिनक व मनोवै᭄ािनक ᱨप से िववेचन के 
के᭠ᮤिव᭠द ुउपिनषद है। उपिनषद वेदो कᳱ आ᭜मा मान ेजात ेहै और इनका अ᭟ययन ᳞िᲦ को जीवन के गहरे 
रह᭭य को समझने और आ᭜म᭄ान ᮧा᳙ करने कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧेᳯरत करता है। 
         'ष᭞लृ िवशरणग᭜यावसादनेष"ु उपिनषद ्श᭣द उप और िन उपसगᭅ पूवᭅक 'सद, धातु से ᳰᲤप् ᮧ᭜यय 
करने पर बनता है। इसका अथᭅ है उप- समीप, िन = िन᳟य से या िन᳧ापूवᭅक सद ्बैठना, अथाᭅत ्त᭜व᭄ान के 
िलए गᱧु के पास सिवनय बैठना। अथाᭅत् जो सम᭭त अनथᲄ को उ᭜प᳖ करने वाल े संसार का नाश करती, 
संसार कᳱ कारणभूत अिव᳒ा को िशिथल करती तथा ᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ कराती है। वह  उपिनषद ्ह ै।  

मुिᲦकोपिनषद् मᱶ मु᭎यतः इन उपिनषदᲂ के नाम ह-ᱹईश, केन, कठ, ᮧ᳤, मु᭛डक, मा᭛डू᭍य, 
तैिᱫरीय, ऐतरेय, छा᭠दो᭏य एवं वहृदार᭛यक। इन दस उपिनषदᲂ पर ही आचायᭅ शंकर का भा᭬य िमलता है। 
आर᭛यकᲂ के उपरा᭠त वैᳰदक सािह᭜य मᱶ उपिनषदᲂ का सजᭅन ᱟआ। वैᳰदक सािह᭜य का अि᭠तम भाग होने के 
कारण इ᭠हᱶ वेदा᭠त कहा जाता है। जीवन के वा᭭तिवक स᭜यᲂ का जो अ᭠वेषण वदेᲂ से ᮧार᭥भ ᱟआ था वह 
ᮩाᳬण, आर᭛यकᲂ कᳱ सीमाᲐ को पार करता ᱟआ उपिनषद ्काल मᱶ चरमो᭜कषᭅ पर आ गया। उपिनषदᲂ मᱶ 
कमᭅ-का᭛ड कᳱ अपेᭃा ᭄ान का ही वणᭅन अिधक है। अतः उ᭠हᱶ उᱫर-मीमांसा कहा जाता है। 
           उपिनषदᲂ का मु᭎य ᮧितपा᳒ है ᮩᳬ, जो औपिनषद ्ऋिषयᲂ के मत से परम स᭜य ह,ै अि᭠तम त᭜व 
है। परमतᱬव का ᭄ान देन े के कारण ही इ᭠हᱶ परा िव᳒ा अथवा उसका ᮧितपादक कहा जाता ह।ै कमᭅ-
िवषयक अपरा िव᳒ा का भी उपिनषदᲂ मᱶ वणᭅन है पर᭠तु गौण ᱨप से। य᳒िप कमᭅ से मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ 
उपिनषदᲂ को मा᭠य या अिभमत नहᱭ ह,ै तथािप िन᭬काम भाव से ᳰकए जान ेपर चूंᳰक ये कमᭅ िचᱫ-शुि᳍ के 
साधन या हेतु बनते हᱹ िजसके अभाव मᱶ परा िव᳒ा और उसके सा᭟य परमतᱬव कᳱ ᮧाि᳙ असंभव ह,ै अतः 
उपिनषदᲂ मᱶ कमᭅ-िवषयक अपरा िव᳒ा का भी वणᭅन ᳰकया गया है। इस संबंध मᱶ मु᭛डकोपिनषदत-् ि᭭थत 
एति᳇षयक शौनक-अि᭑गरा संवाद अवधेय है। िजस 'अᭃर' - अिवनाशी-त᭜व को परा िव᳒ा का िवषय कहा 
गया, उसे अगले (छठे) मंᮢ मᱶ ही महᳶष अि᭑गरा ᳇ारा अदृ᭫ य, अᮕा᳭, अगोᮢ अथाᭅत् मूल-रिहत, अचᭃुः 
᮰ोᮢ, अपािणपाद, िन᭜य, िवभु (ᮩᳬा◌ा से लेकर ᭭थावरपयᭅ᭠त अन᭠तᱨप धारण करने मᱶ समथᭅ) सवᭅ᳞ ापी, 

अ᳞य (अपचयाᳰद िवकारᲂ से रिहत) तथा सम᭭त भूतᲂ कᳱ योिन बताया गया है। यही वह परमतᱬव, 
अᭃर-अिवनाशी ᮩᳬ है जो परम स᭜य के ᱨप मᱶ उपिनषदᲂ मᱶ ᮧितपाᳰदत ह।ै इस ᮧकार स᭜या᭠वेषण 
उपिनषदᲂ का परम ल᭯य है और यही दशᭅनशाᳫ कᳱ मूल सम᭭या है िजसका समाधान उपिनषदᲂ का मु᭎य 
अथवा के᭠ᮤीय िवषय ह।ै 
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           इस ᮧकार उपिनषद ् भारतीय दशᭅन कᳱ नᱭव कहे जा सकते हᱹ। इसी नᱭव के ऊपर. ᮧाचीन-
अवाᭅचीन अनेक िवचार-धाराᲐ एवं धाᳶमक एवं धाᳶमक स᭥पदायᲂ कᳱ अᲵािलकायᱶ खड़ी हᱹ। ये उपिनषदᱶ 
भारतीय त᭜व-िच᭠तन के ᭃेᮢ मᱶ ᮧथम सोपान के ᱨप मᱶ समान हᱹ। वेदा᭠त-दशᭅन के तीन 'ᮧ᭭थानᲂ' (भागो) 
᮰ुिᲦ, युिᲦ और ᭭मृित मᱶ से ᮧथम ᮧ᭭थान-᭭थानीय उपिनषदᱶ ही हᱹ। '᮰ुित' होने से य ेवेदा᭠त के ᮧथम 
सोपान के ᱨप मᱶ समा᳙ ह।ᱹ त᭜व-िच᭠तन के ᭃेᮢ मᱶ इनका अि᳇तीय अवदान ह।ै इन' पर आधृत बादरायण-
कृत ᮩᳬसूᮢ युिᲦ-᭭थानीय ि᳇तीय ᮧ᭭थान ह।ै इसमᱶ उपपिᱫयᲂ, तकᲄ एवं ᭠यायᲂ के आधार पर ᮰ु᭜युᲦ 
त᭝यᲂ तथा स᭜यᲂ कᳱ जांच-परख कᳱ गई है। तदन᭠तर ही इनकᳱ ᮧामािणकता ᭭थािपत कᳱ गई है। ᭭मृित-
᭭थानीय ᮰ीम᳊ागवद् गीता इन त᭝यᲂ का उपो᳇लक ह,ै समथᭅक है। 

11.4 11.4 11.4 11.4 ईशाव᭭योपिनषईशाव᭭योपिनषईशाव᭭योपिनषईशाव᭭योपिनषद्द्द्द ्   काकाकाका    सारसारसारसार     
            यह उपिनषद ्सभी उपिनषदᲂ का आधार है। ईशोपिनषद ्शु᭍ल यजुवᱷदीय शाखा के अ᭠तगᭅत एक 
उपिनषद ह।ै यह मूलᱨप मᱶ यजुवᱷद का 40वाँ अ᭟याय ह ै तथा इसमᱶ 18 मंᮢ हᱹ। ईशाव᭭योपिनषद् को 
संिहतोपिनषद कहा जाता ह ै । यह उपिनषद ्अपन ेन᭠हᱶ कलेवर के कारण अ᭠य उपिनषदᲂ के बीच बहेद 
महᱬवपूणᭅ ᭭थान रखता है। इसमᱶ कोई कथा-कहानी नहᱭ है केवल आ᭜म वणᭅन है। इस उपिनषद ्के पहल ेमंᮢ 
"ईशावा᭭यिमदंसवᲈयᳲ᭜कचईशावा᭭यिमदंसवᲈयᳲ᭜कचईशावा᭭यिमदंसवᲈयᳲ᭜कचईशावा᭭यिमदंसवᲈयᳲ᭜कच    जग᭜यांजग᭜यांजग᭜यांजग᭜यां----जगतजगतजगतजगत..." से लेकर) अठारहवᱶ मंᮢ "अᲨेअᲨेअᲨेअᲨे    नयनयनयनय    सपुथासपुथासपुथासपुथा    रायेरायेरायेराय े   अ᭭मान्अ᭭मान्अ᭭मान्अ᭭मान ्   िव᳡ािनिव᳡ािनिव᳡ािनिव᳡ािन    
देवदेवदेवदेव    वयनुािनवयनुािनवयनुािनवयनुािन    िव᳇ािव᳇ािव᳇ािव᳇ान्न्न्न्......” तक श᭣द-श᭣द मᱶ मानᲂ ᮩᳬ-वणᭅन, उपासना, ᮧाथᭅना आᳰद झंकृत है। एक ही ᭭वर 
ह-ै ᮩᳬ का, ᭄ान का, आ᭜म-᭄ान का। अ᭞भुत कलेवर वाले इस उपिनषद ्मᱶ ई᳡र के सवᭅिनमाᭅता होन ेकᳱ 
बात ह ैसारे ᮩᳬांड के मािलक को इंिगत ᳰकया गया ह,ै साि᭜वक जीवनशैली कᳱ बात कही गई ह ैᳰक दसूरे 
के धन पर दिृ᳥ मत डालो। इस जगत ्मᱶ रहत ेᱟए िनःसं᭑गभाव से जीवनयापन करने को बताया गया है। 
          इसके ᮧथम मंᮢ मᱶ संसार मᱶ ई᳡र कᳱ ᳞ापकता को िववेिचत ᳰकया गया ह।ै ऋिष के अनुसार 
᭭थूल, सू᭯म तथा कारण ᱨप िनिखल ᮧपंच ई᳡र कᳱ सᱫा से ᳞ा᳙ ह ैतथा ᮧािणमाᮢ को परमा᭜मा के ᳇ारा 
उपᳰद᳥ अनुशासन मᱶ रहकर ही अनासᲦ भाव से अपन ेकतᭅ᳞कमᲄ का स᭥पादन करना चािहये। इस मंᮢ मᱶ 
सह अि᭭त᭜व कᳱ भावना का उपदेश ᳰदया गया है। 
        दसूरे मंᮢ के अनुसार अनासᲦ भाव से अपन ेकतᭅ᳞ᲂ का स᭥पादन ्करते ᱟए मानव को शताय ुहोन े
कᳱ कामना करनी चािहए। कमाᭅसिᲦ एव ंफलासिᲦ का पᳯर᭜याग कर कतᭅ᳞ कमᲄ का अनु᳧ान करने पर 
मानव उसके फलᲂ से िलपायमान,् नहᱭ होन ेके कारण गमनागमनᱨप भवचᮓ से सदा के िलए िवमुᲦ हो 
जाता है। यह मंᮢगीतोᲦ िन᭬काम कमᭅ का बीज ह ै िजसका प᭨लवन भगवान ् ᳞ास न े स᭥पूणᭅ गीता मᱶ, 
िवशेषतः तृतीया᭟याय मᱶ ᳰकया है। 
          इसके ततृीय मंᮢ मᱶ माया (अिव᳒ा) के ᭭वᱨप का ᮧितपादनपूवᭅक मायाᮕ᭭त जीवᲂ कᳱ ददुᭅशा घोर 
ददुᭅशा का वणᭅन है। िजससे व ेसदा के िलए ज᭠म एव ंमरणᱨप संसृित मᱶ बार᭥बार गमनागमन ्करते रहत े
हᱹ। 
         कठोपिनषद ्तथा ᳡ेता᳡तरोपिनषद ्मᱶ भी अिव᳒ा के जाल मᱶ पितत् जीवᲂ कᳱ कुᳯटल गितयᲂ का 
िनᱨपण ᳰकया गयाहै:- 
                      असयुाᭅअसयुाᭅअसयुाᭅअसयुाᭅ    नामनामनामनाम    तेतेतेते    लोकालोकालोकालोका    अ᭠धनेअ᭠धनेअ᭠धनेअ᭠धने    तमसाऽऽवतृाःतमसाऽऽवतृाःतमसाऽऽवतृाःतमसाऽऽवतृाः    ।।।। 
                                                                                        ता᭭तेता᭭तेता᭭तेता᭭त े   ᮧ᭜ेयािभग᭒छि᭠तᮧ᭜ेयािभग᭒छि᭠तᮧ᭜ेयािभग᭒छि᭠तᮧ᭜ेयािभग᭒छि᭠त    येययेेये    केकेकेके    चा᭜महनोचा᭜महनोचा᭜महनोचा᭜महनो    जनाःजनाःजनाःजनाः    ॥॥॥॥ ३॥॥॥॥ 
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इसमᱶ 'असूयाᭅ' नामक लोक कᳱ बात आती ह ैअसुयाᭅ मतलब ᳰक सूयᭅ से रिहत लोक। वह लोक जहाँ 
सूयᭅ नहᱭ पᱟँच पाता, घने, काले अंधकार से भरा ᱟआ अ᭠धतम लोक, अथाᭅत ्गभᭅलोक। कहा गया ह ैᳰक जो 
लोग आ᭜म को, अपन े'᭭व' को नहᱭ पहचानत ेह,ᱹ आ᭜मा को झुठला देत ेहᱹ, नकार देत ेह ᱹऔर इसी अ᭭वीकार 
तल ेपूरा जीवन िबतात ेहᱹ उ᭠हᱶ मृ᭜यु के प᳟ात ्उसी अ᭠धतम लोक यािन ᳰक असूयाᭅ नामक लोक मᱶ जाना 
पड़ता ह ैअथाᭅत ्गभᭅवास करना पड़ता है, ᳰफर से ज᭠म लेना पड़ता है। 
           चतुथᭅ मंᮢ अकल, अनीह, अᳰᮓयय, शा᭠त अ᳇तै ᮩᳬ का ᮧितपादन करता है। इसी परमे᳡र कᳱ 
अ᭟यᭃता मᱶ संसार के सारे ᳰᮓयाकलाप संपाᳰदत होता आ रहा है। 
           पंचम ् मंᮢ मᱶ ᮩᳬ कᳱ अिनवᭅचनीयता तथा उसके सवᭅभवनयो᭏यता कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ गई है। वह 
िनᱨपािधक तᱬव गित एव ंि᭭थरभाव से युᲦ, दरू तथा सि᳖कट तथा जगत ्के सम᭭त व᭭तᲐु मᱶ अनु᭭यूत 
तथा उससे परे भी है। इसमᱶ ᮩᳬ के सवᭅ᳞ापी तथा सवाᭅतीत ᱨपᲂ का वणᭅन ᳰकया गया है। 
           आग ेके मंᮢᲂ मᱶ िव᳒ा, अिव᳒ा, अस᭥भूित-स᭥भूित इ᭜याᳰद दाशᭅिनक तᱬवᲂ का िनᱨपणपूवᭅक इसके 
यथात᭝य से अनिभ᭄ जीवᲂ कᳱ ददुᭅशा का वणᭅन  है। अिव᳒ा के उपासकᲂ कᳱ दगुᭅित तथा िव᳒ापरायणᲂ कᳱ 
घोर दगुᭅित का वणᭅन उप᭭थािपत ्करके भगवती ᮰ुित ᭄ान एव ंकमᭅ के समुᲬय पर बल देती है। 

इस ᮧकार इस उपिनषद ्मᱶ एक और ई᳡र को सवᭅिनमाᭅता मानकर ᭭वयं को िनिमᱫ माᮢ बनकर 
जीवन जीन ेका इशारा करता है, तो दसूरी ओर आ᭜म को न भूलने को इंिगत करता ह।ै इसके बाद आ᭜म को 
िनᱧिपत करने का त᭝य आता ह ैᳰक 'वह' अचल ह ैसाथ ही मन से भी ᭔यादा तीᮯगामी है। यह आ᭜म(ᮩᳬ) 
सभी इंᳰᮤयᲂ से तेज भागन ेवाला है। इस उपिनषद ्मᱶ आ᭜म/ᮩᳬ को 'मातᳯर᳡ा' नाम से इंिगत ᳰकया गया 
ह,ै जो ᳰक सभी कायᭅकलापᲂ को वहन करने वाला, उ᭠हᱶ स᭥बल देन ेवाला है। 'आ᭜म' के ᮩᳬ के गुणᲂ को 
बतान े के ᮓम मᱶ यहाँ यह बताया गया ह ै ᳰक वह एक साथ, एक ही समय मᱶ ᮪मणशील ह,ै साथ ही 
अ᮪मणशील भी। 
                                                                                                        तदेजिततदेजिततदेजिततदेजित        त᳖जैितत᳖जैितत᳖जैितत᳖जैित    तद्तद्तद्तद ्   दरेूदरेूदरेूदरेू    त᳇ि᭠तकेत᳇ि᭠तकेत᳇ि᭠तकेत᳇ि᭠तके    ।।।। 

 वह पास ह ैऔर दरू भी। यहाँ उसे कई िवशेषणᲂ ᳇ारा इंिगत ᳰकया गया ह ै ᳰक बᱟ सवᭅ᳞ापी, 
अशरीरी, सवᭅ᭄, ᭭वज᭠मा और मन का शासक है। इस उपिनषद ्मᱶ िव᳒ा एवं अिव᳒ा दोनᲂ कᳱ बात कᳱ गई 
ह ैउनके अलग-अलग ᳰक᭭म के गुणᲂ को बताया गया ह ैसाथ ही िव᳒ा एव ंअिव᳒ा दोनᲂ कᳱ उपासना को  

वᳶजत ᳰकया गया है यहाँ यह साफ- साफ कहा गया है ᳰक िव᳒ा एव ंअिव᳒ा दोनᲂ कᳱ या एक कᳱ उपासना 
करने वाले घने अंधकार मᱶ जाकर िगरत ेह ᱹसाकार कᳱ ᮧकृित कᳱ उपासना को भी यहाँ बᳶजत माना गया ह ै
लेᳰकन िव᳒ा एवं अिव᳒ा को एक साथ जान लेने वाला, अिव᳒ा को समझकर िव᳒ा ᳇ारा अनु᳧ािनत 
होकर मृ᭜यु को पार कर लेता है, वह मृ᭜यु को जीतकर अमतृ᭜व का उपभोग करता है। 
                                                                                        अिव᳒याअिव᳒याअिव᳒याअिव᳒या    म᭜ृयुंम᭜ृयुंम᭜ृयुंम᭜ृयुं    ती᭜वाᭅती᭜वाᭅती᭜वाᭅती᭜वाᭅ    िव᳒यामतृम᳤तुेिव᳒यामतृम᳤तुेिव᳒यामतृम᳤तुेिव᳒यामतृम᳤तु े   ॥॥॥॥ 

 यह ᭭वीकारोिᲦ यहाँ है। इसमᱶ स᭥भूित एव ंनाशवान ्दोनᲂ को भलीभाँित समझ कर अिवनाशी 
त᭜व ᮧाि᳙ एव ंअमृत त᭜व के उपभोग कᳱ बात कही गई है। इस उपिनषद ्के अंितम ᮰ोकᲂ मᱶ बड़े ही संुदर 
उपमान आत ेह-ᱹ 
                      िहर᭛मयनेिहर᭛मयनेिहर᭛मयनेिहर᭛मयने    पाᮢणेपाᮢणेपाᮢणेपाᮢणे    स᭜य᭭यािपिहतंस᭜य᭭यािपिहतंस᭜य᭭यािपिहतंस᭜य᭭यािपिहत ं   मुखम्मुखम्मुखम्मुखम ्   ।।।। 
                                                                                        तᱬवंतᱬवंतᱬवंतᱬवं    पषू᳖पावणृुपषू᳖पावणृुपषू᳖पावणृुपषू᳖पावणृ ु   स᭜यधमाᭅयस᭜यधमाᭅयस᭜यधमाᭅयस᭜यधमाᭅय    दृ᳥ येदृ᳥ येदृ᳥ येदृ᳥ ये    ॥॥॥॥    १५१५१५१५    ॥॥॥॥ 
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 ᮩᳬ के मुख को सुवणᭅ पाᮢ से टंगे होन ेकᳱ बात साथ ही सूयᭅ से पोषण करने वाल ेसे ᮧाथᭅना कᳱ। 
सुवणᭅपाᮢ से टंगे ᱟए उस आ᭜म के मुख को अनावतृ कर ᳰदया जाए ताᳰक उपासक समझ सके, महसूस कर 
सके ᳰक वह ᭭वयं ही ᮩᳬᱨप ह ैऔर अंितम लोकᲂ मᱶ ᳰकए गए सभी कमᲄ को मन के ᳇ारा याद ᳰकए जाने 
कᳱ बात आती है और अिᲨ से ᮧाथᭅना ᳰक पᲱभौितक शरीर के राख मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाने पर वह उसे ᳰद᳞ 
पथ से चरम गंत᳞ कᳱ ओर उ᭠मुख कर दे। ईशोपिनषद ्बतलाती है ᳰक मनु᭬य को अपना स᭥पणूᭅ जीवन कमᭅ 
करते ᱟए ही ᳞तीत करना चािहए। उसे शतायु होने कᳱ मह᭜वाकांᭃा मन मᱶ धारण करनी चािहए और 
कतᭅ᳞ कमᭅ न ᭜यागते ᱟए िन᭜यᮧित शाᳫानुकूल और धाᳶमक कमᲄ के अनु᳧ान मᱶ संलᲨ होना चािहए। 
कमᭅयोग का उपदेश ईशोपिनषद ्का वह नैितक आदशᭅ ह,ै जो िव᳇ानᲂ ᳇ारा बᱟशः ᳞ा᭎यात रहा है और 
᮰ीम᳊गव᳄ीता के मु᭎य ᮧितपा᳒ का आधार है। इसमᱶ संदेह नहᱭ है ᳰक उपिनषद् कार ने उसे आ᭜मानुभूित 
के िलए एक मह᭜वपूणᭅ सोपान के ᱨप मᱶ मᱶ उप᭠य᭭त ᳰकया है। कमᭅमय जीवन और िन᭬कमᭅता के ल᭯य के 
बीच कᳱ किड़यां ᭭प᳥ ᱨप से ᮧदान नहᱭ करती ह।ै 
          ᮧो. रानाडे के श᭣दᲂ मᱶ, 'यह वह संकेत नहᱭ करती है ᳰक कमᭅ के म᭟य मᱶ िन᭬कमᭅता कᳱ िसि᳍ 
कमाᭅनुराग के ᭜याग से तथा कमᭅफल कᳱ कामना के नाश से ᮧा᳙ हो सकती है। ᳰफर भी यह ᭭प᳥ है ᳰक 
ईशोपिनषद् अ᭠य उपिनषदᲂ से बᱟत आगे बढ़ जाती ह,ै जब वह कमᭅमय जीवन के माहा᭜᭥य का गुणगान 
करती है। इसम ेसभी ᮧािणयᲂ मᱶ सम᭜व-भावना का आदशᭅ िवशेष ᱨप से ᭭थािपत ᳰकया ह।ै सब ᮧािणयᲂ के 
अ᭠तरा᭜मा ᱨप से ही एक आ᭜मा सब ᮧािणयᲂ के अनुᱨप हो गया ह।ै वह है एक, ᳰक᭠त ुअनेक ᱨपᲂ मᱶ 
भासता है। एक ही अनेक हो गया है। अतएव एक मᱶ अनेक और अनेक मᱶ एक आ᭜मा का दशᭅन करना 
चािहए। उपिनषद् के छठे और सातवᱶ मंᮢ मᱶ सवाᭅ᭜मभावना के पᳯरणाम का वणᭅन है। िजसके िलए सव 
आ᭜मा ही हो जाता ह।ै शाि᭠तपाठ का अ᭠तᳶहत भाव है ᳰक आ᭜मा और ᮩᳬ मᱶ कोई अ᭠तर नहᱭ है। आ᭜मा 
का ᭭वᱨप भी ᮩᳬ के ᭭वᱨप कᳱ भांित अन᭠त है। अना᭜मदशᱮ पुᱧष सदैव शोक और मोह को ᮧा᳙ करता ह।ै 
ᮧािणयᲂ मᱶ भेदबुि᳍ तो िनः᮰ेयम-्ᮧाि᳙ मᱶ बाधक है। सवाᭅ᭜मभाव आ᭜मलाभ का सवᲃᱫम साधन है। अतएव 
आ᭜मा कᳱ एकता को जानकर सवᭅᮢ आ᭜मवत् ᳞वहार करना चािहए। 
           इस उपिनषद ्मᱶ दो िन᳧ाᲐ-᭄ानिन᳧ा और कमᭅिन᳧ा का पृथकतया ᮧितपादन माना है। उनके मत 
मᱶ कमᭅमागᭅ और ᭄ानमागᭅ एक ᳞िᲦ ᳇ारा एक ही समय मᱶ नहᱭ अपनाए जा सकते हᱹ। भेदबुि᳍ कᳱ समाि᳙ 
और सवᭅᮢ अभेददिृ᳥ कᳱ उपलि᭣ध '᭄ान' है। मोᭃ कमᲄ का ᭜याग करके केवल आ᭜म᭄ान से ᮧा᳙ होता है। 
यह िनि᳟त िस᳍ानत है ᳰक कमᭅयुᲦ ᭄ान से मोᭃ नहᱭ िमलता है। शंकरमत मᱶ ᭄ान-कमᭅसमुᲬयवाद 
सयुिᲦक भूᳯरशः ख᭛डनीय है। वहां कमᲄ कᳱ ि᭭थित ᭄ान से पयाᭅ᳙  िभ᳖ ह।ै सब ᮧकार से कमᭅ, नैितक, 
आचरण, योग, ᭟यान आᳰद िचᱫ-शुि᳍ के उपाय हᱹ। इसी अथᭅ मᱶ कमᲄ कᳱ उपयोिगता है। कमᭅ फलािभलाषा 
छोड़कर ई᳡रापᭅणबुि᳍ से ᳰकए जाने पर अ᭠तःकरण कᳱ शुि᳍ करते हᱹ। शु᳍िचᱫ मᱶ ᭄ानोदय कᳱ यो᭏यता 
उ᭜प᳖ होती है; फलतः साधक ᭄ान ᳇ारा मोᭃ ᮧा᳙ करने मᱶ समथᭅ होता है। अतएव शंकर न े कमᲄ को 
पर᭥परा या मोᭃ ᮧाि᳙ मᱶ सहायक माना है। उ᭠हᲂने अ᳇तैवदेा᭠त के इ᭠हᱭ िस᳍ा᭠तᲂ कᳱ पृ᳧भूिम मᱶ ᮧकृत 
उपिनषद ्के मंᮢᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ है। शा᭑करभा᭬यानुसार ᮧथम मंᮢ मᱶ ᭄ानिन᳧ा का उपदेश ह-ैजो साधक 
सं᭠यास मᱶ समथᭅ है और ᭄ान ᮧा᳙ कर सकता ह,ै उसके िलए स᭥पूणᭅ एषणाᲐ का ᭜याग करते ᱟए ᭄ानिन᳧ा 
उ᭜कृ᳥ मागᭅ के ᱨप मᱶ आᳰद᳥ ह।ै ि᳇तीय मंᮢ  मᱶ कमᭅिन᳧ा का वणᭅन है जो आ᭜मतᱬव का ᮕहण करने मᱶ 
असमथᭅ है और जीने कᳱ इ᭒छा रखता है, उसके िलए ᭄ानिन᳧ा संभव न होने से कमᭅिन᳧ा ही एकमाᮢ 
आचरणीय ह।ै दोनᲂ के पृथक् पृथक् फल हᱹ। मोᭃ ᭄ान से िमलता है, तो शाᳫᲂ के अनुसार ᳰकए गए कमᭅ 
िचᱫ-शुि᳍ ᳇ारा मनु᭬य मᱶ ᭄ान-ᮧाि᳙ कᳱ यो᭏यता उ᭜प᳖ करते हᱹ। तीसरे से आठवᱶ तक के मंᮢ उन 
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सं᭠यािसयᲂ के िलए कहे गए हᱹ, िज᭠हᲂने आ᭜म᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ के िलए संसार का ᭜याग कर ᳰदया है। 
आ᭜म᭄ान शू᭠य जन िन᭠दनीय ह,ᱹ वे आ᭜मघातᱨप दोष के कारण अ᭄ान से आ᭒छाᳰदत लोकᲂ को ᮧा᳙ करत े
हᱹ। आ᭜मा एक और सवᭅ᳞ापक है। जो आ᭜मा के िवशु᳍ एक᭜व को भली-भांित देखता ह,ै उसके िलए शोक 
और मोह अथाᭅत् कारण सिहत संसार का ही अ᭜य᭠त उ᭒छेद हो जाता है। नवᱶ मंᮢ से चौदहवᱶ तक के मंᮢ 
उनके िलए ह,ᱹ जो सं᭠यास-मागᭅ नहᱭ अपना पात ेहᱹ। इनमᱶ कमᭅिन᳧ जन के िलए अिधक से अिधक फल ᮧा᳙ 
करने के उ᳎े᭫य से कमᭅ कᳱ उपासना के समुᲬय का उपदेश है। इससे ही वह देव᭜वभाव को ᮧा᳙ कर सकता 
ह,ै िजसे 'अमृत' कहा गया है। इसी ᮧकार कमᭅठ पᱧुष कारण ᮧकृित और कायᭅᮩᳬ कᳱ उपासनाᲐ के समुᲬय 
के फल᭭वᱨप ᮧकृितलय ᱨप 'अमतृ' ᮧा᳙ कर सकता है। अ᳇तैमत मᱶ उपासनाᲐ के समुᲬय ᳇ारा ᮧा᳙᳞ 
यही परम फल है। अि᭠तम चार मंᮢᲂ मᱶ कायᭅᮩᳬ कᳱ उपासना करने वाला और शाᳫोᲦ कमᭅ करने वाला 
मरणो᭠मुख उपासक आᳰद᭜यसे आ᭜मᮧाि᳙ के ᳇ार कᳱ याचना करता ह ै और साथ ही अिᲨ से 
गमनागमनवᳶजत शुभमागᭅ से ल े जाने कᳱ ᮧाथᭅना करता है। अतएव ईशोपिनषद ् न केवल आ᭜म᭄ान कᳱ 
मिहमा कᳱ ᮧित᳧ा करती ह,ै अिपतु यह कमᭅिन᳧ जनᲂ के िलए कमᭅयोग के ᭭वᱨप कᳱ िविधवत् ᳞ा᭎या भी 
करती ह।ै उपिनषद् के ि᳇तीय मंᮢ मᱶ आᳰद᳥ वा᭍य 'कुवᭅ᳖ेवेह कमाᭅिण िजजीिवषे᭒छतं समा' गीता के 
िन᭬काम कमᭅयोग का आधार है। 
         िस᳍ा᭠ताल᭑कार ने तो ईशोपिनषद ् के मह᭜व-िववेचन मᱶ िविवध ᳇᭠᳇ᲂ के सम᭠वय को ही ᮧमुख 
त᭝य ᭭वीकार ᳰकया है। उनका ᮧितपादन ह-ै 'इस उपिनषद् मᱶ ᳇᭠᳇ᲂ का सम᭠वय ᳰकया गया है। ᮧकृित-
पुᱧष, भोग-᭜याग, कमᭅ-िन᭬कमᭅ, ᳞िᲦ-समाज, अिव᳒ा-िव᳒ा, भौितक-अ᭟या᭜म, कमᭅ-᭄ान, मृ᭜यु-ज᭠म, 
िवनाश-उ᭜पिᱫ, सगुणᮩᳬ-िनगुᭅणᮩᳬ-इनका सम᭠वय ही यथाथᭅ दिृ᳥ है। मानव-समाज कᳱ ᮧवृिᱫ एका᭑गी 
ᳰदखाई देती है। कुछ लोग भोग के पीछे, कुछ ᭜याग के पीछे, कुछ लोग इहलोक, कुछ लोग परलोक, कुछ 
लोग अिव᳒ा, कुछ लोग िव᳒ा, कुछ ᳞िᲦवाद, कुछ समि᳥वाद के पीछे भागते हᱹ। उपिनष᭜कार कᳱ दिृ᳥ 
सम᭠वया᭜मक है। इसके साथ ही इस उपिनषद् मᱶ तीन और बातᱶ बड़े मह᭜व कᳱ कही गई हᱹ। पहली मह᭜व कᳱ 
बात यह कही गई है ᳰक इस संसार मᱶ हमᱶ कमᭅ करते ᱟए जीना ह,ै पर᭠तु कमᭅफल से बंध नहᱭ जाना ह।ै 
दसूरी बात जो इस उपिनषद् मᱶ कही गई ह,ै यह है ᳰक भौितक िव᭄ान अथाᭅत् अिव᳒ा से केवल मृ᭜यु से तर 

सकते हᱹ, 'अमृत' नहᱭ ᮧा᳙ कर सकते। िव᭄ान ᳇ारा मृ᭜य ु से बचने के उपाय ही तो िनकाले जा सकते हᱹ। 
अमरता तो 'अ᭟या᭜म᭄ान' से ही ᮧा᳙ होती है और वही वा᭭तिवक िव᳒ा है।.... तीसरी मह᭜व कᳱ बात यहां 
यह कही गई ह ैᳰक ᳞िᲦवाद (अस᭥भूित) से मनु᭬य केवल मृ᭜यु से बच सकता ह।ै अमरता ᮧा᳙ करने के 
िलए समि᳥ (स᭥भूित) मᱶ अपने को िमटाना होगा। समाज को अपने िलए नहᱭ, पर᭠त ुअपने को समाज के 
िलए साधन बनाना होगा। 

आधुिनक सामािजक संदभᭅ मᱶ इस उपिनषद् को सामा᭠य मनु᭬य और जनजीवन से जोड़ने का ᮧयास 
करते ᱟए ᮰ी वᱶकटराव रायसम् ने इसे 'उपिनषद-्घोषणपᮢ' कहा है और इसकᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟए बड़ी 
कुशलता के साथ इसे भारत के ᮧजासᱫा᭜मक रा᭔य, सामािजक ᳞व᭭था, वैयिᲦक अिधकार कतᭅ᳞ इ᭜याᳰद 
िवषयᲂ का ᮧितपादक बताया है। ᮰ीपाद सातवलेकर ᳇ारा इस उपिनषद् के आधार पर ᮧ᭭तुत कᳱ गई 
आ᭟या᭜म-तᱬव᭄ान पर अिधि᳧त रा᭔य शासन कᳱ िवशद मीमांसा को भी लगभग इसी दृि᳥कोण मᱶ समझा 
जा सकता है। 
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            ईशोपिनषद् िव᳡ा᭜माᲐ का सािह᭜य एवं िवचार है, जो िस᳍ा᭠त माᮢ नहᱭ अिपतु सभी मनु᭬यᲂ 
के िलए पोषण-यो᭏य ह।ै यह मनु᭬य के िवशालता एव ंपणूᭅता का पᳯरचायक ह।ै यह अलग बात है ᳰक हमारी 
दबुᭅलताᲐ ने हमᱶ इस दशᭅन के सू᭯म वातावरण मᱶ बᱟत समय ᳞तीत करने का अवसर नहᱭ ᳰदया है। यह 
उपिनषद ्नैितक तथा आ᭟याि᭜मक पूँजी के साथ ही भौितक पूँजी को अबा᭟य बढ़ाते रहन ेमᱶ सहायक है। यह 
हमारे ᳞िᲦ᭜व का िनमाᭅण कर आ᭠तᳯरक समृि᳍ ᮧदान करनेवाला है। आज हमᱶ इसी ᮧकार कᳱ िशᭃा का 
अनुकरण करना होगा। तभी सम᭭त रा᳦ एक नवीन शिᲦ और शु᳍ इ᭒छा-शिᲦ कᳱ तरंगᲂ का अनुभव 
करेगा। भारत को अपनी जागृित कᳱ ऊजाᭅᲐ को सवᭅᮢ मानव सेवा कᳱ रचना᭜मक धाराᲐ मᱶ बहान ेके िलए 
वेदा᭠त के इस गहन-दिृ᳥ कᳱ आव᭫यकता है। ईशोपिनषद् का यह महान ्िवचार जो अभी तक अ᭨पसं᭎यक 
वगᭅ कᳱ स᭥पदा रही है, अब उ᭠हᱶ ᮧ᭜येक देश के ᮧ᭜येक मनु᭬य कᳱ संपदा बनानी होगी। भारत कᳱ जहाँ तक 
बात है उपिनषदीय िशᭃा आज भारतीय मन कᳱ सवᲃᲬ आकांᭃाᲐ का ᮧितभू बनकर खड़ा है, उसका 
आ᭟याि᭜मक एवं लौᳰकक दोनᲂ ᭃेᮢᲂ मᱶ कोई िवरोध नहᱭ ह।ै 

ईशोपिनषद् का संदेश एक सवᭅᮕाही आ᭟याि᭜मकता का संदेश है जो मानवीय जीवन के ᮧ᭜येक पᭃ 
और मानवीय उ᳒म के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ को ऊᳶजत करने मᱶ समथᭅ 

उपिनषदᲂ कᳱ िशरोमिण 'ईशावा᭭योपिनषद्ईशावा᭭योपिनषद्ईशावा᭭योपिनषद्ईशावा᭭योपिनषद्' का िह᭠द ूधमᭅ के िलए तो िवशेष ᱨप से अित मह᭜व है। 
इस िवषय मᱶ िनदशᭅनाथᭅ महा᭜मा गांधी का एक कथन उ᭞धृत करना ही पयाᭅ᳙  है-'अब म ᱹइस अि᭠तम िनणᭅय 
तक पᱟंचा ᱠं ᳰक यᳰद सारी उपिनषदᱶ और दसूरे अ᭠य शाᳫ न᳥ हो जाते हᱹ, और यᳰद ईशोपिनषद ्का ᮧथम 

मंᮢ ही िह᭠दुᲐ कᳱ ᭭मृित मᱶ सुरिᭃत रह जाता है तो भी िह᭠दु᭜व सदासवᭅदा जीिवत रहगेा।' व᭭तुतः इस 
उपिनषद ्के िव᳇ानᲂ ᳇ारा वᳶणत अनेकानेक मह᭜व इसके गंभीर ᮧितपा᳒ और िवलᭃण ᮧितपादन शैली पर 
ही सवᭅथा केि᭠ᮤत ह।ᱹ 

• ᭭ वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            
अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 1111    

         1) ईशावा᭭योपिनषदः स᭥ब᭠धः क᭭मात ्वेदात ्वतᭅते ? 
         2)ईशावा᭭योपिनषदः मु᭎यः िवषयः कः म᭎ुयिवषयाः सि᭠त।? 
         3) ईशावा᭭योपिनषᳰद कित म᭠ᮢाः सि᭠त ? 
         4) आचायᭅ शंकरेण कित उपिनषदां भा᭬यः कृतः 

11.5 11.5 11.5 11.5 मह᭜वमह᭜वमह᭜वमह᭜व 
            ईशावा᭭योपिनषद ्का मह᭜व वेदांत दशᭅन मᱶ अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै ईशावा᭭योपिनषद ्का अ᭟ययन 
और उसकᳱ िशᭃाᲐ का पालन ᳞िᲦ के जीवन को संतुिलत, सुखमय और अथᭅपूणᭅ बनाता है। यह हमᱶ अपन े
आंतᳯरक और बा᳭ जीवन मᱶ सामंज᭭य ᭭थािपत करन े कᳱ ᮧेरणा देता ह,ै िजससे हम एक उᲬतर 
आ᭟याि᭜मक और नैितक ᭭तर पर पᱟँच सकते ह ᱹ।  
 • ई᳡रई᳡रई᳡रई᳡र    कᳱकᳱकᳱकᳱ    सवᭅ᳞ ापकतासवᭅ᳞ ापकतासवᭅ᳞ ापकतासवᭅ᳞ ापकता :  ईशावा᭭योपिनषद् यह िसखाता है ᳰक स᭥पूणᭅ ᮩᳬा᭛ड मᱶ ई᳡र का वास है। 
"ईशावा᭭यिमदं सवᲈ" इस उपिनषद का ᮧमुख सूᮢ ह,ै िजसका अथᭅ ह ैᳰक सब कुछ ई᳡र से आवृᱫ है। 
• • • • ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    औरऔरऔरऔर    जगतजगतजगतजगत    काकाकाका    सबंधंसबंधंसबंधंसबंधं: : : : यह उपिनषद ्बताता है ᳰक जगत  और ᮩᳬ मᱶ कोई भेद नहᱭ है। सब कुछ ᮩᳬ 
का ही ᭭वᱨप है और उसे ही देखना चािहए। 
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• • • • ᭜याग᭜याग᭜याग᭜याग    औरऔरऔरऔर    उपभोगउपभोगउपभोगउपभोग    काकाकाका    सतंलुनसतंलुनसतंलुनसतंलुन    : यह उपिनषद ्यह िशᭃा देता ह ैᳰक ᳞िᲦ को अपन ेकतᭅ᳞ᲂ का पालन 
करते ᱟए, ᭜याग कᳱ भावना को अपनाना चािहए। भोग-िवलास के बजाय ᭜याग का मह᭜व बताया गया है। 
• • • • कमᭅकमᭅकमᭅकमᭅ    औरऔरऔरऔर    ᭄ान᭄ान᭄ान᭄ान    काकाकाका    सम᭠वयसम᭠वयसम᭠वयसम᭠वय    : इसमᱶ कमᭅयोग और ᭄ानयोग का सम᭠वय ᳰदखाया गया है। यह बताता ह ैᳰक 
कमᭅ करत ेᱟए भी ᳞िᲦ आ᭜म᭄ान ᮧा᳙ कर सकता है। ᭄ान और कमᭅ के  समुᲬय से  ही अमतृ᭜व कᳱ ᮧाि᳙ 
हो सकती है।  
• • • • म᭜ृयुम᭜ृयुम᭜ृयुम᭜ृयु    औरऔरऔरऔर    अमरताअमरताअमरताअमरता    काकाकाका    िववचेनिववचेनिववचेनिववचेन    : ईशावा᭭य उपिनषद ्जीवन और मृ᭜यु के रह᭭यᲂ पर ᮧकाश डालता ह ै
और आ᭜मा कᳱ अमरता पर बल देता है।  
• • • • आ᭟याि᭜मकताआ᭟याि᭜मकताआ᭟याि᭜मकताआ᭟याि᭜मकता    औरऔरऔरऔर    मोᭃमोᭃमोᭃमोᭃ    : यह उपिनषद ् आ᭟याि᭜मकता के मह᭜व को रेखांᳰकत करता ह ै और मोᭃ 
(मुिᲦ) कᳱ ᮧाि᳙ के मागᭅ को ᭭प᳥ करता है।आ᭜म᭄ान से ही मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ संभव ह।ै 
           ईश उपिनषद ्अपन ेᮧथम म᭠ᮢ मᱶ ही म᭭त उपिनषदᲂ के के᭠ᮤीय िवषय अथाᭅत ्आ᭟याि᭜मक एकता 
तथा सम᭭त िव᳡ैकता को समािव᳥ करती ह।ै ईश के छह म᭠ᮢ (६-१४) धमᭅ, जीवन और चᳯरᮢ पर वेदा᭠त 
दशᭅन का ᮧभाव बतात ेह।ᱹ इन म᭠ᮢᲂ का आशय ᳇᭠᳇ा᭜मक ᳞वहार को समा᳙ करना है। इनमᱶ िवचार और 
᳞वहार के सम᭠वय कᳱ ᳞ा᭎या है। ये छह म᭠ᮢ संकेत और परामशᭅ ᳇ारा कमᭅ तथा उपासना, ᳰᮓया तथा 
आ᭟याि᭜मक ᭟यान के िवरोध का सम᭠वयन करने का ᮧय᳀ करत ेहᱹ।' इस उपिनषद ्मᱶ ᳇᭠᳇ᲂ का सम᭠वय 
ᳰकया गया है। ᮧकृित-पᱧुष, भोग-᭜याग, कमᭅ-िन᭬कमᭅ, ᳞िᲦ-समाज, अिव᳒ा-िव᳒ा, भौितक-अ᭟या᭜म, 
कमᭅ-᭄ान, मृ᭜यु-ज᭠म, िवनाश-उ᭜पिᱫ, सगुणᮩᳬ-िनगुᭅणᮩᳬ- इनका सम᭠वय ही यथाथᭅ दिृ᳥ है। मानव-
समाज कᳱ ᮧविृᱫ एका᭑गी ᳰदखाई देती है। कुछ लोग भोग के पीछे, कुछ ᭜याग के पीछे, कुछ लोग इहलोक, 
कुछ लोग परलोक, कुछ लोग अिव᳒ा, कुछ लोग िव᳒ा, कुछ ᳞िᲦवाद, कुछ समि᳥वाद के पीछे भागत ेहᱹ। 
उपिनष᭜कार कᳱ दिृ᳥ सम᭠वया᭜मक है। इसके साथ ही इस उपिनषद ्मᱶ तीन और बातᱶ बड़े महᱬव कᳱ कही 
गई हᱹ। पहली महᱬव कᳱ बात यह कही गई ह ैᳰक इस संसार मᱶ हमᱶ कमᭅ करते ᱟए जीना है, पर᭠त ुकमᭅफल मᱶ 

बंध नहᱭ जाना है। दसूरी बात जो इस उपिनपद मᱶ कही गई है, यह है ᳰक भौितक िव᭄ान अथाᭅत ्अिव᳒ा मᱶ 
केवल मृ᭜यु से तर सकते ह,ᱹ 'अमतृ' नहᱭ ᮧा᳙ कर सकते । िव᭄ान ᳇ारा मृ᭜यु मᱶ बचने के उपाय ही तो 
िनकाले जा सकते हᱹ। अमरता तो 'अ᭟या᭜म᭄ान' से ही ᮧा᳙ होती है और वही वा᭭तिवक िव᳒ा ह।ै... तीसरी 
महᱬव कᳱ बात यहाँ यह कही गई है ᳰक ᳞िᲦवाद (अस᭥भूित) से मनु᭬य केवल मृ᭜यु से बच सकता है। 
अमरता ᮧा᳙ करने के िलए समि᳥ (स᭥भूित) मᱶ अपने को िमटाना होगा । समाज को अपन ेिलए नहᱭ, पर᭠त ु
अपने को समाज के िलए साधन बनाना होगा।  
        ईशोपिनषद ्मनु᭬य को आ᭟याि᭜मक अनुभूित ᳇ारा पूणᭅ होना िसखाता है। हमारे सम᭭त सुख-दःुखᲂ 
एव ंसंघषᲄ के बीच एक कौतुहलतापणूᭅ त᭝य यह है ᳰक िनःस᭠देह हम मुिᲦ कᳱ ओर याᮢा करना चाहते ह।ᱹ 
केवल मनु᭬य ही वह ᮧाणी है िजसे अपन ेभीतर कᳱ अपार शिᲦयᲂ का बोध है। ब᭠धन के बोध एव ंमुिᲦ के 
बोध का यह संघषᭅ ही जीवन कᳱ सब मनोहाᳯरता, उ᭜साह, कामाᳰदयाँ, सपने एवं सू᭯मदिृ᳥याँ ᮧदान करता 
ह,ै यही मानव जीवन का वा᭭तिवक अथᭅ ह,ै ᳰक᭠तु यह संघषᭅ िचरंतन नहᱭ है। मनु᭬य इस संघषᭅ के दलदल मᱶ 
सवᭅदा धंसे रहने को अिभश᳙ नहᱭ है ᭍यᲂᳰक आ᭟याि᭜मक दशᭅन कᳱ दृि᳥ से यह संघषᭅ मनु᭬य के िलए नैितक 
एव ं आ᭟याि᭜मक िशᭃा कᳱ पाठशाला बन जाता है। तब, मनु᭬य अपने जीवन के ᮧयोजन मᱶ ᭭प᳥ता एव ं
इ᭒छाशिᲦ मᱶ दढ़ृ संक᭨प लाता है और आ᭟याि᭜मक साᭃा᭜कार ᳇ारा सᲬी मुिᲦ और आन᭠द कᳱ उपलि᭣ध 
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करता ह।ै मुिᲦ मानव का ज᭠म-िस᳍ अिधकार है िजसे वह आ᭟याि᭜मक िवकास ᮓम कᳱ ल᭥बी ᮧसव पीड़ा 
के बाद पनुः ᮧा᳙ करता है। 
 उपिनषदᲂ कᳱ िशरोमिण 'ईशावा᭭योपिनषद्' का िह᭠दू धमᭅ के िलए तो िवशेष ᱨप से अितमहᱬव 

है। इस िवषय मᱶ िनदशᭅनाथᭅ महा᭜मामहा᭜मामहा᭜मामहा᭜मा    गाधंीगाधंीगाधंीगाधंी का यह कथन उ᭞धृत करना ही पयाᭅ᳙ है 'अब मᱶ इस अि᭠तम 

िनणᭅय पर पᱟँचा ᱠँ ᳰक यᳰद सारी उपिनषदᱶ और दसूरे अ᭠य शाᳫ न᳥ हो जात ेह,ᱹ और यᳰद ईशोपिनषद ्

का ᮧथम म᭠ᮢ ही िह᭠दुᲐ कᳱ ᭭मृित मᱶ सुरिᭃत रह जाता ह ैतो भी िह᭠दु᭜व सदासवᭅदा जीिवत रहेगा। 
व᭭ततुः इस उपिनषद ्के िव᳇ानᲂ ᳇ारा वᳶणत अनेकानेक महᱬव इसके ग᭥भीर ᮧितपा᳒ और िवलᭃण ᮧित- 

पादन शैली पर ही सवᭅथा केि᭠ᮤत हᱹ। 
ईशावा᭭योपिनषद ्कᳱ िशᭃा और दशᭅन जीवन को अिधक संतुिलत, धैयᭅशील और साथᭅक बनान ेकᳱ 

ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन ᮧदान करते हᱹ। इस ᮧकार, ईशावा᭭योपिनषद ्केवल एक धाᳶमक ᮕंथ नहᱭ ह,ै बि᭨क यह 
जीवन जीने कᳱ कला, दशᭅन और मागᭅदशᭅन का अि᳇तीय ᮲ोत है। 

• ᭭ वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 
अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 2222 

               1) ईशावा᭭योपिनषदः मु᭎यः उपदेशः कः अि᭭त? 
               2) ᮩᳬ संसारेऽि᭭मन ्कुᮢाि᭭त ? 

11.11.11.11.6 6 6 6 सारांशसारांशसारांशसारांश 
          ᮧ᭭तुत इकाई मᱶ हमᱶ यह ᭄ान ᮧा᳙ होता है ᳰक ये सारा संसार उस ई᳡र से ᳞ा᳙ है। ᮧाणी को हर 
समय िबना ᳰकसी ᮧयोजन के कमᭅ करने मᱶ संलᲨ रहना चािहए। ।ईशावा᭭योपिनषद एक ऐसा ᮕंथ ह ैजो 
आ᭜म᭄ान, ᭜याग, कमᭅयोग, और अ᳇ैत वेदांत के िस᳍ांतᲂ का सजीव ᮧदशᭅन करता है। उपिनषद ् हमᱶ 
िसखाता है ᳰक हमᱶ अपन े कतᭅ᳞ᲂ का पालन िन᭬काम भाव से करना चािहए और सांसाᳯरक व᭭तुᲐ मᱶ 
आसिᲦ नहᱭ रखनी चािहए। इसमᱶ कमᭅयोग कᳱ महᱫा, ᭄ान और अ᭄ान के बीच अंतर, और गहृ᭭थ जीवन 
मᱶ सं᭠यास का पालन करने का मागᭅदशᭅन ᳰदया गया ह।ै ᭟यान और आ᭜मानुभूित कᳱ महᱫा पर बल देते ᱟए, 
यह उपिनषद ्आ᭜मा कᳱ पहचान और मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन ᮧदान करता है। संᭃेप मᱶ, 
ईशावा᭭योपिनषद ्एक संतुिलत और अथᭅपूणᭅ जीवन जीने का मागᭅ ᳰदखाता ह ैिजसमᱶ ई᳡र के ᮧित समपᭅण 
और कतᭅ᳞ᲂ का पालन मु᭎य त᭜व हᱹ। 

11.11.11.11.7777     कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली 
         झंकृत = ᭟विनत, झंकार युᲦ   िनसगंभाव =आल᭭य रिहत या अᮧवृिᱫ  
         ती᭜वाᭅ = पार करके     राये = धन अथाᭅत ्कमᭅ फल भोग के िलए   
         असूयाᭅ =असुर  स᭥ब᭠धी लोक    अस᭥भूितः=अ᳞Ღ ᮧकृित 

11.8  11.8  11.8  11.8  ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ    केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    
                                अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 1111 

1) यजुवᱷदात ्   
2) अ᳥ादश  
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3) ई᳡र᭭य सवᭅ᳞ापक᭜व,ं आ᭜मनः अमृतᱬवं च अ᭭योपिनषद᭭य मु᭎यिवषयाः सि᭠त। 
4)  दश 

         अ᭤याअ᭤याअ᭤याअ᭤यास ᮧ᳤ स ᮧ᳤ स ᮧ᳤ स ᮧ᳤ 2222 
     1)िन᭬कामकमᭅयोगः 
     2)  सवᭅᮢ 

11.9   11.9   11.9   11.9   सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ     
          1) ईशाᳰद नौ उपिनषद ्; शांकरभा᭬याथᭅ:  गीता ᮧसै गोरखपुर - 273005   
          2)  ईशोपिनषद ्- सानवुाद शांकरभा᭬य सिहत  ; गीता ᮧैस गोरखपुर - 273005      
          3) ईशावा᭭योपिनषद् ; डा॰ शिश ितवारी. ;  भारतीय  िव᳒ा ᮧकाशन ᳰद᭨ली -110007777 

11.10  11.10  11.10  11.10  अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤     
1) 1) 1) 1) ईशावा᭭योपिनषद् सारं िलखत।  
2) ईशावा᭭योपिनष᭞᭭य महᱬव ंᮧितपादयत।  
3) ईशावा᭭योपिनषद᭭य महᱬव ंवैिश᭬Ჷं च िनᱨपयत। 
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    इइइइकाईकाईकाईकाई    12121212 

                                                                                                                    ई᳡रई᳡रई᳡रई᳡र    कᳱकᳱकᳱकᳱ    सवᭅ᳞ ापकतासवᭅ᳞ ापकतासवᭅ᳞ ापकतासवᭅ᳞ ापकता        
    
सरंचनासरंचनासरंचनासरंचना   

12.1    ᮧ᭭तावना   
12.2    उ᳎े᭫य  
12.3  मंगलाचरण  
12.4   सवᭅᮢ भगवदिृ᳥ उपदेश 

• ᭭ वयं आकलन ᮧ᳤   
12.5  कमᭅ का ᭭वᱧप: िन᭬काम कमᭅ 
12.6   अ᭄ानी कᳱ ᳲनदा  

• ᭭ वयं आकलन ᮧ᳤   
12.7  सारांश   
12.8  कᳯठन श᭣दावली   
12.9     ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर   
12.10  सहायक ᮕ᭠थ   
12.11   अ᭤यास के िलए ᮧ᳤      

12121212.1  .1  .1  .1  ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना    
              यह बात संसारके ᮧायः सभी िवचारकᲂको मा᭠य ह ै ᳰक मनु᭬य- को आ᭜यि᭠तक शाि᭠त बा᳭ 
भोगᲂसे ᮧा᳙ नहᱭ हो सकती। इसके िलये तो उसे ᳰकसी अन᭠त और िनबाᭅध सुख᭭वᱨप सᱫाकᳱ ही शरण 
लेनी पड़ेगी।  इस इकाई म ेयह बतलाया गया है ᳰक संसार मᱶ मनु᭬य को ᭜यागपवूᭅक भाव से कमᭅ करते ᱟए 
सी वषᭅ तक जीन ेकᳱ कामना करनी चािहए। इस उपिनषद ्मᱶ जीवन पयᭅ᭠त िन᭬काम भाव से कमᭅ स᭥पादन 
का ही उपदेश ᳰदया गया है। ई᳡र कᳱ सवᭅ᳞ापकता का यह रह᭭य हमᱶ यह िसखाता ह ैᳰक जब हम अपन े
चारᲂ ओर ई᳡र कᳱ उपि᭭थित को पहचानᱶग,े तब हम आनंद और शांित को ᮧा᳙ कर सकᱶ गे। इस ᮧकार, यह 
उपिनषद ्हमᱶ अपन ेजीवन के हर पहल ूमᱶ ई᳡र कᳱ उपि᭭थित को समझन ेऔर ᭭वीकारने कᳱ ᮧेरणा देता 
है।यह इकाई पाठकᲂ को ई᳡र कᳱ सवᭅ᳞ापकता कᳱ अनुभूित करान ेके साथ-साथ उ᭠हᱶ आ᭜म᭄ान और मोᭃ 
कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧेᳯरत करेगी। 

12.2 12.2 12.2 12.2 उदे᭫यउदे᭫यउदे᭫यउदे᭫य        
         ● सवᭅᮧथम कमᭅ के िवषय मᱶ जानना 
         ● सम᭭त िवषय भᲂगᲂ का ᭜याग कर आ᭟याि᭜मक जीवन जीने कᳱ ᮧेरणा देना। 
         ● सकारा᭜मक दिृ᳥कोण से बौि᳍क िवकास कराना। 
         ●जीवन जीने कᳱ कला िसखाना                                                                                                                                                                                        
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12.312.312.312.3        मंगलाचरणमंगलाचरणमंगलाचरणमंगलाचरण  
                                ईिशताईिशताईिशताईिशता    सवᭅभतूानांसवᭅभतूानांसवᭅभतूानांसवᭅभतूाना ं   सवᭅभतूमय᳟सवᭅभतूमय᳟सवᭅभतूमय᳟सवᭅभतूमय᳟    यः।यः।यः।यः।        
                                                                                                                                ईशावा᭭यनेईशावा᭭यनेईशावा᭭यनेईशावा᭭यने    स᭥बो᭟यमी᳡रंस᭥बो᭟यमी᳡रंस᭥बो᭟यमी᳡रंस᭥बो᭟यमी᳡रं    तंतंतंत ं   नमा᭥यहम्नमा᭥यहम्नमा᭥यहम्नमा᭥यहम ्   ॥॥॥॥    
                                               शाि᭠तपाठःशाि᭠तपाठःशाि᭠तपाठःशाि᭠तपाठः  
                                ऊँऊँऊँऊँ    पणूᭅमदःपणूᭅमदःपणूᭅमदःपणूᭅमदः    पणूᭅिमदंपणूᭅिमदंपणूᭅिमदंपणूᭅिमदं    पणूाᭅ᭜पणूᭅमदु᭒यतेपणूाᭅ᭜पणूᭅमदु᭒यतेपणूाᭅ᭜पणूᭅमदु᭒यतेपणूाᭅ᭜पणूᭅमदु᭒यत े   ।।।।     
                                                                                                                                पणूᭅ᭭यपणूᭅ᭭यपणूᭅ᭭यपणूᭅ᭭य    पणूᭅमादायपणूᭅमादायपणूᭅमादायपणूᭅमादाय    पणूᭅमवेाविश᭬यतेपणूᭅमवेाविश᭬यतेपणूᭅमवेाविश᭬यतेपणूᭅमवेाविश᭬यत े   ।।।।।।।।     
                                                                                                                                                    ऊँऊँऊँऊँ        शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः         

ॐ सिᲬदान᭠दघन; अदः वह परᮩᳬ; पूणᭅम-्सब ᮧकारसे पणूᭅ ह;ै इदम-्यह (जगत ्भी); पूणᭅ᭥पूणᭅ 
(ही) ह;ै (᭍यᲂᳰक) पूणाᭅत ्उस पूणᭅ (परᮩᳬ) से ही; पूणᭅम-्यह पूणᭅ; उद᭒यत ेउ᭜प  ᳖ᱟआ है; पूणᭅ᭭य पणूᭅके; 
पूणᭅम-्पूणᭅको; आदाय िनकाल लेनपेर (भी); पूणᭅम ्पूणᭅ; एव ही; अविश᭬यत-ेबच रहता ह।ै 
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- वह सिᲬदान᭠दघन परᮩᳬ पुᱧषोᱫम सब ᮧकारसे सदा- सवᭅदा पᳯरपणूᭅ है। यह जगत् भी उस 
परᮩᳬसे ही पणूᭅ ह;ै ᭍यᲂᳰक यह पूणᭅ उस पूणᭅ पुᱧषोᱫमसे ही उ᭜प᳖ ᱟआ है। इस ᮧकार परᮩᳬकᳱ पूणᭅतासे 
जगत ्पूणᭅ ह,ै इसिलये भी वह पᳯरपूणᭅ है। उस पूणᭅ ᮩᳬमᱶसे पूणᭅको िनकाल लेनेपर भी वह पूणᭅ ही बच रहता 
है। िᮢिवध तापकᳱ शाि᭠त हो। 
         इस के मा᭟यम से हमᱶ िᮢिवध अथाᭅत ्आिधभौितक , आ᭟याि᭜मक , आिधदैिवक इन तीन ᮧकार के  
दःुख से िनवृिᱫ ᮧा᳙ हो यह कामना कᳱ गयी है। ऋ᭏वेᳰदक सािह᭜य मᱶ 'ऋचा' एक ᮧमुख ᭭थान रखती ह,ै जो 
वेदᲂ के मंᮢᲂ का आधारभूत अंग ह।ै 'िनᱧᲦ' शाᳫ के अंतगᭅत 'ऋचाᲐ के ᮧकार' िवषय पर अ᭟याय का मु᭎य 
उ᳎े᭫य ऋचाᲐ कᳱ िविवधता और उनके िविभ᳖ ᭭वᱨपᲂ को समझाना है। ऋचाᲐ के ᮧकारᲂ मᱶ मु᭎यतः 
चार ᮧकार माने गए हᱹ: ᮧाथᭅना ऋचा, ᭭तुित ऋचा, आशीवᭅचन ऋचा और य᭄ ऋचा।ᮧाथᭅना ऋचाᲐ का 
उपयोग देवताᲐ कᳱ ᭭तुित और उनसे वरदान ᮧा᳙ करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै ये मंᮢ ᮰᳍ा, भिᲦ और 
आ᭭था के साथ उᲬाᳯरत होते हᱹ। ᭭तुित ऋचाᲐ मᱶ देवताᲐ कᳱ मिहमा और उनके महान कायᲄ का वणᭅन 
ᳰकया जाता ह,ै िजससे उनके गणुᲂ का बखान होता है और उनके ᮧित कृत᭄ता ᮧकट होती है। आशीवᭅचन 
ऋचाᲐ का उपयोग िवशेष अवसरᲂ पर आशीवाᭅद देन े के िलए ᳰकया जाता है, जो जीवन के िविभ᳖ 
पहलᲐु मᱶ सुख, समृि᳍ और क᭨याण कᳱ कामना करती हᱹ। य᭄ ऋचाएं य᭄ और हवन के समय ᮧयोग कᳱ 
जाती हᱹ, जो य᭄ कᳱ ᮧᳰᮓया को सफल बनाने और य᭄ देवताᲐ को ᮧस᳖ करने के िलए उᲬाᳯरत कᳱ जाती 
हᱹ।इस ᮧकार, ऋचाᲐ के ᮧकार िवषय पर आधाᳯरत यह अ᭟याय वैᳰदक मंᮢ ᲂ कᳱ ᳞ापकता और उनकᳱ 
महᱫा को ᭭प᳥ करता है। इसके मा᭟यम से पाठक न केवल ऋचाᲐ के िविभ᳖ ᮧकारᲂ को समझ पाएंग,े 
बि᭨क उनके धाᳶमक और सां᭭कृितक मह᭜व को भी जान सकᱶ गे। यह अ᭟ययन वेदᲂ कᳱ गहराई और उनके 
आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण को सरल और सुलभ ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करता है। 

12.4 12.4 12.4 12.4 सवᭅᮢसवᭅᮢसवᭅᮢसवᭅᮢ    भगवभगवभगवभगव᭞दिृ᳥᭞दिृ᳥᭞दिृ᳥᭞दिृ᳥    उपदेशउपदेशउपदेशउपदेश 
                                ऊँऊँऊँऊँ        ईशाईशाईशाईशा    वा᭭यिमद्ँवा᭭यिमद्ँवा᭭यिमद्ँवा᭭यिमद्ँ    सवᲈसवᲈसवᲈसवᲈ    यᳲ᭜कचयᳲ᭜कचयᳲ᭜कचयᳲ᭜कच    जग᭜यांजग᭜यांजग᭜यांजग᭜यां    जगत्जगत्जगत्जगत ्   ।।।।     
                                                                                                                                तेनतेनतेनतेन    ᭜यᲦेन᭜यᲦेन᭜यᲦेन᭜यᲦेन    भुंभुभंुंभुंजीथाजीथाजीथाजीथा    मामामामा    गधृःगधृःगधृःगधृः    क᭭यि᭭व᳍नम्क᭭यि᭭व᳍नम्क᭭यि᭭व᳍नम्क᭭यि᭭व᳍नम ्       ।।।।।।।।    1 1 1 1 ।।।।।।।।    
           जग᭜याम ्अिखल ᮩᳬा᭛डमᱶ; यत ्᳴क च जो कुछ भी; जगत-्जड- चेतन᭭वᱨप जगत ्ह;ै इदम ्यह; 
सवᭅम् सम᭭त; ईशा ई᳡रसे; वा᭭यम-्᳞ा᳙ है; तने उस ई᳡रको साथ रखते ᱟए; ᭜यᲦेन ᭜यागपूवᭅक; भुᲳीथाः 



 

 

114 

 

(इसे) भोगते रहो; मा गृधः = (इसमᱶ) आसᲦ मत होओ; (᭍यᲂᳰक) धनम ्धन-भो᭏य-पदाथᭅ; क᭭य ि᭭वत-्
ᳰकसका ह ैअथाᭅत ्ᳰकसीका भी नहᱭ ह ै॥ १॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ:- 
              इस संसार मᱶ जो कुछ जड़ एव ं चेतन ᭭वᱨप ह ै वह सब उस ई᳡र के ᳇ारा ᳞ा᳙ ह।ै अतः 
᭜यागपवूᭅक भाव से उसका भोग कर ; ᳰकसी के धन कᳱ इ᭒छा मत कर ᭍यᲂᳰक यह धन भला ᳰकसका है 
अथाᭅत ्ᳰकसी का नहᱭ।   
:᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या – 
          मनु᭬यᲂके ᮧित वेदभगवानक्ा पिवᮢ आदेश ह ै ᳰक अिखल िव᳡-ᮩᳬा᭛डमᱶ जो कुछ भी यह 
चराचरा᭜मक जगत ् तु᭥हारे देखन-ेसुननेमᱶ आ रहा ह,ै सब-का-सब सवाᭅधार, सवᭅिनय᭠ता, सवाᭅिधपित, 
सवᭅशिᲦमान्, सवᭅ᭄, सवᭅक᭨याणगुण᭭वᱨप परम᳡ेरसे ᳞ा᳙ ह;ै सदा-सवᭅᮢ उ᭠हᱭसे पᳯरपूणᭅ ह ै (गीता 
९।४)। इसका कोई भी अंश उनसे रिहत नहᱭ ह ै(गीता १०। ३९, ४२)। यᲂ समझकर उन ई᳡रको िनर᭠तर 
अपने साथ रखते ᱟए-सदा-सवᭅदा उनका ᭭मरण करत ेᱟए ही तुम इस जग᭜मᱶ ममता और आसिᲦका ᭜याग 
करके केवल कतᭅ᳞-पालनके िलये ही िवषयᲂका यथािविध उपभोग करो अथाᭅत ्- िव᳡ᱨप ई᳡रकᳱ पूजाके 
िलये ही कमᲄका आचरण करो। िवषयᲂमᱶ मनको मत फँसन ेदो, इसीमᱶ तु᭥हारा िनि᳟त क᭨याण ह ै(गीता २। 
६४; ३।९; १८।४६)। व᭭ततुः ये भो᭏य-पदाथᭅ ᳰकसीके भी नहᱭ हᱹ। मनु᭬य भूलसे ही इनमᱶ ममता और 
आसिᲦ कर बैठता है। ये सब परम᳡ेरके ह ᱹऔर उ᭠हᱭकᳱ ᮧस᳖ताके िलये इनका उपयोग होना चािहये। 
शंकराचायᭅ  कहते ह;ै अपना मन केवल धमᭅ मᱶ लगाओ और ᭜यागभाव बढ़ाओ। जो तु᭥हारा अपना नहᱭ, जो 
तुमन े᭭वयं नहᱭ कमाया उससे मन को हटा लो। जीवन को मजे के साथ ᭭वयं अपनी गाढ़ी कमाई के फलᲂ के 
साथ भोग करो। लोभ से बचो ᭍यᲂᳰक उससे दसूरᲂ का शोषण करने लगोग।े यह शोषक तथा शोिषत दोनᲂ 
का नैितक जीवन ᭟वंस कर देगा। यᳰद तुम अपने नैितक और आ᭟याि᭜मक ᭭वᱨप का िवकास करना चाहत े
हो, जो जीवन का सᲬा ल᭯य ह,ै तो सब ᮧकार कᳱ शोषण वृिᱫ से बचना होगा। यह याद रखते ᱟए ᳰक 
जीवन का सᲬा आन᭠द नकारा᭜मक और सकारा᭜मक ᳇᭠᳇ समीᭃा के ᳇ारा होता है अहं भाव तथा उसके 
मू᭨यᲂ को नकारते ᱟए एवं ᮩᳬ के सावᭅभौिमक मू᭨यᲂ को ᭭वीकारते ᱟए हम धन कᳱ ओर समपᭅण भाव से 
जाते हᱹ। जब हम जीवन को ᭭वाथᱮ शोषण भाव से मᲦु करके देख सकᱶ गे केवल तब ही हम जीवन को 
सचमुच भोग सकते ह।ᱹ यह संसार आन᭠दमय ᮩᳬ के अितᳯरᲦ कुछ और नहᱭ ह,ै और उसी का उपभोग 
करने के िलए हम यहाँ ह।ै सरल ᱨप से इसे हम इस ᮧकार समझᱶ ᳰक जब ᳞िᲦ अपनी ही सांसाᳯरक 
व᭭तᲐु आᳰद के ᮧित मम᭜वहीन हो जाया करता है तो वह ᳰकसी अ᭠य के धन आᳰद व᭭तुᲐ को लेने कᳱ 
इ᭒छा ᭍यᲂ करेगा? इस ᮧकार कᳱ भावना भी उसके मन मᱶ नहᱭ आवेगी। इस भांित उसका मन तो ᭭वयं ही 
पिवᮢ हो जाएगा। 

इस ᮧकार एषणाᲐसे रिहत होकर तू ग᳍ᭅ अथाᭅत ् धनिवषयक आकांᭃा न कर। ᳰकसीके धनकᳱ 
अथाᭅत ् अपन े या पराये ᳰकसीके भी धनकᳱ इ᭒छा न कर। यहाँ 'ि᭭वत'् यह अथᭅरिहत िनपात है।अथवा 
आकांᭃा न कर, ᭍यᲂᳰक धन भला ᳰकसका ह?ै इस ᮧकार इसका न आᭃेपसूचक अथᭅ भी हो सकता है अथाᭅत ्
धन  ᳰकसीका भी नहᱭ ह ैजो उसकᳱ इ᭒छा कᳱ जाय। यह सब आ᭜मा ही है- इस ᮧकार ई᳡रभावनासे यह 
सभी पᳯर᭜यᲦ हो जाता ह ैआ᭜मा के ᭭वᱨप कᳱ अिभ᳞िᲦ ही आ᭜मा का पालन ह।ै 'सब कुछ ᮩᳬ है' इस 
बुि᳍ से सं᭠यासपूवᭅक आ᭜मा पालनीय है। अ᭠यᮢ ᮰ुित कहती ह-ै 'न कमᭅणा न ᮧजया घनने ᭜यागनेैके 
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अमृत᭜वमानशुः' । उस ᮧिस᳍ ᭜याग या सं᭠यास ᳇ारा ही साधक अ᭄ान श आ᭜मा पर आरोिपत शोक-
मोहाᳰद से उसे मुᲦ रख सकता ह।ै आ᭜म ᮧाि᳙ ही परम लाभ है। ᭜याग-भाव आ᭜म᭄ान का आधार है और 
आ᭜म᭄ान से ही आ᭜मᮧाि᳙ होती है। अतः सम᭭त िम᭝याभूत जगत् का पᳯर᭜याग करके आ᭜म᭭वᱨप का 
अनुशीलन करना चािहए। ᮩᳬान᭠द ने अथᭅ ᮕहण ᳰकया है ᳰक 'मᱶ ही ᮩᳬ ᱠ'ँ यह समझकर सभी कमᲄ के 
सं᭠यास ᳇ारा आ᭜मा रᭃणीय है।' श᭑करान᭠द कᳱ ᳞ा᭎या ह ै ᳰक इस जगत ् के ᭜याग ᳇ारा ई᳡रतᱬव का 
साᭃा᭜कार करना चािहए। । ॥ १ ॥ 
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी 

1)  ईशा - ईश् ( ऐ᳡यᱷ ) $ ᳰᲤप ्; ततृीया िवभिᲦ एकवचन   
अथाᭅत ्ई᳡रेण - ई᳡र के ᳇ारा   
2)  वा᭭यम् - वस्- आ᭒छादन े$ ᭛यत ्  
अथाᭅत ्आ᭒छादनीयम ्- आ᭒छादन के यो᭏य   
भुᲳीथाः - भुज्, आ᭜मनेपदी, िविधिलङ, म᭟यमपᱧुष, एकवचन। 

जग᭜यां - जगत् + ङीप् जगती का स᳙मी, एकवचन। जगतम् = गम् + ᳰᲤप् (०), ि᳇᭜व तुगागमः 

('᳒ुितगितजुहोतीनां ᳇े च' इितᳰᲤप्) । 'गमः Ფौ' इित म लोपः 'तुक्'। 

• छ᭠द -अनु᳥ुप् । 
भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ:-   
इस म᭠ᮢ के कहन ेका भाव यह ह ै ᳰक इस संसार मᱶ रहते ᱟए हमᱶ ᭜यागपूवᭅक भाव से कमᭅ करना चािहए 
᭍यᲂᳰक यह सकल संसार उस ई᳡र से ᳞ा᳙ है। इस ᮧकार उपयुᭅᲦ ᮰ुित का यही ता᭜पयᭅ ह ैᳰक आ᭜मवेᱫाको 
पुᮢाᳰद एषणाᮢय का ᭜याग करते ᱟए ᭄ानिन᳧ रहकर ही आ᭜माकᳱ रᭃा करनी चािहये।  

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            
• अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 1111 
1) 1) 1) 1) सकलं जगत ्केन ᳞ा᳙मि᭭त ? 
2) मानवेन कित वषाᭅणां जीिवतुिम᭒छा करणीया ? 

12.5 12.5 12.5 12.5 कमᭅकमᭅकमᭅकमᭅ    काकाकाका    ᭭वᱧप᭭वᱧप᭭वᱧप᭭वᱧप: : : : िन᭬कामिन᭬कामिन᭬कामिन᭬काम    कमᭅकमᭅकमᭅकमᭅ     
सबंधंसबंधंसबंधंसबंधं 

अब जो आ᭜मतᱬवका ᮕहण करनेमᱶ असमथᭅ दसूरा अना᭜म᭄ पुᱧष ह ैउसके िलये यह दूसरा म᭠ᮢ 
उपदेश करता है- 
                                                                                            कुवᭅ᳖ वेहेकुवᭅ᳖ वेहेकुवᭅ᳖ वेहेकुवᭅ᳖ वेहे    कमाᭅिणकमाᭅिणकमाᭅिणकमाᭅिण    िजजीिवष᭒ेछतंिजजीिवष᭒ेछतंिजजीिवष᭒ेछतंिजजीिवष᭒ेछत ं   समाःसमाःसमाःसमाः    ।।।।     
                                                                                            एवंएवंएवंएव ं   ᭜विय᭜विय᭜विय᭜विय    ना᭠यथतेोऽि᭭तना᭠यथतेोऽि᭭तना᭠यथतेोऽि᭭तना᭠यथतेोऽि᭭त    नननन    कमᭅकमᭅकमᭅकमᭅ    िल᭡यतेिल᭡यतेिल᭡यतेिल᭡यत े   नरेनरेनरेनरे    ।।।।।।।।    2 2 2 2 ।।।।।।।।     
इह=इस जग᭜मᱶ; कमाᭅिण-शाᳫिनयत कमᲄको; कुवᭅन् (ई᳡रपूजाथᭅ करते ᱟए; एव-ही; शतम् समाः सौ 
वषᲄतक; िजजीिवषेत-्जीनेकᳱ इ᭒छा करनी चािहये; एवम्-इस ᮧकार (᭜यागभावसे, परम᳡ेरके िलये); कमᭅ 
ᳰकये जानेवाल ेकमᭅ; ᭜विय तुझ; नरे मनु᭬यमᱶ; न िल᭡यत ेिल᳙ नहᱭ हᲂग;े इतः इससे (िभ᳖); 
अ᭠यथा अ᭠य कोई ᮧकार अथाᭅत ्मागᭅ; न अि᭭त नहᱭ ह ै(िजससे ᳰक मनु᭬य कमᭅ-ब᭠धनसे मुᲦ हो सके) ॥ २॥ 
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सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ::::----        
              यहाँ इस लोक मᱶ कमᭅ करते ᱟए सौ वषᭅ तक जीने कᳱ इ᭒छा करनी चािहए। इस ᮧकार तुझ 
मनु᭬य के िलए इसके िसवा कोई दसूरा मागᭅ भी नहᱭ है , िजससे त ूकमᲄ मᱶ भी िल᳙ नहᱭ होगा।   
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या    –  
              पूवᭅ म᭠ᮢके कथनानुसार जग᭜के एकमाᮢ कताᭅ, धताᭅ, हताᭅ, सवᭅशिᲦमान,् सवᭅमय परम᳡ेरका 
सतत ᭭मरण रखते ᱟए सब कुछ उ᭠हᱭका समझकर उ᭠हᱭकᳱ पूजाके िलये शाᳫिनयत कतᭅ᳞ कमᲄका आचरण 
करते ᱟए ही सौ वषᭅतक जीनेकᳱ इ᭒छा करो 
  इस ᮧकार जीनेकᳱ इ᭒छा करनेवाल ेतुझ मनु᭬य-मनु᭬य᭜वमाᮢका अिभमान करनेवालेके िलये इस 
अथाᭅत ्अिᲨहोᮢाᳰद कमᭅ करते ᱟए ही [आयु िबतानेके] वतᭅमान ᮧकारसे िभ᳖ और कोई ऐसा ᮧकार नहᱭ है, 
िजससे अशुभ कमᭅका लेप न हो। िजससे वह पुᱧष कमᭅसे िल᳙ न हो। अतः अिᲨहोᮢ आᳰद शाᳫिविहत 
कमᲄको करते ᱟए ही जीनेकᳱ इ᭒छा करे। 
          इस ᮧकार अपन ेपूरे जीवनको परम᳡ेरके ᮧित समपᭅण कर दो। ऐसा समझो ᳰक शाᳫोᲦ ᭭वकमᭅका 
आचरण करते ᱟए जीवन-िनवाᭅह करना केवल परम᳡ेरकᳱ पूजाके िलये ही ह,ै अपन े िलये नहᱭ - भोग 
भोगनेके िलय ेनहᱭ। यᲂ करनेसे वे कमᭅ तुझे ब᭠धनमᱶ नहᱭ डाल सकᱶ गे। कमᭅ करते ᱟए कमᲄसे िल᳙ न होनेका 
यही एकमाᮢ मागᭅ है। इसके अितᳯरᲦ अ᭠य कोई भी मागᭅ कमᭅब᭠धनसे मुᲦ होनेका नहᱭ है (गीता २। 
५०,५१; ५। ।  स᭥पूणᭅ ᮩᳬा᭛ड गितमान् और न᳡र है। इसमᱶ जो भी यह जड़चेतना᭜मक जगत् ᳰदखाई दे 
रहा ह,ै वह िन᭜यपᳯरवतᭅनशील और अि᭭थर है। यह सब का सब सवᭅ᭄, सवᭅिनय᭠ता, शिᲦशाली, अि᳇तीय, 
शु᳍, पᳯरपूणᭅ परᮩᳬ से आ᭒छादन करने यो᭏य है। नानाᱨपᲂ मᱶ ᮧतीत होनेवाला यह स᭥पूणᭅ जगत ्ᮩᳬ से 
अिभ᳞ा᳙ है। ᮩᳬ सबमᱶ अनु᭭यूत ह।ै कोई भी अंश उससे रिहत नहᱭ है। ई᳡र आ᭜मा होन े से सवᭅᮢ और 
सबमᱶ ᳞ा᳙ है। वह अ᭠तयाᭅमी ᱨप से सबका ईशन करता है। सम᭭त चराचर ई᳡रीय सᱫा के आि᮰त है। 
िजस ᮧकार जल के तल पर एक बुलबुला उ᭜प᳖ होता ह,ै कुछ देर उस पर नाचता है और ᳰफर अदृ᭫य हो 
जाता है; जल से वह आया, वहाँ से आकर अभी जल ही है और अ᭠त मᱶ जल मᱶ ही लौट जाता है। जल ही 
बु᳍द ्का ᭃिणक वा᭭तिवक ᭭वᱨप ह।ै उसी ᮧकार यह जगत् ᮩᳬ से ही उ᭜प᳖ होता ह,ै उसी मᱶ ि᭭थत है 
और उसी मᱶ लय हो जाता है । ᮩᳬ ही इस जगत् का वा᭭तिवक ᭭वᱨप है। जगत् के िभ᳖-िभ᳖ नाम और 
ᱨप अन᭠त स᭜य कᳱ महᱫा के उदाहरण ह।ै दृ᭫यमान् यह जगत् िम᭝या है और उसके पीछे का स᭜य 
अिवनाशी ह।ै 

आ᭜म-साᭃा᭜कार के िलए तथा ᮩᳬ᭄ान के िलए जीव को काियक, वािचक तथा मानिसक संयम 

करना अ᭜याव᭫यक ह।ै स᭜य का पालन करना, ᳰकसी कᳱ व᭭त ुका अपहरण न करना, ᮩᳬचयᭅ का पालन 
करना, इि᭠ᮤयᲂ का िनᮕह करना, ᳲहसा से िवरᲦ रहना, माता-िपता, अितिथयᲂ को देवता के समान आदर 
करना, िन᭠दनीय कमᲄ को न करना, संसार के िवषयᲂ को ᮩᳬ᭄ान का शᮢु समझना इ᭜याᳰद कमᲄ के ᳇ारा 
ᮩᳬ साᭃा᭜कार के िलए अपन ेअ᭠तःकरण को हर तरह से पिवᮢ रखना अ᭜याव᭫यक ह ै
          आचायᭅ श᭑कर कमाᭅनु᳧ान का उपदेश दतेे हᱹ। इस मंᮢ मᱶ कमᭅ श᭣द का अिभᮧाय शुभ कमᲄ से है। 
अथाᭅत ् अशुभ कमᲄ का पᳯर᭜याग कर शुभ कायᲄ मᱶ जीवन को लगाना चािहए। शुभ कमᲄ मᱶ िन᭜य-कमᭅ 
(ᮧितᳰदन जो िनयत समय मᱶ ᳰकये जात ेहᱹ) एव ं नैिमिᱫक-कमᭅ(पᱧुषाथᭅ-चतु᳥य कᳱ ᮧाि᳙ हते ु ᳰकये जान े
वाले कायᭅ) आते ह।ᱹ इस ᮧकार पᱧुषाथᭅ-चतु᳥य कᳱ ᮧाि᳙ हेतु ᭜यागपवूᭅक कमᭅ करना चािहए। सकाम-कमᭅ 
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मनु᭬यᲂ को ज᭠म-मृ᭜यु के बंधन मᱶ बाँध लतेा है जो कमᭅ-बंधन' नाम से जाना जाता है। फल कᳱ कामना न 
रखते ᱟए ᳰकया गया कायᭅ ही िन᭬काम-कमᭅ है। गीता भी िन᭬काम कमᭅ कᳱ ᮧेरणा देता है:- 
'कमᭅ᭛येवािधकार᭭ते मा फलेषु कदाचन'। ऐसे िन᭬काम-कमᭅयोगी मᱶ कमᭅ ब᭠धन का कारण नहᱭ बनता है (एव ं
᭜विय नरे कमᭅ न िल᭡यत)े। इसीकारण ᮧ᭭तुत म᭠ᮢ का ᮧार᭥भ 'कुवᭅ᳖ेवेह कमाᭅिण िजजीिवषे᭒छतं समाः' 
िन᭬काम-कमᭅ करते ᱟए दीघाᭅयु (सौ वषᭅ से अिधक) होकर आन᭠दपूवᭅक जीने कᳱ ᮧेरणा दतेा है। गीता मᱶ भी 
कहा गया है:- 'मा कमᭅफलहेतुभूᭅ मा त ेस᭑गो᭭᭜वकमᭅिण'। 
          इन शुभ कमᲄ के फल भी िभ᳖-िभ᳖ काल मᱶ फिलत होत ेहᱹ कुछ कमᭅ ता᭜कािलक फल दतेे ह,ै कुछ 
फल कभी भी ᮧा᳙ हो जात ेहᱹ एव ंकुछ कमᲄ का फल ज᭠म-ज᭠मा᭠तर मᱶ िमलता है िजसे 'ᮧार᭣ध कमᭅ' कहत े
हᱹ। साथ ही यह भी आव᭫यक नहᱭ ᳰक कमᲄ का फल िमलेगा ही, ᭍यᲂᳰक यह मनु᭬य के अिधकार-ᭃेᮢ मᱶ नहᱭ 
है। अतः फल-ᮧाि᳙ कᳱ आसिᲦ का ᭜याग कर कमᲄ का ᳰकया जाना मोᭃ-दायक है। 
         ᮧ᭭ततु-म᭠ᮢ पर जब हम ᳲचतन करते हᱹ तो हम पाते हᱹ ᳰक जीवन के मूलभूत अिभᮧाय को िव᭭मतृ 
और उपेिᭃत करके, जब हम शरीर एवं मन को जीवन के गौण अिभᮧायᲂ के िलए समᳶपत कर दतेे ह ैऔर 
जीवन का काल यँू ही बीत जाता ह,ै तब यह म᭠ᮢ जीवन पार करने के एक नवीन तरीके को बताता है जो 
आमरण हमारा यौवन-उ᭜साह सुरिᭃत रखेगा, और ᮧ᳤ᲂ एवं ᮧय᳀ᲂ ᳇ारा जीवन के साथ मुठभेड़ करा 
सकेगा। साथ ही, सम᭭त अिन᭜य व᭭तᲐु के पीछे िन᭜य सᱫा के साथ हमारा स᭥पकᭅ  ᭭थािपत करा सकेगा। 
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी::::----            
     1)  कुवᭅन ्- कृ $ शतृ  ; ᮧथमा िवभिᲦ एकवचन   
        अथाᭅत ् करते ᱟए   

1) िजजीिवषेत ्- जीव् $ सन ्िविधिलङ्  जीन ेकᳱ इ᭒छा करते ᱟए   
2) श᭫छोऽᳯट- श् > छ। 
3) अ᭠यथा - अ᭠यने ᮧकारेण। 'ᮧकार वचन ेथाल'् अ᭠य + थाल।् 
4) कमाᭅिण - कृ + मिनन् (कमᭅ या भाव अथᭅ मᱶ) कृञो भावे कमᭅिण च मिनन् । ि᳇तीया, बᱟवचन । 

िल᭡यते िलप् (ᱧधाᳰद, उभयपदी) लट् (कमᭅवा᭒य)। 
• छ᭠दः - अनु᳥ ु प् । 

भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ::::----        
           म᭠ᮢ का भाव यह है ᳰक मनु᭬य को इस जगत ्मᱶ केवल कमᲄ का उपभोग करते ᱟए सौ वषᭅ तक 
जीवन जीने कᳱ इ᭒छा करनी चािहए ; उन कमᲄ मᱶ कभी भी संिल᳙ नहᱭ होना चािहए।   

12.6 12.6 12.6 12.6 अ᭄ानीअ᭄ानीअ᭄ानीअ᭄ानी    कᳱकᳱकᳱकᳱ    ᳲनदाᳲनदाᳲनदाᳲनदा  
स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध - इस ᮧकार कमᭅफलᱨप ज᭠मब᭠धनस ेमुᲦ होनेके िनि᳟त मागᭅका िनदᱷश करके अब इसके िवपरीत 
मागᭅपर चलनेवाल ेमनु᭬यᲂकᳱ गितका वणᭅन करते ह-ᱹ 
                                                                                        असयुाᭅअसयुाᭅअसयुाᭅअसयुाᭅ    नामनामनामनाम    तेतेतेत े   लोकालोकालोकालोका    अ᭠धनेअ᭠धनेअ᭠धनेअ᭠धने    तमसाऽऽवतृाःतमसाऽऽवतृाःतमसाऽऽवतृाःतमसाऽऽवतृाः    ।।।।     
                                                                                        ताँ᭭ तेताँ᭭ तेताँ᭭ तेताँ᭭ त े   ᮧ᭜यािभगछि᭠तᮧ᭜यािभगछि᭠तᮧ᭜यािभगछि᭠तᮧ᭜यािभगछि᭠त    येययेेये    केकेकेके    चा᭜महनोचा᭜महनोचा᭜महनोचा᭜महनो    जनाःजनाःजनाःजनाः    ।।।।।।।।    3 3 3 3 ।।।।।।।।         
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असुयाᭅः असुरᲂके; (जो) नाम ᮧिस᳍; लोकाः- नाना ᮧकारकᳱ योिनयाँ एव ंनरकᱨप लोक हᱹ; त े वे सभी; 
अ᭠धेन तमसा अ᭄ान तथा दःुख-᭍लेशᱨप महान ्अ᭠धकारसे; आवतृाः- आ᭒छाᳰदत ह;ᱹ ये के च जो कोई भी; 
आ᭜महनः = आ᭜माकᳱ ह᭜या करनेवाले; जनाः मनु᭬य हᲂ; त ेवे; ᮧे᭜यमरकर; तान ्उ᭠हᱭ भयंकर लोकᲂको; 
अिभग᭒छि᭠त बार-बार ᮧा᳙ होत ेहᱹ॥ ३॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ:-     
          व ेअसुर स᭥ब᭠धी लोक आ᭜मा के अदशᭅनᱨप अ᭄ान से आ᭒छाᳰदत हᱹ। जो कोई भी आ᭜मा का हनन 
करने वाल ेलोग ह ᱹवे मरने के बाद जाकर उन लोकᲂ को ᮧा᳙ होत ेहᱹ।   
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- 
         मानव-शरीर अ᭠य सभी शरीरᲂसे ᮰े᳧ और परम दलुᭅभ ह ैएव ंवह जीवको भगवानक्ᳱ िवशेष कृपासे 
ज᭠म-मृ᭜युᱨप संसार-समुᮤसे तरनेके िलये ही िमलता है। ऐसे शरीरको पाकर भी जो मनु᭬य अपन े
कमᭅसमूहको ई᳡र-पूजाके िलये समपᭅण नहᱭ करते और कामोपभोगको ही जीवनका परम ᭟येय मानकर 
िवषयᲂकᳱ आसिᲦ और कामनावश िजस-ᳰकसी ᮧकारसे भी केवल िवषयᲂकᳱ ᮧाि᳙ और उनके यथे᭒छ 
उपभोगमᱶ ही लग े रहत े ह;ᱹ वे व᭭ततुः आ᭜माकᳱ ह᭜या करनेवाल े ही ह;ᱹ ᭍यᲂᳰक इस ᮧकार अपना पतन 
करनेवाल ेव ेलोग अपन ेजीवनको केवल ᳞थᭅ ही नहᱭ खो रहे ह ᱹवरं अपनेको और भी अिधक कमᭅब᭠धनमᱶ 
जकड़ रहे हᱹ। इन काम- भोग-परायण लोगᲂको चाहे व ेकोई भी ᭍यᲂ न हᲂ, उ᭠हᱶ चाह ेसंसारमᱶ ᳰकतन ेही 
िवशाल नाम, यश, वैभव या अिधकार ᮧा᳙ हᲂ, मरनेके बाद कमᲄके फल᭭वᱨप बार-बार उन कूकर-शूकर, 
कᳱट, पतंगाᳰद िविभ᳖ शोक- संतापपूणᭅ आसुरी योिनयᲂमᱶ और भयानक नरकᲂमᱶ भटकना पड़ता ह ै(गीता 
१६। १६, १९, २०), जो ᳰक ऐसे आसुरी ᭭वभाववाल े दु᳥ᲂके िलये िनि᳟त ᳰकये ᱟए हᱹ और महान ्
अ᭄ानᱨप अ᭠धकारसे आ᭒छाᳰदत हᱹ।  
                 इस म᭠ᮢ के ि᳇तीय पᭃ पर यᳰद हम ᳲचतन करᱶ तो पाते हᱹ ᳰक यह म᭠ᮢ ि᳇तीय ᮧकार के 
᳞िᲦयᲂ के िवषय मᱶ कहता है जो कमᭅशील तो हᱹ ᳰक᭠तु सकामी ह,ᱹ िज᭠हᲂने अपने आ᭜म-᭭वᱨप को 
आ᭜मसात नहᱭ ᳰकया ह ैएवं िसफᭅ  कायᭅशील ह,ᱹ वे िविभ᳖ योिनयᲂ मᱶ पनुजᭅ᭠म लेते ह।ᱹ इस ᮧकार कᳱ उनकᳱ 
यह ि᭭थित आ᭜म-साᭃा᭜कार से अ᭜य᭠त बुरी ह।ै कहने का ता᭜पयᭅ यह है ᳰक जो आ᭜म ᭄ान के ᮧित सचेत 
नहᱭ ह ᱹऔर ᭭वयं को परमा᭜मा के ᮧित समᳶपत नहᱭ करत ेहै, वे व᭭ततुः आ᭜म ह᭜या कर रहे हᱹ। वे जीवन के 
वा᭭तिवक उ᳎े᭫य से भटककर आन᭠दानुभूित से दूर हो रहे हᱹ। व᭭ततुः हमᱶ अपने आप को पᳯरवᳶतत करने कᳱ 
आव᭫यकता नहᱭ है, अिपतु पारमाᳶथक ᱨप से अपने ᭄ान एवं आ᭜म-सᱫा को जानने कᳱ जᱨरत ह।ै जब हम 
यह अनुभव ᮧा᳙ कर लᱶग,े ज᭠मज᭠मा᭠तर के चᮓ᳞ूह से ᭭वतंᮢ होकर अपार आन᭠द कᳱ ᮧाि᳙ कर पायᱶगे। 
              िह᭠दू मा᭠यता है ᳰक महान् अ᭄ान से युᲦ मानव नाना योिनयᲂ मᱶ ᮪मण ᳰकया करते हᱹ। सभी 
योिनयᲂ मᱶ ज᭠म लनेा पूवᭅ कमᲄ का ᮧितफल है। उसमᱶ भी, िज᭠हᲂने पु᭛य-कमᭅ ᳰकया है, उ᭠हᱶ मानव योिन 
ᮧा᳙ होती है जो सवᭅ᮰े᳧ योिन है। इस मानव योिन मᱶ मानव अपने िवगत कमᲄ के भोगᲂ के साथ ही साथ 
नवीन कमᲄ को भी ᳰकया करता है। इसीकारण इस मानव-योिन को उभय-योिन (भोगयोिन एवं कमᭅयोिन) 
कहा जाता है। इस मानव-योिन मᱶ ही मानव संसार सागर से पार होने का सुअवसर ᮧा᳙ करता है। ऐसे शुभ 
अवसर को ᮧा᳙ कर जो ᳞िᲦ अपने पिवᮢ शुभ-कमᲄ᳇ारा सांसाᳯरक दुःखᲂ से छुटकारा नहᱭ पाते हᱹ; अिपत ु
इसके िवपरीत कमᲃपभोग को ही जीवन का ल᭯य मानकर सांसाᳯरक िवषय-वासनाᲐ मᱶ ही िल᳙ रहते ᱟए 
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िजस ᳰकसी भी ᮧकार से केवल िवषयᲂ कᳱ ᮧाि᳙ तथा अपनी इ᭒छानुसार उनके उपयोग मᱶ ही सदैव संलᲨ 
रहा करते ह,ᱹ व᭭ततुः वैसे ही ᳞िᲦ आ᭜मा का हनन करनेवाले ᱟआ करते हᱹ। ये मरने के अन᭠तर अपन े
िवगत कमᲄ के पᳯरणाम ᭭वᱨप कᳱट, पतगं, कुᱫा, सुअर आᳰद िविभ᳖ शोक एवं स᭠ताप-युᲦ आसुरी 
योिनयᲂ मᱶ भटकते ह।ᱹ अतएव मानव योिन को ᮧा᳙ कर मनु᭬य या तो मोᭃ ᮧा᳙ कर सकता है या अधोगित 
कᳱ ओर जा सकता है। इस ᮧकार यह म᭠ᮢ हमारे िलए चेतावनी है, ᳰक यᳰद हम आ᭜मा को भूलᱶ और उसकᳱ 
अवहेलना करᱶ, उसकᳱ उपेᭃा करᱶ अथवा केवल ᭃुᮤ जीवन िबतावᱶ तो ᭍या होता है। 
              ᭄ान और कमᭅ मᱶ िनि᳟त िवरोध मानने वाले श᭑कर आᳰद कुछ आचायᲄ के मत मᱶ ᮧ᭭ततु 
उपिनषद ्मᱶ दो िन᳧ाबᲂ का िवधान ᳰकया गया ह ै - सं᭠यासी के िलए ᭄ानिन᳧ा अथाᭅत् िनवृिᱫमागᭅ और 
कमᱮ के िलए कमᭅ- िन᳧ा अथाᭅत् ᮧवृिᱫमागᭅ । तैिᱫरीयार᭛यक कᳱ ᮰ुित को उ᭞धृत करते ᱟए उ᭠हᲂन े
सं᭠यासमागᭅ को उ᭜कषᭅ ᮧा᳙ कराने वाला बताया है। उसमᱶ असमथᭅ पुᱧष के िलए ᮧवृिᱫमागᭅ ही एकमाᮢ 
साधन है। मोᭃᮧाि᳙ मᱶ ᭄ानमागᭅ साᭃात् साधक है, तो कमᭅमागᭅ पर᭥परया- िचᱫशुि᳍ के ᳇ारा ᭄ानो᭜पिᱫ 
मᱶ सहायक होन ेके का  रण - साधक है। आन᭠दभᲵ के िवचार मᱶ ᭄ानमागᭅ और कमᭅमागᭅ के अितᳯरᲦ कोई 
अ᭠य मागᭅ नहᱭ है, ᭍यᲂᳰक दवेताभिᲦ भी उभयाि᭜मका हो है। महाभारत मᱶ वेदवकास' और 
᮰ीम᳊गवद ्गीता मᱶ ᮰ीकृ᭬ण न े इन दोनᲂ िन᳧ाᲐ का उ᭨लेख ᳰकया है। दोनᲂ िन᳧ाᲐ मᱶ भेद अव᭫य है, 
पर᭠त ुदोनᲂ ही ᮕा᳭ और सनातन हᱹ ।अ᳇य परमा᭜मभावकᳱ अपेᭃासे देवता आᳰद भी असुर ही हᱹ। उनके 
स᭥पिᱫ᭭वᱨप लोक 'असुयᭅ' हᱹ। 'नाम' श᭣द अथᭅहीन िनपात है। इसीिलये ᮰ीभगवा᳖े गीतामᱶ कहा है ᳰक 
मनु᭬यको अपन े᳇ारा अपना उ᳍ार करना चािहये, अपना पतन नहᱭ करना चािहये  
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी:-    
    1)  असुयाᭅः  असुर $ यत ् ; परमा᭜मभाव से रिहत देवता अथाᭅत ्असुर।  
    2)  अ᭠धेन - अ᭄ानᱨपणे ; अ᭄ानᱨपी अ᭠धकार से युᲦ।   
    3)  आ᭜महनः  - आ᭜मा का अ᭄ान के मा᭟यम से ितर᭭कार करने वाले।  
    4) लोकाः- लो᭍यत।े लोकृ दशᭅन,े भावे घञ्। 

    5) तमसाऽऽवतृाः - अव हीनं तमः अच्। आिवयते ᭭म। 'वृञ् आवरण'े से आवरण अथᭅ मᱶ 'Ღ' से Ღ ᮧ᭜यय। 

दीघᭅ सि᭠ध । 
     6) तां᭭ते - तान् + ते - ' न᭫छ᳞ᮧशान' न > ᱧ, ᱧ᭜व के ᱧ > स् । साथ ही ᱧ के पूवᭅ वणᭅ का अननुािसक   

होता ह।ै 
    7) ᮧे᭜यािभग᭒छि᭠त - ᮧे᭜य + अिभग᭒छि᭠त। अिभ उपसगᭅक गम,् लट् लकार, बᱟवचन। ᮧे᭜य - ᮧ + इ + 

᭨यप् = मरकर, मृ᭜वा । 

• छ᭠दः - अनु᳥ ु प् । 
भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ:- 
        कहन ेका भाव यह ह ैᳰक जो अ᭄ानी लोग आ᭜मा का ितर᭭कार करते ह ᱹवे ज᭠म मरण के ब᭠धन मᱶ 
फंस जाते ह ᱹऔर आ᭜मतᱬव को जान लेत ेह ᱹवे अमर᭜व को ᮧा᳙ होत ेहᱹ। 

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤        
                                                    अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 2222 
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            1) 1) 1) 1) असुयाᭅ नाम त ेलोकाः' इित कः िनᱨ᭡यत?े 
            2222))))'िजजीिवषेत ्शत ंसमाः' इित वा᭍ये 'िजजीिवषेत'् इित ᳰᮓयापद᭭य अथᭅः कः? 
   3) तेन ᭜यᲦेन भुᲳीथा:" इ᭜यनने ᳰकम् अिभᮧेतम?् 

      4) ईशावा᭭यिमदं सवᲈ" इ᭜य᭭य कः अथᭅः? 
      5) "असुयाᭅ नाम ते लोका:" इित कथम् अिभᮧेतम?् 
      6) कुवᭅ᳖ेवेह कमाᭅिण" इित वा᭍य᭭य ᮧमुखः भावः कः? 

12,7 12,7 12,7 12,7     साराशंसाराशंसाराशंसाराशं 
             ᮧ᭭ततु इकाई से हमᱶ ये ᭄ान ᮧा᳙ होता है ᳰक ये सारा संसार उस ई᳡र से ᳞ा᳙ है। ᮧाणी को हर 
समय िबना ᳰकसी ᮧयोजन के कमᭅ करने मᱶ संलᲨ रहना चािहए। ᮧ᭜येक मानव को सौ वषᭅ तक जीने कᳱ 
इ᭒छा करते ᱟए उस ᮩहा ᮧा᳙ करने के िलए जीवन पयᭅ᭠त िव᳒ा अ᭟ययन करना चािहए ᭍यᲂᳰक सभी का 
एकमाᮢ ल᭯य ᮩᳬ-ᮧाि᳙ ह।ै ई᳡र सभी जगह िव᳒मान है और सभी मᱶ एक ही आ᭜मा का िनवास है। 
इसिलए, सभी जीवᲂ के ᮧित आदर और ᮧेम रखना चािहए। हमᱶ संतोष और िन᭭वाथᭅ भाव से जीवन जीना 
चािहए। अतः उस ई᳡र को पान ेके िलए जीवन मᱶ ᭜यागपवूᭅक भाव से कमᭅ कᳱ उपासना करते ᱟए िव᳒ा कᳱ 
ᮧाि᳙ मᱶ संलᲨ रहना चािहए।ए।ए।ए। 

12.8 12.8 12.8 12.8     कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली 
᭜यᲦेन = ᭜यागभाव से   भंुजीथाः = उपभोग करना 
िजजीिवषेत ्= जीवन जीने कᳱ इ᭒छा करे असुयाᭅ = असुर स᭥ब᭠धी लोक 
आवृताः= आ᭒छाᳰदत   भुᲳीथा= (इसे) भोगत ेरहो 

 अिभग᭒छि᭠त = ᮧा᳙ होत ेहᱹ। िवचिलत न होन ेवाला 

12.9 12.9 12.9 12.9     ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ    केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर 
                                    अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 1111 
                                    1)1)1)1) ई᳡रेण।                        2) शतवषाᭅणाम ्
                                अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 2222 
         1) नरकः।                                2) जीिवतमु ्इ᭒छित 
         3) ᭜यागेन भोगः                      4) सवᲈ जगत् ई᳡र᭭य अधीनं अि᭭त। 
         5) अ᭠धकारमयाः लोकाः                 6) िन᭬कामकमᭅ 

12.10 12.10 12.10 12.10         सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ     
         1) ईशाᳰद नौ उपिनषद ्; शांकरभा᭬याथᭅ:  गीता ᮧैस गोरखपुर - 273005   
         2)  ईशोपिनषद ्- सानवुाद शांकरभा᭬य सिहत  ; गीता ᮧसै गोरखपुर - 273005      

     3) ईशावा᭭योपिनषद् ; डा॰ शिश ितवारी. ;  भारतीय  िव᳒ा ᮧकाशन ᳰद᭨ली -110007 
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12.11 12.11 12.11 12.11 अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤     
1)1)1)1)    मंगलाचरण-प᳒᭭य आशयं ᭭प᳥यत। 
2) 'तने तयᲦेन भुᲳीथा' इ᭜य᭭य अिभᮧायं िलखत । 
3)"तेन ᭜यᲦेन भुᲳीथा मागृधः क᭭य ि᭭व᳍नम"् इ᭜य᭭य सारगᳶभत ᳞ा᭎यां कुᱧत। 
4) "कुवᭅ᳖ेवेह कमाᭅिण िजजीिवषे᭒छतं समाः ' इ᭜य᭭य अिभᮧायं वणᭅयत। 
5) 'न कमᭅ िल᭡यत ेनरे' इ᭜य᭭य अिभᮧायं िलखत। 
6 )अध᭭तनषे ु᳇योरेव म᭠ᮢयोः ᳞ा᭎याᮧस᭑गिनदᱷशपुर᭭सरं कᱫᭅ᳞ाः- 
(क) ईशावा᭭यिमदं सवᭅ यᳲ᭜क च जग᭜यां जगत्।  
       तेन ᭜यᲦेन भुᲳीथा मा गृधः क᭭य ि᭭व᳍नम ्॥ 
(ख) कुवᭅ᳖ेवेह कमाᭅिण िजजीिवषे᭒छत ंसमाः ।  
       एव ं᭜विय ना᭠यथेतोऽि᭭त न कमᭅ िल᭡यत ेनरे ।।  
(ग) असुयाᭅ नाम ते लोका अ᭠धेन तमसाऽऽवतृाः ।  
       ताँ᭭त ेᮧ᭜यािभगछि᭠त ये के चा᭜महनो जनाः । 
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इकाई इकाई इकाई इकाई 13131313    
                                                                                                                                     आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    काकाकाका    ᭭वᱧप᭭वᱧप᭭वᱧप᭭वᱧप     
 

संरचनासंरचनासंरचनासंरचना  
13.1    ᮧ᭭तावना   
13.2    उ᳎े᭫य  
13.3   आ᭜मा का ᭭वᱨप 

•  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤   
13.4     अभेददशᱮ कᳱ ि᭭थित  
13.5.    आ᭜म िनᱨपण  

•  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤   
13.6  सारांश   
13.7   कᳯठन श᭣दावली   
13.8  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर   

13.9   सहायक ᮕ᭠थ   
13.10  अ᭤यास के िलए ᮧ᳤      

 

13131313.1.1.1.1  ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना----        
                                इस इकाई मᱶ, हम आ᭜मा के ᭭वᱨप को िविभ᳖ दिृ᳥कोणᲂ से समझने का ᮧयास करᱶगे। 
ईशावा᭭योपिनषद ् के अनुसार, आ᭜मा अिवनाशी और अजर-अमर है। यह शरीर के ज᭠म और मरण के 

बंधनᲂ से मुᲦ है और सदा िव᳒मान रहती है। आ᭜मा िनराकार, िनरंजन, और सवᭅ᳞ापी ह,ै जो हर ᮧाणी 
और व᭭त ुमᱶ समान ᱨप से िव᳒मान है। यह आ᭜मा ही हमारे सᲬे अि᭭त᭜व का आधार ह,ै जो हमᱶ जीवन के 
वा᭭तिवक अथᭅ और उ᳎े᭫य कᳱ ओर ले जाती है।आ᭜मा ᮩᳬ का ही अंश ह।ै  ᮩᳬ अि᳇तीय ह ैअथाᭅत ्जो 
ठहरा ᱟआ भी अ᭠य सब दौड़न ेवालᲂ को पीछे छोड़ देता है ᭍यᲂᳰक वह सवᭅ᳞ापक ह।ै इस परम᳡ेर के 
भीतर ही सब ᮧाणी अपन े कमᭅ करते रहत ेहᱹ। जो ᮧाणी सवाᭅ᭠तयाᭅमी , सवᭅ᭄ , सवᭅ᳞ापक उस परमे᳡र को 
िव᳒ा एव ं᭄ान के मा᭟यम से भली भाि᭠त जान लेता ह ैअथाᭅत ्उसका साᭃा᭜कार कर लेता ह ैवह इस संसार 
मᱶ कमᲄ को करता ᱟआ अ᭠त मᱶ परमधाम को ᮧा᳙ होता है। 

13.2 13.2 13.2 13.2 उदे᭫यउदे᭫यउदे᭫यउदे᭫य     
                                ••••ᮩᳬतᱬव के िवषय मᱶ ᭄ान ᮧा᳙ करना 

                                • • • • सुखमय जीवनयापन करने कᳱ कला िसखाना। 
                                •••• ᮩᳬ, जीव और जगत का ᭄ान करवाना। 
        • उपिनषद ्से परम स᭜य का ᭄ान तथा परमा᭜मा, ᮩᳬ तथा आ᭜मा के ᭭वभाव स᭥ब᭠ध को जानना  
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13.3 13.3 13.3 13.3 आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    काकाकाका    ᭭वᱧप᭭वᱧप᭭वᱧप᭭वᱧप     
स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध    ----    जो परम᳡ेर स᭥पूणᭅ जग᭜मᱶ ᳞ा᳙ ह,ᱹ िजनका सतत ᭭मरण करते ᱟए तथा िजनकᳱ पूजाके िलये ही 
सम᭭त कमᭅ करने चािहये, वे कैसे हᱹ- इस िज᭄ासापर कहत ेह-ᱹ 
                                                            अनजेदेकंअनजेदेकंअनजेदेकंअनजेदेकं    मनसोमनसोमनसोमनसो    जवीयोजवीयोजवीयोजवीयो    ननै᳎ेवाननै᳎ेवाननै᳎ेवाननै᳎ेवा    आ᳘वु᭠पवूᭅमषᭅत्आ᳘वु᭠पवूᭅमषᭅत्आ᳘वु᭠पवूᭅमषᭅत्आ᳘वु᭠पवूᭅमषᭅत ्   ।।।।         
                                                            त᳍ावतोऽ᭠यान᭜यिेतत᳍ावतोऽ᭠यान᭜यिेतत᳍ावतोऽ᭠यान᭜यिेतत᳍ावतोऽ᭠यान᭜यिेत    ित᳧ᱫि᭭मित᳧ᱫि᭭मित᳧ᱫि᭭मित᳧ᱫि᭭म᳖पो᳖पो᳖पो᳖पो    मातᳯर᳡ामातᳯर᳡ामातᳯर᳡ामातᳯर᳡ा    दधाितदधाितदधाितदधाित    ।।।।।।।।    4 4 4 4 ।।।।।।।।     

(तत्) वे परमे᳡र; अनेजत-्अचल; एकम ् एक; (और) मनसः मनसे (भी); जवीयः अिधक तीᮯ 
गितयुᲦ ह;ᱹ पूवᭅम ् सबके आᳰद; अषᭅत ् ᭄ान᭭वᱨप या सबके जाननवेाल े हᱹ; एनत-्इन परमे᳡रको; देवाः 
इ᭠ᮤाᳰद देवता भी; न आ᳘ुवन-्नहᱭ पा सके या जान सके ह;ᱹ त᭜व े(परᮩᳬ पुᱧषोᱫम); अ᭠यान-्दसूरे; धावतः 
दौड़नेवालᲂको; ित᳧त् (᭭वयं) ि᭭थत रहत ेᱟए ही; अ᭜येित अितᮓमण कर जात ेह;ᱹ ति᭭मन ्उनके होनपेर ही 
उ᭠हᱭकᳱ सᱫा- शिᲦसे; मातᳯर᳡ा वायु आᳰद देवता; अपः जलवषाᭅ आᳰद ᳰᮓया; दधाित स᭥पादन करनेमᱶ 
समथᭅ होत ेह ᱹ ॥ ४॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ:-  
                वह आ᭜मतᱬव अथाᭅत ्ᮩᳬ अपन े᭭वᱨप से न िवचिलत होन ेवाला, एक तथा मन से भी अिधक 
तेज गितवाला है। इस मन को तो इि᭠ᮤयाँ भी ᮧा᳙ नहᱭ कर सकᳱ ; ᭍यᲂᳰक यह मन उन सबसे आग े
िव᳒मान ह।ै वह ि᭭थर होन ेपर भी अ᭠य गितशील ᮧािणयᲂ का अितᮓमण कर जाता है। उस ᮩᳬ कᳱ सᱫा 
रहत ेᱟए ही वायु सम᭭त ᮧािणयᲂ के ᮧविृᱫᱨप कमᲄ को धारण करता ह।ै   
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- 
           शंकराचायᭅ जी उᲦ म᭠ᮢ कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟए कहत े हᱹ-गितहीन को 'अनेजत'् कहत े हᱹ। वे 
सवाᭅ᭠तयाᭅमी सवᭅशिᲦमान् परम᳡ेर अचल और एक हᱹ,तथािप मनसे भी अिधक तीᮯ वेगयुᲦ हᱹ। जहाँतक 
मनकᳱ गित ह,ै वे उससे भी कहᱭ आग ेपहलेसे ही िव᳒मान हᱹ। मन तो वहाँतक पᱟँच ही नहᱭ पाता। व ेसबके 
आᳰद और ᭄ान᭭वᱨप ह ᱹअथवा सबके आᳰद होनेके कारण सबको पहलेसे ही जानत ेह।ᱹ पर उनको देवता 
तथा महᳶषगण भी पूणᭅᱨपसे नहᱭ जान सकते (गीता १०।२)। िजतन े भी तीᮯ वेगयुᲦ बुि᳍, मन और 
इि᭠ᮤयाँ अथवा वायु आᳰद देवता ह,ᱹ अपनी शिᲦभर परम᳡ेरके अनुसंधानमᱶ सदा दौड़ लगात ेरहत ेह;ᱹ परंत ु
परम᳡ेर िन᭜य अचल रहत ेᱟए ही उन सबको पार करके आग ेिनकल जाते ह।ᱹ वे सब वहाँतक पᱟँच ही नहᱭ 
पाते। असीमकᳱ सीमाका पता ससीमको कैसे लग सकता है। बि᭨क वायु आᳰद देवताᲐमᱶ जो शिᲦ है, 

िजसके ᳇ारा व ेजलवषᭅण, ᮧकाशन, ᮧािणᮧाणधारण आᳰद कमᭅ करनेमᱶ समथᭅ होत ेहᱹ, वह इन अिच᭠᭜यशिᲦ 
परम᳡ेरकᳱ शिᲦका एक अंशमाᮢ ही है। उनका सहयोग िमले िबना ये सब कुछ भी नहᱭ कर सकते  इस 
म᭠ᮢांश मᱶ ᮩᳬ कᳱ सवᭅशिᲦमᱫा और िव᳡᳞ापकता का स᭞भुत है । ᮩᳬ ᭭वयं अचल और अिवकारी 
रहकर ही मानो तेजी से िवषयᲂ कᳱ ओर भागते ᱟए मन, वाणी और इि᭠ᮤय आᳰद अ᭠य सबका अितᮓमण 
कर जाता है। ᮩᳬ तो एकᱨप मᱶ सवᭅᮢ  ि᭭थत है, इसीिलए 'मानो उ᭠हᱶ पार करके चला जाता है' इस ᮧकार 
अथᭅ लेते ᱟए 'ित᳧त्' पद से ही 'इव' का भावाथᭅ ᮕा᳭ है। सामा᭠य ᱨप से यहाँ ता᭜पयᭅ है ᳰक मन, इि᭠ᮤयाँ 
और देवगण आ᭜मा का साᭃा᭜कार नहᱭ कर सकते हᱹ। वह ि᭭थर होने पर भी गितशील काल, गᱧड़ और वायु 
आᳰद देवताᲐ को पार करके आगे िनकल जाता है। 
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           आ᭜मा के अिध᳧ान मᱶ ही जगत् और जीवन का ᮧ᭜येक कायᭅ स᭥भव है। उस िन᭜यचैत᭠य᭭वᱨप 
आ᭜मतᱬव के वतᭅमान रहते ᱟए ही 'मातᳯर᳡ा' सभी ᮧािणयᲂ के चे᳥ाᱨप कमᲄ का िवभाजन करता है अथवा 
अपने कमᲄ को धारण करता है। केनोपिनषद् मᱶ मातᳯर᳡ा' को 'वायु' कहा गया ह-ै 'वायुवाᭅ मातᳯर᳡ा' 
(३।८)। अथववेद ᮧाण को मातᳯर᳡ा बतलाता ह।ै' श᭑कर आᳰद अ᳇ैताचायᲄ के मत मᱶ वायु ही सम᭭त 
ᮧाणᲂ का पोषक और ᳰᮓयाᱨप है। इसके अधीन सम᭭त शरीर और इि᭠ᮤयाँ हᱹ। यही िनिखल जगत् का 
िवधाता िहर᭛यगभᭅ, ᮧाण या सूᮢा᭜मा है। ᳰक᭠तु यह ᮧाणᱨप मातᳯर᳡ा आ᭜मा कᳱ सᱫा मᱶ ही अपने कमᲄ के 
स᭥पादन मᱶ समथᭅ होता है- अपनी शिᲦ धारण करता है।तभी यह ᮧािणयᲂ और अिᲨ आᳰद देवᲂ को उनके 
काम िवभᲦ कर पाता है ह।ै सवᭅᮢ गित और संचार करने वाला ᮧाणतᱬव ᭭थावर और ज᭑गम जगत् को 
गित ᮧदान करता ह,ै ᳰक᭠तु वा᭭तव मᱶ वह आ᭜मा कᳱ सᱫाशिᲦ से ही सबको गितमान् करता है। अतः ᮧाण 
आ᭜मसापेᭃ ह।ै इसीिलए आ᭜मा को ᮧाण का भी ᮧाण बताया गया है।' आ᭜मा के िबना ᮧाण भी शिᲦहीन 
हो जाता ह।ै आ᭜मा कᳱ मिहमा से ही शरीर ᮧाणवान् होता है और ᮧाणी ᳰᮓयावान्। इसी ᮧकार आ᭜मा के 
वतᭅमान रहते ही ᮧकृित के सभी तᱬव िहर᭛यगभᭅ के आ᮰य मᱶ अपने-अपन े कमᲄ का अनुशािसत होकर 
अनु᳧ान करते ह-ᱹ जैसे सूयᭅ ᮧकािशत करता है, मेघ वषाᭅ करते हᱹ। अतएव न केवल मन और इि᭠ᮤया,ँ अिपत ु
ᮧाण भी आ᭜मा पर आि᮰त ह।ै आ᭜मा कᳱ शिᲦ से ही इन सबकᳱ शिᲦ है। आ᭜मा इन सबसे उ᭜कृ᳥ है। 
सामा᭠यᱨप से मातᳯर᳡ा से 'वायुदेवता' का ᮕहण करने पर भावाथᭅ होगा ᳰक आ᭜मचैत᭠य के िव᳒मान रहत े
ही वायु और उसी के समान अ᭠य सब देवता अपन-ेअपन ेकमᲄ को िनयमपूवᭅक करते हᱹ। कहा भी गया है ᳰक 
'इसके भय से पवन चलता है, सूयᭅ उदय होता है तथा अिᲨ, इ᭠ᮤ और मृ᭜यु अपने-अपने कायᭅ मᱶ ᮧवृᱫ हो रह े
ह'ᱹ। 'अपः' को जलवाची मानने पर यह अथᭅ ᮕहण ᳰकया जा सकता है ᳰक ᮩᳬ कᳱ सᱫा मᱶ ही मातᳯर᳡ा वायु 
मेघᱨप जल को धारण करता है। वेदा᭠तदेिशक ने ᳞ा᭎या कᳱ है ᳰक सवाᭅधारभूत सवᱷ᳡र के आ᮰य मᱶ ही 
मातᳯर᳡ा-वायु उसी कᳱ शिᲦ से जल, मेघ, नᭃᮢ, ᮕह-तारक आᳰद को धारण करता है। अतः सम᭭त 
िवधरणशिᲦ ᮩᳬ के रहते ᱟए ही है। म᭟वाचायᭅ के िवचार मᱶ मᱧत् सब कमᲄ को उस हᳯर मᱶ अिपत करता 
है।' 'मातᳯर᳡ा' से माता (ᮩᳬ) मᱶ रहने वाल े'जीव' का ता᭜पयᭅ लेकर ᭭वामी दयान᭠द और सातवलेकर आᳰद 
कुछ िव᳇ानᲂ ने म᭠ᮢ के अि᭠तम पाद का अथᭅ ᳰकया है ᳰक उस ᮩᳬ के आधार से जीव कमᲄ को धारण करता 
है। दयान᭠द ने भावाथᭅ ᳰदया है ᳰक ᮩᳬ ᭭वयं ि᭭थर रहता ᱟआ सब जीवᲂ को िनयम से चलाता है और उ᭠हᱶ 
धारण करता ह;ै उस ᳞ा᳙ ᮩᳬ मᱶ जीव अपने कमᲄ को ᭭थािपत करता है।॥ ४ ॥ 
ᳯट᭡पᳯट᭡पᳯट᭡पᳯट᭡पणीणीणीणी::::----        
   1)  अनेजत ्- न $ एजत ् ; एजृ ( क᭥पन े)  अपन े᭭वᱨप से िवचिलत न होन ेवाला  अथाᭅत ् एकᱨप ।  

  2)   मनसः  -  मनस् श᭣द पंचमी एकवचन  ; मन से या अ᭠तःकरण से। 
  3)  अपः  - आप ्श᭣द ि᳇तीया बᱟवचन। 
  4)एनदेव - एनत् + देवाः। 'झलां जशोऽ᭠त'े झल्> जश्  
  5)त᳍ावतोऽ᭠यान᭜येित - तद् धावतः (झलां जशोऽ᭠त)े । धावतः + अ᭠यान् (िवसगᭅ संिध) । 
  6)अित + एित (इको यणिच-यण् संिध)। एित-जाना अथᭅ मᱶ इण, पर᭭मै; ल᭗लकार, ᮧथम पुᱧष, 
एकवचन। 
  7)ति᭭म᳖पो - 'ङमो ᮳᭭वादिच ङमुण् िन᭜यम'् ᮳᭭व से परे पदा᭠त 'न्' के परे 'अच्' रहने पर न का आगम। 
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  8)आ᳘ुवन् - आप् + शतृ 'लटः शतृशानचावᮧथमासमानािधकरणे'। 
  9)मातᳯर᳡ा - स᳙᭥य᭠त 'मातᳯर' मᱶ 'टुओि᳡ गितवृ᳎ोः' से मातᳯर᳡ा ᱟआ ह।ै मातᳯर᳡ा कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ 
दयान᭠द के अनुसार 'मातᳯर अ᭠तᳯरᭃे ᳡िसित ᮧाणान् धरित वायु᭭त᳇᳇तᭅमानो जीवोः। िनᱧᲦ के अनुसार 
'मातᳯर᳡ा वायुमितयᭅ᭠तᳯरᭃे᳡िसित मातयाᭅ᳡िनतीित वा'। अ᭠य ᳞ु᭜पिᱫः मातᳯर अ᭠तᳯरᭃे ᳡यित वधᭅत े
ि᳡किनन् िडᲬ, अलुक्। 
छ᭠द - िᮢ᳥ुप् । 
भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ::::----            

म᭠ᮢ का भाव यह है ᳰक वह आ᭜मा एकᱨप से िन᭜य सभी ᮧािणयᲂ के भीतर िव᳒मान रहता ह।ै वह मन 
कᳱ संक᭨पशिᲦ से कहᱭ अिधक वेगवान ्ह ै, वह मन , वाणी और इि᭠ᮤयᲂ का अितᮓमण कर सकता है। अतः 
उसका हम इि᭠ᮤयᲂ से पार नहᱭ पा सकते ह।ᱹ      

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤     
• अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111 

       1) मनसः जवीयः कः वतᭅत?े 
       2) ᮩᳬ संसारेऽि᭭मन ्कुᮢाि᭭त 

13.413.413.413.4        अभदेदशᱮअभदेदशᱮअभदेदशᱮअभदेदशᱮ    कᳱकᳱकᳱकᳱ    ि᭭थिति᭭थिति᭭थिति᭭थित     
स᭥ब᭠ध - अब परम᳡ेरकᳱ अिच᭠᭜यशिᲦमᱫा तथा ᳞ापकता ᮧकारा᭠तरसे पुनः वणᭅन करते ह-ᱹ 
                तदेजिततदेजिततदेजिततदेजित    त᳖जैितत᳖जैितत᳖जैितत᳖जैित    त᭞दूरेत᭞दूरेत᭞दूरेत᭞दूरे    त᳇ि᭠तकेत᳇ि᭠तकेत᳇ि᭠तकेत᳇ि᭠तके    ।।।।     
                                                                तद᭠तर᭭यतद᭠तर᭭यतद᭠तर᭭यतद᭠तर᭭य    सवᭅ᭭ यसवᭅ᭭ यसवᭅ᭭ यसवᭅ᭭ य    तदुतदुतदुतद ु   सवᭅसवᭅसवᭅसवᭅ᭭या᭭य᭭या᭭य᭭या᭭य᭭या᭭य    बा᳭तःबा᳭तःबा᳭तःबा᳭तः    ।।।।।।।।    5 5 5 5 ।।।।।।।।      
तत-्वे; एजित चलत ेह;ᱹ  तत-्वे;  न एजित नहᱭ चलते;  तत-्वे;  दरेू दरू सेभी दरू हᱹ;  तत्-वे;  
उ अि᭠तके अ᭜य᭠त समीप ह;ᱹ  त᭜वे; अ᭭य इस; सवᭅ᭭य सम᭭त जग᭜के; अ᭠तः भीतर पᳯरपूणᭅ ह;ᱹ (और) त᭜व;े 
अ᭭य इस;सवᭅ᭭य सम᭭त जग᭜के; उ बा᳭तः बाहर भी हᱹ ॥ ५ ॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ:-   

       वह आ᭜मतᱬव अथाᭅत ्ᮩᳬ चलता ह ै, वह नहᱭ  भी चलता है। वह दरू ह ै, वह समीप भी है।   
वह इस सब के अ᭠तगᭅत ह ै, वह ही सबके बाहर भी है।  
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या    –  
       वे परमे᳡र चलते भी हᱹ और नहᱭ भी चलते; एक ही कालम पर᭭परिवरोधी भाव, गुण तथा ᳰᮓया 
िजनमᱶ रह सकती ह,ै वे ही तो परम᳡ेर हᱹ। यह उनकᳱ अिच᭠᭜य शिᲦकᳱ मिहमा है। दसूरे ᮧकारसे यह भी 
कहा जा सकता ह ै ᳰक भगवान ् जो अपन े ᳰद᳞ परमधाममᱶ और लीलाधाममᱶ अपन े िᮧय भᲦᲂको सुख 
पᱟँचानेके िलये अᮧाकृत सगुण-साकार ᱨपमᱶ ᮧकट रहकर लीला ᳰकया करते हᱹ, यह उनका चलना ह;ै और 
िनगुᭅणᱨपस े जो सदा-सवᭅथा अचल ि᭭थत हᱹ, यह उनका न चलना है। इसी ᮧकार व े ᮰᳍ा-ᮧेमसे रिहत 
मनु᭬यᲂको कभी दशᭅन नहᱭ देत,े अतः उनके िलये दूर-से-दूर हᱹ; और ᮧेमकᳱ पुकार सुनते ही िजन ᮧेमीजनᲂके 
सामन ेचाह ेजहाँ उसी ᭃण ᮧकट हो जाते ह,ᱹ उनके िलये वे समीप-से-समीप हᱹ। इसके अितᳯरᲦ वे सदा-
सवᭅᮢ पᳯरपूणᭅ ह,ᱹ इसिलये दरू-से-दरू भी व ेही ह ᱹऔर समीप-से-समीप भी वे ही हᱹ; ᭍यᲂᳰक ऐसा कोई ᭭थान 
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ही नहᱭ ह,ै जहाँ वे न हᲂ। सबके अ᭠तयाᭅमी होनेके कारण भी वे अ᭜य᭠त समीप ह;ᱹ पर जो अ᭄ानी लोग उ᭠हᱶ 
इस ᱨपमᱶ नहᱭ पहचानते, उनके िलये वे बᱟत दरू हᱹ (गीता १३। १५)। व᭭तुतः वे इस सम᭭त जग᭜के परम 
आधार ह ᱹऔर परम कारण व ेही हᱹ; इसिलये बाहर भीतर सभी जगह व ेही पᳯरपूणᭅ ह ᱹ 
      ᮧ᭭ततु मंᮢ ᮩᳬ संबंधी तीन बातᲂ को इंिगत करता है - ᮧथमतः, ᮩᳬ अिवचल होत ेᱟए भी गितमान 
है। ि᳇तीयतः, वह समीप एवं दरू भी ह।ै तृतीयतः ᮩᳬ सभी के अ᭤य᭠तर और बाहर भी है। उपिनषद् का 
पर᭭पर िवरोधाभासी यह वᲦ᳞ ᮩᳬ कᳱ अिनवᭅचनीयता, सवᭅ᳞ापकता एवं सवᭅशिᲦमᱫा को ᳒ोितत 
करता है। 
               आ᭜मा को जब चराचर िवकारी दृ᭫यमान् जगत् के पहलुᲐ मᱶ होकर देखते हᱹ तो उसे चलता 
ᱟआ कह सकते हᱹ, ᳰक᭠तु अपने वा᭭तिवक ᭭वᱨप मᱶ वह िब᭨कुल भी नहᱭ चलता। वह अिवचल है। कभी-
कभी हमᱶ ᮧतीत होता है ᳰक च᭠ᮤमा बादलᲂ के बीच चल रहा ह,ै जबᳰक व᭭तुतः अिवचल च᭠ᮤमा के पास 
बादल ही चलायमान रहता है। ᮩᳬ का एक पहलू उसका अचल, िनरपेᭃ एवं अन᭠त ᭭वᱨप है और दसूरा 
पहलू शिᲦ, ᳰद᳞ ऊजाᭅ, अन᭠त कᳱ सृजन शिᲦ, जो गित मᱶ ᳞Ღ होती ह।ै इस ᮧकार वह ᮩᳬ ᮧ᭜येक 
चराचर को गित ᮧदान करता है। अतः उसे गितमान कहा गया है, सृि᳥कᱫाᭅ कहा गया है ᳰक᭠तु ᭭वयं 
सवᭅ᳞ापक होने के कारण गितशू᭠य है। ᮧलय के प᳟ात् जब सृि᳥ होती है तब ᮧकृित िवकृित मᱶ पᳯरणत हो 
जाती है। इस उ᳎े᭫यहेतु परमा᭜मा शा᭠त एवं ᭭त᭣ध ᮧकृित के अ᭤य᭠तर एक गित का संचार ᳰकया करता ह ै
िजसके फल᭭वᱨप ᮧकृित कᳱ शाि᭠त और ᭭त᭣धता भंग हो जाया करती है। तब ᮓमशः सू᭯म एवं ᭭थूल भूतᲂ 
कᳱ उ᭜पिᱫ होकर सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟआ करती है। इस भांित वह परमा᭜मा गित तो ᮧदान करता ह ैᳰक᭠त ु
᭭वयं गितमान् तथा अिवचल ᱨप मᱶ अवि᭭थत रहा करता है ᭍यᲂᳰक वह ᭭वयं सवᭅदेशी एवं सवᭅ᳞ापक है। 
ᮧकृित मᱶ यह गित माᮢ ईᭃण का ही पᳯरणाम ह।ै इससे ᭭प᳥ हो जाता है ᳰक वह परमा᭜मा गितमान् बनान े
वाला होने पर भी ᭭वयं ऊजाᭅब᳍ होकर भी ि᭭थर अिवचल बना रहता ह।ै 

यह म᭠ᮢ दसूरी बात यह कहता है ᳰक आ᭜मा िनकट भी है और दरू भी। बात भी सही ह,ै आ᭜मा 
हमारे बᱟत सि᳖कट ह ै ᭍यᲂᳰक उसके िबना हम हो ही नहᱭ सकत े और बᱟत दूर भी ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक ज᭠म-
ज᭠मा᭠तर से हम उसकᳱ खोज मᱶ जुड़े ᱟए हᱹ ᳰक᭠त ुउसका कोई पता नहᱭ। िन᭜य नवीन ᭭वᱨप मᱶ वह ᮧतीत 
होता है। आ᭜मा वैसे लोगᲂ के िलए दरू कहा गया है जो अधमᱮ, अ᭄ानी एवं नाि᭭तक हᱹ ᭍यᲂᳰक ऐसे लोगᲂ 
᳇ारा ᮩᳬ को ᮧा᳙ ᳰकया जाना असंभव है। साथ ही, धमाᭅ᭜मा, ᭄ानी एव ंआि᭭तक पुᱧषᲂ ᳇ारा ᮧा᳙ ᳰकये 
जाने यो᭏य होने से उसे समीप भी बताया ह।ै उदाहरणाथᭅ िजस ᮧकार आँख मᱶ लगा ᱟआ सुमाᭅ अथवा काजल 
समीप रहते ᱟए भी नहᱭ ᳰदखाई पड़ता, उसी ᮧकार परमा᭜मा भी सवᭅ᳞ापक होने के कारण ᮧ᭜येक शरीर के 
अ᭤यंतर िव᳒मान ह,ै ᳰक᭠तु इतना समीप होने पर भी वह अ᭄ानी लोगᲂ के िलए दरू ही है। 
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी    ::::----        
    1)   तदेजित  - तत ्$ एजित  ( एज् धात ुल᭗लकार ᮧथमपᱨुष एकवचन )  
    2)  तद᭠तर᭭य - तत् $ अ᭠तः $ अ᭭य ( वह सब के भीतर  ) 
भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ :- 
       ᮧ᭭ततु म᭠ᮢ मᱶ यह बतान ेका ᮧयास ᳰकया गया है ᳰक आ᭜म तᱬव िजतना ही ग᭥भीर ह,ै उतना ही 
अवणᭅनीय है। भाषा इसे ᳞Ღ नहᱭ कर पाती और िवचार भी हार जाता है। शेष रह जात ेह ᱹतो खाली संकेत 
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और सुझाव। यही कारण ह ैᳰक यह कभी-कभी िवरोधाभाषी भी ᮧतीत होता ह,ै ᳰक᭠त ुयह गंभीर तᱬव हमᱶ 
अमृतᱬव कᳱ ओर ले जाता है। यहाँ आ᭜म तᱬव को िवरोधाभाषी इस कारण कहा गया ह ै᭍यᲂᳰक म᭠ᮢ कहता 
ह ैᳰक वह अचल ह ैᳰफर भी उसकᳱ गित मन से भी तीᮯ ह,ै िजस तीᮯगित के कारण वह इि᭠ᮤयᲂ कᳱ पᱟँच से 
बाहर है। अतएव ᮩᳬ के ᭭वᱨप कᳱ ᳞ा᭎या संभव नहᱭ यह िनराकार है। साथ ही, सभी आकार इसके 
आकार हᱹ। यह िनᳶवशेष ह ैᳰक᭠त ुसंसार मᱶ िव᳒मान सभी व᭭तᲐु का नाम इसका ही नाम है। यह  अि᳇तीय 
है। अथाᭅत ्वह ᮩᳬ अचल रहकर भी चलता ᱟआ सा ᮧतीत होता है , वह सᱹकड़ᲂ वषᲄ तक तप᭭या करने पर 
भी ᮧा᳙ नहᱭ होता ; अतः हमेशा वह दरू जैसा लगता है।  
स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध - अब अगल ेदो म᭠ᮢᲂमᱶ इन परᮩᳬ परमे᳡रको जाननवेाल े महापुᱧषकᳱ ि᭭थितका वणᭅन ᳰकया 
जाता है- 
                                                        य᭭तुय᭭तुय᭭तुय᭭तु    सवाᭅिणसवाᭅिणसवाᭅिणसवाᭅिण    भतूा᭠या᭜म᭠यवेानपु᭫यितभतूा᭠या᭜म᭠यवेानपु᭫यितभतूा᭠या᭜म᭠यवेानपु᭫यितभतूा᭠या᭜म᭠यवेानपु᭫यित        ।।।।     
                                                        सवᭅभतूषेुसवᭅभतूषेुसवᭅभतूषेुसवᭅभतूषे ु   चा᭜मानंचा᭜मानंचा᭜मानंचा᭜मानं    ततोततोततोततो    नननन    िवजगु᭡ुसतेिवजगु᭡ुसतेिवजगु᭡ुसतेिवजगु᭡ुसत े       ।।।।।।।।    6 6 6 6 ।।।।।।।।     
त-ुपरंतःु यः जो मनु᭬य; सवाᭅिण स᭥पूणᭅ; पᳯरभूः सवᲃपᳯर िव᳒मान आ᭜मिन= परमा᭜मामᱶ; एव ही; 
अनपु᭫यित िनर᭠तर देखता ह;ै चऔर; सवᭅभूतेष ुस᭥पूणᭅ ᮧािणयᲂमᱶ; आ᭜मानम-्परमा᭜माको (देखता ह)ै; ततः 
उसके प᳟ात ्(वह कभी भी); न िवजुगु᭡सत ेᳰकसीसे घृणा नहᱭ करता ॥ ६ ॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ :-   
         जो साधक अथाᭅत ्पुᱨष स᭥पूणᭅ भूतᲂ को आ᭜मा मᱶ ही देखता ह ैऔर सम᭭त जीवᲂ मᱶ उस आ᭜मा को 
देखता है , वह कभी ᳰकसी से घृणा नहᱭ करता।  
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- 
           इस ᮧकार जो मनु᭬य ᮧािणमाᮢको सवाᭅधार परᮩᳬ पुᱧषोᱫम परमा᭜मामᱶ देखता ह ै और 
सवाᭅ᭠तयाᭅमी परम ᮧभु परमा᭜माको ᮧािणमाᮢमᱶ देखता ह,ै वह कैसे ᳰकससे घृणा या ᳇ेष कर सकता है। वह 
तो सदा-सवᭅᮢ अपन े परम ᮧभुके ही दशᭅन करता ᱟआ (गीता ६। २९-३०)। मन-ही-मन सबको ᮧणाम  
करता रहता ह ैतथा सबकᳱ सब ᮧकारसे सेवा करना और उ᭠हᱶ सुख पᱟँचाना चाहता ह ैआ᭜मा एक और 
अि᳇ती है। वही एक आ᭜मा सबमᱶ है। अपने और पराय े का भेद वा᭭तिवक नहᱭ है। अ᳇तैमतानुसार जो 
तᱬवदशᱮ ह,ै वह सवᭅᮢ एका᭜मदशᭅन करता है। वह सबको अपने मᱶ और अपने को सबमᱶ देखता है। ᭄ानी 
आ᭜म᭄ान ᳇ारा अ᳞Ღ से लेकर ᭭थावर तक ᭭वत᭠ᮢ ᮧितभािसत होने वाले सभी ᮧािणयᲂ को सामिᮕऊᱨप 
से एक आ᭜मतᱬव मᱶ ही देखता है। वह जानता है ᳰक कोई भी ᮧाणी आ᭜मा से पृथक् नहᱭ है। वह तो सबको 
आ᭜मा से अिभ᳖ समझता है। यही नहᱭ, ᭄ानी अभेददिृ᳥ ᳇ारा सम᭭त भूतᲂ मᱶ अपने िनिवशेष आ᭜म᭭वᱨप 
का ही दशᭅन करता है। वह उन भूतᲂ के आ᭜मा को भी अपना ही आ᭜मा जानता है। वह समझता है ᳰक िजस 
ᮧकार सम᭭त ᮧतीितयᲂ का साᭃी मᱶ आ᭜मा ᱠँ, उसी ᮧकार स᭥पूणᭅ भूतᲂ का आ᭜मा भी मᱶ ही ᱠं। अि᳇तीय 
आ᭜मा का सबमᱶ ᳰद᭏दशᭅन करना ही व᭭ततुः आ᭜मसाᭃा᭜कार है। यही सवᲃᲬ दशᭅन है। िजस ᮧकार एक सूᮢ 
मᱶ अनेक मिणयाᲈ िपरोधी जाती हᱹ, उसी ᮧकार एक जा᭜मा मᱶ सब ᮧाणी हᱹ, और िजम ᮧकार अनेक मिणयᲂ 
मᱶ एक सूᮢ ᮧिव᳥ रहता ह,ै उसी ᮧकार सब ᮧािणयᲂ मᱶ एक आ᭜मा ह;ै इस ᮧकार जो िव᳇ान् आ᭜मा के 
एक᭜व को भली-भाँित समझता है, वह अभेद᭄ान के फल᭭वᱨप ᳰकसी से घृणा नहᱭ करता है। वह न ᳰकमी 
कᳱ िन᭠दा करता है और न ᳰकसी का ितर᭭कार ।॥ ६ ॥ 
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ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी :- 
     1)  सवाᭅिण  - सवᭅ श᭣द नपुंसकᳲलग ᮧथमा िवभिᲦ बᱟवचन  ; अथाᭅत ्सभी को।   
     2)   िवजुगु᭡सत े -  िव उपसगᭅपवूᭅक गुप ्धात ुसे  ; आ᭜मनेपद ल᭗लकार ᮧथम पुᱨष एकवचन का ᱨप  
ह ैिजसका अथᭅ - घृणा करना।   
भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ:- जो पुᱨष इस संसार मᱶ सभी ᮧािणयᲂ के भीतर उस ᮩᳬ का ही साᭃा᭜कार करता है वह कभी 
ᳰकसी से घृणा नहᱭ करता है और सबके साथ समानभाव से रहता ह।ै   
                                                                यि᭭मन्यि᭭मन्यि᭭मन्यि᭭मन ्   सवाᭅिणसवाᭅिणसवाᭅिणसवाᭅिण    भूता᭠या᭜मवैाभिू᳇जानतःभूता᭠या᭜मवैाभिू᳇जानतःभूता᭠या᭜मवैाभिू᳇जानतःभूता᭠या᭜मवैाभिू᳇जानतः    ।।।।     
                                                                तᮢतᮢतᮢतᮢ    कोकोकोको    मोहःमोहःमोहःमोहः    कःकःकःकः    शोकशोकशोकशोक    एक᭜वमनपु᭫यतःएक᭜वमनपु᭫यतःएक᭜वमनपु᭫यतःएक᭜वमनपु᭫यतः    ।।।।।।।।    7777।।।।।।।। 
यि᭭मन ् िजस ि᭭थितमᱶ; िवजानतः परᮩᳬ परम᳡ेरको भलीभाँित जाननेवाल े महापुᱧषके (अनुभवमᱶ); 
सवाᭅिण स᭥पूणᭅ; भूतािन ᮧाणी; आ᭜मा एकमाᮢ परमा᭜म᭭वᱨप; एव ही; अभूत ् हो चुकते ह;ᱹ तᮢ उस 
अव᭭थामᱶ (उस); एक᭜वम्-एकताका-एकमाᮢ परमे᳡रका; अनपु᭫यतः = िनर᭠तर साᭃात् करनेवाले पुᱧषके 
िलये; कः कौन-सा; मोहः मोह (रह जाता ह ैऔर); कः कौन- सा; शोकः शोक । (वह शोक-मोहस ेसवᭅथा 
रिहत, आन᭠दपᳯरपूणᭅ हो जाता ह)ै ॥ ७ ॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ:-  
             िजस अव᭭था मᱶ ᭄ानी पुᱨष के िलए सब ᮧाणी आ᭜मा ही हो गए उस ि᭭थित मᱶ एक᭜व का दशᭅन 
करने वाल ेउस िव᳇ान ्को ᭍या मोह और ᭍या शोक हो सकता है ? अथाᭅत ्कोई नहᱭ।   
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- 
          इस ᮧकार जब मनु᭬य परमा᭜माको भलीभाँित पहचान लेता है, जब उसकᳱ सवᭅᮢ भगवदृि᳥ हो 
जाती ह-ैजब वह ᮧािणमाᮢमᱶ एकमाᮢ तᱬव ᮰ीपरमा᭜माको ही देखता ह,ै तब उसे सदा-सवᭅᮢ परमा᭜माके 
दशᭅन होत ेरहत ेहᱹ। उस समय उसके अ᭠तःकरणमᱶ शोक, मोह आᳰद िवकार कैसे रह सकते हᱹ ? वह तो इतना 
आन᭠दमᲨ हो जाता ह ै ᳰक शोक-मोहाᳰद िवकारᲂकᳱ छाया भी कहᱭ उसके िचᱫᮧदेशमᱶ नहᱭ रह जाती। 
लोगᲂके देखनमेᱶ वह सब कुछ करता ᱟआ भी  व᭭तुतः अपने ᮧभुमᱶ ही ᮓᳱडा करता ह ै(गीता ६ । ३१)। उसके 
िलये ᮧभु और ᮧभुकᳱ लीलाके अितᳯरᲦ अ᭠य कुछ रह ही नहᱭ जाता॥ 
        शा᭑करभा᭬य के अनुसार स᭥पूणᭅ जगत् कᳱ आ᭜मा से अपनी आ᭜मा का अभेद देखने वाला मुमुᭃु 
साधक ᳰकसी से घृणा नहᱭ करता ह,ै यह इस म᭠ᮢ मᱶ कहा गया ह।ै इस ᮰ुित का आ᭜मा श᭣द स᭥पूणᭅ जगत ्
कᳱ आ᭜मा परमा᭜मा को बतलाता ह।ै यहाँ पर यह शंका नहᱭ कᳱ जा सकती ह ैᳰक ᮰ुित के आ᭜मा श᭣द को 
जीवा᭜मा का वाचक मानकर यह अथᭅ करना चािहए ᳰक 'जो अपनी आ᭜मा के भीतर सभी भूतᲂ का ᭟यान 
करता ह,ै ᭍यᲂᳰक आ᭜मा श᭣द का म᭎ुय ᮧयोग अ᭠तः ᮧिव᭫य िनयामक᭜व ᱨप अथᭅ मᱶ ही होता है और सबᲂ 
के भीतर ᮧवशे करके उनका िनयमन करने वाला परमा᭜मा ही है। 
         यहाँ पर कोई यह भी नहᱭ कह सकता ह ैᳰक एका᭜मवादी अ᳇ैत िस᳍ा᭠त मᱶ सभी शरीरᲂ मᱶ एक ही 
आ᭜मा कᳱ अनवुृिᱫ ᭭वीकार कᳱ जाती है, अतएव इस ᮰ुित को अ᳇ैत िस᳍ा᭠त कᳱ समᳶथका माननी चािहए। 
तो इस ᮧकार कᳱ श᭑का इसिलए उिचत नहᱭ ह ैᳰक इस ᮰ुित का 'सवᭅभूतािन' पद उसी तरह शरीर-िविश᳥ 

चेतनᲂ कᳱ अनेकता बतलाती ह,ै िजसᮧकार 'मा ᳲह᭭यात् सवᭅभूतािन' वा᭍य का सवᭅभूत श᭣दअतएव सभी 
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भूतᲂ का आधार जीवᲂ से िभ᳖ परमा᭜मा को ही मानना चािहए। आधार तथा आधेय का ऐ᭍य कभी भी 
संभव नहᱭ ह।ै 
          यह भी नहᱭ कहा जा सकता है ᳰक 'आ᭜मिन' पद कᳱ स᳙मी िवभिᲦ अभेदाथᭅ कᳱ बोिधका है, ᭍यᲂᳰक 
स᳙मी का अभेद ᱨप अ᭜य᭠त अᮧिस᳍ है। 'आ᭜म᭠येव' का एवकार बतलाता है ᳰक पृिथवी आᳰद भूत तथा 
पाᳶथवाᳰद शरीरिविश᳥ सभी जीव परमा᭜मा मᱶ ही ि᭭थत ह,ᱹ ᮰ुित कᳱ 'अनपु᭫यित' पद ᮩᳬिव᳒ा का 
अिधगम करन ेवाल ेमुमुᭃु जीव के उस ᭟यान को संकेितत करता है, िजसमᱶ यह स᭥पणूᭅ चेतनाचेतना᭜मक 
जगत ्का परमा᭜मा मᱶ ही ि᭭थत ᱨप से िवशदतम अपरोᭃ करता है। 'सवᭅभूतेषु चा᭜मानम'् ᮰ुित सभी भूतᲂ 
मᱶ परमा᭜मा कᳱ ᳞ाि᳙ को बतलाती है। ᮰ीवदेा᭠तदेिशक कहते ह ᱹᳰक 'ततो न िवजुगु᭡सत'े ᮰ुित का अिभᮧाय 
यह है ᳰक ᮩᳬिन᳧ पुᱧष सभी भूतᲂ कᳱ आ᭜मा ᱨप से परमा᭜मा को जानकर ᳰकसी से भी घृणा नहᱭ करता 
है। 
      वेदाि᭠तयᲂ के म᭠त᳞ से पृथक् यᳰद इस म᭠ᮢ का िव᳣ेषण करᱶ तो कह सकते हᱹ ᳰक जो ᭄ानी पुᱧष 
स᭥पूणᭅ ᮧािणयᲂ को अथवा चराचर जगत् को परमा᭜मा मᱶ देखता है और स᭥पूणᭅ ᮧािणयᲂ अथवा 
चराचरा᭜मक जगत् मᱶ परमा᭜मा को देखता है वह कभी भी ᳰकसी से घृणा नहᱭ करता। कहने का ता᭜पयᭅ यह 
है ᳰक जो ᳞िᲦ परामा᭜मा को सवᭅ᳞ ापक जानता तथा समझता है वह उस सवᭅ᳞ ापक परमा᭜मा के 
अि᭭त᭜व को अपन ेही अ᭤य᭠तर देखा करता है। अतः उसके भय से ᳰकसी भी गलत कायᭅ को करने मᱶ ᮧवृᱫ 
नहᱭ ᱟआ करता है। पᳯरणाम ᭭वᱨप वह कभी भी िन᭠दा का पाᮢ नहᱭ बना करता ह।ै ऐसा ᭄ानी पुᱧष 
ᳰकसी के ᮧित ᳇ेष अथवा घृणा का भाव भी नहᱭ रखा करता है। ऐसे ᳇षेरिहत एवं घृणा न करने वाला ᭄ानी 
᳞िᲦ समᮤ᭬य ᱟआ करता है ᭍यᲂᳰक वे यह समझते हᱹ ᳰक हम सभी लोगᲂ कᳱ एक ही आ᭜मा है ᳰक᭠तु जो 
सबᲂ मᱶ िभ᳖-िभ᳖ आ᭜मा को देखते हᱹ वे दूसरे से ई᭬याᭅ एव ंघृणा करते हᱹ। 
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी:-   
1)  यि᭭मन ्- िजस अव᭭था मᱶ ( महीधर  )   ; िजस काल मᱶ अथवा िजस आ᭜मा मᱶ ( आचायᭅ शंकर )  
2)  िव $ ᭄ा $ शतृ  िवजानत ्( ष᳧ी िवभिᲦ एकवचन  )   
3)  अनपु᭫यतः  - अन ु$ दश्ृ $ शत ृ अनपु᭫यत ्  ( ष᳧ी िवभिᲦ एकवचन )     
भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ    ::::----            

इस म᭠ᮢ के कहन ेका भाव यह ह ैᳰक जब ᳰकसी मनु᭬य को सभी ᮧाणी आ᭜मवत ्अथाᭅत ्एकसमान 
ᳰदखाई देते हᱹ उस समय कोई भी शोक या मोह नहᱭ होता।   

13.5 13.5 13.5 13.5 आ᭜मआ᭜मआ᭜मआ᭜म    िनᱨपणिनᱨपणिनᱨपणिनᱨपण     
स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध - अब इस ᮧकार परमᮧभु परमे᳡रको तᱬवसे जाननेका तथा सवᭅᮢ देखनेका फल बतलात ेहᱹ- 
                                                                सससस    पयᭅगा᭒छुᮓमकायमᮯणमᳩािवरँपयᭅगा᭒छुᮓमकायमᮯणमᳩािवरँपयᭅगा᭒छुᮓमकायमᮯणमᳩािवरँपयᭅगा᭒छुᮓमकायमᮯणमᳩािवरँ    ◌्◌◌््◌्    श᳍ुमपापिव᳍म्श᳍ुमपापिव᳍म्श᳍ुमपापिव᳍म्श᳍ुमपापिव᳍म्    ।।।।     
                                                            किवकिवकिवकिवमᭅनीषीमᭅनीषीमᭅनीषीमᭅनीषी    पᳯरभःूपᳯरभःूपᳯरभःूपᳯरभःू    ᭭वय᭥भूयाᭅथात᭝यतोऽथाᭅन्᭭वय᭥भूयाᭅथात᭝यतोऽथाᭅन्᭭वय᭥भूयाᭅथात᭝यतोऽथाᭅन्᭭वय᭥भूयाᭅथात᭝यतोऽथाᭅन्    ᳞दधा᭒छा᳡ती᭤यः᳞दधा᭒छा᳡ती᭤यः᳞दधा᭒छा᳡ती᭤यः᳞दधा᭒छा᳡ती᭤यः    समा᭤यःसमा᭤यःसमा᭤यःसमा᭤यः    ।।।।।।।।    8 8 8 8 ।।।।।।।।    
सः वह महापᱧुषः शुᮓम् (उन) परम तेजोमय; अकायम्-सू᭯मशरीरसे रिहत; अᮯणम-्िछᮤरिहत या 
ᭃतरिहत; अᳫािवरम-्िशराᲐसे रिहत-᭭थूल पाᲱभौितक शरीरसे रिहत; शु᳍म् अᮧाकृत ᳰद᳞ 
सिᲬदान᭠द᭭वᱨप; अपापिव᳍म्-शुभाशुभकमᭅ-स᭥पकᭅ शू᭠य परमे᳡रको; पयᭅगात ् ᮧा᳙ हो जाता है; जो) 
किवः सवᭅᮤ᳥ा; मनीषी सवᭅ᭄ एव ं ᭄ान᭭वᱨप; पᳯरभूः सवᲃपᳯर िव᳒मान एव ं सवᭅिनय᭠ता; ᭭वय᭥भूः 
᭭वे᭒छासे ᮧकट होनेवाले ह ᱹ(और); शा᳡ती᭤यः = अनाᳰद;  
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समा᭤यः = कालसे; याथात᭝यतः सब ᮧािणयᲂके कमाᭅनुसार यथायो᭏य; अथाᭅन-्स᭥पूणᭅ पदाथᲄकᳱ; ᳞दधात-्
रचना करते आये ह ᱹ॥ ८ ॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ:-   
               वह आ᭜मा सवᭅगत , शु᳍ , अशरीरी , अᭃत , ᳩायु से रिहत , िनमᭅल , पाप से रिहत ,सवᭅᮤ᳥ा , 
सवᭅ᭄ , सवᲃ᭜कृ᳥ और ᭭वय᭥भू है। उसी न ेकमᭅफल और साधन के अनुसार यथाभूत अथᲄ का यथायो᭏य रीित 
से िवभाग ᳰकया है।   
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या –  
            उपयुᭅᲦ वणᭅनके अनुसार परमे᳡रको सवᭅᮢ जानन-ेदेखनेवाला महापᱧुष उन परᮩᳬ पुᱧषोᱫम 
सवᱷ᳡रको ᮧा᳙ होता ह,ै जो शुभाशुभ कमᭅजिनत ᮧाकृत सू᭯म देह तथा पाᲱभौितक अि᭭थ-िशरा-
मांसाᳰदमय षि᭙वकारयुᲦ ᭭थूल देहसे रिहत, िछᮤरिहत, ᳰद᳞ शु᳍ सिᲬदान᭠दघन ह;ᱹ एव ंजो ᮓा᭠तदशᱮ - 
सवᭅᮤ᳥ा हᱹ, सबके ᭄ाता, सबको अपन े िनय᭠ᮢणमᱶ रखनेवाल े सवाᭅिधपित ह;ᱹ और कमᭅपरवश नहᱭ वरं 
᭭वे᭒छासे ᮧकट होनेवाल ेहᱹ तथा जो सनातन कालसे सब ᮧािणयᲂके िलये उनके कमाᭅनुसार सम᭭त पदाथᲄकᳱ 
यथायो᭏य रचना और िवभाग᳞व᭭था करते आये हᱹ एका᭜मदशᭅन के लाभ को ही यहाँ ᭭प᳥तर ᳰकया जा रहा 
है। सवाᭅ᭜मभाव से युᲦ और अभेदᮤ᳥ा पᱧुष के िलए शोक तथा मोह का अवकाश भी नहᱭ रह जाता ह।ै 
शोक और मोह का मूल अ᭄ान (अिव᳒ा) ह।ै इससे ही पुᱧष ᮧािणयᲂ मᱶ नानाᱨपता देखता है। ᳰक᭠तु तᱬव᭄ 
अ᭄ान कᳱ िनवृिᱫ हो जाने से आ᭜मा के एक᭜व को भली-भाँित जान लेता ह।ै उसका ᳇ैतभाव सवᭅथा न᳥ हो 
जाता है और वह सवᭅᮢ एक आ᭜मा का दशᭅन करता ह।ै अतएव ᭄ानी के िलए अ᭄ान के कायᭅᱨप शोक, मोह, 
भय आᳰद का भी आ᭜यि᭠तक अभाव हो जाता ह।ै शा᭑करभा᭬यानुसार यहाँ कहा गया है ᳰक आ᭜मबोध कᳱ 
िजस अव᭭था-िवशेष मᱶ परमाथᭅतᱬव को जानने वाले पुᱧष कᳱ दृि᳥ मᱶ सभी उ᭜प᳖ ᮧाणी आ᭜मा ही हो जात े
हᱹ अथाᭅत् जब आ᭜मवैेदं सवᭅम'् इस ᮧकार जानने वाले पᱧुष के अनुभव मᱶ 'सभी भूतᲂ का आ᭜मा मᱶ ही ᱠ'ं 
(सवᭅभूता᭜माऽहमेᮢ), इस बोध से ᮧािणमाᮢ आ᭜मभाव को ही ᮧा᳙ हो जाते ह;ᱹ उस अव᭭था िवशेष मᱶ आ᭜मा 
के एक᭜व का ठीक-ठीक साᭃा᭜कार करने वाले पुᱧष को शोक और मोह हो ही नहᱭ सकता है॥ ८ ॥ 
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी :-   

1)  शुᮓम्  - शु᳍म् अथाᭅत ्᭔याित᭬मानम।्  
2)  अकायम्  - शरीर िवरिहत।  

3)  पᳯरभूः  - सबके ऊपर अथाᭅत ्सवᲃपᳯर।   
4) पयᭅगा᭒छुᮓम् - पᳯर + अगात ्शुᮓम,् ᮓमशः यण् - सि᭠ध (इको यणिच) तथा '᭭तोः ᮰ुना ᮰ुः' से 
त>् च्, 'श᭫छोऽᳯट' से श् > छ । 
5) ᳞दधा᭒छा᳡ती᭤यः - िव अदधात् शा᳡ती᭤यः, शेष उपयुᭅᲦ ᮧकार से। 
6) याथात᭝यतः - यथातथ + तिसल् । 
7) किवः - कवृ + इ - िववरणे। कुङ् इ श᭣दे। 
8) मनीषी - मनस् + ईष् + इिन । 
9) पᳯरभूः - पᳯर + √ भू + ᳰᲤप् (०)। पᳯरतः भवित इित पᳯरभूः। अिधकरण ेᳰᲤप् । 
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•    छ᭠द - जगती । 
भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ:-   
          कहन ेका भाव यह ह ैᳰक वह आ᭜माᱨपी परमे᳡र सवᭅᮢ ᳞ापक ह ैऔर वह सब ᮧािणयᲂ के अ᭒छे 
तथा बुरे कमᲄ को जानन ेवाला है।   

• ᮩᮩᮩᮩᳬᳬᳬᳬ    काकाकाका    ᭭वᱨप᭭वᱨप᭭वᱨप᭭वᱨप            
           ईशावा᭭योपिनषद ्मᱶ ᮩᳬ के ᭭वᱨप का िवशेषᱨप से वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै इसमᱶ कहा गया ह ैᳰक 
वह परᮩᳬ परमे᳡र सवᭅᮢ ᳞ापक ह ैअथाᭅत ्वह कण-कण और ᭃण-ᭃण मᱶ रमा ᱟआ है। वह एक ह ै, अचल 
ह ै, मन से अिधक गितवाला है , उस परमे᳡र का ये इि᭠ᮤयाँ ᮧा᳙ नहᱭ कर पाती। ᭍यᲂᳰक इन इि᭠ᮤयᲂ का 
यह िवषय ह ैही नही◌े◌ं। जैसे आँख का िवषय ᱨप ह ै, अतः वह ᱨप का ही साᭃा᭜कार कर सकती ह ै, श᭣द 
का नहᱭ। ᭍यᲂᳰक श᭣द आँख का िवषय ह ैही नहᱭ। इसी तरह कान का िवषय श᭣द ह ै, नािसका का िवषय 
ग᭠ध है , रसना का िवषय रस है , ᭜वक् का िवषय ᭭पशᭅ है।  
          ᮩᳬ अि᳇तीय है अथाᭅत ्जो ठहरा ᱟआ भी अ᭠य सब दौड़न ेवालᲂ को पीछे छोड़ देता है ᭍यᲂᳰक वह 
सवᭅ᳞ापक है। इस परम᳡ेर के भीतर ही सब ᮧाणी अपन ेअपन ेकमᭅ करते रहत ेहᱹ। अतः इस िवषय मᱶ चतुथᭅ 
म᭠ᮢ मᱶ इस तरह से वᳶणत ह ैᳰक:- 
                                                    अनजेदेकंअनजेदेकंअनजेदेकंअनजेदेकं    मनसोमनसोमनसोमनसो    जवीयोजवीयोजवीयोजवीयो    ननै᳎ेवाननै᳎ेवाननै᳎ेवाननै᳎ेवा    आ᳘वुन्आ᳘वुन्आ᳘वुन्आ᳘वुन ्   पवूᭅमषᭅत्पवूᭅमषᭅत्पवूᭅमषᭅत्पवूᭅमषᭅत्    ।।।। 
                                                    त᳍ावतोऽ᭠यान᭜यिेतत᳍ावतोऽ᭠यान᭜यिेतत᳍ावतोऽ᭠यान᭜यिेतत᳍ावतोऽ᭠यान᭜यिेत    ित᳧ᱫि᭭म᳖पोित᳧ᱫि᭭म᳖पोित᳧ᱫि᭭म᳖पोित᳧ᱫि᭭म᳖पो    मातᳯर᳡ामातᳯर᳡ामातᳯर᳡ामातᳯर᳡ा    दधाितदधाितदधाितदधाित    ।। 
इसके अितᳯरᲦ उस परम᳡ेर के बारे मᱶ यह भी कहा गया ह ैᳰक वह ᮧभु गित करता ह ै, और वह गित नहᱭ 
करता ; वह दरू ह ैऔर वह समीप भी ह ै, वह परम᳡ेर सब ᮧािणयᲂ  के भीतर ह ैऔर वह ही सबके बाहर 
भी है।   
                                                        तदेजिततदेजिततदेजिततदेजित    त᳖जैितत᳖जैितत᳖जैितत᳖जैित    त᭞दूरेत᭞दूरेत᭞दूरेत᭞दूरे    त᳇ि᭠तकेत᳇ि᭠तकेत᳇ि᭠तकेत᳇ि᭠तके    ।।।।     
                                                        तद᭠तर᭭यतद᭠तर᭭यतद᭠तर᭭यतद᭠तर᭭य    सवᭅ᭭ यसवᭅ᭭ यसवᭅ᭭ यसवᭅ᭭ य    तदुतदुतदुतद ु   सवᭅ᭭ या᭭यसवᭅ᭭ या᭭यसवᭅ᭭ या᭭यसवᭅ᭭ या᭭य    बा᳭तः॥बा᳭तः॥बा᳭तः॥बा᳭तः॥ 
वह परम᳡ेर सवᭅᮢ गया ᱟआ ह ै, सवᭅᮢ पᳯरपूणᭅ है , शिᲦशाली ह ै, ᮯण एव ंघाव से रिहत ह ै, काया से 
रिहत अथाᭅत ्िनराकार है , वह शु᳍ ह ैएव ंअिव᳒ा आᳰद दोषᲂ से रिहत ह ै, वह किव ह ै- ᭄ानी ह ै- सवᭅ᭄ है 
इसिलए वह हमारे मन मᱶ उठन ेवाली ᮧ᭜येक वृिᱫ तक को भी जान लेता है।  
वह ᮧभु सब ओर िवराजमान रहता ᱟआ सब पर अपना ᮧभु᭜व रखता है। वह ᭭वयं अपनी सᱫा से िव᳒मान 
रहन ेवाला , अ᭠य सब को उ᭜प᳖ करने वाला है।  
जो ᮧाणी सवाᭅ᭠तयाᭅमी , सवᭅ᭄ , सवᭅ᳞ापक उस परम᳡ेर को िव᳒ा एव ं᭄ान के मा᭟यम से भली भाि᭠त 
जान लेता ह ैअथाᭅत् उसका साᭃा᭜कार कर लेता ह ैवह इस संसार मᱶ कमᲄ को करता ᱟआ अ᭠त मᱶ परमधाम 
को ᮧा᳙ होता है। ᭍यᲂᳰक यह सारा संसार उसी ई᳡र से ᳞ा᳙ है। अतः इस िवषय मᱶ ᮧारि᭥भक म᭠ᮢ मᱶ कहा 
गया है ᳰक -  
                                                    ऊँऊँऊँऊँ        ईशाईशाईशाईशा    वा᭭यिमद्ँवा᭭यिमद्ँवा᭭यिमद्ँवा᭭यिमद्ँ    सवᲈसवᲈसवᲈसवᲈ    यᳲ᭜कचयᳲ᭜कचयᳲ᭜कचयᳲ᭜कच    जग᭜यांजग᭜यांजग᭜यांजग᭜यां    जगत्जगत्जगत्जगत ्   ।।।।     
                                                    तनेतनेतनेतने    ᭜यᲦेन᭜यᲦेन᭜यᲦेन᭜यᲦेन    भुंजीथाभुंजीथाभुंजीथाभुंजीथा    मामामामा    गधृःगधृःगधृःगधृः    क᭭यि᭭व᳍नम्क᭭यि᭭व᳍नम्क᭭यि᭭व᳍नम्क᭭यि᭭व᳍नम ्       ।।।।।।।।  
अतः वह परमे᳡र इस चराचर जगत ्मᱶ सवᭅᮢ सवᭅ᳞ापक ह ैइसिलए ᭜यागपूवᭅक भाव से कमᲄ को करते ᱟए 
सदैव जीवन जीन ेका आन᭠द लेना चािहए।   
ईशावा᭭य उपिनषद ्के अनुसार, आ᭜मा और ᮩᳬ एक ही हᱹ। आ᭜मा ᮩᳬ का ही अंश ह,ै और दोनᲂ मᱶ कोई 

भेद नहᱭ है। आ᭜म-᭄ान ही ᮩᳬ-᭄ान ह,ै और आ᭜मा का साᭃा᭜कार ही ᮩᳬ का साᭃा᭜कार है। इस ᮧकार, 
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᳞िᲦ को आ᭜म᭄ान ᮧा᳙ करने के िलए ᮩᳬ को समझना आव᭫यक है।संसार और ᮩᳬ के संबंध मᱶ, 
उपिनषद ्िसखाता है ᳰक यह स᭥पूणᭅ जगत ᮩᳬ से उ᭜प᳖ ᱟआ है और ᮩᳬ मᱶ ही िवलीन होता है। ᮩᳬ ही 
इस जगत का आधार और स᭜य ह,ै और यह माया (᮪म) और वा᭭तिवकता के पार है। ᮩᳬ को समझने और 
जानन ेके िलए ᭜याग और समपᭅण का मागᭅ अपनाना आव᭫यक है। लोभ, मोह, और अहंकार से मुᲦ होकर 
ही ᮩᳬ कᳱ ओर अᮕसर ᱟआ जा सकता है।इस ᮧकार, ईशावा᭭य उपिनषद ्मᱶ ᮩᳬ का ᭭वᱨप सवᭅ᳞ापी, 
अि᳇तीय, िनराकार, और सवᭅशिᲦमान बताया गया है।  

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222  

      1 ))))तदेजित त᳖ैजित" इ᭜यु᭍᭜वा कः तᱬवः ᮧितपाᳰदतः? 
          2 )य᭭तु सवाᭅिण भूतािन आ᭜म᭠येवानुप᭫यित" इ᭜य᭭य अथᭅः ᳰकम्? 

13.613.613.613.6    सारांशसारांशसारांशसारांश     
          उपयुᭅᲦ        इकाई        के    सारांश के ᱧप मे हम  कह सकत ेहै ᳰक यह सारा संसार उस ᮩᳬ से  ही  ᳞ा᳙ हlै 
वह जगत् कᳱ आ᭜मा है। ᮩᳬ को िव᳡ का कारण माना गया है। इससे िव᳡ कᳱ उ᭜पिᱫ होती ह ैऔर अ᭠त मᱶ 
िव᳡ ᮩᳬ मᱶ िवलीन हो जाता है। इस ᮧकार ᮩᳬ िव᳡ का आधार है। ᮩᳬ जगत ्का कारण ह।ैऔर  वह सब 
ᮧािणयᲂ के अ᭒छे तथा बुरे कमᲄ को जानन ेवाला ह ै । हम ेसंसाᳯरक बंधनᲂ से मुिᲦ ᮧा᳙ करने के िलए ᭄ान, 
भिᲦ और िववेकपूणᭅ ᳞वहार का पालन करना चािहए। यह सारांश वेदांत के उᲬ िवचारᲂ को साथᭅकता से 
ᮧ᭭ततु करता ह ैऔर आि᭜मक िवकास और मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मागᭅदशᭅन ᮧदान करता है।ᮩᳬ कᳱ मिहमा 
और उसकᳱ वा᭭तिवकता को समझने और अपनान ेके िलए ᭜याग, समपᭅण, और सᲬे ᭄ान का मागᭅ अपनाना 
आव᭫यक है। 

13.7 13.7 13.7 13.7 कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली 
अनेजत ्= िवचिलत न होन ेवाला   िवजुगु᭡सत े=ᳰकसीसे घृणा नहᱭ करता 
अकायम्=सू᭯मशरीरसे रिहत   अᳫािवरम=्िशराᲐसे रिहत 
पᳯरभूः= सवᲃपᳯर िव᳒मान   न आ᳘ुवन=्नहᱭ पा सके या जान सके  
भूतािन = ᮧाणी 

13.8 13.8 13.8 13.8 ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ    केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर        
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111 
1111) ᮩᳬ  
2)सवᭅᮢ 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222 
3)ᮩᳬ  
3आ᭜म बोध  
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13.913.913.913.9    सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ     
1) ईशाᳰद नौ उपिनषद ्; शांकरभा᭬याथᭅ:  गीता ᮧैस गोरखपुर - 273005   
2)  ईशोपिनषद ्- सानवुाद शांकरभा᭬य सिहत  ; गीता ᮧसै गोरखपुर - 273005      
3) ईशावा᭭योपिनषद् ; डा॰ शिश ितवारी. ;  भारतीय  िव᳒ा ᮧकाशन ᳰद᭨ली -110007 

13.1013.1013.1013.10        अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤     
 1)आ᭜मतᱬव᭭य िववेचन ंकुᱧत। 
 2)ईशोपिनषदः अनुसारं एक᭜वभाव ं᭭प᳥यत। 
 3)अध᭭तनषे ु᳇योरेव म᭠ᮢयो: ᳞ा᭎याᮧसिᯗनदᱷशपुर᭭सरं क᭜याᭅ:- 
(क) अनेजदेकं मनसो जवीयो ननैद्◌ेवा आपुव᭠पूवᭅमशᭅत्। 
     त᳇तोड᭠यान᭜येित ित᳧ᱫि᭭म᳖पो मातᳯर᳡ा दधाित I 
ख)  यि᭭मन ्सवाᭅिण भूता᭠या᭜मैवाभूि᳇जानतः । 

                तᮢ को मोहः कः शोक एक᭜वमनुप᭫यतः ।। 
           ग) तदेजित त᳖ैजित त᭞दरेू त᳇ि᭠तके । 
               तद᭠तर᭭य सवᭅ᭭य तदु सवᭅ᭭या᭭य बा᳭तः ।। 
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                                                                                                                     इइइइकाईकाईकाईकाई    14141414 
                                                                                    िव᳒ािव᳒ािव᳒ािव᳒ा    औरऔरऔरऔर    अिव᳒ाअिव᳒ाअिव᳒ाअिव᳒ा    काकाकाका    रह᭭यरह᭭यरह᭭यरह᭭य     
 

 

संरचनासंरचनासंरचनासंरचना   
14.1     ᮧ᭭तावना   
14.3  उ᳎े᭫य 
14.3     िव᳒ा और अिव᳒ा  का समुᲬ  

•   ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤   
14.4      िव᳒ा और अिव᳒ा  का  फल भेद  
 14.5     िव᳒ा और अिव᳒ा के समुᲬय का फल 

•    ᭭वयं आकलन ᮧ᳤   
14.6       सारांश   
14.7       कᳯठन श᭣दावली   
14.8       ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर   
14.9       सहायक ᮕ᭠थ   
14.10     अ᭤यास के िलए ᮧ᳤      

 

14.1 14.1 14.1 14.1 ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना     
               ईशावा᭭योपिनषद् भारतीय दशᭅन और आ᭟याि᭜मकता का एक मह᭜वपणूᭅ ᮕंथ है। इस उपिनषद ्
मᱶ िव᳒ा (᭄ान) और अिव᳒ा (अ᭄ान) के संबंध मᱶ गहन चचाᭅ कᳱ गई है । इस इकाई मᱶ, हम िव᳒ा और 
अिव᳒ा कᳱ अवधारणाᲐ को समझᱶगे। हम जानᱶग े ᳰक कैसे िव᳒ा हमᱶ आ᭜म᭄ान कᳱ ओर ले जाती ह ैऔर 
अिव᳒ा हमᱶ संसाᳯरक बंधनᲂ मᱶ बांधती ह।ै यह इकाई पाठकᲂ को और उ᭠हᱶ अपन ेजीवन मᱶ िव᳒ा और 
अिव᳒ा के संतुलन को बनाए रखने कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन करेगी। यह समझ हमारे जीवन को अिधक 
साथᭅक, संवेदनशील और उ᳎े᭫यपूणᭅ बनाएगी। यह हमᱶ आ᭜म᭄ान कᳱ ओर अᮕसर करने के साथ-साथ 
संसाᳯरक जीवन कᳱ वा᭭तिवकताᲐ को समझने और ᭭वीकारने मᱶ मदद करेगी। 

14.14.14.14.2 2 2 2 उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य     
       •सां᭭कृितक धरोहर एवं सामािजक जीवन के मू᭨यᲂ से पᳯरिचत हᲂगे। 
                            ••••िव᳒ा के मा᭟यम से ᮩᳬ का साᭃा᭜कार करना। 
                            ••••नैितक िशᭃा का ᭄ान कंराना।  
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14.3  14.3  14.3  14.3  िव᳒ा और अिव᳒ा  का समुᲬय िव᳒ा और अिव᳒ा  का समुᲬय िव᳒ा और अिव᳒ा  का समुᲬय िव᳒ा और अिव᳒ा  का समुᲬय     
स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध    ----    अब अगल े तीन म᭠ᮢᲂमᱶ िव᳒ा और अिव᳒ाका तᱬव समझाया जायगा। इस ᮧकरणमᱶ परᮩᳬ 
परम᳡ेरकᳱ ᮧाि᳙के साधन '᭄ान' को िव᳒ाके नामस ेकहा गया है और ᭭वगाᭅᳰद लोकᲂकᳱ ᮧाि᳙ अथवा इस 
लोकके िविवध भोगै᳡यᭅकᳱ ᮧाि᳙के साधन 'कमᭅ'को अिव᳒ाके नामसे। इन ᭄ान और कमᭅ-दोनᲂके तᱬवको 
भलीभाँित समझकर उनका अनु᳧ान करनेवाला मनु᭬य ही इन दोनᲂ साधनᲂके ᳇ारा सवᲃᱫम तथा 
वा᭭तिवक फल ᮧा᳙ कर सकता ह,ै अ᭠यथा नहᱭ- इस रह᭭यको समझानेके िलये पहल,े उन दोनᲂके यथाथᭅ 
᭭वᱨपको न समझकर अनु᳧ान करनेवालᲂकᳱ दगुᭅितका वणᭅन करते ह-ᱹ 
                                                अ᭠धतंमःअ᭠धतंमःअ᭠धतंमःअ᭠धतंमः    ᮧिवशि᭠तᮧिवशि᭠तᮧिवशि᭠तᮧिवशि᭠त    यऽेिव᳒ामपुासतेयऽेिव᳒ामपुासतेयऽेिव᳒ामपुासतेयऽेिव᳒ामपुासत े   ।।।। 
                                                ततोततोततोततो    भूयभूयभूयभूय    इवइवइवइव    तेतेतेत े   तमोतमोतमोतमो    यययय    उउउउ    िव᳒ायािव᳒ायािव᳒ायािव᳒ाया    रताःरताःरताःरताः    ॥॥॥॥    ९९९९    ॥॥॥॥ 

ये जो मनु᭬य; अिव᳒ाम ्अिव᳒ाकᳱ; उपासते उपासना करते ह,ᱹ (वे); अ᭠धम्-अ᭄ान᭭वᱨप; तमः 
घोर अ᭠धकारमᱶ; ᮧिवशि᭠त ᮧवेश करते हᱹ; (और) ये जो मनु᭬य; िव᳒ायाम ् िव᳒ामᱶ; रताः रत ह ᱹ अथाᭅत ्
᭄ानके िम᭝यािभमानमᱶ मᱫ हᱹ; ते वे; ततः उससे; उ-भी; भूयः इव मानो अिधकतर; तमः अ᭠धकारमᱶ (ᮧवेश 
करते ह)ᱹ ॥ ९॥  
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ :-   
        जो अिव᳒ा अथाᭅत ्कमᭅ कᳱ उपासना करते ह ᱹ, वे अ᭄ानᱨपी घोर अ᭠धकार मᱶ ᮧवेश करते ह ᱹऔर जो 
िव᳒ा अथाᭅत ्उपासना मᱶ ही रत ह ᱹ, वे मानो उससे भी अिधक घोर अ᭠धकार ᮧवेश करते हᱹ।  
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- 
          जो मनु᭬य भोगᲂमᱶ आसᲦ होकर उनकᳱ ᮧाि᳙के साधनᱨप अिव᳒ाका-िविवध ᮧकारके कमᲄका 
अनु᳧ान करते हᱹ, वे उन कमᲄके फल᭭वᱨप अ᭄ाना᭠धकारसे पᳯरपूणᭅ िविवध योिनयᲂ और भोगᲂको ही ᮧा᳙ 
होत ेहᱹ। वे मनु᭬य-ज᭠मके चरम और परम ल᭯य ᮰ीपरमे᳡रको न पाकर िनर᭠तर ज᭠म-मृ᭜युᱨप संसारके 
ᮧवाहमᱶ पड़े ᱟए िविवध तापᲂसे संत᳙ होत ेरहत ेहᱹ। 

दसूरे जो मनु᭬य न तो अ᭠तःकरणकᳱ शुि᳍के िलये कताᭅपनके अिभमानसे रिहत कमᲄका अनु᳧ान 
करते ह ᱹऔर न िववेक-वैरा᭏याᳰद ᭄ानके ᮧाथिमक साधनᲂका ही सेवन करते ह;ᱹ परंत ुकेवल शाᳫᲂको पढ़-
सुनकर अपनेमᱶ िव᳒ाका-᭄ानका िम᭝या आरोप करके ᭄ानािभमानी बन बैठत ेहᱹ, ऐसे, िम᭝या ᭄ानी मनु᭬य 
अपनेको ᭄ानी मानकर, 'हमारे िलये कोई भी कतᭅ᳞ नहᱭ ह'ै इस ᮧकार कहत ेᱟए कतᭅ᳞कमᲄका ᭜याग कर 
देत ेह ᱹऔर इि᭠ᮤयᲂके वशमᱶ होकर शाᳫिविधसे िवपरीत मनमाना आचरण करने लगत ेहᱹ। इससे व ेलोग 
सकामभावसे कमᭅ करनेवाल ेिवषयासᲦ मनु᭬यᲂकᳱ अपेᭃा भी अिधकतर अ᭠धकारको पशु-पᭃी, शूकर कूकर 
आᳰद नीच योिनयᲂको और रौरव- कु᭥भीपाकाᳰद घोर नरकᲂको ᮧा᳙ होत ेह॥ᱹ 

- शा᭑करभा᭬य के आलोक मᱶ यह ᭭प᳥ ह ै ᳰक ईशावा᭭योपिनषत् के इस नवम म᭠ᮢ मᱶ कमᭅ एव ं
उपासना के समुᲬय कᳱ िन᭠दा कᳱ गयी है। कमᲄ का अनु᳧ान तथा देवता᭄ान के समुᲬय कᳱ यहाँ िन᭠दा कᳱ 
गयी ह।ै ᮰ीश᭑कराचायᭅ िव᳒ा श᭣द को देवता᭄ान का वाचक मानते हᱹ, जबᳰक िविश᭬य᳇तैवादी इसे 
᭄ानमागᭅ का वाचक मानते ह।ᱹ 
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इस ᮧकार यहाँ दो ᮧकार के लोगᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ गयी है एक ᮧकार के तो व ेलोग हᱹ जो सांसाᳯरक 
भोगᲂ मᱶ िल᳙ रहा करते ह ᱹतथा उनके साधनभूत अिव᳒ा (नाना ᮧकार के कमᲄ) का अनु᳧ान ᳰकया करते हᱹ। 
वे उन कमᲄ के पᳯरणाम ᭭वᱨप अ᭄ाना᭠धकार से पᳯरपणूᭅ िविवध भोगᲂ एवं योिनयᲂ कᳱ ही ᮧाि᳙ ᳰकया 
करते हᱹ। वे मानवजीवन के ल᭯यीभूत परमा᭜मा कᳱ ᮧाि᳙ न कर िनरंतर ज᭠मम᭜ृयु ᱨप आवागमन के ब᭠धन 
मᱶ बधंे रहा करते है और पᳯरणाम᭭वᱨप नाना ᮧकार के सांसाᳯरक क᳥ᲂ से सदैव स᭠त᳙ रहा करते हᱹ। इस 
ᮧकार के अ᭄ानी िवन᮫ होते हᱹ और जब उ᭠हᱶ अ᭄ान का बोध होने लगता है तो और भी िवन᮫ हो जाते हᱹ। 
वे तब गलती करना कम करदेत ेह।ᱹ भटकाव कᳱ समाि᳙ होने लगती है और आदमी राह पर आने लगता है। 
इसीिलए यह मंᮢ कहता है ᳰक ऐसे अ᭄ानी बᱟत गहन अ᭠धकार मᱶ नहᱭ, अिपतु अंधकार मᱶ भटकत ेहᱹ। यह 
अ᭄ान ᭔यादा अंधकार कᳱ ओर नहᱭ ले जा सकता है ᭍यᲂᳰक ᭔यादा भटकाने वाला तᱬव यह अ᭠धकार नहᱭ 
बि᭨क अहंकार ह।ै अ᭄ानवश भूल तो होती है ᳰक᭠त ु अ᭄ान कᳱ समाि᳙ पयᭅ᭠त भूल मᱶ सुधार कᳱ भी 
संभावनाएँ रहती ह,ᱹ ᳰक᭠तु अहंकार मᱶ ᳞िᲦ जब भूल करता ह,ै तो सुधार कᳱ कोई संभावना नहᱭ होती, 
᭍यᲂᳰक अहंकार गलत को ही सही मानता है। अतः अ᭄ान सं᭟या ह,ै गहन अंधकार नहᱭ, जबᳰक अहंकार 
सं᭟या नहᱭ, अहंकार अमावस कᳱ रात ह।ै अ᭄ान कᳱ ᭭मिृत यᳰद रखी जाय, तो अ᭄ान समा᳙ हो जाता है। 
᭄ान के जगत् मᱶ ᮧवेश अ᭄ान के ᮧित सतकᭅ  रहने पर ही होता है। 

अतः दूसरे वे पि᭛डत᭥म᭠यमान पᱧुष ह ᱹ जो ᭭वयं मᱶ ᭄ानी होन े का िमथक्-आरोप करके 
᭄ानािभमानी बन जात ेह।ᱹ ये शाᳫ ᭄ान को ही पणूᭅ ᭄ान मान करणीय कमᭅ नहᱭ करत ेतथा इि᭠ᮤयाधीन 
शाᳫ-िवᱨ᳍ आचरण करने लगते हᱹ। अतः िवषयासᲦसकामी पुᱧषᲂ कᳱ अपेᭃा और भी घोर अ᭠धकार मᱶ 
पᱟँच जाते हᱹ तथा िविभ᳖ िन᳜ योिनयᲂ मᱶ ᮪मण ᳰकया करते हᱹ। 
            यह म᭠ᮢ इस ᮧकार िव᳒ा एवं अिव᳒ा के पᳯरणामᲂ से अवगत कराता ह।ै दयान᭠द सर᭭वती ने 
िव᳒ा एवं अिव᳒ा के संदभᭅ मᱶ िलखा हᱹ:- "वेिᱫ यथा वᱫ᭜वं पदाथाᲈ ᭭वᱨपं यथा सा िव᳒ा, यथा त᭜᭭वᱨपं 
न जानाित ᮪माद᭠यि᭭मन᭠य᭠यि᳖ि᳟रोित साऽिव᳒ा" (स᭜याथᭅᮧकाश, नवम समु᭨लासः) अथाᭅत् िजससे 

पदाथᭅ का यथाथᭅ ᭭वᱨप बोिधत होव,े वह 'िव᳒ा' कहलाती है एवं िजससे त᭜᭭वᱨप न जान पड़े, 
अन᭠यथातद ्बुि᳍ हो, तो वह अिव᳒ा कहलाती है। 
          अिव᳒ा के दो अथᭅ हᱹ (१) योगदशᭅन के अनसुार पाᳯरभािषक अथᭅ बताया गया ह ै
"अिन᭜याशुिचदःुखाना᭜मसु िन᭜यशुिचसुखा᭜म᭎याितरिव᳒ा" अिन᭜य व᭭तु मᱶ िन᭜य, अपिवᮢ मᱶ पिवᮢ, दःुख 
मᱶ सुख और अना᭜मा मᱶ आ᭜मा कᳱ भावना रखने का नाम ही 'अिव᳒ा' है। अथाᭅत् बुि᳍ ᳇ारा यथाथᭅ ᱨप को 
अ᭠य ᱨप मᱶ ᮧकट करना ही अिव᳒ा है। यथा अिन᭜य शरीर को िन᭜य मानना, पाप, लोभ, चौयᭅ, ᳲहसा आᳰद 
अपिवᮢ कायᲄ को पिवᮢ मानना, भौितक सुख के अभाव को दुख मानना एवं भौितक सुख को ही आन᭠द 
मानना शरीर जैसे ᭃिणक अना᭜म तᱬव को आ᭜मा मानना एवं आ᭜मा को अना᭜म समझना ही 'अिव᳒ा' है। 
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी :-   

1)  अिव᳒ा  - कमᭅ अथाᭅत ्अिᲨहोᮢाᳰद य᭄कमᭅ।  

2)  िव᳒ा   -  ᭄ान अथाᭅत ्उपासना।   
भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ :-   
                जो मनु᭬य कायᭅ तो करता है पर उसके िलए ᭄ान कᳱ आव᭫यकता नहᱭ समझता , वह अ᭠धेरे मᱶ 
गमन करता है पर᭠त ुइसके िवपरीत जो ᭄ानाजᭅन मᱶ तो लगा रहता है पर उसके अनुसार कायᭅ नहᱭ करता 
वह उससे भी अिधक अ᭠धेरे मᱶ जाता है।  
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• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111    
1 •िव᳒ा" श᭣द᭭य अथᭅः कः???? 
2 अिव᳒ा" श᭣द᭭य अथᭅः कः? 

स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध - शाᳫके यथाथᭅ ता᭜पयᭅको समझकर ᭄ान तथा कमᭅका अनु᳧ान करनेसे जो सवᲃᱫम पᳯरणाम होता 
ह,ै उसका संकेतसे वणᭅन करते हᱹ- 

14.4  14.4  14.4  14.4  िव᳒ा और अिव᳒ा  का  फल भेद िव᳒ा और अिव᳒ा  का  फल भेद िव᳒ा और अिव᳒ा  का  फल भेद िव᳒ा और अिव᳒ा  का  फल भेद     
  अ᭠यदेवाᱟᳶव᳒याऽ᭠यदाᱟरिव᳒याअ᭠यदेवाᱟᳶव᳒याऽ᭠यदाᱟरिव᳒याअ᭠यदेवाᱟᳶव᳒याऽ᭠यदाᱟरिव᳒याअ᭠यदेवाᱟᳶव᳒याऽ᭠यदाᱟरिव᳒या    ।।।।     

इितइितइितइित    श᮰ुमुश᮰ुमुश᮰ुमुश᮰ुमु    धीराणांधीराणांधीराणांधीराणा ं   येययेेये    न᭭ति᳇चचिᭃरेन᭭ति᳇चचिᭃरेन᭭ति᳇चचिᭃरेन᭭ति᳇चचिᭃरे    ।।।।।।।।    10 10 10 10 ।।।।।।।।         
िव᳒या-᭄ानके यथाथᭅ अनु᳧ानसे; अ᭠यत ्एव दसूरा ही फल; आᱟः बतलात ेहᱹ; (और) अिव᳒या 

कमᲄके यथाथᭅ अनु᳧ानसे; अ᭠यत ् दसूरा (ही) फल; आᱟः बतलात ेहᱹ; इित इस ᮧकार; (हमन)े धीराणाम् 
(उन) धीर पुᱧषᲂके; शु᮰ुम वचन सुने ह;ᱹ ये िज᭠हᲂन;े नः हमᱶ; तत-्उस िवषयको िवचचिᭃरे ᳞ा᭎या करके 
भलीभाँित समझाया था ॥ १० ॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ :-   
                   िव᳒ा से और ही फल बतलाया है तथा अिव᳒ा से और ही फल बतलाया है। ऐसा हमन े
बुि᳍मान ्पुᱨषᲂ से सुना है , िज᭠हᲂन ेहमारे िलए उसका उपदेश ᳰकया है।   
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या – 
               सवᲃᱫम फल ᮧा᳙ करानेवाल े᭄ानका यथाथᭅ ᭭वᱨप ह-ै 
िन᭜यािन᭜यव᭭तुका िववेक, ᭃणभ᭑गुर िवनाशशील अिन᭜य ऐहलौᳰकक और पारलौᳰकक भोग-सामिᮕयᲂ 
और उनके साधनᲂस ेपूणᭅ िवरिᲦ, संयमपूणᭅ पिवᮢ जीवन और एकमाᮢ सिᲬदान᭠दघन पूणᭅᮩᳬके िच᭠तनमᱶ 
अख᭛ड संलᲨता। इस यथाथᭅ ᭄ानके अनु᳧ानसे ᮧा᳙ होता ह-ै परᮩᳬ पᱧुषोᱫम (गीता १८।४९-५५)। 

यथाथᭅ ᭄ानका यह सवᲃᱫम फल, ᭄ानािभमानमᱶ रत ᭭वे᭒छाचारी मनु᭬यᲂको जो दगुᭅितᱨप फल िमलता ह,ै 
उससे सवᭅथा िभ᳖ और िवलᭃण है। 
        इसी ᮧकार सवᲃᱫम फल ᮧा᳙ करानेवाले कमᭅका ᭭वᱨप ह-ैकमᭅमᱶ कताᭅपनके अिभमानका अभाव, 
राग-᳇षे और फल-कामनाका अभाव एवं अपन े वणाᭅ᮰म तथा पᳯरि᭭थितके अनुᱨप केवल भगव᭜सेवाके 
भावसे ᮰᳍ापूवᭅक शाᳫिविहत कमᲄका यथायो᭏य सेवन। इसके अनु᳧ानसे सम᭭त दगुुᭅण और दरुाचारᲂका 
अशेष ᱨपसे नाश हो जाता है और हषᭅ-शोकाᳰद सम᭭त िवकारᲂसे रिहत होकर साधक मृ᭜युमय संसार 
सागरसे तर जाता ह।ै सकामभावसे ᳰकये जानेवाले कमᲄका जो पनुजᭅ᭠मᱨप फल उन कताᭅᲐको िमलता है, 
उससे इस यथाथᭅ कमᭅ-सेवनका यह फल सवᭅथा िभ᳖ और िवलᭃण है।शं᭑कर न ेअपने भा᭬य मᱶ िव᳒ा का 
फल देवलोक कᳱ ᮧाि᳙ और कमᲄ का फल िपतृलोक कᳱ ᮧाि᳙ बतायी है। पर᭥परावादी आचायᲄ ने अिव᳒ा 
का अथᭅ कमᭅ समझा है। उनके अनुसार वा᭭तिवक एवं यथाथᭅ ᱨप मᱶ कमᲄ का अनु᳧ान करने वाले ᳞िᲦयᲂ के 
स᭥पूणᭅ दुगुᭅण, दभुाᭅवनाएँ एवं असत् आचरण आᳰद दूर हो जाया करते हᱹ। वह शनैः शनैः साधनᲂ का आ᮰य 
ᮧा᳙ करके शोक, मोह, हषᭅ इ᭜याᳰद मानिसक िवकारᲂ से रिहत होकर ᭭वयं को पिवᮢ बना िलया करता है। 
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यथाथᭅ कमᭅ का अथᭅ है- "शाᳫ ᳇ारा बताये गये स᭜कमᲄ का सᲬी ᮰᳍ापूवᭅक िन᭬कामभाव के साथ ᳰकया 
जाना।" 
           उसीᮧकार िन᭜यािन᭜य पदाथᲄ का िववेक ही ᭄ान है। ᭃणभंगुर एव ंशीᮖ िवनाश हो जानेवाली इस 
लोक संबंधी अथवा ᭭वगᭅलोक (परलोक) संबंधी भो᭏य व᭭तुᲐ आᳰद से तथा उनके साधनᲂ से पूणᭅ 
िवरागभाव को ᮧा᳙ कर लेना, पूणᭅ संयम के साथ अपने जीवन को पिवᮢता एवं शु᳍ता के साथ िबताना 
तथा एकमाᮢ परमा᭜मा के ही िच᭠तन मᱶ संलᲨ रहना भी ᭄ान ह ैᳰक᭠त ु᭄ान के िम᭝या अिभमान से संलᲨ 
रहनवेाले ᭭वे᭒छाचारी पᱧुषᲂ को परमा᭜मा कᳱ ᮧाि᳙ नहᱭ ᱟआ करती है और उसका फल भी इसके िवपरीत 
ही ᱟआ करता है। 
          व᭭ततुः उपिनषद् का अिव᳒ा से अिभᮧते अथᭅ भौितक ᭄ान ही है। अिव᳒ा से अथᭅ है ऐसी िव᳒ा, 
िजससे ᭭वयं को नहᱭ जाना जा सकता, ᳰक᭠तु अ᭠य बा᳭ बातᱶ जान ली जाती हᱹ। अिव᳒ा 'पदाथᭅ-िव᳒ा' ह।ै 
अिव᳒ा अ᭄ान है। अिव᳒ा का अथᭅ है जो हमᱶ ᭄ानी होने का भान कराये। यही उपिनषद ्कᳱ अिव᳒ा है। 
         जहाँ िव᳒ा का अथᭅ आ᭜म᭄ान ह,ै वहᱭ अिव᳒ा का अथᭅ होगा पदाथᭅ᭄ान या पर ᭄ान। जो ᭄ान ᭭वयं 
को आ᭠तᳯरक ᱨप से ᱨपा᭠तᳯरत ᳰकये िबना ही छोड़ दे। तो यही अिव᳒ा है। दूसरे श᭣दᲂ मᱶ, िजस िव᳒ा को 

ᮧा᳙ कर भी मᱹ वैसा ही रहा जैसा िव᳒ा ᮧा᳙ करने के पवूᭅ था तो वह भी अिव᳒ा ही है। तीसरे श᭣दᲂ मᱶ, 
िजस िव᳒ा को ᮧा᳙ कर भी मᱹ वैसा ही रहा जैसा पहले था, ᳰक᭠तु ᭄ानी होने का भाव आ गया, तो वह भी 
अिव᳒ा ही है। 
              िव᳒ा वही है जो आपको बदल दे। आपका पुनजᭅ᭠म हो, नवजागरण हो। सुकरात ने भी कहा था 
:- "Truth is virtue" ᭄ान ही स᭞गणु ह।ै एक आदमी यह जान लेता ह ै ᳰक ᮓोध बरुा ह,ै ᳰफर भी ᮓोध 
करता ह,ै तो अिव᳒ा है। ᭄ान कᳱ कसौटी तो व᭭ततुः वह ही है जो ᭄ान त᭜ᭃण आचरण बन जाय। यᳰद 
आचरण को बदलने के िलए थोपना पड़े तो वह ᭄ान अथवा िव᳒ा से ᱨपा᭠तᳯरत न होकर आरोिपत कहा 
जाएगा। वैसा ᭄ान िजसे आरोिपत करना पड़े वह अिव᳒ा कहलायेगा।       लोगᲂ से हमने सुन िलया है ᳰक 
ᮓोध बुरा है और उस सुन ेᱟए को ᭄ान मान िलया, तो वह अिव᳒ा है। जब हम ᭭वयं अनुभव करᱶगे ᳰक ᮓोध 
बुरा ह,ै ᮓोधािᲨ मᱶ जब सभी अंग जलᱶग,े ᮧाण उत᳙ हᲂग,े और तब जब ᳰकसी से यह पूछने या जानन ेकᳱ 
आव᭫यकता नहᱭ होगी ᳰक ᮓोध बुरा है तो यही ᭄ान अथवा िव᳒ा कहलाएगी। 
            इस ᮧकार हमन ेउन परम ᭄ानी महापᱧुषᲂसे सुना ह,ै िज᭠हᲂन ेहमᱶ यह िवषय पृथक् पृथक्-ᱨपसे 
᳞ा᭎या करके भलीभाँित समझाया था ॥ १० ॥  
 ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी :-   

1)  शु᮰ुम - ᮰ुतव᭠तः अथाᭅत ्सुना है।   

2)  धीराणाम्  - धीमताम ्अथाᭅत ्बुि᳍मानᲂ का।   
भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ :-   
            ᭄ान का फल और ह ैतथा कमᭅ का फल और ; ऐसा ᭄ानी लोग हमᱶ बार-बार उपदेश देत ेहᱹ।   
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स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध - अब उपयुᭅᲦ ᮧकारसे ᭄ान और कमᭅ-दोनᲂके तᱬवको एक साथ भलीभाँित समझनेका फल ᭭प᳥ 
श᭣दᲂमᱶ बतलात ेहᱹ-   

 14.5   14.5   14.5   14.5   िव᳒ा और अिव᳒ा के समुᲬय का फलिव᳒ा और अिव᳒ा के समुᲬय का फलिव᳒ा और अिव᳒ा के समुᲬय का फलिव᳒ा और अिव᳒ा के समुᲬय का फल    
                                                                    िव᳒ांिव᳒ांिव᳒ांिव᳒ा ं   चािव᳒ांचािव᳒ांचािव᳒ांचािव᳒ां    चचचच    य᭭त᳇ेदोभयंय᭭त᳇ेदोभयंय᭭त᳇ेदोभयंय᭭त᳇ेदोभय ं   सहसहसहसह    ।।।।         
                                                                    अिव᳒याअिव᳒याअिव᳒याअिव᳒या    म᭜ृयुंम᭜ृयुंम᭜ृयुंम᭜ृयुं    ती᭜वाᭅती᭜वाᭅती᭜वाᭅती᭜वाᭅ    िव᳒याऽमतृम᳤तुेिव᳒याऽमतृम᳤तुेिव᳒याऽमतृम᳤तुेिव᳒याऽमतृम᳤तु े   ।।।।।।।।    11 11 11 11 ।।।।।।।।      
यः जो मनु᭬य; तत ्उभयम्-उन दोनᲂको (अथाᭅत)् िव᳒ाम ्᭄ानके तᱬवको; च और; अिव᳒ाम ्कमᭅके तᱬवको; 
च भी; सह-साथ-साथ; वेद यथाथᭅतः जान लेता ह;ै अिव᳒या (वह) कमᲄके अनु᳧ानसे; मृ᭜युम ्मृ᭜युको; तीखाᭅ 
पार करके; िव᳒या-᭄ानके अनु᳧ानसे; अमतृम ् अमृतको; अ᳤ुत े भोगता है अथाᭅत ् अिवनाशी आन᭠दमय 
परᮩᳬ पᱧुषोᱫमको ᮧ᭜यᭃ ᮧा᳙ कर लेता ह ै॥ ११ ॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ :-   
        जो िव᳒ा और अिव᳒ा दोनᲂ को साथ-साथ जानता है, वह अिव᳒ा से मृ᭜यु को पार करके िव᳒ा से 
अमरता को ᮧा᳙ कर लेता है।   
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- 
             कमᭅ और अकमᭅका वा᭭तिवक रह᭭य समझनेमᱶ बड़े-बड़े बुि᳍मान ्पुᱧष भी भूल कर बैठत ेह ᱹ(गीता 
४। १६)। इसी कारण कमᭅ- रह᭭यसे अनिभ᭄ ᭄ानािभमानी मनु᭬य कमᭅको ᮩᳬ᭄ानमᱶ बाधक समझ लेत ेह ᱹ
और अपन ेवणाᭅ᮰मोिचत अव᭫यकतᭅ᳞  कमᲄका ᭜याग कर देत ेह;ᱹ परंत ुइस ᮧकारके ᭜यागसे उ᭠हᱶ ᭜यागका 
यथाथᭅ फल-कमᭅब᭠धनसे छुटकारा नहᱭ िमलता (गीता १८।८)। इसी ᮧकार ᭄ान (अकमाᭅव᭭था नै᭬क᭥यᭅ) का 
तᱬव न समझनेके कारण मनु᭬य अपनेको ᭄ानी तथा संसारसे ऊपर उठे ᱟए मान लेते हᱹ। अतः वे या तो 
अपनेको पु᭛य-पापसे अिल᳙ मानकर मनमान ेकमाᭅचरणमᱶ ᮧवृᱫ हो जाते ह,ᱹ या कमᲄको भारᱨप समझकर 
उ᭠हᱶ छोड़ देते ह ᱹऔर आल᭭य, िनᮤा तथा ᮧमादमᱶ अपन ेदलुᭅभ मानव जीवनके अमू᭨य समयको न᳥ कर देत े
हᱹ। 
             इन दोनᲂ ᮧकारके अनथᲄसे बचनेका एकमाᮢ उपाय कमᭅ और ᭄ानके रह᭭यको साथ-साथ 
समझकर उनका यथायो᭏य अनु᳧ान करना ही ह।ै इसीिलये इस म᭠ᮢमᱶ यह कहा गया ह ैᳰक जो मनु᭬य इन 
दोनᲂके तᱬवको एक ही साथ भलीभाँित समझ लेता ह,ै वह अपन े वणाᭅ᮰म और पᳯरि᭭थितके अनुᱨप 
शाᳫिविहत कमᲄका ᭭वᱨपतः ᭜याग नहᱭ करता, बि᭨क उनमᱶ कताᭅपनके अिभमानसे तथा राग᳇ेष और 
फलकामनासे रिहत होकर उनका यथायो᭏य आचरण करता है। इससे उसकᳱ जीवनयाᮢा भी सुखपूवᭅक 
चलती ह ैऔर इस भावसे कमाᭅनु᳧ान करनेके फल᭭वᱨप उसका अ᭠तःकरण सम᭭त दगुुᭅणᲂ एवं िवकारᲂसे 
रिहत होकर अ᭜य᭠त िनमᭅल हो जाता ह ैऔर भगव᭜कृपासे वह मृ᭜युमय संसारसे सहज ही तर जाता है। इस 
कमᭅसाधनके साथ-ही- साथ िववेक-वैरा᭏यस᭥प᳖ होकर िनर᭠तर ᮩᳬिवचारᱨप ᭄ाना᭤यास करते रहनेसे 
᮰ीपरमे᳡रके यथाथᭅ ᭄ानका उदय होनपेर वह शीᮖ ही परᮩᳬ परमे᳡रको साᭃात् ᮧा᳙ कर लेता ह ै॥ ११ 
॥ 
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी :-   
1)  वेद - िवद् धात ुसे जानन ेके अथᭅ मᱶ।  
2)  मृ᭜युम ् - मृ᭜यु श᭣द से ि᳇तीया एकवचन मᱶ अथाᭅत ्मृ᭜यु को।  
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भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ :-   
भाव यह ह ैᳰक जो ᭄ान और कमᭅ को एकसाथ समझ लेता ह ै, वह कमᭅ से मृ᭜यु के ब᭠धन को पार करके ᭄ान 
से मोᭃ को ᮧा᳙ कर लेता है। 
िव᳒ािव᳒ािव᳒ािव᳒ा    औरऔरऔरऔर    अिव᳒ाअिव᳒ाअिव᳒ाअिव᳒ा    काकाकाका    रह᭭यरह᭭यरह᭭यरह᭭य      
             ईशावा᭭योपिनषद् मᱶ वᳶणत िव᳒ा और अिव᳒ा का बᱟत ही गढ़ू रह᭭य ह।ै िव᳒ा-अिव᳒ा के 
अतीव सु᭠दर रह᭭यमय एव ंᮧेरणा᭜मक अथᭅ ᳰकये जा सकत ेहᱹ जो साधकᲂ को भवसागर से पारकर परमे᳡र 
कᳱ अपार अनुक᭥पा कर पाᮢ बना सकते हᱹ। जैसे िव᳒ा करते ह ᱹउस ᭄ान को जो मनु᭬य को अमर᭜व , मोᭃ 
या िनः᮰ेयस कᳱ ᮧाि᳙ कराता है। इस ᮧकार िव᳒ा का अथᭅ ᱟआ वह अ᭟या᭜म िव᳒ा या वह अ᭟या᭜म ᭄ान 
िजससे मनु᭬य ज᭠म - मरण के ब᭠धन से छूटकर अमर हो जाए।   

इसके अितᳯरᲦ अिव᳒ा उसको कहत ेहᱹ जो अ᭟या᭜मिव᳒ा अथाᭅत ्अ᭟या᭜म᭄ान तो न हो पर᭠त ु
उससे िभ᳖ ᭄ान जो उसका पूरक हो। तो ऐसी जो िव᳒ा ह ै, वह ह ैभौितक िव᳒ा - ऐसा जो ᭄ान ह ै, वह ह ै
भौितक ᭄ान अथाᭅत ्कमᭅ।  
                                                                    अ᭠धतंमःअ᭠धतंमःअ᭠धतंमःअ᭠धतंमः    ᮧिवशि᭠तᮧिवशि᭠तᮧिवशि᭠तᮧिवशि᭠त    यऽेिव᳒ामपुासतेयऽेिव᳒ामपुासतेयऽेिव᳒ामपुासतेयऽेिव᳒ामपुासत े   ।।।। 
                                                                    ततोततोततोततो    भूयभूयभूयभूय    इवइवइवइव    तेतेतेत े   तमोतमोतमोतमो    यययय    उउउउ    िव᳒ायािव᳒ायािव᳒ायािव᳒ाया    रताःरताःरताःरताः    ॥॥॥॥    ९९९९    ॥॥॥॥ 

इसिलए जो केवल इस संसार मᱶ िव᳒ा अथाᭅत ्᭄ान कᳱ उपासना करते हᱹ , व ेगहन अ᭠धकार मᱶ 
जाते हᱹ पर᭠त ुजो ᮧाणी कमᭅ मᱶ ही ᳰदन रात लगे रहत ेहᱹ या कमᭅ मᱶ ही रत रहत ेह ᱹ,व ेउससे भी बढ़कर घोर 
अ᭠धकार मᱶ ᮧवेश करते हᱹ। अतः ये दोनᲂ ही ᭜या᭔य हᱹ। लेᳰकन यहाँ उपिनषद ्का कहना ह ै ᳰक यᳰद इन 
दोनᲂ को साथ-साथ अपनाया जाए या इनको एकसाथ आचरण मᱶ लाया जाए तो ये दोनᲂ ही बड़े उपकारी 
िस᳍ होत ेहᱹ। जैसा अधोिलिखत म᭠ᮢ मᱶ कहा ह:ै-  
                                                        िव᳒ांिव᳒ांिव᳒ांिव᳒ा ं   चािव᳒ांचािव᳒ांचािव᳒ांचािव᳒ां    चचचच    य᭭त᳇ेदोभयंय᭭त᳇ेदोभयंय᭭त᳇ेदोभयंय᭭त᳇ेदोभय ं   सहसहसहसह    ।।।।     
                                                        अिव᳒याअिव᳒याअिव᳒याअिव᳒या    म᭜ृयुंम᭜ृयुंम᭜ृयुंम᭜ृयु ं   ती᭜वाᭅती᭜वाᭅती᭜वाᭅती᭜वाᭅ    िव᳒याऽमतृम᳤तुेिव᳒याऽमतृम᳤तुेिव᳒याऽमतृम᳤तुेिव᳒याऽमतृम᳤तु े   ।।।।।।।।     

अथाᭅत ्जो ᮧाणी िव᳒ा-अिव᳒ा को एकसाथ समझ लेता है। वह अिव᳒ा - भौितक ᭄ान अथवा कमᭅ 
से मृ᭜यु को पार करके िव᳒ा अथाᭅत ् अ᭟या᭜म ᭄ान से अमर᭜व या मोᭃ को ᮧा᳙ कर लेता है। िव᳒ा के 
मा᭟यम से हम आ᭜मा के सᲬे ᭭वᱨप को पहचान सकते ह ᱹऔर समझ सकते ह ᱹᳰक जीवन का अंितम उ᳎े᭫य 
मोᭃ है। यह ᭄ान हमᱶ जीवन कᳱ न᳡रता और उसकᳱ अि᭭थरता का बोध कराता ह,ै िजससे हम सांसाᳯरक 
मोह-माया से ऊपर उठ सकते हᱹ।दूसरी ओर, अिव᳒ा हमᱶ भौितक संसार कᳱ वा᭭तिवकताᲐ और 
िज᭥मेदाᳯरयᲂ से अवगत कराती है।  

यह ᭄ान हमᱶ जीवन के ᳞ावहाᳯरक पहलᲐु, जैसे पᳯरवार, समाज, और कायᭅᭃेᮢ कᳱ महᱫा 
समझाता है। अिव᳒ा के मा᭟यम से हम अपनी दैिनक जीवन कᳱ आव᭫यकताᲐ को पूरा कर सकते हᱹ और 
समाज मᱶ अपना योगदान दे सकते हᱹ। इस ᮧकार, अिव᳒ा हमᱶ जीवन के ᳞ावहाᳯरक और भौितक पᭃᲂ को 
समझने मᱶ सहायता करती है। 

ईशावा᭭योपिनषद ् के अनुसार,िव᳒ा का मागᭅ अपनाकर ᳞िᲦ आ᭜म᭄ान ᮧा᳙ कर सकता है, जो 
मोᭃ और परम आनंद कᳱ ᳰदशा मᱶ अᮕसर करता है। 

अिव᳒ा हमᱶ वा᭭तिवकता से दरू ले जाती ह ैऔर हमᱶ संसाᳯरक बंधनᲂ मᱶ बांधती है। यह ᭄ान हमᱶ 
आ᭜मा के स᭜य से दरू करता ह ैऔर केवल भौितक सुख-सुिवधाᲐ तक सीिमत रखता है। 
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 िव᳒ा और अिव᳒ा दोनᲂ का संतुलन हमᱶ एक समᮕ दिृ᳥कोण ᮧदान करता है। केवल आ᭜म᭄ान कᳱ 
ᮧाि᳙ के िलए संसाᳯरक कतᭅ᳞ᲂ को ᭜यागना सही नहᱭ ह,ै और न ही केवल भौितक सुखᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए 
आ᭜म᭄ान को नजरअंदाज करना उिचत है। दोनᲂ के बीच संतुलन ᭭थािपत करके ही हम जीवन के समᮕ 
उ᳎े᭫य को ᮧा᳙ कर सकते हᱹ।इस संतुलन का एक अ᭠य मह᭜वपूणᭅ पहल ूयह है ᳰक िव᳒ा और अिव᳒ा दोनᲂ 
के मा᭟यम से हम जीवन कᳱ चुनौितयᲂ का सामना करने और उ᭠हᱶ समझने मᱶ सᭃम होत ेहᱹ। िव᳒ा हमᱶ 
आंतᳯरक शांित और ि᭭थरता ᮧदान करती ह,ै जबᳰक अिव᳒ा हमᱶ जीवन कᳱ बाहरी चुनौितयᲂ का सामना 
करने के िलए तैयार करती है। इस ᮧकार, िव᳒ा और अिव᳒ा का संतुलन हमᱶ एक संतुिलत और साथᭅक 
जीवन जीने कᳱ ᮧेरणा देता है।ईशावा᭭य उपिनषद ्मᱶ िव᳒ा और अिव᳒ा के इस संतुलन का उ᳎े᭫य ᳞िᲦ 
को न केवल मोᭃ कᳱ ओर ले जाना है, बि᭨क उसे जीवन कᳱ समᮕता और उसकᳱ िविवधताᲐ को समझने 
और ᭭वीकारन ेकᳱ ᮧेरणा भी दनेा है।  

• ᭭वंय आकलन ᮧ᳤᭭वंय आकलन ᮧ᳤᭭वंय आकलन ᮧ᳤᭭वंय आकलन ᮧ᳤ 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222 
1. अिव᳒ा कि᭭मन् मागᱷ नयित? 

2. िव᳒या अमतृम᳤ुते" इित वा᭍य᭭य ता᭜पयᭅम् ᳰकम?् 

14.6 14.6 14.6 14.6 सारांशसारांशसारांशसारांश  
               ईशावा᭭योपिनषद् का िव᳒ा और अिव᳒ा पर दिृ᳥कोण हमᱶ यह िसखाता ह ै ᳰक जीवन कᳱ 
पूणᭅता और सᲬे आनंद के िलए दोनᲂ का संतुलन आव᭫यक है। न केवल आ᭟याि᭜मक ᭄ान, बि᭨क भौितक 
᭄ान का भी सही तरीके से उपयोग करना चािहए। दोनᲂ को संतुिलत करके ही ᳞िᲦ सᲬे ᭄ान और मुिᲦ 
कᳱ ओर अᮕसर हो सकता है। अिव᳒ा भौितक ᭄ान, कमᭅकांड, और सांसाᳯरक गितिविधयᲂ का ᮧतीक ह।ै जो 

लोग केवल इन भौितक गितिविधयᲂ मᱶ िल᳙ रहत ेह,ᱹ उ᭠हᱶ आ᭟याि᭜मक अंधकार का सामना करना पड़ता 
है।िव᳒ा आ᭜म᭄ान, ᮩᳬ᭄ान, या आ᭟याि᭜मक ᭄ान का ᮧतीक है। हालांᳰक, जो केवल िव᳒ा मᱶ िल᳙ रहत ेहᱹ 
और संसार को नकारत ेह,ᱹ वे भी एक ᮧकार के अंधकार मᱶ फँस जात ेहᱹ ᭍यᲂᳰक वे जीवन कᳱ समᮕता को 
नहᱭ समझ पाते।इस ᮧकार, िव᳒ा और अिव᳒ा दोनᲂ को समझकर और संतुिलत करके जीवन को साथᭅक 
बनाया जा सकता है। 

14.7 14.7 14.7 14.7 कᳯठन श᭣दावली कᳯठन श᭣दावली कᳯठन श᭣दावली कᳯठन श᭣दावली     
रताः आसᲦ ह;ᱹ    ततः = उसस,े भूयः इव अिधक ही, 
तमः अ᭠धकार मᱶ,   धीराणाम् =बुि᳍मानᲂ से,  
शु᮰ुम=  सुना है    िवचचिᭃरे =᳞ा᭎या कᳱ 
ती᭜वाᭅ= पार करके   अ᳤ुते = ᮧा᳙ कर लतेा ह ै

14.8 14.8 14.8 14.8 ᭭वंय आकलन ᮧ᳤ᲂ के उतर᭭वंय आकलन ᮧ᳤ᲂ के उतर᭭वंय आकलन ᮧ᳤ᲂ के उतर᭭वंय आकलन ᮧ᳤ᲂ के उतर    
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111    

1) ᭄ान अथाᭅत ्उपासना 
2) कमᭅ अथाᭅत ्अिᲨहोᮢाᳰद य᭄कमᭅ।   

                    अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222 
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     1) संसारे 
     2) ᭄ान ᳇ारा अमतृ᭜वम कᳱ ᮧाि᳙ 

14.914.914.914.9    सहायक ᮕ᭠थसहायक ᮕ᭠थसहायक ᮕ᭠थसहायक ᮕ᭠थ    
       1) ईशाᳰद नौ उपिनषद् ; शांकरभा᭬याथᭅ:  गीता ᮧैस गोरखपुर - 273005              
       2) ईशोपिनषद ्- सानुवाद शांकरभा᭬य सिहत  ; गीता ᮧैस गोरखपुर - 273005 
       3) ईशावा᭭योपिनषद् ; डा॰ शिश ितवारी. ;  भारतीय  िव᳒ा ᮧकाशन ᳰद᭨ली -110007 

14.1014.1014.1014.10    अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤     
1)"िव᳒ामतृम᳤ुत े" इ᭜य᭭य अिभᮧायं वणᭅयत । 
2)'िव᳒ा-अिव᳒ा'-इित स᭥ब᭠धे ईशोपिनषᳰद ᳴क ᮧितपाᳰदतम?् 
3)अध᭭तनषे ु᳇योरेव म᭠ᮢयो: ᳞ा᭎याᮧसंगिनदᱷशपुर᭭सरं क᭜याᭅ:- 
(क)अ᭠धंतमः ᮧिवशि᭠त येऽिव᳒ामपुासते । 
  ततो भूय इव त ेतमो य उ िव᳒ाया रताः ॥  
(ख)िव᳒ां चािव᳒ां च य᭭त᳇ेदोभयं सह ।   
 अिव᳒या मृ᭜यंु ती᭜वाᭅ िव᳒याऽमृतम᳤ुते    ॥ 
ग)अ᭠यदेवाᱟᳶव᳒याऽ᭠यदाᱟरिव᳒या ।  
    इित शु᮰ुम धीराणां ये न᭭ति᳇चचिᭃरे ।।      
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इइइइकाईकाईकाईकाई    15 15 15 15  
स᭥भूस᭥भूस᭥भूस᭥भूितितितित    औरऔरऔरऔर    अस᭥भिूतअस᭥भिूतअस᭥भिूतअस᭥भिूत    कᳱकᳱकᳱकᳱ    उपासनाओउपासनाओउपासनाओउपासनाओ    काकाकाका    रह᭭यरह᭭यरह᭭यरह᭭य        

 

 

संरचनासंरचनासंरचनासंरचना   
15.1     ᮧ᭭तावना   
15.2       उ᳎े᭫य  
15.3       स᭥भूित और अस᭥भूित कᳱ उपासनाᲐ का समᲬुय 

•    ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤   
15.4    स᭥भूित और अस᭥भूित कᳱ उपासनाᲐ का फलभेद 
15.5       स᭥भूित और अस᭥भूित कᳱ उपासनाᲐ के समुᲬय का फल  

•    ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤   
15.6       सारांश   

15.7     कᳯठन श᭣दावली   
15.8    ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर   
15.9       सहायक ᮕ᭠थ   
15.10    अ᭤यास के िलए ᮧ᳤      

 

15151515....1 1 1 1 ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना  
                 ईशावा᭭योपिनषद् के अठारह मंᮢᲂ मᱶ गहराई से िछपे ᱟए आ᭟याि᭜मक और दाशᭅिनक संदेश 
हमᱶ जीवन कᳱ स᭜यता और उ᳎े᭫य को समझने के िलए ᮧेᳯरत करते हᱹ। इनमᱶ से एक मह᭜वपणूᭅ िवषय 
स᭥भूित और अस᭥भूित का है, जो सृि᳥ और िवनाश कᳱ अवधारणाᲐ से संबंिधत ह।ैस᭥भूित का अथᭅ है 
'सृि᳥' या 'उ᭜पिᱫ', जो ᮩᳬांड कᳱ सृजनशील और ᮧकट ᱨप को दशाᭅता ह।ै यह उस त᭜व को इंिगत करता है 
जो सृजन का आधार है और िजसके ᳇ारा संसार का िनमाᭅण होता ह।ै वहᱭ, अस᭥भूित का अथᭅ है 'िवनाश' या 
'िवलय',।इस अ᭟याय मᱶ, स᭥भूित और अस᭥भूित के मा᭟यम से उपिनषद ्हमᱶ सृि᳥ और िवनाश के चᮓ को 
समझने के िलए ᮧेᳯरत करता ह।ै यह हमᱶ यह िसखाता ह ैᳰक सृि᳥ और िवनाश दोनᲂ ही एक ही ᮩᳬ कᳱ 
अिभ᳞िᲦयाँ हᱹ और दोनᲂ का ही अपना मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै उपिनषद् का यह दृि᳥कोण हमᱶ जीवन कᳱ 
अ᭭थायीता और ᭭थािय᭜व दोनᲂ को ᭭वीकारने और उ᭠हᱶ समािहत करन ेकᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन करता है।इस 
अ᭟याय कᳱ ᮧ᭭तावना मᱶ, हम स᭥भूित और अस᭥भूित कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟए यह जानने का ᮧयास करᱶगे ᳰक 
कैसे ये अवधारणाएँ हमᱶ ᮩᳬांड और ᭭वयं कᳱ गहरी समझ ᮧदान करती हᱹ। यह िवचारणीय ह ैᳰक स᭥भूित 
और अस᭥भूित के ᳇ं᳇ को समझकर हम जीवन के परम स᭜य और आ᭜म-साᭃा᭜कार कᳱ ओर अᮕसर हो 
सकते हᱹ। 
15151515....2 2 2 2 उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य        
    •उपिनषद ्अ᭟ययन से िव᳡ वाᲪय" का ᭄ान कराना।। 
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    •उपिनषद ्सार एवं उसमᱶ िनिहत ᭄ान का अजᭅन कराना। 
    • सृि᳥ क᭨याणाथᭅ ᭄ानाᳶजत करना। 
    • सुखमय जीवनयापन करने कᳱ कला िसखाना। 

11115555.3.3.3.3                स᭥भिूत और अस᭥भिूत कᳱ उपासनाᲐ का समुᲬयस᭥भिूत और अस᭥भिूत कᳱ उपासनाᲐ का समुᲬयस᭥भिूत और अस᭥भिूत कᳱ उपासनाᲐ का समुᲬयस᭥भिूत और अस᭥भिूत कᳱ उपासनाᲐ का समुᲬय    
स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध - अब अगल े तीन म᭠ᮢᲂमᱶ अस᭥भूित और स᭥भूितका तᱬव बतलाया जायगा। इस ᮧकरणमᱶ 
'अस᭥भूित' श᭣दका अथᭅ ह-ै िजनकᳱ पूणᭅᱨपसे सᱫा न हो, ऐसी िवनाशशील देव, िपतर और मनु᭬याᳰद 
योिनयाँ एव ं उनकᳱ भोग-सामिᮕयाँ। इसीिलये चौदहवᱶ म᭠ᮢमᱶ 'अस᭥भूित' के ᭭थानपर ᭭प᳥तया 'िवनाश' 
श᭣दका ᮧयोग ᳰकया गया है। इसी ᮧकार स᭥भूित श᭣दका अथᭅ ह-ै िजसकᳱ सᱫा पूणᭅᱨपसे हो वह स᭥पूणᭅ 
जगतक्ᳱ उ᭜पिᱫ, ि᭭थित और संहार करनेवाला अिवनाशी परᮩᳬ पᱧुषोᱫम (गीता ७। ६-७) । 

          देव, िपतर और मनु᭬याᳰदकᳱ उपासना ᳰकस ᮧकार करनी चािहये और अिवनाशी परᮩᳬकᳱ ᳰकस 
ᮧकार इस तᱬवको समझकर उनका अनु᳧ान करनेवाल ेमनु᭬य ही उनके सवᲃᱫम फलᲂको ᮧा᳙ हो सकते ह,ᱹ 
अ᭠यथा नहᱭ। इस भावको समझानेके िलये पहल,े उन दोनᲂके यथाथᭅ ᭭वᱨपको न समझकर अनु᳧ान 
करनेवालᲂकᳱ दगुᭅितका वणᭅन करते हᱹ- 
                                                अ᭠धंअ᭠धंअ᭠धंअ᭠ध ं   तमःतमःतमःतमः    ᮧिवशि᭠तᮧिवशि᭠तᮧिवशि᭠तᮧिवशि᭠त    यऽेस᭥भिूतमपुासतेयऽेस᭥भिूतमपुासतेयऽेस᭥भिूतमपुासतेयऽेस᭥भिूतमपुासत े   ।।।।     
                                                ततोततोततोततो    भूयभूयभूयभूय    इवइवइवइव    तेतेतेत े   तमोतमोतमोतमो    यययय    उउउउ    स᭥भ᭜ूयारताःस᭥भ᭜ूयारताःस᭥भ᭜ूयारताःस᭥भ᭜ूयारताः    ॥॥॥॥    १२१२१२१२    ॥॥॥॥ 
ये जो मनु᭬य; अस᭥भूितम-्िवनाशशील देव-िपतर-मनु᭬य आᳰदकᳱ; उपासते उपासना करते हᱹ; (त)े व;े 
अ᭠धम ् अ᭄ानᱨप; तमः घोर अ᭠धकारमᱶ; ᮧिवशि᭠त ᮧवशे करते ह;ᱹ (और) ये जो; स᭥भू᭜याम् अिवनाशी 
परम᳡ेरमᱶ; रताः- रत हᱹ अथाᭅत ्उनकᳱ उपासनाके िम᭝यािभमानमᱶ मᱫ ह;ᱹ त ेवे; ततः उनसे; उभी; भूयः इव 
मानो अिधकतर; तमः अ᭠धकारमᱶ (ᮧवेश करत ेहᱹ) ॥ १२ ॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ :-   
         जो अस᭥भूित अथाᭅत ् अ᳞Ღ ᮧकृित कᳱ उपासना करते ह ᱹ व े घोर अ᭠धकार मᱶ ᮧवेश करते हᱹ जो 
स᭥भूित अथाᭅत ्कायᭅᮩᳬ मᱶ रत ह,ᱹ व ेमानो उससे भी गहन अ᭠धकार ᮧवेश करते हᱹ।   
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- 
          जो मनु᭬य िवनाशशील ᳫी, पुᮢ, धन, मान, कᳱᳶत, अिधकार आᳰद इस लोक और परलोककᳱ भोग-
सामिᮕयᲂमᱶ आसᲦ होकर उ᭠हᱭको सुखका हते ुसमझते हᱹ तथा उ᭠हᱭके अजᭅन सेवनमᱶ सदा संलᲨ रहत ेह ᱹएव ं
इन भोग-सामिᮕयᲂकᳱ ᮧाि᳙, संरᭃण तथा वृि᳍के िलये उन िविभ᳖ देवता, िपतर और मनु᭬याᳰदकᳱ 
उपासना करते हᱹ, जो ᭭वयं ज᭠म-मरणके चᮓमᱶ पड़े ᱟए होनेके कारण अभावᮕ᭭त और शरीरकᳱ दिृ᳥से 
िवनाशशील हᱹ, उनके उपासक वे भोगासᲦ मनु᭬य अपनी उपासनाके फल᭭वᱨप िविभ᳖ देवताᲐके 
लोकᲂको और िविभ᳖ भोगयोिनयᲂको ᮧा᳙ होत ेहᱹ। यही उनका अ᭄ानᱨप घोर अ᭠धकारमᱶ ᮧवेश करना है। 
(गीता ७। २० से २३) 

दसूरे जो मनु᭬य शाᳫके ता᭜पयᭅको तथा भगवानके् ᳰद᳞ गुण, ᮧभाव, तᱬव और रह᭭यको न 
समझनेके कारण न तो भगवानक्ा भजन-᭟यान ही करते हᱹ और न ᮰᳍ाका अभाव तथा भोगᲂमᱶ आसिᲦ 
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होनेके कारण लोकसेवा और शाᳫिविहत देवोपासनामᱶ ही ᮧवृᱫ होत ेहᱹ, ऐसे व ेिवषयासᲦ मनु᭬य झूठ-मूठ 
ही अपनेको ई᳡रोपासक बतलाकर सरलᱡदय जनतासे अपनी पूजा कराने लगत ेहᱹ। ये लोग िम᭝यािभमानके 
कारण देवताᲐको तु᭒छ बतलात े ह ᱹ और शाᳫानुसार अव᭫यकतᭅ᳞ देवपूजा तथा गᱧुजनᲂका स᭥मान-
स᭜कार करना भी छोड़ देत ेहᱹ। इतना ही नहᱭ, दसूरᲂको भी अपन ेवा᭏जालमᱶ फँसाकर उनके मनᲂमᱶ भी 
देवोपासना आᳰदके ᮧित अ᮰᳍ा उ᭜प᳖ कर देत ेह।ᱹ ये लोग अपनेको ही ई᳡रके समकᭃ मानत-ेमनवात ेᱟए 
मनमान ेदरुाचरणमᱶ ᮧवृᱫ हो जाते हᱹ। ऐसे द᭥भी मनु᭬यᲂको अपन ेदु᭬ कमᲄका कुफल भोगनेके िलये बा᭟य 
होकर कूकर-शूकर आᳰद नीच योिनयᲂमᱶ और रौरव कु᭥भीपाकाᳰद नरकᲂमᱶ जाकर भीषण य᭠ᮢणाएँ भोगनी 
पड़ती ह।ᱹ यही उनका िवनाशशील देवताᲐकᳱ उपासना करनेवालᲂकᳱ अपेᭃा भी अिधकतर घोर अ᭠धकारमᱶ 
ᮧवेश करना है । 

जो अस᭥भूित कᳱ उपासना करते हᱹ, वे घोर अ᭠धकार मᱶ ᮧदेश करते हᱹ और जो स᭥भूित मᱶ ᮧीितमान ्
ह,ᱹ वे तो उससे भी अिधक अ᭠धकार मᱶ ᮧवेश करते ह।ᱹ सामा᭠यतः 'स᭥भवन' का नाम 'स᭥भूित' है। अतः 
'उ᭜प᳖ होना' िजसका धमᭅ ह,ै वह 'कायᭅ' स᭥भूित है। कायᲄ मᱶ आᳰदकायᭅ िहर᭛यगभᭅ ह,ै इसिलए श᭑कराचायᭅ 
के अनुसार िहर᭛यगभᭅ नामक कायᭅᮩᳬ ही यहाँ 'स᭥भूित' श᭣द से वा᭒य है। इसे '᳞ाकृत कायᭅ' भी कहा जाता 
है। यह ᮩᳬ कᳱ ᮧथम अिभ᳞िᲦ ह।ै माया कᳱ उपािध से संयुᲦ ᮩᳬ जगत-्सृि᳥ का कारण है। इसे ही 
वेदा᭠त मᱶ अपरᮩᳬ, सगुणᮩᳬ, कायᭅᮩᳬ, ᮩᳬा, िहर᭛यगभᭅ, सूᮢा᭜मा आᳰद नामᲂ से अिभिहत ᳰकया जाता 
है।' 'िहर᭛यगभᭅ' हर बार जगत ्के आर᭥भ मᱶ आिवभूᭅत होता है और हर बार जगत् के अ᭠त मᱶ लु᳙  हो जाता 
है। श᭑कर के समान अन᭠ताचायᭅ, उपिनष᭞ᮩᳬयोगी, आन᭠दभᲵ, रामच᭠ᮤ पि᭛डत, ᮩᳬान᭠द और 
शकुरान᭠द ने 'स᭥भूित' से वायᭅᮩᳬ िहर᭛यगभᭅ का अथᭅ ᮕहण ᳰकया है। स᭥भूित से अ᭠य 'अस᭥भूित' है। 
अ᳇तैाचायᲄ के मत मᱶ यह कायᭅिभ᳖ा कारण᭭वᱨपा ᮧकृित है। यह सब कायᲄ कᳱ बीजᱨपा ह।ै इसकᳱ 
उ᭜पिᱫ नहᱭ होती ह,ै इसिलए यह 'अ᳞ाकृत ᮧकृित' के नाम से जानी जाती ह।ै (गीता १६। १८-१९) ॥ १२  

ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी :-   
1)   अस᭥भूितम ्  - न $ सम् $ भू $ िᲦन्  ; ि᳇तीया एकवचन अथाᭅत ्अस᭥भव।   
 भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ :-    

कहन ेका भाव यह है ᳰक जो मनु᭬य ᮧकृित कᳱ उपासना करते हᱹ वे गहन अ᭠धकार मᱶ जाते ह ᱹपर᭠त ुजो 
केवलमाᮢ सृि᳥ मᱶ ही रत रहत ेहᱹ, वे उससे भी घोर अ᭠धकार मᱶ जात ेहᱹ।   

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111    
1)  अस᭥भूित श᭣द᭭य अथᭅ कः? 
2) स᭥भूित श᭣द᭭य अथᭅ कः? 

15151515....4444            स᭥भूित और असस᭥भूित और असस᭥भूित और असस᭥भूित और अस᭥भूित कᳱ उपासनाᲐ का फलभेद᭥भूित कᳱ उपासनाᲐ का फलभेद᭥भूित कᳱ उपासनाᲐ का फलभेद᭥भूित कᳱ उपासनाᲐ का फलभेद    
                                                                            अ᭠यदेवाᱟःअ᭠यदेवाᱟःअ᭠यदेवाᱟःअ᭠यदेवाᱟः    स᭥भवाद᭠यदाᱟरस᭥भवात्स᭥भवाद᭠यदाᱟरस᭥भवात्स᭥भवाद᭠यदाᱟरस᭥भवात्स᭥भवाद᭠यदाᱟरस᭥भवात ्   ।।।। 
                                                                        इितइितइितइित    शु᮰मुशु᮰मुशु᮰मुशु᮰मु    धीराणांधीराणांधीराणांधीराणा ं   येययेेये    न᭭ति᳇चचिᭃरेन᭭ति᳇चचिᭃरेन᭭ति᳇चचिᭃरेन᭭ति᳇चचिᭃरे    ॥॥॥॥    १३१३१३१३    ॥॥॥॥ 
स᭥भवात-्अिवनाशी ᮩᳬकᳱ उपासनासे; अ᭠यत ्एव दसूरा ही फल; आᱟः बतलात ेह;ᱹ (और) अस᭥भवात ्-
िवनाशशील देव-िपतर-मनु᭬य आᳰदकᳱ उपासनासे; अ᭠यत-्दसूरा (ही) फल; आᱟः बतलात े ह;ᱹ इित इस 
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ᮧकार; (हमन)े धीराणाम् (उन) धीर पुᱧषᲂके; शु᮰ुम वचन सुने ह;ᱹ ये िज᭠हᲂन;े नः हमᱶ; तत-्उस िवषयको; 
िवचचिᭃरे ᳞ा᭎या करके भलीभाँित समझाया था ॥ १३ ॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ :-   
      स᭥भव अथाᭅत ्स᭥भूित से और ही फल कहत ेह,ᱹ अस᭥भव अथाᭅत ्अस᭥भूित से और ही फल कहत ेह ᱹ; 
ऐसा हमन ेबुि᳍मानᲂ से सुना है , िज᭠हᲂन ेहमारे िलए उसकᳱ ᳞ा᭎या कᳱ थी।  
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या – 
          अिवनाशी ᮩᳬकᳱ उपासनाका यथाथᭅ ᭭वᱨप ह-ैपरᮩᳬ पुᱧषोᱫम भगवानक्ो सवᭅशिᲦमान्, सवᭅ᭄, 
सवाᭅधार, सवᭅमय, स᭥पूणᭅ संसारके कताᭅ, धताᭅ, हताᭅ, िन᭜य अिवनाशी समझना और भिᲦ, ᮰᳍ा तथा 
ᮧेमपᳯरपᳯूरत ᱡदयसे िन᭜य-िनर᭠तर उनके ᳰद᳞ परम मधुर नाम, ᱨप, लीला, धाम तथा ᮧाकृत गुणरिहत 
एव ंᳰद᳞ गुणगणमय सिᲬदान᭠दघन ᭭वᱨपका ᮰वण, कᳱतᭅन, ᭭मरण आᳰद करते रहना। इस ᮧकारकᳱ सᲬी 
उपासनासे उपासकको शीᮖ ही अिवनाशी परᮩᳬ पुᱧषोᱫमकᳱ ᮧाि᳙ हो जाती ह ै (गीता ९।३४)। 
ई᳡रोपासनाका िम᭝या ᭭वाँग भरनेवाले दि᭥भयᲂको जो फल िमलता ह,ै उससे इन सᲬे उपासकᲂको 
िमलनेवाला यह फल सवᭅथा िभ᳖ और िवलᭃण है। इसी ᮧकार िवनाशशील देवता, िपतर, मनु᭬य आᳰदकᳱ 
उपासनाका यथाथᭅ ᭭वᱨप है-शाᳫᲂ एव ं᮰ीभगवानके् आ᭄ानुसार (गीता १७। १४) देवता, िपतर, ᮩाᳬण, 
माता-िपता, आचायᭅ और ᭄ानी महापᱧुषᲂकᳱ सेवा-पूजाᳰद अव᭫य- कतᭅ᳞ समझकर करना और उसको 
भगवानक्ᳱ आ᭄ाका पालन एवं उनकᳱ परम सेवा समझना। इस ᮧकार िन᭬कामभावस े देव-िपतर-मनु᭬य 
आᳰदकᳱ सेवा-पूजा करनेवालᲂके अ᭠तःकरणकᳱ शुि᳍ होती ह ैतथा उनको ᮰ीभगवानक्ᳱ कृपा एवं ᮧस᳖ता 
ᮧा᳙ होती ह,ै िजससे व ेमृ᭜युमय संसारसागरसे तर जाते हᱹ। िवनाशशील देवता आᳰदकᳱ सकाम उपासनासे 
जो फल िमलता ह,ै उससे यह फल सवᭅथा िभ᳖ और िवलᭃण ह।ैदयान᭠द के म᭠ᮢाथᭅ के अनुसार योगीजन 
स᭥भव अथाᭅत् संयोग से उ᭜प᳖ कायᭅ से और ही कायᭅ वा फल बतलाते ह ᱹऔर अस᭥भव अथाᭅत ्उ᭜प᳖ न होन े
वाले कारण से िभ᳖ कायᭅ वा फल बतलाते ह।ᱹ अतः सब मनु᭬यᲂ को कायᭅ और कारण व᭭तु को जानना 
चािहए । सातवलेकर ने माना ह ै ᳰक संघसᱫावाद का फल िभ᳖ है और ᳞िᲦसᱫावाद का फल िभ᳖ है। 
स᭥भूित और अस᭥भूित को ᮓमशः अिवनाशी परमा᭜मा और िवनाशशील देव-िपतर-मनु᭬य आᳰद के अथᭅ मᱶ 
ᮕहण करने पर इस म᭠ᮢ का भाव होगा ᳰक अिवनाशी ᮩᳬ कᳱ यथाथᭅ उपासना से परᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ᱨप फल 
िमलता है, जो िवनाशशील देव- िपतर आᳰद कᳱ यथाथᭅ उपासना से ᮧा᳙ भो᭏यपदाथᭅᱨप फल से सवᭅथा 
िभ᳖ है । 
         ᮧ᭭तुत मंᮢ स᭥भूित और अस᭥भूित कᳱ उपासना करनेवाले के पृथक् पथृक् पᳯरणामᲂ को बतलाया 
गया है। साथ ही इस म᭠ᮢ मᱶ एक और बात जो उभर कर आयी है वह यह है ᳰक उपिनषद ्ᮩᳬ के दो 
᭭वᱨपᲂ कᳱ बात करत ेह।ᱹ ᱨप ही दो ह,ᱹ तᱬव तो एक है। या और भी यह कहना ठीक ह ैᳰक ᮩᳬ को जानन े
वाले दो तरह के हᱹ। एक तो अिवकारी, िनᳶवकार, आन᭠दमय ᮩᳬ का अ᳞Ღ ᱨप और दूसरा ᮧ᭜यᭃ जगत ्
ᱨप मᱶ ᮩᳬ का कायᭅ ᱨप। एक तो कारण-ᱨप िमᲵी और दसूरा कायᭅ-ᱨप घट। एक तो िमᲵी ᮩᳬ है जो 
कारण ᱨप अ᳞Ღ ᮩᳬ है एवं दसूरा घट ᱨप मᱶ कायᭅ ᱨप ᮩᳬ, जो ᮩᳬ का ᳞Ღ ᱨप है। ᳞Ღ दृ᭫ य है 
जबᳰक अ᳞Ღ अदृ᭫ य। उपिनषद रचे गये, तब देवताᲐ कᳱ उपासना ᮧचुर माᮢा मᱶ ᮧचिलत थी। वह देव 
उपासना ᮩᳬ का शु᳍-कायᭅ-ᱨप है। यह प᭜थर भी उन देवताᲐ कᳱ अिभ᳞िᲦ है जो ᮩᳬ का शु᳍ कायᭅ-
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ᱨप हᱹ। ᳰद᳞ वह है जो ᮧकट रहकर भी अᮧकट ᳰदखता हो, िजनको हम देवपुᮢ, अवतार या तीथᲈकर कहत े
हᱹ। वह व᭭तुतः मृ᭛मूᳶᱫ का ᮧकट ᱨप ह,ै जो ᳇ार के बाहर से हमᱶ ᳰदखाई पड़ती है। सामन ेका चेहरा ठीक 
हमारे जैसा साफ ᳰदखाई पड़ता है, ᳰफर भी ठीक हमारे जैसा नहᱭ ह,ैकुछ अᮧकट सा, उस मृदा वाले ᮩᳬ 
कᳱ झलᳰकयाँ ᳰदखाई पड़ती हᱹ। ऐसी झलकनेवाली सम᭭त चेतनाएँ ᳰद᳞ हᱹ जो ᮧकटᱨप मᱶ ᳰदख पड़ती हᱹ 
और अᮧकट को भी दशाᭅती रहती हᱹ। 

यह इस बात कᳱ ओर इंिगत करता ह ैᳰक जो मृ᭛मूᳶतयᲂ कᳱ धंुधली परछाई मᱶ अपने इ᳥-देवता को 
खोजता है तो उनका तादा᭜᭥य ᮧ᭜यᭃतः उपासक से हो जाता है। अᮧकट का यह तादा᭜᭥य इतना मजबतू 
होता है ᳰक मनु᭬य ᱨप मᱶ ᮧकट देवता खो जाते ह।ै मंᮢ कहता है ᳰक ᮩᳬ का वह जो ᮧकट ᱨप अथाᭅत् कायᭅ-
ᱨप है उसकᳱ उपासना के भी अपने पᳯरणाम ह,ᱹ वे फल सुखद, शांितदायी एवं िᮧय हᱹ ᳰक᭠तु मिुᲦदायी नहᱭ 
हᱹ ᭍यᲂᳰक ये ᭭वगᭅ कᳱ ᮧाि᳙ कराने वाले हᱹ। यह बात ᭟यान देने यो᭏य है ᳰक ᭭वगᭅ सुख देने वाला ह,ै आन᭠द 
देने वाला नहᱭ। सुख ᳰकतना भी अिधक हो, खो सकता ह,ै उसका अंत है और ᭔यᲂ ही सुख का अंत होगा नकᭅ  
मᱶ पदापᭅण हो जाएगा। इनसे िवपरीत मोᭃ कᳱ िवशेषता है ᳰक मोᭃ या आन᭠द का ᮧार᭥भ है ᳰक᭠तु अ᭠त 
नहᱭ। नकᭅ  अथवा दुःख ᮧार᭥भ रिहत है तथा ᭭वगᭅ का ᮧार᭥भ भी है और अंत भी है। अतः मोᭃ ही उपासना 
के उपरांत ᮰ेय᭭कर पᳯरणाम ᮧा᳙ होते हᱹ। 
                 इस ᮧकार हमन ेउन धीर तᱬव᭄ानी महापᱧुषᲂसे सुना है, िज᭠हᲂन ेहमᱶ यह िवषय पृथक् पृथक् 
ᱨपसे ᳞ा᭎या करके भलीभाँित समझाया था ॥ १३॥ 
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी :-   
     1)  स᭥भवात ् - स᭥भव श᭣द से पंचमी एकवचन  अथाᭅत ्स᭥भूित से।  
     2) धीराणां  - बुि᳍मतां  अथाᭅत ्िव᳇ानᲂ का।   
भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ :-   
  म᭠ᮢ का भाव यह ह ैᳰक कायᭅᱨप ᮧकृित का फल और है तथा कारणᱨप सृि᳥ का फल और ; ऐसा िव᳇ान ् 
लोग हमᱶ उपदेश देत ेआ रह ेहᱹ।   
15151515....5    5    5    5    स᭥भिूत और अस᭥भिूत कᳱ उपासनाᲐ के समुᲬय का फल स᭥भिूत और अस᭥भिूत कᳱ उपासनाᲐ के समुᲬय का फल स᭥भिूत और अस᭥भिूत कᳱ उपासनाᲐ के समुᲬय का फल स᭥भिूत और अस᭥भिूत कᳱ उपासनाᲐ के समुᲬय का फल     
स᭥ब᭠ध - अब उपयुᭅᲦ ᮧकारसे स᭥भूित और अस᭥भूित दोनᲂके तᱬवको एक साथ भलीभाँित समझनेका फल 

᭭प᳥ बतलात ेहᱹ- 
स᭥भᳲूतस᭥भᳲूतस᭥भᳲूतस᭥भᳲूत    चचचच    िवनाशंिवनाशंिवनाशंिवनाश ं   चचचच    य᭭त᳇ेदोभयःय᭭त᳇ेदोभयःय᭭त᳇ेदोभयःय᭭त᳇ेदोभयः    सह।सह।सह।सह।     
िवनाशेनिवनाशेनिवनाशेनिवनाशेन    म᭜ृयुंम᭜ृयुंम᭜ृयुंम᭜ृयुं    ती᭟वाᭅती᭟वाᭅती᭟वाᭅती᭟वाᭅ    स᭥भ᭜ूयामतृम᳤तुेस᭥भ᭜ूयामतृम᳤तुेस᭥भ᭜ूयामतृम᳤तुेस᭥भ᭜ूयामतृम᳤तु े   ॥॥॥॥    १४१४१४१४    ॥॥॥॥ 

यः- जो मनु᭬य; तत ् उभयम-्उन दोनᲂको; (अथाᭅत)् स᭥भूितम ् अिवनाशी परम᳡ेरको; च और; िवनाशम ्
िवनाशशील देवाᳰदको; च भी; सह-साथ-साथ; वेद-यथाथᭅतः जान लेता ह;ै िवनाशेन (वह) िवनाशशील 
देवाᳰदकᳱ उपासनासे; मृ᭜युम्-मृ᭜युको; ती᭜वाᭅ पार करके; स᭥भू᭜या अिवनाशी परम᳡ेरकᳱ उपासनासे; 
अमृतम-्अमतृको; अ᳤ुत ेभोगता ह ैअथाᭅत ्अिवनाशी आन᭠दमय परᮩᳬ पुᱧषोᱫमको ᮧ᭜यᭃ ᮧा᳙ कर लेता 
है॥ १४॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ :-   
जो स᭥भूित और िवनाश दोनᲂ को साथ-साथ जानता ह,ै वह िवनाश से मृ᭜यु को पार करके स᭥भूित से 
अमर᭜व को ᮧा᳙ कर लेता है।  
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᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- जो मनु᭬य यह समझ लेता ह ै ᳰक परᮩᳬ पुᱧषोᱫम िन᭜य, अिवनाशी, सवᭅ᳞ापी, सवᭅशिᲦमान्, 
सवाᭅधार, सवाᭅिधपित, सवाᭅ᭜मा और सवᭅ᮰े᳧ ह,ᱹ वे परमे᳡र िन᭜य िनगुᭅण (ᮧाकृत गुणᲂसे सवᭅथा रिहत) और 
िन᭜य सगुण (᭭वᱨपभूत -गुणगण-िवभूिषत) हᱹ और इसीके साथ जो यह भी समझ लेता है ᳰक देवता, िपतर, 
मनु᭬य आᳰद िजतनी भी योिनयाँ तथा भोगसामिᮕयाँ ह,ᱹ सभी िवनाशशील, ᭃणभ᭑गुर और ज᭠म-मृ᭜युशील 
होनेके कारण महान ्दःुखके कारण हᱹ; तथािप इनमᱶ जो सᱫा ᭭फूᳶत तथा शिᲦ ह,ै वह सभी भगवानक्ᳱ है 
और भगवानके् जगᲬᮓके सुचाᱧᱨपसे चलते रहनेके िलये भगव᭜ᮧी᭜यथᭅ ही इनकᳱ यथायो᭏य सेवा पूजा 
आᳰद करनेकᳱ शाᳫᲂन े आ᭄ा दी ह ै और शाᳫ भगवानक्ᳱ ही वाणी ह,ᱹ वह मनु᭬य ऐहलौᳰकक तथा 
पारलौᳰकक देव-िपतराᳰद लोकᲂके भोगᲂमᱶ आसᲦ न होकर कामना- ममता आᳰद ᱡदयसे िनकालकर इन 
सबकᳱ यथायो᭏य शाᳫिविहत सेवा- पूजाᳰद करता है। इससे उसकᳱ जीवन-याᮢा सुखपूवᭅक चलती है और 
उसके आ᭤य᭠तᳯरक िवकारᲂका नाश होकर अ᭠तःकरण शु᳍ हो जाता है एव ं भगव᭜कृपासे वह सहज ही 
मृ᭜युमय संसार सागरसे तर जाता है। िवनाशशील देवता आᳰदकᳱ िन᭬काम उपासनाके साथ-ही-साथ 
अिवनाशी परा᭜पर ᮧभुकᳱ उपासनासे वह शीᮖ ही अमृतᱨप परमे᳡रको ᮧ᭜यᭃ ᮧा᳙ कर लेता ह।ै स᭥भूित 
और अस᭥भूित कᳱ उपासनाᲐ के समुᲬय ᳇ारा ᮧा᳙ उ᭜कृ᳥ फल का उ᭨लेख है। म᭠ᮢ मᱶ 'स᭥भूित' के साथ 
'िवनाश' श᭣द का ᮧयोग ᱟआ है, जो िपछले दोनᲂ म᭠ᮢᲂ मᱶ अᮧयुᲦ है। ᳞ा᭎याकारᲂ ने इसका िभ᳖-िभ᳖ 
ᮧकार से अथᭅ ᳰकया है। अथᭅ-स᭑गित कᳱ अपेᭃा से श᭑कर, उपिनष᭞ᮩᳬयोगी, आन᭠दभᲵ, रामच᭠ᮤपि᭛डत, 
श᭑करान᭠द आᳰद भा᭬यकारᲂ न े 'िवनाश' का अथᭅ 'स᭥भूित' से िलया है। सभी कायᭅ नाशवान् हᱹ। कायᭅ का 
धमᭅ िवनाश ह,ै अतः कायᭅ ही 'िवनाश' श᭣द से वा᭒य है। तदनुसार यहाँ 'िवनाश' श᭣द िहर᭛यगभᭅᱨप 
कायᭅᮩᳬ का वाचक ह,ै िजसे पहले 'स᭥भूित' नाम से कहा गया है। उᲦ भा᭬यकारᲂ ने पनुरावृिᱫ िनवारणाथᭅ 
म᭠ᮢ मᱶ ᮧा᳙ 'स᭥भूित' पद को अकारलोप के िनदᱷश ᳇ारा 'अस᭥भूित' ᱨप मᱶ ᮕहण ᳰकया ह।ै' व᭭ततुः स᭥भूित 
और अस᭥भूित मᱶ अस᭥भूित ही उ᭜कृ᳥ ह,ै ᭍यᲂᳰक वह कारणᱨप है। ᳰफर ᮧकृितलयᱨप अमतृ᭜व कᳱ ᮧाि᳙ 
भी अस᭥भूित ᳇ारा ही होती है। इसीिलए यहाँ 'स᭥भूित' श᭣द का 'अस᭥भूित' ᱨप मᱶ ᮕहण उपयुᲦ ᮧतीत 
होता ह।ै श᭑करमत के अनुसार बुित का ता᭜पयᭅ है ᳰक जो पुᱧष अस᭥भूित अथाᭅत् अ᳞Ღोपासना और 
िवनाश अथाᭅत् िवनाशधमᭅक िहर᭛यगभᭅ कᳱ उपासना इन दोनᲂ को एक साथ एक ही पᱧुष ᳇ारा अनु᳧ेय 
जानता ह ैऔर जानकर कारण और कायᭅ कᳱ इन दोनᲂ उपासनाᲐ को समुᲬयपूवᭅक करता ह,ै वह उपासक 
िवनाशᱨप कायᭅᮩᳬ िहर᭛यगभᭅ कᳱ उपासना से अधमᭅ तथा कामना आᳰद दोषᲂ से उ᭜प᳖ ᱟए अनै᳡यᭅᱨप 
मृ᭜यु को पार करके, अन᭠तर अस᭥भूितᱨप अ᳞ाकृत ᮧकृित कᳱ उपासना से ᮧकृितलयᱨप आपेिᭃक 
अमृत᭜व को ᮧा᳙ कर लेता है॥  
           इस म᭠ᮢ मᱶ श᭑कराचायᭅ ᳇ारा स᭥भूित एवं िवनाश इन दोनᲂ श᭣दᲂ के ᳇ारा सृि᳥, ᮧलयाᳰद कᳱ 
िववᭃा से मृ᭜यु का तरण तथा अमतृ᭜व कᳱ ᮧाि᳙ ᱨप फल का िवभाग ᳰकया गया है। श᭑कराचायᭅ ने कहा ह ै
ᳰक ᮰ुित का 'स᭥भूित' श᭣द िहर᭛यगभᭅ कᳱ उ᭜पिᱫ को और 'अस᭥भूित' श᭣द अ᳞Ღ ᮧधान को बतलाता है। 
इस मंᮢ मᱶ अकार का ᮧ᳣ेष ह ैअतः शंकर अपन ेभा᭬य मᱶ 'ती᭜᯦वा स᭥भू᭜या' मᱶ अस᭥भूित यह पद᭒छेद करते 
हᱹ। साथ ही बताते ह ᱹᳰक मृ᭜यु का तरण, िहर᭛यगभᭅ कᳱ उपासना के ᳇ारा अिणमा आᳰद के लाभ से अनै᳡यᭅ 

को ᮧा᳙ करना ह।ै श᭑कराचायᭅ कहत ेह ᱹ ᳰक ᮧकृित कᳱ उपासना से ᮧकृित-लय ही 'अमृत' श᭣द काअथᭅ है। 
श᭑कराचायᭅ ने उपयुᭅᲦ मंᮢ का कुछ भी िवशेष ᮧयोजन अपने भा᭬य मᱶ नहᱭ बताया है। व᭭ततुः िवनाश 
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श᭣द का अथᭅ नाश हो जाना है ᳰक᭠तु यहाँ िवनाशशील का अथᭅ नाम, ᱨप, ᳰᮓया-जगत ् तथा संभवन 
समझना चािहए। इस मंᮢ  मᱶ आनेवाली व᭭तु जो िवनाश श᭣द से िन᳸द᳥ है वह बारहवᱶ मंᮢ मᱶ आये 
'असंभूित' श᭣द का ही पयाᭅय है। वह उस दबुᲃध 'अस᭥भूित' श᭣द को ᳞Ღ करता है िजसे बᱟधा 
'अनिभ᳞Ღ' अथᭅ मᱶ समझा जाता है। ' स᭥भूित अिभ᳞Ღ ह,ै अस᭥भूित अनिभ᳞Ღ है। ᳰक᭠तु अस᭥भूित को 
िवनाश के समतु᭨य मानने के कारण, स᭥भूित का अथᭅ िन᳟य ही अिवनाशी होना चािहए अथाᭅत् शु᳍ सत् 
या ᮩᳬ। इसीकारण श᭑कराचायᭅ ने यहाँ वᳶणत स᭥भूित 'श᭣द मᱶ अकार का ᮧ᳣ेष माना ह।ै 
बहृदार᭛यकोपिनषद् मᱶ भी वᳶणत है :- 

अिवनाशी वा अरेऽयमा᭜मा अनिु᭒छिᱫधमाᭅअिवनाशी वा अरेऽयमा᭜मा अनिु᭒छिᱫधमाᭅअिवनाशी वा अरेऽयमा᭜मा अनिु᭒छिᱫधमाᭅअिवनाशी वा अरेऽयमा᭜मा अनिु᭒छिᱫधमाᭅ (४.५.१४) 
अथाᭅत् 'यह आ᭜मा व᭭तुतः अिवनाशी और अिधकारी है'। गीता (२.१७) मᱶ भी वᳶणत है:- 

"अिवनाशी त ुति᳇ि᳍अिवनाशी त ुति᳇ि᳍अिवनाशी त ुति᳇ि᳍अिवनाशी त ुति᳇ि᳍" " " " अथाᭅत ्उस ेअिवनाशी जानो।अथाᭅत ्उस ेअिवनाशी जानो।अथाᭅत ्उस ेअिवनाशी जानो।अथाᭅत ्उस ेअिवनाशी जानो।    
इसᮧकार इस मंᮢ मᱶ वᳶणत 'संभूित' कᳱ यᳰद उपयुᭅᲦ ᳞ा᭎या कᳱ जाय तो यह ईशोपिनषद् के ᮧथम 

मंᮢ कᳱ उ᳃ोषणा के अनुकूल होगा। इस आधार पर ऋिष का यह म᭠त᳞ ह ै ᳰक जो उपासक ᳞िᲦ उस 
परमा᭜मा के वा᭭तिवक ᭄ान को ᮧा᳙ कर लेता है, साथ ही उस िवनाशशील ᮧकृित अथवा उसके पदाथᲄ कᳱ 
वा᭭तिवकता को भी समझ िलया करता ह,ै ऐसा ᳞िᲦ इस सांसाᳯरकता से पार होता ᱟआ मोᭃ ᮧा᳙ कर 
िलया करता है। व᭭ततुः ᮧकृित अथवा स᭥पूणᭅ पदाथᲄ के िनमाᭅण मᱶ मनु᭬य साधन ह ैएवं सभी चीजᱶ मानव-
िनिमᱫ हᱹ जो ᭃगभङ् गुर एवं न᳥ होनेवाली हᱹ। अतएव इनके ᮧित मोह उिचत नहᱭ है। हमᱶ सदवै यह 
समझना चािहए ᳰक सभी सांसाᳯरक व᭭तुएँ परमा᭜मा कᳱ हᱹ, हम िसफᭅ  इसका उपभोग करते हᱹ। 'तेन ᭜यᲦेन 
भुᲳीथाः इस ᮧकार का ᭄ान हो जाने पर ᭄ानी ᳞िᲦयᲂ का इन ᮧाकृितक पदाथᲄ के ᮧित ᳰकसी ᮧकार का 
अनुराग शेष नहᱭ रह जाता है। वे समझ जाते हᱹ ᳰक इन सांसाᳯरक पदाथᲄ के ᮧित उनका यह अनुराग उ᭠हᱶ 
सांसाᳯरक बंधन (जीवन एवं मृ᭜यु) मᱶ बाँधगेा, जो परमपᱧुषाथᭅ तक पᱟँचने मᱶ सबसे बड़ी बाधा होगी। अतः 
मानव को यह ᭄ान होना चािहए ᳰक हम सांसाᳯरक पदाथᲄ के ᮧित िन᭬काम भाव बरतᱶ तथा शनैः शनैः 
परमा᭜मा के यथाथᭅ ᭄ान को ᮧा᳙ करᱶ ᭍यᲂᳰक ᮧकृित और ᮧकृित ᳇ारा िनᳶमत पदाथᲄ के यथाथᭅ ᭄ान का 
अनुभव ᳰकये िबना परमा᭜मा का ᭄ान हो सकना संभव नहᱭ। 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ    ::::----            

जो स᭥भूित और िवनाश दोनᲂ को साथ-साथ जानता ह,ै वह िवनाश से मृ᭜यु को पार करके स᭥भूित 
से अमर᭜व को ᮧा᳙ कर लेता ह।ै  
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी :-   
         1)  िवनाशम ् - िव $ नश् धात ु ; िवनाश अथाᭅत ्जगत।्  

         2)  अ᳤ुत े - ᮧा᳘ोित अथाᭅत ्ᮧा᳙ करता है।   
भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ :-   
         भाव यह ह ैᳰक जो ᮧाणी कायᭅᱨप जगत ्और कारणᱨप जगत ्को एकसाथ जानता ह ै, वह कायᭅᱨप 
अथाᭅत ्से मृ᭜यु को पार करके कायᭅᮩᳬ से मोᭃ को ᮧा᳙ करता है।  

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222    
1)  स᭥भूित और अस᭥भूित कᳱ उपासना का फल ᭍या ह?ै  
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2) ये अस᭥भूितम् उपासत,े त े ____ᮧिवशि᭠त।  

15151515....6 6 6 6 सारांशसारांशसारांशसारांश        
            ईशावा᭭योपिनषद ् मᱶ स᭥भूित और अस᭥भूित कᳱ उपासनाᲐ का रह᭭य यह ह ै ᳰक जीवन कᳱ 
पूणᭅता और  ᭄ान के िलए दोनᲂ का संतुलन आव᭫यक है। सृजना᭜मक शिᲦयᲂ और िनराकार ᮩᳬ दोनᲂ कᳱ 
उपासना करके ही ᳞िᲦ अ᭄ान को पार कर सकता ह ैऔर मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ कर सकता है। इस ᮧकार, 
स᭥भूित और अस᭥भूित कᳱ उपासनाᲐ का संतुलन जीवन के समᮕ उ᳎े᭫य को ᮧा᳙ करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाता है। 
15151515....7 7 7 7 कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली        

िवजानतः = आ᭜मभाव को ᮧा᳙ करने वाला   अस᭥भूितः = अ᳞Ღ ᮧकृित  

अस᭥भूितम-्िवनाशशील देव-िपतर-मनु᭬य आᳰद ती᭜वाᭅ = पार करके 
अ᭠यत-्दसूरा 

15151515....8888            ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उतर᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उतर᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उतर᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उतर    
                                अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111    

1) ᳞Ღ ᮧकृित 
           2) अ᳞Ღ ᮧकृत 
                                    अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    2222    
                                            1)  अमृत᭜व    

      2 )अ᭠धं तम: 
15151515....9 9 9 9 सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ     
       1)ईशाᳰद नौ उपिनषद ्   ; ; ; ; शांशांशांशांकरभा᭬याथᭅ:  गीता ᮧैस गोरखपुर - 273005   

 2) ईशोपिनषद ्- सानवुाद शांकरभा᭬य सिहत  ; गीता ᮧसै गोरखपुर - 273005     

      3) ईशावा᭭योपिनषद् ; डा॰ शिश ितवारी. ;  भारतीय  िव᳒ा ᮧकाशन ᳰद᭨ली -110007 
15151515....10 10 10 10     अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके        िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    
                1)1)1)1)    स᭥भूतेरस᭥भूते᳟ रह᭭यं ᮧकटयत।    
    2) स᭜यधमᭅपᳯरचायक म᭠ᮢ᭭य ᳞ा᭎यां कुᱧत।  
                3)    कयᲂिशत् ᳇यो: ᮧसंगो᭨लेखपवूᭅकं ᳞ा᭎या िवधेया- 
   (ग) अ᭠धं तम: ᮧिवशि᭠त येडस᭥भूितमुपासत।ं 
     ततो भूय इवत ेतमो यउ स᭥भू᭜यां रताःll 
  (घ) अ᭠यदेवाᱟः स᭥भवाद᭠यदाᱟरस᭥भवात ्। 

      इित शु᮰ुम धीराणां ये न᭭ति᳇चचिᭃरे ॥ ¤¤¤                                                                                                                                                                            
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इइइइकाईकाईकाईकाई    16161616 

                                                                            आ᭜मआ᭜मआ᭜मआ᭜म    ᭄ान᭄ान᭄ान᭄ान    कᳱकᳱकᳱकᳱ    ᮧाि᳙ᮧाि᳙ᮧाि᳙ᮧाि᳙    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    परम᳡ेरपरम᳡ेरपरम᳡ेरपरम᳡ेर    सेसेसेसे    ᮧाथᭅनाᮧाथᭅनाᮧाथᭅनाᮧाथᭅना        
 

सरंचनासरंचनासरंचनासरंचना   
16.1     ᮧ᭭तावना   
16.2     उ᳎े᭫य  
16.3   अ᭠तकाल मᱶ उपासक कᳱ मागᭅयाचना 

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤   
16.4   मरणो᭠मुख उपासक कᳱ ᮧाथᭅना   

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤   
16.5    सारांश   
16.6    कᳯठन श᭣दावली   
16.7   ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर   
16.8   सहायक ᮕ᭠थ   

16.9    अ᭤यास के िलए ᮧ᳤     
  
16161616....1 1 1 1 ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना        
          ईशावा᭭योपिनषद् के अंितम चार मंᮢᲂ (मंᮢ 15 से 18) मᱶ उपिनषद ्के गहन और उᲬतम दाशᭅिनक 
संदेशᲂ का सार िनिहत है।  इसमᱶ  आ᭜म ᭄ान कᳱ  ᮧाि᳙  के  िलए  परमे᳡र से  ᮧाथᭅना  का  वणᭅन ᳰकया  
जाएगा। यह मंᮢ  हमारे जीवन, मृ᭜यु, आ᭜मा और परमा᭜मा कᳱ गहनतम सᲬाइयᲂ को उ᳃ाᳯटत करते हᱹ।इन 
अंितम चार मंᮢᲂ मᱶ, उपिनषद ्का ऋिष आ᭜म᭄ान कᳱ अंितम अव᭭था कᳱ ओर मागᭅदशᭅन करता है। ।अंितम 
मंᮢ मᱶ मृ᭜यु के बाद आ᭜मा कᳱ परम ल᭯य कᳱ ओर याᮢा और उसके वा᭭तिवक ᭭वᱨप को पहचानने कᳱ बात 
कही गई है। यह मंᮢ आ᭜मा के अंितम गंत᳞ कᳱ ओर संकेत करता है, जो ᳰक परमा᭜मा का साᭃा᭜कार है।। 
हम जानᱶग ेᳰक कैसे ये मंᮢ  जीवन के अंितम स᭜य को ᮧकट करत ेहᱹ और आ᭜मा कᳱ अनतं याᮢा को िचिᮢत 
करते हᱹ। ये मंᮢ  हमᱶ जीवन और मृ᭜यु के गहरे अथᲄ को समझने के िलए ᮧेᳯरत करते हᱹ और हमᱶ आ᭜मा कᳱ 
अमरता और परम स᭜य के साᭃा᭜कार कᳱ ओर अᮕसर करते हᱹ। 
16161616....2 2 2 2 उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य  
       •ᮩᳬ को जानना (अंितम वा᭭तिवकता को ᮧा᳙ करना) 

       •आ᭟याि᭜मकता से जोड़ना। 
       •आ᭜म-᭄ान और आ᭟याि᭜मक िवकास पर बल देना 
       •मोᭃ एव ंई᳡र का दशᭅन कराना। 
16161616....3   3   3   3   अ᭠तकाल मᱶ उपासक कᳱ मागᭅयाचनाअ᭠तकाल मᱶ उपासक कᳱ मागᭅयाचनाअ᭠तकाल मᱶ उपासक कᳱ मागᭅयाचनाअ᭠तकाल मᱶ उपासक कᳱ मागᭅयाचना    
स᭥ब᭠ध - ᮰ीपरमे᳡रकᳱ उपासना करनेवालेको परमे᳡रकᳱ ᮧाि᳙ होती है, यह कहा गया। ईशोपिनषद ्के 
अगले चार अंितम मंᮢ  आ᭟याि᭜मक साधक कᳱ मनोदशा कᳱ झलक देते ह,ᱹ जो साधक अपन ेजीवन के अंितम 
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चरण मᱶ िवचरण कर रहा है, िजसने धाᳶमक जीवन के साथ ही स᭜य-दशᭅन हेतु कᳯठन आ᭟याि᭜मक साधना 
कᳱ है, जो जीवन के उ᳎े᭫यᲂ के िलए या इि᭠ᮤय सुख अथवा स᭜य और ᭄ान के िलए िनरथᭅक हो चुका ह।ै ऐसे 
साधक कᳱ ᭍या मनोदशा होती है ? एक आ᭟याि᭜मक व साधक िजसने ᮧय᳀पूवᭅक मागᭅ मᱶ उ᳖ित कᳱ है, 
ᳰक᭠तु िजसने पहले मंᮢᲂ मᱶ ᮧितपाᳰदत ᮩᳬ कᳱ पूणᭅता का सवᲃᲬ स᭜य कभी अनुभव नहᱭ ᳰकया है, वह ᳰकस 
ᮧकार मृ᭜यु का सामना करता है। इन चार मंᮢᲂ मᱶ हम इन ᮧ᳤ᲂ का उᱫर पाते हᱹ, जब हम अपने मन मᱶ 
सᲂचते हᱹ ᳰक हमन ेआ᭜मानुभूित नहᱭ पायी। हमᱶ जीव᭠मुिᲦ नहᱭ िमली। ᳰक᭠त,ु मᱹन ेधाᳶमक एव ंनैितक 
जीवन जीते ᱟए ᮩᳬ रह᭭य का िज᭄ासु होने के कारण साथ ही िव᳡ा᭜मा के साथ अपने आ᭟याि᭜मक ᭭वᱨप 
को संब᳍ करते ᱟए िव᳡ा᭜मा के िलए सूयᭅ को ᮧतीका᭜मक ᱨप से अगले दो मंᮢᲂ मᱶ संबोिधत ᳰकया है। अतः 
भगवा᭠के भᲦको अ᭠तकालमᱶ परम᳡ेरसे उनकᳱ ᮧाि᳙के िलये ᳰकस ᮧकार ᮧाथᭅना करनी चािहये, इस 
िज᭄ासापर कहत ेहᱹ- 
                                                        िहर᭛मयनेिहर᭛मयनेिहर᭛मयनेिहर᭛मयने    पाᮢणेपाᮢणेपाᮢणेपाᮢणे    स᭜य᭭यािपिहतंस᭜य᭭यािपिहतंस᭜य᭭यािपिहतंस᭜य᭭यािपिहतं    मखुम्मखुम्मखुम्मखुम्    ।।।। 
                                                        तᱬवंतᱬवंतᱬवंतᱬवं    पषू᳖पावणृुपषू᳖पावणृुपषू᳖पावणृुपषू᳖पावणृु    स᭜यधमाᭅयस᭜यधमाᭅयस᭜यधमाᭅयस᭜यधमाᭅय    मखुम्मखुम्मखुम्मखुम्        दृ᳥ येदृ᳥ येदृ᳥ येदृ᳥ ये    ॥॥॥॥    १५१५१५१५    

पूषन ् ह े सबका भरण-पोषण करनेवाले परम᳡ेर; स᭜य᭭य स᭜य᭭वᱨप आप सवᱷ᳡रका; मुखम्-
᮰ीमुख; िहर᭛मयेन ᭔योितमᭅय सूयᭅम᭛डलᱨप; पाᮢणे= पाᮢस;े अिपिहतम् ढका ᱟआ ह;ै स᭜यधमाᭅय आपकᳱ 
भिᲦᱨप स᭜यधमᭅका अनु᳧ान करनेवाल ेमुझको; दृ᳥ ये अपन ेदशᭅन करानेके िलये; तत-्उस आवरणको; ᭜वम्-
आप; अपावृण ुहटा लीिजये ॥ १५ ॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ :-   
          स᭜य᭭वᱨप ᮩᳬ का मुख िहर᭛यमय अथाᭅत ्᭔योितमᭅय पाᮢ से ढका ᱟआ है। ह ेपषून ्! आप उस पाᮢ 
से आवरण को हटा दो , ᭍यᲂᳰक स᭜य᭭वᱨप आपका मᱹ दशᭅन करना चाहता ᱠ।ँ  
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या – 
          भᲦ इस ᮧकार ᮧाथᭅना करे ᳰक 'ह ेभगवन ्! आप अिखल ᮩᳬा᭛डके पोषक ह,ᱹ आपसे ही सबको पुि᳥ 
ᮧा᳙ होती है। आपकᳱ भिᲦ ही स᭜यधमᭅ ह ैऔर मᱹ उसमᱶ लगा ᱟआ ᱠ;ँ अतएव मेरी पुि᳥-मेरे मनोरथकᳱ पूᳶत 
तो आप अव᭫य ही करᱶगे। आपका ᳰद᳞ ᮰ीमुख- सिᲬदान᭠द᭭वᱨप ᮧकाशमय सूयᭅम᭛डलकᳱ चमचमाती ᱟई 
᭔योितमᭅयी यविनकासे आवतृ है। म ᱹआपका िनरावरण- ᮧ᭜यᭃ दशᭅन करना चाहता ᱠ,ँ अतएव आपके पास 
पᱟँचकर आपका िनरावरण- दशᭅन करनेमᱶ बाधा देनवेाल े िजतन ेभी, जो भी आवरण-ᮧितब᭠धक हᲂ, उन 
सबको मेरे िलये आप हटा लीिजये ! अपन ेसिᲬदान᭠द᭭वᱨपको ᮧ᭜यᭃ ᮧकट कᳱिजये । 
        ᭭वणᭅमय पाᮢ के समान चमक-दमक वाले इस संसार के वे चमकᳱले पदाथᭅ जो लोगᲂ को आकᳶषत 
ᳰकए ᱟए हᱹ मानव उनके चᲥर मᱶ फँसकर अपने स᭜य ᭭वᱨप को भूल जाता है। फल᭭वᱨप स᭜या᭠वेषण से 
हटकर इन पदाथᲄ के आकषᭅण मᱶ इतना अिधक फंस जाया करता है ᳰक वह अपन ेको तथा अपन ेकᱫᭅ᳞ को 
भूल जाया करता है। कᱫᭅ᳞ से िवमुख होकर मनु᭬य ᮩᳬ साᭃा᭜कार के साधनᲂ को पूणᭅᱨपेण भूल जाता है। 
भौितक पदाथᲄ से आकृ᳥ ᱟआ अपने कमᭅ से दरू हटता जाता है। 
          यह िहर᭛मय पाᮢ ही सभी ᮧकार के लोभ का उपलᭃणमाᮢ है और ᮩᳬ साᭃा᭜कार मᱶ वही 
ᮧबलतम बाधक शᮢु है ᭍यᲂᳰक हम सामा᭠यतया ऐसा मानत ेह ᱹᳰक स᭜य अगर ढंका होगा, तो अ᭠धकार से 
ढंका होगा। पर यह मंᮢ कहता है ᳰक अंधकार नहᱭ वरन् ᮧकाश से आ᭒छाᳰदत है यह परम स᭜य। हे ᮧभु! त ू
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इस ᮧकार के पदᱷ को उठा दे।ᮧकाश मᱶ आँखᱶ चᲅिधया जाती है। जब ᮧकाश अ᭜यिधक हो तो आँखे चᲅधन े
लगती ह,ै आँखᲂ के सामने अंधेरा छा जाता है ᭍यᲂᳰक वृहᱫर ᮧकाश के समᭃ चोधने कᳱ रोशनी कम पड़ 
जाती है। ᮧकाश का यह आिध᭍य ही अ᭠धकार का ᮧयो करता है ᭍यᲂᳰक आँखे हमारी िनबᭅल ह,ै पाᮢता ही 
हमारी िनबᭅल ह।ै जैसा ᮪म पदैा कᳱ ओर याᮢा बढ़ती है, वैसे-वैसे ᮧकाश बढ़ता ह।ै व᭭ततुः आ᭜मा के चारᲂ 
ओर आवृᱫ अंधकार ᮧकाश के आिध᭍य का कारण है। 
             समीचीन भी यही है ᳰक ᮧकाश के वृᱫ के भीतर ही स᭜य िछपा हो, और हमᱶ ᮧतीत होनवेाला 
अंधकार हमारी ᮪ांित हो। स᭜य के आसपास अंधकार कैसे हो सकता है। और अगर स᭜य के आसपास 
अंधकार हो सकता है, तो ᳰफर उस जगत् मᱶ ᮧकाश कहाँ से हो सकेगा और ᳰफर स᭜य के आसपास अंधकार 
ᳯटकेगा कैसे? स᭜य के िनकट अंधकार के ᳯटकन ेका ᮧ᳤ ही नहᱭ होता, ᭍यᲂᳰक स᭜य है जहाँ, वहाँ तो ᮧकाश 
ही ᮧकाश होगा और वह भी इतना अिधक कᳱ अंधकार सा ही ᮧतीत हो। 
             जो स᭜य के िनकट आएंगे उनका अंितम संघषᭅ ᮧकाश से ही होगा। संभवतः अ᭠त᭭थ मᱶ अन᭠त सूयᭅ 
जलने लगᱶगे और ᮧकाश के आिध᭍य से अंधकार छा जाएगा। ि᳇तीय बात यह ᮧकाश है िहर᭛मय अथाᭅत् 
अ᭜य᭠त ᮧीितकर। मन िजसे आसानी से हटाने को तैयार नहᱭ होगा और जबतक यह ᮧीितकर ᮧकाश हटेगा 
नहᱭ, तब तक स᭜य का दशᭅन नहᱭ हो सकता। लोहे कᳱ जंजीर ᭜यागना आसान ह ैᳰक᭠तु जब सोने कᳱ जंजीर 
का ᭜याग करना पड़े तो कᳯठनाई होती ह।ै असाधुता का पᳯर᭜याग सरल है ᳰक᭠तु अंितम समय मᱶ जब 
साधुता भी बंधन बन जाय, तो उसे ᭜यागना कᳯठन है ᭍यᲂᳰक अंितम समय मᱶ साधुता का बंधन भी ᭜या᭔य 
हो जाता है ᭍यᲂᳰक परम ᭭वातं᯦ य परम उ᳎े᭫य के िलए आव᭫यक है। sis in  
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी    :-   

1)  िहर᭛मयेन  - िहर᭛य $ मयट् ; ततृीया एकवचन।  
2)  अिपिहतम ् - आ᭒छाᳰदतम ् अथाᭅत ्ढका ᱟआ।   

भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ :- 
            अथाᭅत ् संसार के मनमोहक पदाथᲄ से उस स᭜य ᭭वᱨप परमे᳡र का मुख आ᭒छाᳰदत है अतः हे देव 
आप उस ᭭वणᭅमय आवरण को हटा दीिजए ताᳰक हम उस परम᳡ेर के दशᭅन पा सकᱶ ।   
                                                            पषू᳖कषᱷपषू᳖कषᱷपषू᳖कषᱷपषू᳖कषᱷ    यमयमयमयम    सयूᭅसयूᭅसयूᭅसयूᭅ    ᮧाजाप᭜यᮧाजाप᭜यᮧाजाप᭜यᮧाजाप᭜य    ᳞हू᳞हू᳞हू᳞हू    र᭫मी᭠समहूर᭫मी᭠समहूर᭫मी᭠समहूर᭫मी᭠समहू        ।।।। 
                                                            तजेोतजेोतजेोतजेो    यᱫेयᱫेयᱫेयᱫे    ᱨपंᱨपंᱨपंᱨप ं   क᭨याणतमंक᭨याणतमंक᭨याणतमंक᭨याणतम ं   तᱫेतᱫेतᱫेतᱫे    प᭫यािमप᭫यािमप᭫यािमप᭫यािम    योऽसावसौयोऽसावसौयोऽसावसौयोऽसावसौ    पᱧुषःपᱧुषःपᱧुषःपᱧुषः    सोऽहि᭭मसोऽहि᭭मसोऽहि᭭मसोऽहि᭭म        ।।।।।।।।    16 16 16 16 ।।।।।।।।         

 पूषन-्हे भᲦᲂका पोषण करनेवाले; एकषᱷ हे मु᭎य ᭄ान᭭वᱨप; यम ह ेसबके िनय᭠ता; सूयᭅ हे भᲦᲂ 

या ᭄ािनयᲂ (सूᳯरयᲂ) के परम ल᭯यᱨप; ᮧाजाप᭜य ह ेᮧजापितके िᮧय; र᭫मीन ्इन रि᭫मयᲂको; ᳞हू एकᮢ 
कᳱिजये या हटा लीिजये; तेजः इस तेजको समूह समेट लीिजये या अपन ेतेजमᱶ िमला लीिजये; यत्-जो; ते 
आपका; क᭨याणतमम ् अितशय क᭨याणमय; ᱨपम ् ᳰद᳞ ᭭वᱨप ह;ै तत-्उस; त े आपके ᳰद᳞ ᭭वᱨपको; 
प᭫यािम मᱹ आपकᳱ कृपासे ᭟यानके ᳇ारा देख रहा ᱠ;ँ यः जो; असौ वह (सूयᭅका आ᭜मा) ह;ै असौ वह; पुᱧषः 
परम पुᱧष (आपका ही ᭭वᱨप ह)ै; अहम ्मᱹ (भी); सः अि᭭म वही ᱠँ ॥ १६ ॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ :-  
           सकल संसार का पोषण करने वाल ेहे पूषा देव ! एकाकᳱ गमन करने वाल ेएव ंसबका िनयमन करने 
वाले ह ेयम ! ᮧाण तथा रस का शोषण करने वाल हे सूयᭅ देव ! हे ᮧजापित न᭠दन ! आप अपनी ᳰकरणᲂ को 
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हटा लो। आपका जो अित क᭨याणमयᱨप ह ै, उसे मᱹ देखता ह◌ँू। यह जो आᳰद᭜यम᭛डल पुᱨष ह ैवह मᱹ ही 
ᱠ ँ
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या –  
         भगवन ्! आप अपनी सहज कृपासे भᲦᲂके भिᲦ-साधनमᱶ दिृ᳥ ᮧदान करके उनका पोषण करनेवाले 
ह;ᱹ आप सम᭭त ᭄ािनयᲂमᱶ अᮕग᭛य, परम ᭄ान᭭वᱨप तथा अपन े भᲦᲂको अपन े ᭭वᱨपका यथाथᭅ ᭄ान 
ᮧदान करनेवाल ेहᱹ (गीता १०। ११); आप सबका यथायो᭏य िनयमन, िनय᭠ᮢण और शासन करनेवाल ेह;ᱹ 
आप ही भᲦᲂ या ᭄ानी महापुᱧषᲂके ल᭯य हᱹ और अिव᭄ये होनपेर भी अपन ेभᲦव᭜सल ᭭वभावके कारण 
भिᲦके ᳇ारा उनके जाननेमᱶ आ जात े ह;ᱹ आप ᮧजापितके भी िᮧय हᱹ। ह े ᮧभो! इस सूयᭅम᭛डलकᳱ त᳙ 
रि᭫मयᲂको एकᮢ करके अपनेमᱶ लु᳙ कर लीिजये। इसके उᮕ तेजको समेटकर अपनमेᱶ िमला लीिजये और मुझे 
अपने ᳰद᳞᭭वᱨपके ᮧ᭜यᭃ दशᭅन कराइये। अभी तो मᱹ आपकᳱ कृपासे आपके सौ᭠दयᭅ-माधुयᭅ- िनिध ᳰद᳞ 
परम क᭨याणमय सिᲬदान᭠द᭭वᱨपका ᭟यान दिृ᳥से दशᭅन कर रहा ᱠ;ँ साथ ही बुि᳍के ᳇ारा समझ भी रहा 
ᱠ ँᳰक जो आप परम पुᱧष इस सूयᭅके और सम᭭त िव᳡के आ᭜मा ह,ᱹ वही मेरे भी आ᭜मा ह;ᱹ अतः म ᱹभी वही ᱠ ँ
अ᭠तकाल मᱶ मरणो᭠मुख कमᭅिन᳧ उपासक आᳰद᭜यम᭛डल मᱶ ि᭭थत ᮩᳬ के साᭃा᭜कार कᳱ इ᭒छा से पुनः पषूा 
से ᮧाथᭅना करता है। वह सवᭅᮧथम पषूा को िविवध नामᲂ से स᭥बोिधत करता ह।ै ये नाम सूयᭅ के ᳞ापक 
᭭वᱨप के ᮧकाशक हᱹ। सम᭭त जगत् का पोषण करने के कारण सूयᭅ 'पूषा' है। वह 'एकाᭅप' ह,ै ᭍यᲂᳰक वह 
अकेला आकाश मᱶ चलता हᱹ। अथवा वह िव᳡ मᱶ एकमाᮢ दशᭅनहेतु होने से अि᳇तीय ᮤ᳥ा है, अथवा वह 
सम᭭त ᭄ािनयᲂ मᱶ अᮕग᭛य होने से मु᭎य जान᭭वᱨप है। सम᭭त जगत् का यथायो᭏य िनयमन, िनय᭠ᮢण और 
शासन करने के कारण सूयᭅ यम' है। ᳰकरणᲂ, ᮧाणᲂ और रसᲂ को ᭭वीकार करने के कारण उसे 'सूयᭅ' कहा 
जाता है। अथवा स᭥पूणᭅ कमᲄ मᱶ लोकᮧवतᭅक या ᭄ािनयᲂ (सूᳯरयᲂ) के परम- ल᭯यᱨप होने से वह 'सूयᭅ' नाम 
से जाना जाता है। अपने भᲦᲂ कᳱ बुि᳍ के सु᳧ु ᮧेरक होने से भी उसका नाम 'सूयᭅ' ह।ै  
       श᭑कराचायᭅ ने 'एकषᱷ पूषन'् अथᭅ ᳰकया है जबᳰक  आकाश मᱶ उस सूयᭅ कᳱ भांित अन᭠त सूयᭅ ह ᱹजो उस 
सूयᭅ से अिधक बड़े हᱹ ᳰक᭠तु दूरी के कारण छोटे ᳰदख पड़ते ह।ᱹ अतएव 'एकषᱷ' श᭣द को यम का िवशेषण 
बनाकर ᳞ा᭎या होनी चािहए थी, अथाᭅत् संसार का अकेला िनय᭠ता। ि᳇तीय, श᭑कराचायᭅ ने याचना न 
करने कᳱ बात कही है जबᳰक स᭜य ᭭वᱨप को देखने के िलए िज᭄ासु ऋिष मृ᭜योपरांत अंितम ᮧाथᭅना पूषन ्
से अपनी रि᭫मयᲂ को समेटने के िलए करता है ताᳰक उसके स᭜य ᭭वᱨप को िहर᭛मय रि᭫मयᲂ से हटकर देख 
सके। 
           हम एक सूयᭅ से पᳯरिचत हᱹ लेᳰकन िजसे हम सूयᭅ कहते हᱹ वैसे अन᭠त सूयᭅ हᱹ। संतᲂ कᳱ अनुभूित 
अन᭠त सूयᲃ कᳱ है। हमारा सूयᭅ सूयᲄ के अन᭠त िव᭭तार मᱶ एक म᭟यमवगᱮय सूयᭅ है। वै᭄ािनक गणना लाखᲂ 
सूयᲃ कᳱ है। लेᳰकन इस सूᮢ मᱶ उस सूयᭅ कᳱ बात कही गयी ह,ै िजससे ये सभी सूयᭅ ᮧकािशत होते ह,ᱹ जो 
ᮧकाश का आᳰद-उ᳄म है, जहाँ से सम᭭त जीवन संचᳯरत होता है, जहाँ से सम᭭त ᳰकरणᱶ अपना जाल 
फैलाती हᱹ। 
          इस मंᮢ  मᱶ िजस सूयᭅ कᳱ बात कᳱ जा रही है, वह ᮧितᳰदन ᳰदखने वाला सूयᭅ नहᱭ, अिपतु महासूयᭅ है, 
िजससे ᮩᳬा᭛ड के सभी सूयᭅ अपनी रि᭫म िबखेर रहे हᱹ। यह महासूयᭅ बाहर कᳱ याᮢा और खोज से कभी भी 
िमलन ेवाला नहᱭ है। ये सारे सूयᭅ ᮧकट ᮩᳬ हᱹ। िजस महासूयᭅ कᳱ यहा ँचचाᭅ ह,ै वह अᮧकट ᮩᳬ है। बीज 
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ᮩᳬ ह।ै उस अᮧकट ᮲ोत से ही यह सारा ᮧकट जीवन-िव᭭तार, यह सारा सगुण, यह साकार फैलता और 
िनᳶमत होता है। 
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी :-   

1)  पूषन ् - पूष ्$ किनन्  ; अथाᭅत ्जगत ्का पोषण करने वाला।  
2)  ᳞हू  - िव $ उᲝ  ; दरू करने वाला।   
3) क᭨याणतमम ् - क᭨याण $ तमप ् ; अथाᭅत ्क᭨याणमय ᭭वᱨप।   
4) ᮧाजाप᭜य - ᮧजापतःे अप᭜यम्। 'ᳰद᭜याᳰद᭜यप᭜युᱫरपदा᭛᭛यः सूᮢ से अप᭜य अथᭅ मᱶ ᭛य ᮧ᭜यय। 
र᭫मीन् - ᳰकरणᮧगहौ रि᭫मः (अमरकोष)। 'अ᳤ोते रश् च' सूᮢ से िमः का 
 आगम। 
5) समूह - सम् + ऊह, लोट्, म᭟यम पु., एकवचन । 
6) पुᱧष - पुᳯर शरीरे शेते इित पुᱧषः। आ᭜म᭜ेयथᭅः । 

           7) सूयᭅ - 'सृ गतौ' + ᭍यप् (िनपातन)। सरित आकाशे इित सूयᭅः। 
8) क᭨याणतमं - ᮧकृ᳥ं क᭨याणकरम ्। 

भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ :-  
       भाव यह ह ै ᳰक यह जो सारे संसार का पᳯरपूणᭅतᱬव , सबके भीतर और बाहर रमण करने वाला , 
सबको कुमागᭅ से हटाकर स᭠मागᭅ पर ᮧᳯरत करने वाला वह यह मᱹ ही तो ᱠँ।  

• ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤᭭वय ंआकलन ᮧ᳤᭭वय ंआकलन ᮧ᳤᭭वय ंआकलन ᮧ᳤    
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    1111    
        1)1)1)1) )  अिपिहतम ्  श᭣द᭭य अथᭅ कः?    
        2)2)2)2) पूषन ् ह?ᱹ     

16161616....4   4   4   4   मरणो᭠मखु उपासक कᳱ ᮧामरणो᭠मखु उपासक कᳱ ᮧामरणो᭠मखु उपासक कᳱ ᮧामरणो᭠मखु उपासक कᳱ ᮧाथᭅनाथᭅनाथᭅनाथᭅना        
स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध - ᭟यानके ᳇ारा भगवा᭠के ᳰद᳞ म᭑गलमय ᭭वᱨपके दशᭅन करता ᱟआ साधक अब भगवानक्ᳱ 
साᭃात् सेवामᱶ पᱟँचनेके िलये ᳞ᮕ हो रहा है और शरीरका ᭜याग करते समय सू᭯म तथा ᭭थूल शरीरके 
सवᭅथा िवघटनकᳱ भावना करता ᱟआ भगवा᭠से ᮧाथᭅना करता है- 
                                                        वायरुिनलममतृमथदेंवायरुिनलममतृमथदेंवायरुिनलममतृमथदेंवायरुिनलममतृमथदें        भ᭭मा᭠तँभ᭭मा᭠तँभ᭭मा᭠तँभ᭭मा᭠त ँ   शरीरम्शरीरम्शरीरम्शरीरम ्   ।।।।     
                                                    ऊँऊँऊँऊँ        ᮓतोᮓतोᮓतोᮓतो    ᭭मर᭭मर᭭मर᭭मर    कृतँकृतँकृतँकृतँ    ᭭मर᭭मर᭭मर᭭मर    ᮓतोᮓतोᮓतोᮓतो    ᭭मर᭭मर᭭मर᭭मर    कृतँकृतँकृतँकृतँ    ᭭मर᭭मर᭭मर᭭मर    ।।।।।।।।    17 17 17 17 ।।।।।   
अथ अब; वायुः = ये ᮧाण और इि᭠ᮤयाँ; अमतृम-्अिवनाशी; अिनलम-्समि᳥ वायु-तᱬवमᱶ; (ᮧिवशत)ु ᮧिव᳥ 
हो जायँ; इदम ् यह; शरीरम् ᭭थूल शरीर; भ᭭मा᭠तम-्अिᲨमᱶ जलकर भ᭭मᱨप; (भूयात्) हो जाय; ॐ हे 
सिᲬदान᭠दघन; ᮓतो य᭄मय भगवन;् ᭭मर (आप मुझ भᲦको) ᭭मरण करᱶ; कृतम-्मेरे ᳇ारा ᳰकये ᱟए 

कमᲄका; ᭭मर ᭭मरण करᱶ; ᮓतो हे य᭄मय भगवन;् ᭭मर (आप मुझ भᲦको) ᭭मरण करᱶ; कृतम ् (मेरे) 
कमᲄको; ᭭मर ᭭मरण करᱶ ॥ १७ ॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ :-  
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      अब मेरा वायुᱨपी ᮧाण सूᮢा᭜मा को ᮧा᳙ हो और यह शरीर भ᭭मशेष हो जाए। अतः ह े मेरे 
संक᭨पा᭜मक मन !  ᭭मरण कर , अब तू ᭭मरण कर , अपन ेᳰकए ᱟए का ᭭मरण। 
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या – 
परमधाम का याᮢी वह साधक अपन ेᮧाण, इि᭠ᮤय और शरीरको अपनेसे सवᭅथा िभ᳖ समझकर उन सबको 
उनके अपन-ेअपन ेउपादान तᱬवमᱶ सदाके िलये िवलीन करना एव ंसू᭯म और ᭭थूल शरीरका सवᭅथा िवघटन 
करना चाहता ह।ै इसिलये कहता ह ैᳰक ᮧाणाᳰद समि᳥वायु आᳰदमᱶ ᮧिव᳥ हो जायँ और ᭭थूल शरीर जलकर 
भ᭭म हो जाय। ᳰफर वह अपन ेआरा᭟य देव परᮩᳬ पᱧुषोᱫम ᮰ीभगवा᭠से ᮧाथᭅना करता है ᳰक 'ह ेय᭄मय 
िव᭬ण-ुसिᲬदान᭠द िव᭄ान᭭वᱨप परमे᳡र! आप अपन े िनजजन मुझको और मेरे कमᲄको ᭭मरण कᳱिजये। 
आप ᭭वभावसे ही मेरा और मेरे ᳇ारा बन ेᱟए भिᲦᱨप कायᲄका ᭭मरण करᱶगे; ᭍यᲂᳰक आपने कहा ह,ै 'अह ं
᭭मरािम म᳊Ღं नयािम परमां गितम'् मᱹ अपन ेभᲦका ᭭मरण करता ᱠ ँऔर उसे परम गितमᱶ पᱟँचा देता ᱠ,ँ 
अपनी सेवामᱶ ᭭वीकार कर लेता ᱠ,ँ ᭍यᲂᳰक यही सवᭅ᮰े᳧ गित है।मरणो᭠मुख उपासक ᭭थूलशरीर कᳱ न᳡रता 
से भली-भाँित अवगत हो चुका ह।ै वह जानता है ᳰक सू᭯मशरीर के उ᭜ᮓमण करते ही भौितकᱨप से ᮧ᭜यᭃ 
और िवनाशशील यह ᭭थूलशरीर न᳥ हो जाएगा। अत एव उसकᳱ आकाङ् ᭃा है ᳰक ᮧाणिनगᭅमन के प᳟ात ्
यह ᭭थूलशरीर अिᲨ मᱶ होम कर ᳰदए जाने पर भ᭭मशेष हो जाए। वह िजन उपादान तᱬवᲂ के संयोग से । 
बना था उनमᱶ ही िवलीन हो जाए। अन᭠तर वह ᮩᳬ के ᮧतीक तथा नाम 'ओम'् का उᲬारण करता है।  

 आचायᭅ श᭑कर, महीधर और अन᭠ता- चायᭅ के अनुसार इससे स᭜य᭭वᱨप अिᲨसं᭄क ᮩᳬ ही 
अभेदᱨप से कहा गया है। त᭜प᳟ात् वह अपने स᭑क᭨पा᭜मक मन को स᭥बोिधत करते ᱟए उससे बलपवूᭅक 
कहता ह ैᳰक अब इस अ᭠तकाल मᱶ जीव के िलए ᭭मरणीय परमा᭜मा का ᭭मरण करना चािहए और साथ ही 
बा᭨यकाल से लेकर आज तक ᳰकए गए अपने सम᭭त कमᲄ का भी ᭭मरण करना चािहए। अ᭠तकाल मᱶ 
ᳰकएगए ᭭मरण का िवशेष महᱬव होता है। मरणकाल मᱶ ᳰकए गए ᮧमुख िवचारᲂ के आधार पर ही आ᭜मा 
का आगे का मागᭅ एवं जीवन िनधाᭅᳯरत होता है।''वायुः अिनलम् अथ इदम् अमतृम् शरीरम् भ᭭मा᭠तम'् 
अ᭠वय करने पर यह अथᭅ ᮕहण ᳰकया जा सकता है - ᮧाण सवᭅ᳞ापी ᮧाण मᱶ िमल जाता ह;ै यह आ᭜मा 
अिवनाशी है और शरीर भ᭭मᱨप अ᭠तवाला है। शरीर कᳱ अिन᭜यता और आ᭜मा कᳱ िन᭜यता का वणᭅन 
᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ िव᭭तार से ᳰकया गया है (२।२२-३०) ।' इसी अिभᮧायसे भᲦ यहाँ दसूरी बार ᳰफर 
कहता ह ैᳰक 'भगवन ्! आप मेरा और मेरे कमᲄका ᭭मरण कᳱिजये। अ᭠तकालमᱶ मᱹ आपकᳱ ᭭मृितमᱶ आ गया 
तो ᳰफर िन᳟य ही आपकᳱ सेवामᱶ शीᮖ पᱟँच जाऊँगा ॥  
           यहाँ ᮧाथᭅना कᳱ गयी है ᳰक मेरा आकार युᲦ शरीर उस िनराकार मᱶ िमल जाए जहाँ से यह िनᳶमत 
ᱟआ है। हमारे ᮧाण वायु मᱶ अ᭠तिनᳶहत हो जाएं एवं शरीर िमᲵी मᱶ समा जाए। ऐसे समय मᱶ हमारी 
संक᭨पा᭜मक मन अपने ᳰकए ᱟए का ᭭मरण करे। ॐ का ᭭मर करे। 
           योगी पुᱧष अपने को मृ᭜यु के आस᳖ अनुभव कर रहा ह,ै उसमᱶ वषᲄ बहनेवाली ᮧाण-वायु िजससे 
उसने सामािजक दािय᭜वᲂ का संवहन ᳰकया, ᮰म ᳇ारा धन अᳶजत ᳰकया एव ंई᳡र कᳱ उपासना कᳱ, उसकᳱ 
वह ᮧाण-वायु ᮩᳬा᭛डीय वायु के समᮕ योग मᱶ िवलीन होने को ᳞ाकुल है। वह ᮧाण-वायु जो ज᭠म के 
समय शरीर मᱶ बांधी गयी थी िजससे ᳡ास, ᮧ᳡ास तथा ᱡदय का संचालन ᱟआ था, िजसने हमᱶ जीिवत 
रखा, वह वायु अब अमर बा᳭ वायु सागर मᱶ सि᭥मिलत होने जा रहा है। चावाᭅक दशᭅन कᳱ माने तो यह 
शरीर 'संघटक माᮢ है और यह जैव-सं᭭थान अनेक भौितक घटकᲂ के कारण जीिवत रहता है, जो इस ᮧाण-
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वायु से जुड़ा ᱟआ है। अतः ᮧाण-वायु जैसे एक भौितक घटक के अपने समᮕ मᱶ िमलने कᳱ ि᭭थित मᱶ यह 
शरीर भी पᲱ-महाभूत माᮢ रह जाएगा और तब भौितक ᮤ᳞ᲂ (पᲱमहाभूत) से युᲦ यह िवकारशील 
शरीर मरणोपरा᭠त या दाह-सं᭭कारोपरांत यथाशीᮖ अपने मूल घटक मᱶ िवलीन हो जाएगा। अतः अमतृ᭜व 
या िवलय कᳱ धारणा पूणᭅ शू᭠यता को ᳒ोितत करती हो, ऐसा नहᱭ ह,ै यह तो ᱨप एवं अिभ᳞िᲦ का 
पᳯरवतᭅन ह।ै 
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी :-   

 1)  अिनलम ् - अिनल श᭣द से , ि᳇तीया िवभिᲦ एकवचन।   
2)  ᭭मर  - ᭭म ृधात ुसे , लोट् लकार म᭟यम पुᱨष एकवचन।   

भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ :-   
उपरोᲦ म᭠ᮢ का भाव यह ह ैᳰक आ᭜मा अमर ह ैऔर शरीर नाशवान ्है। इसिलए ह ेसाधक! तू हमेशा उस 
ऊँकार ᭭वᱨप परमे᳡र का ᭭मरण।  
स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध - इस ᮧकार अपन ेआरा᭟य देव परᮩᳬ पुᱧषोᱫम भगवा᭠से ᮧाथᭅना करके अब साधक अपनुरावतᱮ 
अᳶच आᳰद मागᭅके ᳇ारा परम धाममᱶ जात ेसमय 
उस मागᭅके अिᲨअिभमानी देवतासे ᮧाथᭅना करता है- 

अᲨेअᲨेअᲨेअᲨे    नयनयनयनय    सपुथासपुथासपुथासपुथा    रायेरायेरायेराय े   अ᭭मान्अ᭭मान्अ᭭मान्अ᭭मान्    िव᳡ािनिव᳡ािनिव᳡ािनिव᳡ािन    देवदेवदेवदेव    वयनुािनवयनुािनवयनुािनवयनुािन    िव᳇ान्िव᳇ान्िव᳇ान्िव᳇ान ्       ।।।।     
ययुो᭟य᭭मᲯᱟुराणमनेोययुो᭟य᭭मᲯᱟुराणमनेोययुो᭟य᭭मᲯᱟुराणमनेोययुो᭟य᭭मᲯᱟुराणमनेो    भिूय᳧ांभिूय᳧ांभिूय᳧ांभिूय᳧ां    तेतेतेत े   नमनमनमनम    उᳲᲦउᳲᲦउᳲᲦउᳲᲦ    िवधमेिवधमेिवधमेिवधमे        ।।।।।।।।    18 18 18 18 ।।।।।   

परम᳡ेरकᳱ सेवामᱶ पᱟँचानेके िलये; सुपथा सु᭠दर शुभ (उᱫरायण) मागᭅसे; नय (आप) ले चिलये; देव ह ेदेव; 
(आप हमारे) िव᳡ािन स᭥पूणᭅ; वयुनािन कमᲄको; िव᳇ान-्जाननवेाल ेहᱹ; (अतः) अ᭭मत-्हमारे; जुᱟराणम-्
इस मागᭅके ᮧितब᭠धक; एनः (जो) पाप हᲂ (उन सबको); युयोिध (आप) दरू कर दीिजये; त े आपको; 
भूिय᳧ाम् बार-बार; नमउिᲦम् नम᭭कारके वचन; िवधेम (हम) कहत ेहᱹ- बार-बार नम᭭कार करते ह॥ᱹ १८ ॥ 
सरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅसरलाथᭅ :-       
           ह ेअिᲨदेव ! हमᱶ सुमागᭅ से ले चल। ह ेदेव ! त ूही सम᭭त ᭄ान और कमᲄ को जानन ेवाला है। हमारे 
पापᲂ को न᳥ कर। हम आपके िलए बार᭥बार नम᭭कार करत ेहᱹ।  
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या – 
             साधक कहता है- ह ेअिᲨदेवता ! म ᱹअब अपन ेपरम ᮧभु भगवानक्ᳱ सेवामᱶ पᱟँचना और सदाके 
िलये उ᭠हᱭकᳱ सेवामᱶ रहना चाहता ᱠँ। आप शीᮖ ही मुझे परम सु᭠दर म᭑गलमय उᱫरायणमागᭅसे भगवानके् 
परमधाममᱶ पᱟँचा दीिजये। आप मेरे कमᲄको जानते हᱹ। मᱹन ेजीवनमᱶ भगवानक्ᳱ भिᲦ कᳱ ह ैऔर उनकᳱ 
कृपा से इस समय भी मᱹ ᭟याननेᮢᲂ से उनके ᳰद᳞ ᭭वᱨपके दशᭅन और उनके नामᲂका उᲬारण कर रहा ᱠँ। 
तथािप आपके ᭟यानमᱶ मेरा कोई ऐसा कमᭅ शेष हो, जो इस मागᭅमᱶ ᮧितब᭠धकᱨप हो, तो आप कृपा करके 
उसे न᳥ कर दीिजये। म ᱹ आपको बार-बार िवनयपूवᭅक नम᭭कार करता ᱠ ँ *कमᭅ और उपासना का 
समुᲬयपूवᭅक अनु᳧ान करने वाला आस᳖मृ᭜यु साधक अब आगे पनुः शरीर-धारण करना नहᱭ चाहता है। 
अ᳇तैाचायᲄ के अनुसार वह पुनः इस म᭠ᮢ ᳇ारा स᭠मागᭅ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए अिᲨदेव से ᮧाथᭅना करता है। 
कमᭅमागᭅ का अनुयायी होने से उसने जीवन मᱶ अनेक बार अिᲨहोᮢाᳰद कमᲄ का अनु᳧ान ᳰकया है और अिᲨ 
मᱶ आᱟितयाँ डाली ह।ᱹ अत एव अ᭠तकाल मᱶ उसके ᳇ारा य᭄ के अिध᳧ाता अिᲨदेव का ᭭मरण उिचत ही ह।ै 
ᳰफर वे उसके सम᭭त शुभ और अशुभ कमᭅ तथा ᭄ान को जानने मᱶ समथᭅ हᱹ। अव᭫य᭥भावी कमᭅफल-भोग के 
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िनिमᱫ उसे जो लोक िमलना ह,ै वह भी उ᭠हᱶ िवᳰदत है। साधक इस बार मृ᭜यु के बाद िनि᳟त ᱨप से शोभन 
मागᭅ से जाना चाहता ह;ै जो एकमाᮢ शुभ कमᲄ के फल᭭वᱨप ᮧा᭡य ह।ै इसीिलए उसकᳱ अ᭤यथᭅना ह-ै वे 
उसके शुभ कमᲄ को ही फलो᭠मुख करᱶ और उसके स᭥पूणᭅ वᲱना᭜मक पापᲂ तथा अशुभ कमᲄ को कृपया उससे 
िवयुᲦ कर दᱶ; िजससे वह उनके फल भोग से बच सके। इ᳥ᮧाि᳙ के िलए िवशु᳍ता एवं िन᭬पाप᭜व अपेिᭃत 
है। शुभ-मागᭅ कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ बाधक पापᲂ के नाशनायᭅ कᳱ गई ᮧाथᭅना का यही अिभᮧाय है। सुपथ' िवशेषण से 
श᭑कर आᳰद कई भा᭬यकारᲂ ने दिᭃणमागᭅ कᳱ िनवृिᱫ का अिभᮧाय िलया है। उपिनषदᲂ मᱶ दो ᮧकार के 
मागᲂ का उ᭨लेख है; मृ᭜यु के प᳟ात् आ᭜मा जीवन मᱶ ᳰकए गए कमᲄ के फलभोग के िलए इनमᱶ से ᳰकसी एक 
मागᭅ से जाता ह।ै ᮧथम ह-ै िपतृयाण, दिᭃणमागᭅ या धूमाᳰदमागᭅ, िजसका स᭥ब᭠ध दिᭃणायन से माना गया 
है। यह मागᭅ च᭠ᮤलोक को ले जाता ह।ै ॥हे ई᳡र ! आप मेरा पथ ᮧदशᭅन कᳱिजए। आपके िबना हम ᳰकसी भी 
कायᭅ के स᭥पादन मᱶ अᭃम ह।ᱹ आपसे मेरी बार-बार यही ᮧाथᭅना है ᳰक आप मुझे सतत स᭠मागᭅ पर ले चलᱶ, 
िजससे ᳥᮪ मागᭅ पर न जाकर क᭨याणकारी अथवा मोᭃ ᮧाि᳙ के मागᭅ पर जा सकंू। हे अ᭠तयाᭅमी ! आप मेरे 
सभी भले-बुरे कमᲄ का पᳯरणाम है। अतः आप हमारे कुᳯटलतापणूᭅ पापᲂ को दूर करᱶ। मᱹ आपको बार-बार 
नमन करता ᱠँ। 

ईशोपिनषद् का यह अंितम मंᮢ  भी ᮧाथᭅना-िवधायक ह।ै ᮧाथᭅना के िवषय मᱶयह ᭟यान रखना 
जᱨरी है ᳰक िवचारᲂ का सघन ᱨप ही ᮧाथᭅना मᱶ पᳯरवᳶतत होता है। परेू भाव से ᳰकसी के ᮧित समᳶपत 
होना ही ᮧाथᭅना है। ᮧाथᭅना मᱶ समपᭅण के बाद कुछ भी शेष नहᱭ रहता है। ᮧाथᭅना से जीवन कᳱ ᳰदशा बदल 
जाती है स᭠मागᭅ कᳱ याᮢा शुᱨ हो जाती है। जीवन का ऊ᭟वᭅ गमन शुᱨ हो जाता है नीचे जान ेका रा᭭ता 
᭭वतः बंद हो जाता ह।ै 
         यहाँ अिᲨ को देव ᱨप मᱶ पुकारा गया है ᭍यᲂᳰक यह ऊ᭟वᭅगामी है। साधारणतः हम पानी कᳱ तरह 
बहते ᱟए नीचे गᲾे मᱶ िगर जाते हᱹ। अगर हमारी चेतना नीचे उतरने का रा᭭ता पा जाए, तो ऊपर जान ेकᳱ 
सीढ़ी त᭜काल छूट जाती है। हमᱶ अिᲨ कᳱ भांित हमेशा ऊपर चढ़ने का रा᭭ता ढँूढ़ना चािहए, न ᳰक पानी कᳱ 
तरह अधोगमन का मागᭅ अपनाना चािहए। इसीिलए अपनी ऊ᭟वᭅगामी िवशेषता के कारण अिᲨ देवता बन 
गया ह।ै अिᲨ कᳱ एक अ᭠य िवशेषता भी हमᱶ अिᲨ के ᮧित ᮰᳍ा रखने को ᮧेᳯरत करती ह,ै वह है अिᲨ 
परीᭃा। अिᲨ शु᳍ को बचा लेती है, अशु᳍ को जला देती है। सीता कᳱ अिᲨ परीᭃा व᭭ततुः एक ᮧतीक है 
जो सीता के शु᳍᭜व का संकेत है। ऐसा नहᱭ था ᳰक सीता को अिᲨकंुड मᱶ जाना पड़ा था।  
          व᭭ततुः अिᲨ कᳱ अशु᳍ को न᳥ करने कᳱ आतुरता ही इसे देव᭜व ᮧदान करती है।ᳰफर भी उपिनषदᲂ 
के संदभᭅ मᱶ उपयुᭅᲦ कथन बᱟत ठीक नहᱭ ᭍यᲂᳰक ईशोपिनषद ् के इस मंᮢ  मᱶ एक ᭭फूᳶतदायक अिभनव 
दिृ᳥कोण है िजसमᱶ सबकुछ आ᭟याि᭜मक है तथा जो िनभᭅयता, ᮧेम एवं सेवा से िनःसृत है। यह उपिनषद् 
आ᭟याि᭜मक मन पर िवशेष बल देता ह।ै यह शरीर को सांसाᳯरक एवं आ᭟याि᭜मक पूणᭅता का ᮰े᳧तम साधन 
मानता ह।ै जीवन जब आ᭟याि᭜मक एव ं मानवीय उ᳎े᭫यᲂ से ᮧेᳯरत होता ह।ै ऊजाᭅ और उ᭜साह से पणूᭅ 
इि᭠ᮤयाँ और आ᭟याि᭜मक मन से युᲦ कमᭅठ शरीर हमारे िलए एक अवसर और आन᭠द बन जाता ह।ै यह 
म᭠ᮢ हमᱶ अपने पॉव पर खड़े होकर स᭤य मानव बनने का संदेश देता है। 
ᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणीᳯट᭡पणी :-   

1)  अᲨे  - अिᲨ श᭣द से ; स᭥बोधन एकवचन , अथाᭅत ्ह ेअिᲨ देव !   
2)  उᳲᲦ िवधेम   - उᳲᲦ अथाᭅत ्नम᭭कारवचन ं, पᳯरचरेम- पᳯरचयाᲈ कुयाᭅम।   
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भावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅभावाथᭅ :-   
      इस म᭠ᮢ मᱶ यह ᮧाथᭅना कᳱ गई है ᳰक ह ेपरम᳡ेर ! आप हमᱶ ऐसे रा᭭ते से ले चलो िजससे परमान᭠दमय 
ᳰद᳞ धाम कᳱ ᮧाि᳙ हो और हम ज᭠म-मरण के ब᭠धन से छूट सकᱶ ।  

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    

अअअअ᭤यास  ᮧ᳤᭤यास  ᮧ᳤᭤यास  ᮧ᳤᭤यास  ᮧ᳤    2222    

        1)   स᭜य᭭य मुखं केन पाᮢेण अिपिहतमि᭭त ?   
        2) वायुरिनलममतृमथदंे _______________?   

11116666.7   .7   .7   .7   सारांशसारांशसारांशसारांश    
            ᮧ᭭तुत पाठ से हमᱶ ये ᭄ान ᮧा᳙ होता ह ैᳰक ये सारा संसार उस ई᳡र से ᳞ा᳙ ह।ै ᮧाणी को हर 
समय िबना ᳰकसी ᮧयोजन के कमᭅ करने मᱶ संलᲨ रहना चािहए। ᮧ᭜येक मानव को सौ वषᭅ तक जीने कᳱ 
इ᭒छा करते ᱟए उस ᮩᳬ ᮧा᳙ करने के िलए जीवन पयᭅ᭠त िव᳒ा अ᭟ययन करना चािहए ᭍यᲂᳰक सभी का 
एकमाᮢ ल᭯य ᮩᳬ-ᮧाि᳙ ह।ै ये सारा संसार उस ᮩᳬ से ही ᳞ा᳙ है। अतः उस ई᳡र को पान ेके िलए जीवन 
मᱶ ᭜यागपवूᭅक भाव से कमᭅ कᳱ उपासना करते ᱟए िव᳒ा कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ संलᲨ रहना चािहए।  आ᭜मा अमर है 
और शरीर नाशवान ्है। इसिलए  हमेशा उस ऊँकार ᭭वᱨप परमे᳡र का ᭭मरण करना चािहए ।  
11116666.8   .8   .8   .8   कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली    

िवजानतः = आ᭜मभाव को ᮧा᳙ करने वाला   
अस᭥भूितः = अ᳞Ღ ᮧकृित  
अिपिहतम ्= ढका ᱟआ   
भ᭭मा᭠तम ्= जलकर भ᭭मशेष रह जान ेवाला शरीर  

11116666.9  .9  .9  .9  ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ    केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर        
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            1 1 1 1     
1) आ᭒छाᳰदतम ् अथाᭅत ्ढका ᱟआ    
 2) सबका भरण-पोषण करनेवाले परम᳡ेर 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            2 2 2 2     
 1)  िहर᭛मयेन पाᮢणे          
2) भ᭭मा᭠त ंशरीरम् 

    11116666.10  .10  .10  .10  सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ    
      1)   ईशाᳰद नौ उपिनषद ्; शांकरभा᭬याथᭅ:  गीता ᮧसै गोरखपुर - 273005   
      2)   ईशोपिनषद ्- सानवुाद शांकरभा᭬य सिहत  ; गीता ᮧैस गोरखपुर - 273005       
      3) ईशावा᭭योपिनषद् ; डा॰ शिश ितवारी. ;  भारतीय  िव᳒ा ᮧकाशन ᳰद᭨ली -110007 
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11116666.11  .11  .11  .11  अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤                 
1) िहर᭛मयेन पाᮢेण स᭜य᭭यािपिहत ंमुखम'् इ᭜य᭭य ᳞ा᭎यां कतᭅ᳞ा- 
 2)तᱬव पषू᳖पावृण ुस᭜यधमाᭅय दृ᳥ ये' इ᭜य᭭य ᳞ा᭎यां कुᱧत । 
 3) योसावसौ पुᱧषः सोहमि᭭म' इ᭜य᭭य अिभᮧायं वणᭅयत। 
4)वायुरिनलममतृमथदे ंभ᭭मा᭠त ंशरीरम्" इ᭜य᭭य िव᭭ततृ᳞ा᭎यां कुᱧत। 
5)अध᭭तनषे ु᳇योरेव म᭠ᮢयो: ᳞ा᭎याᮧंसग िनदᱷशपुर᭭सरं क᭜याᭅ:- 
क)अᲨे नय सुपथा राये अ᭭मान् िव᳡ािन देव वयुनािन िव᳇ान ् ।  
     युयो᭟य᭭मᲯुᱟराणमेनो भूिय᳧ा ंत ेनम उᳲᲦ िवधेम  ।। 
ख) िहर᭛मयेन पाᮢणे स᭜य᭭यािपिहत ंमुखम् । 
     तᱬवं पषू᳖पावृण ुस᭜यधमाᭅय मुखम्  दृ᳥ ये ॥ १५ 
 ग)वायुरिनलममृतमथेद ं भ᭭मा᭠त ँशरीरम् ।  

     ऊँ  ᮓतो ᭭मर कृतँ ᭭मर ᮓतो ᭭मर कृतँ ᭭मर ।। 17 ।।   
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इकाईइकाईइकाईइकाई            11117777    
तिैᱫरीयोपिनषद्तिैᱫरीयोपिनषद्तिैᱫरीयोपिनषद्तिैᱫरीयोपिनषद ्   काकाकाका    सारसारसारसार    एवंएवंएवंएवं    म᭮᭜वम᭮᭜वम᭮᭜वम᭮᭜व    
     

संरचनासंरचनासंरचनासंरचना            
    17.1     ᮧ᭭तावना    
    17.2     उ᳎े᭫य    
    17.3    तैिᱫरीयोपिनषद ्का सार एवं म᭮᭜व  

•    ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 
     17.4   म᭮᭜व 

•    ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 
    17.4     सारांश    
    17.5    कᳯठन श᭣दावली   
    17.6     ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर   
    17.7    सहायक ᮕ᭠थ   
    17.8    अ᭤यास के िलए ᮧ᳤   

 

17171717.1  .1  .1  .1  ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना                
               तैिᱫरीयोपिनषद ्वैᳰदक सािह᭜य का एक अनमोल र᳀ ह,ै   कृ᭬ण यजुवᱷदीय तैिᱫरीयार᭛यक के 
ᮧपाठक 7 ,8 और 9 का ही नाम तैिᱫरीयोपिनषद ्है। इस उपिनषद ्मᱶ शीᭃाव᭨ली , ᮩᳬान᭠दव᭨ली तथा 

भृगुव᭨ली ये तीन वि᭨लयाँ हᱹ। शीᭃाव᭨ली मᱶ शीᭃा कᳱ ᳞ा᭎या , पाँच ᮧकार कᳱ संिहतोपासना , ᮩᳬ कᳱ 
उपासना , ओ᭑कार उपासना का िवधान ᳰकया गया ह।ै इस व᭨ली मᱶ ᳇ादश अनुवाक ह ᱹ। ᮩᳬान᭠दव᭨ली मᱶ 
ᮩᳬ का िववेचन तथा अ᳖ , ᮧाण , मन , िव᭄ान एवं आन᭠द कᳱ मिहमा का वणᭅन ᳰकया गया है। इस 
ᮩᳬान᭠दव᭨ली के अ᭠तगᭅत नव अनुवाक हᱹ। उसके उपरा᭠त भृगुव᭨ली मᱶ भृगु तथा वᱧण के संवाद के मा᭟यम 
से ᮩᳬ-ᮧाि᳙ के म᭎ुय साधनᲂ- अ᳖ , ᮧाण , मन , िव᭄ान और आन᭠द आᳰद पाँच कोशᲂ का िवशेषᱨप से 
वणᭅन ᳰकया गया है। पाठकᲂ कᳱ सुिवधा के िलए तैिᱫरीयोपिनषद ्का सार एव ंम᭮᭜व ᮧ᭭ततु कर रह ेहᱹ।  

 17171717.2  .2  .2  .2  उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य        
   इस अ᭟याय के अ᭟ययन का हमारा मूल उ᳎े᭫य ह ै-   

          • उपिनषद ्सार एवं उसमᱶ िनिहत ᭄ान का अजᭅन कराना। 
          •आ᭜म-᭄ान और आ᭟याि᭜मक िवकास पर बल देना 
          •ᮩᳬ के िवषय मᱶ रह᭭यमय ᭄ान ᮧा᳙ करना।     
          • ᮩᳬ कᳱ उपासना के फल को जानना।  
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17171717....3  3  3  3  तैिᱫरीयोपिनषद्तैिᱫरीयोपिनषद्तैिᱫरीयोपिनषद्तैिᱫरीयोपिनषद्    काकाकाका    सारसारसारसार 
               'कृ᭬ण यजुवᱷद' कᳱ 'तैिᱫरीय संिहता' के ᮩाᳬण ᮕ᭠थ के अि᭠तम भाग को 'तैिᱫरीय आर᭛यक' 
कहत ेहᱹ। इस आर᭛यक मᱶ दस ᮧपाठक ह ᱹिजनमᱶ सात से लेकर नौ तक के ᮧपाठक को 'तैिᱫरीयोपिनषद'् कहा 
जाता है। इन तीनᲂ ᮧपाठकᲂ को ᮓमशः िशᭃाव᭨ली, ᮩᳬान᭠दव᭨ली और भृगुव᭨ली कहा जाता है। ᮧथम 

िशᭃाव᭨ली मᱶ आकार महा᭜᭥य के साथ-साथ धाᳶमक ᮧितᳰᮓयाᲐ का भी वणᭅन ह,ै ि᳇तीय व᭨ली मᱶ ᮩᳬ 
तᱬव का ᮧितपादन है। ᮩᳬान᭠दव᭨ली दसूरा अ᭟याय है, जो उपिनषद का ᱡदय है। इसमᱶ 'आ᭜मा' और 'ᮩᳬ' 
के बारे मᱶ गहन िवचार ᳰकया गया है और ततृीय व᭨ली मᱶ वᱧणदेव ᳇ारा अपने पुᮢ को उपदेश देना वᳶणत 
है। 
         तैिᱫरीयोपिनषद ् कृ᭬ण यजुवᱷदीय शाखा के अ᭠तगᭅत एक उपिनषद है। यह अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ 
ᮧाचीनतम दस उपिनषदᲂ मᱶ से एक है। यह िशᭃाव᭨ली, ᮩᳬानंदव᭨ली और भृगुव᭨ली इन तीन खंडᲂ मᱶ 
िवभᲦ है। िशᭃा व᭨ली मᱶ 12 अनुवाक और 25 मंᮢ, ᮩᳬानंदव᭨ली मᱶ 9 अनवुाक और 13 मंᮢ तथा 
भूगुव᭨ली मᱶ 19 अनबुाक और 15 मंᮢ हᱹ- कुल 53 मंᮢ ह ᱹजो 40 अनुवाकᲂ मᱶ ᳞वि᭭थत है। िशᭃावा᭨ली 
को सांिहती उपिनषद ्एव ंᮩᳬानंदव᭨ली और भृगुव᭨ली को वᱧण के ᮧवतᭅक होन ेसे वाᱧणी उपिनषद ्या 
िव᳒ा भी कहत ेहᱹ। तैᱫरीय उपिनषद ्कृ᭬ण यजुवᱷदीय तैᱫरीय आर᭛यक का 7, 8, 9 वाँ ᮧपाठक है। 
         इस उपिनषद ्के बᱟत से भा᭬यᲂ, टीकाᲐ और वृिᱫयᲂ मᱶ शांकरभा᭬य ᮧधान ह ैिजस पर आनदं तीथᭅ 
और रंगरामानुज कᳱ टीकाएँ ᮧिस᳍ ह ᱹएव ंसायणाचायᭅ और आनदंतीथᭅ के पृथक भा᭬य भी संुदर हᱹ। ऐसा 
माना जाता ह ैᳰक तैिᱫरीय संिहता व तैिᱫरीय उपिनषद ्कᳱ रचना वतᭅमान मᱶ हᳯरयाणा के कैथल िजले मᱶ 
ि᭭थत गाँव िततरम के आसपास ᱟई थी। वाᱧणी उपिनषद ् मᱶ िवशु᳍ ᮩᳬ᭄ान का िनᱨपण ह ै िजसकᳱ 
उपलि᭣ध के िलये ᮧथम िशᭃावा᭨ली मᱶ साधनᱨप मᱶ ऋत और स᭜य, ᭭वा᭟याय और ᮧवचन, शम और दम, 
अिᲨहोᮢ, अितिथसेवा ᮰᳍ामय दान, मातािपता और गᱧुजन सेवा और ᮧजो᭜पादन इ᭜याᳰद कमाᭅनु᳧ान कᳱ 
िशᭃा ᮧधानतया दी गई ह॥ै  

ि᳇तीय अनुवाक मᱶ वेद म᭠ᮢᲂ के उᲬारण िनयमᲂ का वणᭅन करने कᳱ ᮧित᭄ा करके उनका संकेत 
ᳰकया गया है। तृतीय अनवुाक मᱶ आचायᭅ अपन ेऔर िश᭬य कᳱ उᱫरोतर उ᳖ित कᳱ कामना करते ᱟए संिहता 
िवषयक उपासना िविध का ᮧारंभ करते ह।ᱹ 

᮰ुत ंमे गोपाय" इस वा᭍य तक परᮩᳬ परमा᭜मा कᳱ ᮧाि᳙ के िलए आव᭫यक बुि᳍ व शारीᳯरक बल 
कᳱ ᮧाि᳙ के उ᳎े᭫य से परमिपता परम᳡ेर से उनके नाम Აकार ᳇ारा ᮧाथᭅना करने का ᮧकार बताया गया 
है। पᲱम अनुवाक मᱶ भूः, भुवः ᭭वः और महः इन चारᲂ ᳞ाᱡितयᲂ कᳱ उपासना का रह᭭य बताकर उसके 
फल का वणᭅन ᳰकया गया है। 

भूभुᭅवःभूभुᭅवःभूभुᭅवःभूभुᭅवः    सवुᳯरितसवुᳯरितसवुᳯरितसवुᳯरित    वावावावा    एताि᭭त᮲ोएताि᭭त᮲ोएताि᭭त᮲ोएताि᭭त᮲ो    ᳞ाᱡतयः।᳞ाᱡतयः।᳞ाᱡतयः।᳞ाᱡतयः।    तासामहु᭭मैतासामहु᭭मैतासामहु᭭मैतासामहु᭭म ै   तांतांतांता ं   चतथुᱮम्चतथुᱮम्चतथुᱮम्चतथुᱮम ्
आठवᱶ अनवुाक मᱶ 'ॐ' इस परमे᳡र ᭭वᱧप श᭣द के ᮧित मनु᭬य कᳱ ᮰᳍ा और ᱨिच उ᭜प᳖ करने के 

िलए Აमकार कᳱ मिहमा का वणᭅन ᳰकया गया है। 
ओिमितओिमितओिमितओिमित    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    ।।।।    ओिमतीदसवᭅम्ओिमतीदसवᭅम्ओिमतीदसवᭅम्ओिमतीदसवᭅम ्   ।।।। 
 इस मᱶ िᮢशंकु ऋिष के इस मत का समावेश ह ैᳰक संसारᱨपी वृᭃ का ᮧेरक ᮩᳬ ह ैतथा रथीतर के 

पुᮢ स᭜यवचा के स᭜यᮧधान, पौᱧिश᳥ के तपःᮧधान एवं मुगलपुᮢ नाक के ᭭वा᭟याय ᮧवचना᭜मक तप 
िवषयक मतᲂ का समथᭅन ᱟआ है। 11वᱶ अनवुाक मᱶ समावतᭅन सं᭭कार के अवसर पर स᭜य भाषण, गᱧुजनᲂ 
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के स᭜याचरण के अनुकरण और असदाचरण के पᳯर᭜याग इ᭜याᳰद नैितक धमᲄ कᳱ ' िश᭬य को आचायᭅ ᳇ारा 
दी गई िशᭃाएँ शा᳡त मू᭨य रखती ह।ᱹ  
          ᮩᳬानंद और भृगुवि᭨लयᲂ का आरंभ ᮩᳬिव᳒ा के सारभूत ᮩᳬिवदा᳘ोितᮩᳬिवदा᳘ोितᮩᳬिवदा᳘ोितᮩᳬिवदा᳘ोित    परम्परम्परम्परम'्''' मंᮢ से होता है। 
ᮩᳬ का लᭃण स᭜य, ᭄ान और अनतं ᭭वᱨप बतलाकर उसे मन और वाणी से परे अिच᭠᭜य कहा गया है। 
इस िनगुᭅण ᮩᳬ का बोध उसके अ᳖, ᮧाण, मन, िव᭄ान और आनंद इ᭜याᳰद सगुण ᮧतीकᲂ के ᮓमशः ᳲचतन 
᳇ारा वᱧण न ेभृगु को करा ᳰदया है। इस उपिनषद ्के मत मᱶ ᮩᳬ से ही नामᱨपा᭜मक सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई ह ै
और उसी के आधार से उसकᳱ ि᭭थित ह ैतथा उसी मᱶ वह अंत मᱶ िवलीन हो जाती है। ᮧजो᭜पिᱫ ᳇ारा बᱟत 
होन े कᳱ अपनी ई᳡रीय इ᭒छा से सृि᳥ कᳱ रचना कर ᮩᳬ उसमᱶ जीवᱨप से अनᮧुिव᳥ होता है। 
ᮩᳬानंदव᭨ली के स᳙म अनवुाक मᱶ जगत ्कᳱ उ᭜पिᱫ असत ्से बतलाई गई ह।ै 
       इस उपिनषद ्का पाᳯरभािषक श᭣द है जो अभावसूचक न होकर अ᳞ाकृत ᮩᳬ का बोधक ह,ै एव ं
जगत ्को सत ्नाम देकर उसे ᮩᳬ का ᳞ाकृत ᱨप बतलाया है। ᮩᳬ रस अथवा आनदं ᭭वᱨप हᱹ। ᮩᳬा से 
लेकर सम᭭त सृि᳥ पयᲈत िजतना आनदं ह ैउससे िनरितशय आनंद को वह ᮰ोिᮢय ᮧा᳙ कर लेता ह ैिजसकᳱ 
सम᭭त कामनाएँ उपहत हो गई हᱹ और वह अभय हो जाता है। 
मोᭃ के साᭃात् साधन का िनणᭅय करने के िलए पाँच िवक᭨प करते 

1. ᭍या परम᮰ेय कᳱ ᮧाि᳙ कमᭅ से हो सकती ह?ै 

2. अथक िव᳒ा कᳱ अपेᭃायुᲦ कमᭅ से। 
3. ᳰकवा कमᭅ और ᭄ान के समुᲬय से। 
4. या कमᭅ कᳱ अपेᭃा वाल े᭄ान से। 
5. अथवा केवल ᭄ान से। 

सभी पᭃᲂ को आचायᭅ ने सदोष िस᳍ करते ᱟए यही िन᳟य ᳰकया है ᳰक केवल ᭄ान ही मोᭃ का साᭃात ्
साधन है। 
            ᮩᳬान᭠दव᭨ली मᱶ ᮩᳬिव᳒ा का वणᭅन ᳰकया गया है। इसका पहला वा᭍य ह-ै 'ᮩᳬिवदा᳘ीित 
परम'्। अब िनःस᭠देह यह वा᭍य फल सिहत ᮩᳬ िव᳒ा का िनᱨपण करने वाला है। 'स᭜य᭄ंानमन᭠तंस᭜य᭄ंानमन᭠तंस᭜य᭄ंानमन᭠तंस᭜य᭄ंानमन᭠त ं   ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ'''' 
इस वा᭍य ᳇ारा ᮰ुित ᮩᳬ का लᭃण करती है। इससे ᮩᳬ के ᭭वᱨप का िन᳟य हो जाने पर उसकᳱ 
उपलि᭣ध के िलए पᲱकोश का िववेक करने के अिभᮧाय से उसने पᭃी के ᱨपक ᳇ार पाँचᲂ कोशᲂ का वणᭅन 
ᳰकया ह ैऔर उन सबके आधार ᱨप से सवाᭅ᭠तरतम परᮩᳬ का 'ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    प᭒ुछंᮧित᳧ाप᭒ुछंᮧित᳧ाप᭒ुछंᮧित᳧ाप᭒ुछंᮧित᳧ा' इस वा᭍य ᳇ारा िनणᭅय 
ᳰकया गया है। इसके प᳟ात ्ᮩᳬ कᳱ असᱫा मानन ेवाले पᱧुष कᳱ िन᭠दा करते ᱟए उसका अि᭭त᭜व ᭭वीकार 
करने वाल ेपुᱧष कᳱ ᮧशंसा कᳱ ह ैऔर उसे सत् बतलाया है। ᳰफर ᮩᳬ का सवाᭅ᭜᭥य ᮧितपादन न करने के 
िलए 'सोडकामयत्सोडकामयत्सोडकामयत्सोडकामयत ्   बᱟ᭭यांबᱟ᭭यांबᱟ᭭यांबᱟ᭭या ं   ᮧजाययेᮧजाययेᮧजाययेᮧजायये' इ᭜याᳰद वा᭍य ᳇ारा उसी को जगत् का अिभ᳖िनिमᱫोपादन कारण 
बतलाया ह ै
          तैिᱫरीयोपिनषद ् कᳱ भूगुव᭨ली मᱶ अ᳖ को सवᲃᲬ ᭭थान ᳰदया गया ह ै और इसे सभी जीवᲂ का 
आधार माना गया है। । अ᳖ के िबना जीवन कᳱ क᭨पना नहᱭ कᳱ जा सकती, और इसे ᮩᳬ का ᭭वᱨप माना 

गया है। अ᳖ ᮩᳬ ह।ै सभी ᮧाणी अ᳖ से उ᭜प᳖ होत ेह,ᱹ अ᳖ के ᳇ारा ही जीिवत रहत ेह ᱹऔर अंत मᱶ अ᳖ मᱶ 
ही िवलीन हो जात ेहᱹ। यह ᳣ोक भौितक शरीर और उसके पोषण के मह᭜व को दशाᭅता ह ैऔर यह बताता है 
ᳰक अ᳖ (भौितक पोषण) से आ᭜म᭄ान कᳱ याᮢा शुᱨ होती है। 
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          तैिᱫरीयोपिनषद ्एक अि᳇तीय ᮕंथ है जो िशᭃा, ᭄ान, और आ᭜मा कᳱ वा᭭तिवक ᮧकृित पर गहन 
दिृ᳥ ᮧदान करता है। यह उपिनषद िसखाता है ᳰक आ᭜म᭄ान के मागᭅ पर चलकर ही ᮩᳬ के स᭜य ᭭वᱨप का 
अनुभव ᳰकया जा सकता है।  

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    
अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤    1111    

        1.तैिᱫरीयोपिनषदः क᭭य संिहता अि᭭त? 

        2.तैिᱫरीयोपिनषᳰद कित व᭨लयाः सि᭠त? 
        3.तैिᱫरीयोपिनषᳰद कः मु᭎यः िवषयः अि᭭त? 

17171717....4 4 4 4 तैिᱫरीयोपिनषद्तैिᱫरीयोपिनषद्तैिᱫरीयोपिनषद्तैिᱫरीयोपिनषद ्   काकाकाका    मह᭜वमह᭜वमह᭜वमह᭜व    
           भारतीय सू᭯म िच᭠तन का मूल आधार वेदᲂ के सहायक के ᱨप मᱶ उपिनषद ् ही है। भारतीय 
दशᭅनशाᳫᲂ के ᮧमािणत उ᳄म ᭭थल उपिनषद ्ही हᱹ। वेद᭄ᲂ न ेअपनी ᮧ᭭थानᮢयी मᱶ उपिनषदᲂ को मु᭎य 
ᱨप से ᮧिति᳧त ᳰकया है। परᮩᳬ (आ᭜मतᱬव) के ᭄ान के िलए एव ंᮩᳬ᭄ान ᮧा᳙ करने हते ुउपिनषद ्एक 
ᮧकाशपुᲳ कᳱ तरह है। उपिनषदᲂ मᱶ तैितरीयोपिनषद ्के ᮧकाश श᭣द संरचना का अ᭟ययन करके आचायᭅ 
ᮧवर के िनदᱷशानुसार श᭣द संरचना के अथᭅ एवं रह᭭य तथा ᳰᮓया᭜मक पᭃ को भलीभाँित अनुसरण करके 
मनु᭬य (िश᭬य) जीव जीवन का चरम ल᭯य ᮧा᳙ कर सकता है। 

तैिᱫरीयोपिनषद ्तीन अ᭟यायᲂ मᱶ िवभािजत है: िशᭃा व᭨ली, ᮩᳬानदं व᭨ली और भृगु व᭨ली। इस 
उपिनषद ्मᱶ िशᭃा, आ᭜म᭄ान और ᮩᳬिव᳒ा कᳱ िशᭃा दी गई है। 
िशᭃािशᭃािशᭃािशᭃा    व᭨लीव᭨लीव᭨लीव᭨ली:  

िशᭃा व᭨ली मᱶ उᲬारण, ᭭वर, माᮢाᲐ और सां᭭कृितक िशᭃा पर बल ᳰदया गया ह।ै यह अ᭟याय 
िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यक अनुशासन और ᭄ान कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन करता ह।ै 
ᮩᳬाᮩᳬाᮩᳬाᮩᳬानदंनदंनदंनदं    व᭨लीव᭨लीव᭨लीव᭨ली:  

ᮩᳬानंद व᭨ली आ᭜मा और परमा᭜मा के संबंध को समझान ेपर कᱶ ᳰᮤत ह।ै इसमᱶ आ᭜मा कᳱ अनंतता, 
उसके आनंद और ᮩᳬिव᳒ा कᳱ महानता का वणᭅन ᳰकया गया ह।ैयह खंड आ᭜मा कᳱ अनतंता, उसके आनंद 
और ᮩᳬिव᳒ा कᳱ महानता का वणᭅन करता है। इसमᱶ बताया गया ह ैᳰक ᮩᳬ (परमा᭜मा) स᭜य, ᭄ान और 
अनतं ह ैऔर उसे जानन ेसे ᳞िᲦ को अनतं आनंद कᳱ ᮧाि᳙ होती है। 
                                        """"स᭜यंस᭜यंस᭜यंस᭜यं    ᭄ानमन᭠तं᭄ानमन᭠तं᭄ानमन᭠तं᭄ानमन᭠त ं   ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ"इस मᱶ कहा गया है ᳰक ᮩᳬ स᭜य, ᭄ान और अनतं है। जो इसे गहुाᲐ (ᱡदय 
के भीतर) मᱶ जानता ह,ै वह परम े᳞ोमन (सवᲃᲬ ᭭थान) मᱶ सम᭭त कामनाᲐ को ᮧा᳙ करता है। यह ᳣ोक 
आ᭜मा और परमा᭜मा के संबंध को ᭭प᳥ करता ह ैऔर ᮩᳬ᭄ान कᳱ महᱫा को रेखांᳰकत करता है। ᮩᳬानदं 
व᭨ली का संदेश यह ह ैᳰक आ᭜म᭄ान से ही आनंद कᳱ ᮧाि᳙ हो सकती है।।।। 
भगृुभगृुभगृुभगृु    व᭨लीव᭨लीव᭨लीव᭨ली::::  

भृगु व᭨ली मᱶ ऋिष भृगु और उनके िपता वᱧण के बीच संवाद ह,ै िजसमᱶ भृगु को ᮩᳬिव᳒ा कᳱ 
िशᭃा दी जाती ह।ै इसमᱶ पांच कोषᲂ (अ᳖मय, ᮧाणमय, मनोमय, िव᭄ानमय, आनंदमय) कᳱ िशᭃा दी गई 
ह,ै जो आ᭜मा कᳱ अनुभूित के िविभ᳖ ᭭तरᲂ को दशाᭅत ेहᱹ। 

अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ᳞जाना᳞जाना᳞जाना᳞जानात।्त।्त।्त।् 
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अ᳖ा᭞᭟यवेअ᳖ा᭞᭟यवेअ᳖ा᭞᭟यवेअ᳖ा᭞᭟यवे    खि᭨वमािनखि᭨वमािनखि᭨वमािनखि᭨वमािन    भतूािनभतूािनभतूािनभतूािन    जाय᭠त।ेजाय᭠त।ेजाय᭠त।ेजाय᭠त।े 
अ᳖नेअ᳖नेअ᳖नेअ᳖ने    जातािनजातािनजातािनजातािन    जीवि᭠त।जीवि᭠त।जीवि᭠त।जीवि᭠त। 
अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    ᮧय᭠᭜यिभसिंवशि᭠तᮧय᭠᭜यिभसिंवशि᭠तᮧय᭠᭜यिभसिंवशि᭠तᮧय᭠᭜यिभसिंवशि᭠त    

 इस मंᮢ.मᱶ बताया गया ह ै ᳰक अ᳖ ᮩᳬ है। सभी ᮧाणी अ᳖ से उ᭜प᳖ होत ेह,ᱹ अ᳖ के ᳇ारा ही 
जीिवत रहत ेह ᱹऔर अंत मᱶ अ᳖ मᱶ ही िवलीन हो जाते हᱹ। यह ᳣ोक भौितक शरीर और उसके पोषण के 
मह᭜व को दशाᭅता है और यह बताता है ᳰक अ᳖ (भौितक पोषण) से आ᭜म᭄ान कᳱ याᮢा शुᱨ होती है। 

 अतः आ᭜मबोध कᳱ दिृ᳥ से उपिनषदᲂ मᱶ तैिᱫरीयोपिनषद ्का अनुशीलन करने से इसका महᱬव 
महानतम ् ᮧतीत होता ह।ै सािहि᭜यक दिृ᳥ से भी उपिनषदᲂ मᱶ तैिᱫरीयोपिनषद ् का अपना एक पृथक 
अि᭭तᱬव है। इसको वेद के अि᭠तम भाग होन े के कारण तथा सारभूत िस᳍ा᭠तᲂ के ᮧितपादक होन े से 
उपिनषद ् ही वेदा᭠त के नाम से ᮧिस᳍ है। तैिᱫरीयोपिनषद ् मᱶ एक से दस अनवुाकᲂ मᱶ जो श᭣द ᮧवाह 
ᮧवािहत (पᳯरलिᭃत) हो रहा ह ै वह परम᭄ान मᱶ िवभूिषत होकर शुभ कमᲄ को स᭥पाᳰदत करने कᳱ 
ᮧेरणाᳫोत है। अतः इसका िनदᱷश पालन करने से लोक-क᭨याण का साम᭝यᭅ एव ंिववेक ᮧा᳙ होता ह।ै इसके 
कारण तैिᱫरीयोपिनषद ्और महᱬवपणूᭅ हो जाता है। 
          तैिᱫरीयोपिनषद ् के ᮧितपा᳒ िवषयᲂ का अवलोकन करने से ᮧा᳙ संिᭃ᳙पᳯरचय इस ᮧकार ह।ै 
कृ᭬ण यजुवᱷद कᳱ तैिᱫरीयसंिहता के ᮩाᳬण ᮕ᭠थ के अि᭠तम भाग को तैिᱫरीयआर᭛यक कहत े हᱹ। इस 
आर᭛यक मᱶ दस ᮧपाठक हᱹ। िजनमᱶ 7 से लेकर 10 तक के ᮧपाठकᲂ को तैिᱫरीयोपिनषद ्भी कहत ेहᱹ। 
वैᳰदक सािह᭜य मᱶ आर᭛यक ᮕ᭠थᲂ के अन᭠तर उपिनषदᲂ का ᮓम आता है। वैᳰदक सािह᭜य के अि᭠तम अंग 
होन ेके कारण उपिनषदᲂ को वेदा᭠त नाम से भी कहा जाता है। उसमᱶ आ᭜म ᭄ान, मोᭃ ᭄ान और ᮩᳬ ᭄ान 

का ᮧितपादन ᳰकया गया है। अतः कहᱭ-कहᱭ उ᭠हᱶ आ᭜म िव᳒ा, मोᭃ िव᳒ा और ᮩᳬ िव᳒ा के नाम से भी 
कहा गया है। वेदा᭠त दशᭅन के तीन ᮧ᭭थान ह-ᱹ  
          'उपिनषद'्, 'गीता' और 'ᮩᳬसूᮢ'। 'उपिनषद'् ᮰वणा᭜मक, 'गीता' िनᳰद᭟यास-ना᭜मक और 'ᮩᳬसूᮢ' 
मनना᭜मक है। 'उपिनषद'् श᭣द अपनी ᳞ु᭜प᳖ाव᭭था मᱶ अपन े᳞ापक अथᭅ को ᭭वयं ही ᭟विनत करता है। उप 
िन इन दो उपसगᲄ के साथ 'सद ्धात ुसे 'ᳰᲤकप' ᮧ᭜यय जोड़ देने के बाद 'उपिनषद'् श᭣द ᳞ु᭜प᳖ होता है। 
'सद'् धात ुअनेकाथᭅक है। िवशरण-िवनाश, गित-᭄ान ᮧाि᳙ एवं अवसाद-िशिथलता, समाि᳙ आᳰद उसके कई 
अथᭅ हᱹ। इन सभी अथᲄ का 'उपिनषद'् श᭣द मᱶ सम᭠वय हो जाता है। इस दिृ᳥ से यᳰद 'उपिनषद'् श᭣द कᳱ 
पᳯरभाषा कᳱ जाय तो कहा जा सकता ह ै ᳰक जो िव᳒ा सम᭭त अनथᲄ को उ᭜प᳖ करने वाले सांसाᳯरक 
ᳰᮓया-कलापᲂ का नाश करती है, िजससे संसार कᳱ कारणभूत अिव᳒ा के ब᭠धन िशिथल पड़ जाते ह ᱹया 
समा᳙ हो जाते ह ᱹ और िजसके ᳇ारा ᮩᳬ ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ होती ह,ै वही उपिनषद ् िव᳒ा उपिनषदᲂ का 

ᮧितपा᳒ है।' 
उपिनषद ्ᮧायः वेदᲂ के ही ᮩाᳬण और आर᭛यक भागᲂ का िव᭭तार है। जबᳰक वेद और ᮩाᳬण 

ᮕ᭠थ कमᭅका᭛ड पर बल देत ेहᱹ जो ᳰक मानव जीवन के चतुथᭅ आ᮰म स᭠यास के अनुᱨप है। यह रह᭭यमयी 
परािव᳒ा गᱧुᲐ के ᳇ारा िनकट बैठाकर ऐसे अिधकारी िश᭬यᲂ को िसखाई जाती थी जो वषᲄ तक उनकᳱ 
िनः᭭वाथᭅ सेवा मᱶ लीन रहत ेथे, अतः यह गु᳭ िव᳒ा उपिनषद ्के नाम से ᮧिस᳍ ᱟई। 
           उपिनषदᲂ मᱶ वेदᲂ के सवᲃ᭜कृ᳥ धमᭅ और दशᭅन के तᱬव ᳰदय ेगये हᱹ। ऐसा कोई भी भारतीय दशᭅन 
नहᱭ है,  बौ᳍ और जैन मत को िमलाकर िजसका मूल उपिनषदᲂ मᱶ न हो। ऋ᭏वेद के अन᭠तर उपिनषद ्ही 
ᮧाचीन भारत कᳱ िनता᭠त महᱬवपणूᭅ आ᭟याि᭜मक कृितया ँहᱹ। 
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             उपिनषद ् वैᳰदक सािह᭜य के अि᭠तम भाग ह।ᱹ इस कारण उ᭠हᱶ 'वेदा᭠त' भी कहा जाता है। 
उपिनषद ्श᭣द का अथᭅ है वह ᭄ान जो आचायᭅ अपन ेिश᭬य को गूढ़ रह᭭य िव᳒ा के ᱨप मᱶ पास बैठाकर देता 
था। इस दिृ᳥ से उपिनषद ्भारतीय आ᭟या᭜मक िव᳒ा के ᮕ᭠थ हᱹ िजनमᱶ वैᳰदक ऋिषयᲂ के दाशᭅिनक िच᭠तन 
का िव᭭ततृ िववेचन िमलता है। उ᭠हᱶ भारतीय तᱬव िच᭠तन का ᮰ोत कहा जाय तो कोई अ᭜युिᲦ न 
होगीतैिᱫरीयोपिनषद ्एक अि᳇तीय ᮕंथ ह ैजो िशᭃा, ᭄ान, और आ᭜मा कᳱ वा᭭तिवक ᮧकृित पर गहन दिृ᳥ 
ᮧदान करता है। यह उपिनषद िसखाता ह ै ᳰक आ᭜म᭄ान के मागᭅ पर चलकर ही ᮩᳬ के स᭜य ᭭वᱨप का 
अनुभव ᳰकया जा सकता ह।ै इसमᱶ न केवल दाशᭅिनक िस᳍ांतᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ गई है, बि᭨क ᳞ावहाᳯरक 
जीवन मᱶ उ᭠हᱶ कैसे अपनाया जाए, इसका भी मागᭅदशᭅन ᳰदया गया है। 

• ᭭वं᭭वं᭭वं᭭वंय आकलन ᮧ᳤य आकलन ᮧ᳤य आकलन ᮧ᳤य आकलन ᮧ᳤    
अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤    2222    

1) तैिᱫरीयोपिनषदः स᭥ब᭠धः केन वेदेन सह वतᭅते ? 

2) मेधा श᭣द᭭य अथᭅ कः? 
3) शाि᭠तपाठे क᭭य ᮧाथᭅना वतᭅते ? 

4) तैिᱫरीयोपिनषदः मु᭎यं ल᭯यं ᳴क वतᭅते ? 

17171717....5 5 5 5 सारांशसारांशसारांशसारांश    
             तैिᱫरीयोपिनषद ्वेदांत दशᭅन का मह᭜वपूणᭅ ᮕथं ह ैजो ᭄ान, आ᭜मा, और ᮩᳬ के िवषय मᱶ गहन 
िशᭃाएँ ᮧदान करता है। यह उपिनषद ्छाᮢᲂ और िव᳇ानᲂ के िलए आ᭟याि᭜मक और दाशᭅिनक ᭄ान का 
मह᭜वपणूᭅ ᮲ोत है।िशᭃा व᭨ली म᭎ुय ᱨप से उᲬारण, ᭭वर, माᮢा और िशᭃा कᳱ िविधयᲂ पर कᱶ ᳰᮤत है। यह 
खंड िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए अनुशासन और ᭄ान के मह᭜व को रेखांᳰकत करता है। तिैᱫरीयोपिनषद ्हमᱶ जीवन 
के गहरे रह᭭यᲂ कᳱ ओर ले जाता है और हमᱶ आ᭜मा और ᮩᳬ के स᭜य ᭭वᱨप को जानन ेका मागᭅ ᳰदखाता है।  
तैिᱫरीयोपिनषद ्का अ᭟ययन और उसके िस᳍ांतᲂ का पालन करने से ᳞िᲦ न केवल आ᭜म᭄ान ᮧा᳙ कर 
सकता ह,ै बि᭨क अपन ेजीवन को भी साथᭅक बना सकता ह।ै 
    17171717....6 6 6 6     कᳯठन श᭣दावलीकᳯठन श᭣दावलीकᳯठन श᭣दावलीकᳯठन श᭣दावली    
            ऋतम् = शाᳫोᲦ िनि᳟त अथᭅ अथाᭅत् स᭜य मेधा = स᭞बुि᳍ 

माहाचम᭭यः = महाचमस ऋिष का पुᮢ  िहर᭛मयः = ᭔योᳶतमय अथवा ᮧकाश से युᲦ 
पातः = पंिᲦछ᭠द से युᲦ    सवाᭅयुषम् = पूणᭅणाᭅयु को ᮧा᳙ होन ेवाला 
अवधीतम् = पढ़ा ᱟआ या अ᭒छी ᮧकार से अ᭟ययन ᳰकया ᱟआ 
ᮩᳬवचᭅसम् = ᮩᳬतेज 

11117777....7  7  7  7  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर    
    अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤    1111    

1) कृ᭬णयजुवᱷदेन 

2) ित᮲ः 

3) ᮩᳬ᭄ान 

 अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤    2222    



 

 

167 

 

1) कृ᭬णयजुवᱷदेन 

2) स᭞बुि᳍ 
3) वायुः 
4) ᮩᳬ᭄ान 

17.8    सहायक ᮕ᭠थसहायक ᮕ᭠थसहायक ᮕ᭠थसहायक ᮕ᭠थ    
      1)   ईशाᳰद नौ उपिनषद ्; शांकरभा᭬याथᭅ:  गीता ᮧसै गोरखपुर - 273005   
      2)  तैिᱫरीयोपिनषद ् ; सानवुाद शांकरभा᭬य सिहत  ;  गीताᮧैस , गोरखपुर - 273005    
17171717....9 9 9 9 अ᭤यास के िलए ᮧ᳤अ᭤यास के िलए ᮧ᳤अ᭤यास के िलए ᮧ᳤अ᭤यास के िलए ᮧ᳤    

1) तैᱫरीयोपिनषद᭭य म᭎ुयिवषयव᭭तुंिववेचयत । 
2) तैितरीयोपिनषदः मह᭜व ंिलखत  
3) तैितरीयोपिनषदः सारं िलखत।  
4) तैितरीयोपिनषदःमहᱬव ंवैिश᭬Ჷं च िनᱨपयत। 
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इकाईइकाईइकाईइकाई----11118888 

                                                                तिैᱫरीयोपतिैᱫरीयोपतिैᱫरीयोपतिैᱫरीयोपिनषद्िनषद्िनषद्िनषद ्   सेसेसेस े   स᭥बि᭠धतस᭥बि᭠धतस᭥बि᭠धतस᭥बि᭠धत    समीᭃा᭜मकसमीᭃा᭜मकसमीᭃा᭜मकसमीᭃा᭜मक    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    
    
संरचनासंरचनासंरचनासंरचना        

18.1      ᮧ᭭तावना 
18.2 उ᳎े᭫य 
18.3      अ᳖᭭य मिहमा        
18.4      ᮩᳬ ᭭वᱨप 

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 
18.5 पᲱकोश िववरण                       

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 
18.6       सारांश 
18.7       कᳯठन श᭣दावली 
18.8        ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 
18.9 सहायक ᮕ᭠थ  
18.10      अ᭤यास के िलए ᮧ᳤  

 

18.1 18.1 18.1 18.1 ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना 
                तैिᱫरीयोपिनषद ्वैᳰदक सािह᭜य का एक अनमोल र᳀ है, जो आ᭜म᭄ान, ᮩᳬ᭄ान और मानव 
जीवन के उ᳎े᭫य को गहराई से समझने का अवसर ᮧदान करता है। इसकᳱ िशᭃाएं हमᱶ न केवल आ᭟याि᭜मक 
दिृ᳥ से समृ᳍ बनाती ह,ᱹ बि᭨क हमारे दैिनक जीवन को भी ᳰदशा ᮧदान करती हᱹ। इस उपिनषद का 
अ᭟ययन और इसके म᭠ᮢᲂ का अनुसरण हमᱶ आ᭜मा के वा᭭तिवक ᭭वᱨप को जानन ेऔर परम आनंद कᳱ 
ᮧाि᳙ कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन करता है। इस अ᭟याय मᱶ तैिᱫरीयोपिनषद ्से स᭥बि᭠धत समीᭃा᭜मक ᮧ᳤ का 
का िववेचन ᳰकया जा रहा ह ैजो आपकᳱ परीᭃा के िलए उपयोगी िस᳍ होगᱶ । 

18.2 18.2 18.2 18.2 उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य  
 इस इकाई के  अ᭟ययन  से पाठक ------ 
    • परीᭃा के िलए मह᭜वपूणᭅ ᮧ᳤ो को जानेग े
    • अ᳖ कᳱ मिहमा के िवषय मᱶ ᭄ान ᮧा᳙ करᱶगे  
    •पंच कोष अ᭟ययन के मा᭟यम से ᮩᳬ के िवषय मᱶ रह᭭यमय ᭄ान ᮧा᳙ कर सकᱶगे  
                        ••••परम स᭜य कᳱ अनुभूित करेगे। 
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18.3 18.3 18.3 18.3 अ᳖᭭यअ᳖᭭यअ᳖᭭यअ᳖᭭य    मिहमामिहमामिहमामिहमा        
तिैतरीयोपिनषᳰदतिैतरीयोपिनषᳰदतिैतरीयोपिनषᳰदतिैतरीयोपिनषᳰद    ᮧितपाᳰदता᳖᭭यᮧितपाᳰदता᳖᭭यᮧितपाᳰदता᳖᭭यᮧितपाᳰदता᳖᭭य    मिहमामिहमामिहमामिहमा    िनᱨपणीया।िनᱨपणीया।िनᱨपणीया।िनᱨपणीया।        

अथवाअथवाअथवाअथवा 
अ᳖᭭यअ᳖᭭यअ᳖᭭यअ᳖᭭य    महᱬवमहᱬवमहᱬवमहᱬव    ᮧितपादयत।ᮧितपादयत।ᮧितपादयत।ᮧितपादयत। 

                                        अथवाअथवाअथवाअथवा 
अननंअननंअननंअननं    िन᭠धातिन᭠धातिन᭠धातिन᭠धात" " " " अथवाअथवाअथवाअथवा" " " " अन्ंअन्ंअन्ंअन् ं   बᱟुकुवीतबᱟुकुवीतबᱟुकुवीतबᱟुकुवीत""""इ᭜य᭭यइ᭜य᭭यइ᭜य᭭यइ᭜य᭭य    ᳞ा᭎यां᳞ा᭎यां᳞ा᭎यां᳞ा᭎या ं   कुᱨतकुᱨतकुᱨतकुᱨत 

          तैिᱫरीयोपिनषद ्मᱶ अ᳖ (भोजन) का मह᭜व और मिहमा बᱟत ही ᭭प᳥ और गहन ᱨप मᱶ वᳶणत है। 
इसमᱶ अ᳖ को ᮩᳬ ᭭वᱨप माना गया ह,ै और यह बताया गया है ᳰक अ᳖ के िबना जीवन असंभव है।     

अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    नननन    िन᭠᳒ात।िन᭠᳒ात।िन᭠᳒ात।िन᭠᳒ात।    त᭞ᮯतम।्त᭞ᮯतम।्त᭞ᮯतम।्त᭞ᮯतम।् 
अथाᲈत ्अन कᳱ िन᭠दा न करᱶ। वह रत है। जो इस रह᭭य को जानताहै, वह उसी ( अ᳖) मᱶ ᮧिति᳧त 

हो जाता है। वह (साधक) अ᳖-पाचनशिᲦ, ᮧजा, पशु, ᮩᳬवचᭅस तथा महान कᳱᳶत से स᭥प᳖ होकर महान 
हो जाता ह।ै 
                                                    अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    नननन    पᳯरचᭃीत।पᳯरचᭃीत।पᳯरचᭃीत।पᳯरचᭃीत।    त᭞ᮯतम।्त᭞ᮯतम।्त᭞ᮯतम।्त᭞ᮯतम।् 
 अथाᭅत ्अ᳖ कᳱ अवहेलना न करᱶ। वह एक ᮯत है।।।। 
                                                            अ᳖अ᳖अ᳖अ᳖    बᱟबᱟबᱟबᱟ    कुवीकुवीकुवीकुवीत।त।त।त।    त᭞ᮯतम।्त᭞ᮯतम।्त᭞ᮯतम।्त᭞ᮯतम।् 
           िजस मनु᭬यको अ᳖ाᳰदसे समृ᳍ होनेकᳱ इ᭒छा हो, उसे पहल े तो यह ᮯत लेना चािहये-यह दढ़ृ 
संक᭨प करना चािहये ᳰक 'मᱹ अ᳖को खूब बढ़ाऊँगा।' ᳰकसी व᭭तुका अ᭤युदय-उसका िव᭭तार चाहना ही उसे 
आकᳶषत करनेका सबसे ᮰े᳧ उपाय है। जो िजस व᭭तुको ᭃीण करनेपर तुला ᱟआ ह,ै वह व᭭त ुउसे कदािप 
नहᱭ िमल सकती और िमलनपेर ᳯटकेगी नहᱭ। इसके बाद अ᳖के इस तᱬवको समझना चािहये ᳰक पृ᭝वी ही 
अ᳖ ह-ै िजतन ेभी अ᳖ ह,ᱹ वे सब पृ᭝वीसे ही उ᭜प  ᳖होत ेह ᱹऔर पृ᭝वीको अपनेमᱶ िवलीन कर लेनेवाला 

इसका आधारभूत आकाश ही अ᳖ाद अथाᭅत ् इस अ᳖का भोᲦा ह।ै पृ᭝वीमᱶ आकाश ि᭭थत ह,ै ᭍यᲂᳰक वह 
सवᭅ᳞ापी ह;ै और आकाशमᱶ पृ᭝वी ि᭭थत ह-ै यह बात ᮧ᭜यᭃ िस᳍ है। ये दोनᲂ ही एक-दसूरेके आधार होनेके 
कारण अ᳖᭭वᱨप हᱹ।  
                                                                            नननन    कᲱनकᲱनकᲱनकᲱन    वसतौवसतौवसतौवसतौ    ᮧ᭜याचᭃीत।ᮧ᭜याचᭃीत।ᮧ᭜याचᭃीत।ᮧ᭜याचᭃीत।    तदᮯतम्तदᮯतम्तदᮯतम्तदᮯतम|्||| 
अथाᭅत ्घर मᱶ आए ᱟए अितिथ को ᮧितकूल उᱫर (ितर᭭कृत) न दᱶ वह एक ᮯत है। अितिथ का उᱫम आदर 
करना चािहए। 
                                                                अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    िन᭠दािन᭠दािन᭠दािन᭠दा    िन᭠दकोिन᭠दकोिन᭠दकोिन᭠दको    वािपवािपवािपवािप    अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ ं   िन᭠दिेतिन᭠दिेतिन᭠दिेतिन᭠दिेत, , , , अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    बᱟबᱟबᱟबᱟ    कुᱧकुᱧकुᱧकुᱧ, , , , अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ ं   ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ, , , , अ᳖ेअ᳖ेअ᳖ेअ᳖े    ᮧिति᳧ताᮧिति᳧ताᮧिति᳧ताᮧिति᳧ता:::: 

इस पृ᭝वीलोक मᱶ िनवास करनेवाले िजतन ेभी ᮧाणी हᱹ, वे सब अ᳖ से ही उ᭜प᳖ ᱟए ह ᱹअ᳖ के 
पᳯरणाम᭭वᱨप रज और वीयᭅ से ही उनके शरीर बन ेहᱹ, उ᭜प᳖ होन ेके बाद अ᳖ से ही उनका पालन-पोषण 
होता ह,ै अतः अ᳖ से ही व ेजीते ह ᱹᳰफर अ᭠त मᱶ अ᳖ उ᭜प  ᳖करनेवाली पृिथवी मᱶ ही िवलीन हो जाती है। 
इस ᮧकार अ᳖ सम᭭त ᮧािणयᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ आᳰद का कारण है। जो साधक इस अ᳖ कᳱ ᮩᳬ ᱨप मᱶ उपासना 
करते ह ᱹअथाᭅत ्अ᳖ ही सवᭅ᮰े᳧ है सबसे बड़ा ह ैयह समझ कर इसकᳱ उपासना करते हᱹ। सब ᮧाणी इसको 
खाते हᱹ तथा वह भी सब ᮧािणयᲂ को खा जाता है। अपन ेमᱶ िवलीन कर लेता है। इसीिलए 'अ᳒त ेअिᱫ च 

इित अ᳖म'् इस ᳞ु᭜पिᱫ के अनुसार इसका नाम अ᳖ है। 
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             पृ᭝वी और आकाश दोनᲂको अ᳖ᱨप बताकर उनके तᱬवको जाननेका यह फल बताया गया है। 
भाव यह ह ैᳰक िजस मनु᭬यको अ᳖ाᳰदसे समृ᳍ होनेकᳱ इ᭒छा हो, उसे पहल ेतो यह ᮯत लेना चािहये-यह 
दढ़ृ संक᭨प करना चािहये ᳰक 'म ᱹअ᳖को खूब बढ़ाऊँगा।' ᳰकसी व᭭तुका अ᭤युदय-उसका िव᭭तार चाहना ही 
उसे आकᳶषत करनेका सबसे ᮰े᳧ उपाय है। जो िजस व᭭तुको ᭃीण करनेपर तुला ᱟआ है, वह व᭭त ुउसे 
कदािप नहᱭ िमल सकती और िमलनपेर ᳯटकेगी नहᱭ। इसके बाद अ᳖के इस तᱬवको समझना चािहये ᳰक 
पृ᭝वी ही अ᳖ है- िजतन ेभी अ᳖ हᱹ, व ेसब पृ᭝वीसे ही उ᭜प᳖ होत ेहᱹ और पृ᭝वीको अपनमेᱶ िवलीन कर 
लेनेवाला इसका आधारभूत आकाश ही अ᳖ाद अथाᭅत ् इस अ᳖का भोᲦा है। पृ᭝वीमᱶ आकाश ि᭭थत ह,ै 
᭍यᲂᳰक वह सवᭅ᳞ापी ह;ै और आकाशमᱶ पृ᭝वी ि᭭थत ह-ै यह बात ᮧ᭜यᭃ िस᳍ है। ये दोनᲂ ही एक-दसूरेके 
आधार होनेके कारण अ᳖᭭वᱨप हᱹ। पाँच भूतᲂमᱶ आकाश पहला तᱬव ह ैऔर पृ᭝वी अि᭠तम तᱬव ह;ै बीचके 
तीनᲂ तᱬव इ᭠हᱭके अ᭠तगᭅत ह।ᱹ सम᭭त भो᭏यपदाथᭅᱨप अ᳖ इन पाँच महाभूतᲂके ही कायᭅ ह;ᱹ अतः ये ही 
अ᳖के ᱨपमᱶ ि᭭थत हᱹ। इसिलये अ᳖मᱶ ही अ᳖ ᮧिति᳧त है।  
                                                                                                            अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    िहिहिहिह    ᮧजापितःᮧजापितःᮧजापितःᮧजापितः, , , , त᭭माद᳖ंत᭭माद᳖ंत᭭माद᳖ंत᭭माद᳖ ं   ᮧजायतेᮧजायतेᮧजायतेᮧजायत,े , , , त᭭मा᳒ज᭜यम्त᭭मा᳒ज᭜यम्त᭭मा᳒ज᭜यम्त᭭मा᳒ज᭜यम ्

अ᳖ ही ᮧजापित (सृि᳥कताᭅ) ह,ै इससे ही ᮧजा उ᭜प᳖ होती ह,ै और इसी से य᭄ संप᳖ होत ेहᱹ। 
यहाँ अ᳖ कᳱ मिहमा का िववेचन करते ᱟए कहा ह ैᳰक अ᳖ से ही जड़ एवं चेतन ᱨपी ᮧजायᱶ उ᭜प᳖ होती हᱹ 
और अ᳖ के मा᭟यम से ही जीिवत रहती हᱹ। अ᳖ ही सवᭅᮧथम उ᭜प᳖ ᱟआ ह ै, इसिलए उसे सवᲆषध कहा 
जाता है। अ᳖ को अ᳖ इसिलए कहा जाता ह ै᭍यᲂᳰक यह सब ᮧािणयᲂ ᳇ारा खाया जाता ह।ै इस अ᳖रसमय 
िप᭛ड से भीतर रहनवेाला दसूरा शरीर ᮧाणमय है। उसके ᳇ारा ही यह अ᳖मय पᳯरपणूᭅ है। वह यह ᮧाणमय 
भी पुᱧषाकार ही है। उसका ᮧाण ही िसर ह ै, ᳞ान ही दिᭃण पᭃ है , अपान उᱫर पᭃ ह ै, आकाश आ᭜मा 
ह ैऔर पु᭒छ-ᮧित᳧ा ह।ै 
                                हेहेहेहे    सो᭥य (िᮧय), अ᳖ ही मन है, ᮧाण ह,ै और सभी भूत (ᮧाणी) इसके कारण उ᭜प᳖ होत ेहᱹ। अ᳖ के 
िबना ᭟यान संभव नहᱭ है। अ᳖ को ई᳡र या ᮩᳬ मानकर उसका ᭟यान करना चािहए। उसकᳱ पूजा और 
मिहमा करनी चािहए 
         जो कोई आ᮰य मांगे, उसे मत ठुकराओ। यही ᮯत है। इसिलए ᳰकसी भी तरह से अिधक अ᳖ ᮧा᳙ 

करना चािहए। कहत ेहᱹ: भोजन तैयार है। यᳰद भोजन उᱫम तरीके से तैयार ᳰकया जाए, तो उसे (अितिथ 
को) भी उᱫम तरीके से भोजन ᳰदया जाता ह।ै यᳰद भोजन म᭟यम ᮧकार से पकाया जाता ह,ै तो उसे भी 
म᭟यम ᮧकार से भोजन ᳰदया जाता है। यᳰद भोजन िन᳜तम ᮧकार से पकाया जाता ह,ै तो उसे भी िन᳜तम 
ᮧकार से भोजन ᳰदया जाता है। 

सृि᳥ मᱶ सभी शरीर समान ᱨप से अ᳖ और रस के िवकार तथा ᮩᳬ के अंश ᱨप मᱶ उ᭜प᳖ ᱟए हᱹ। 
यहाँ पुᱨष कᳱ ही ᮧधानता है। कमᭅ और ᭄ान का अिधकार ही उसकᳱ ᮧधानता ह।ै वह पुᱧष ही समथᭅ एवं 
कामनावाला ह ैतथा उसके ᮧित उदासीन नहᱭ होता इसिलए भी वह कमᭅ और ᭄ान का अिधकारी ह ै"पुᱧष 
मᱶ ही सू᭯म आ᭜मा का पूणᭅ आिवभाᭅव है, वही ᮧकृ᳥ ᭄ान से सवाᭅिधक स᭥प᳖ ᱟआ िव᭄ात जाना गया ही 
बोलता है। िव᭄ात पदाथᲄ को ही देखता है। वह कल होनेवाल ेको जानता है। वह उᱫम और अधम लोकᲂ 
को जानता है तथा (कमᭅ ᭄ान ᱨप) न᳡र साधन के ᳇ारा अमृᱬव को ᮧा᳙ करने कᳱ इ᭒छा करता ह।ै य᭄ᲂ मᱶ 
अ᳖ का अ᭜यंत मह᭜व है। य᭄ के मा᭟यम से अ᳖ को देवताᲐ के समपᭅण के ᱨप मᱶ चढ़ाया जाता है। यह 
केवल भौितक नहᱭ बि᭨क आ᭟याि᭜मक उ᳖ित का भी साधन है। 
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तैिᱫरीयोपिनषद ्मᱶ अ᳖ को सवᲃᲬ ᭭थान ᳰदया गया ह ैऔर इसे सभी जीवᲂ का आधार माना गया 
है। यह उपिनषद िसखाता है ᳰक अ᳖ का संरᭃण, उ᭜पादन और स᭥मान करना अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै अ᳖ के 
िबना जीवन कᳱ क᭨पना नहᱭ कᳱ जा सकती, और इसे ᮩᳬ का ᭭वᱨप माना गया है।अ᳖ का 
तैिᱫरीयोपिनषद ्मᱶ वणᭅन केवल भोजन के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क जीवन कᳱ संपूणᭅता के आधार के ᱨप मᱶ ᳰकया 
गया है। अ᳖ को ᮩᳬ मानकर उसकᳱ पूजा और स᭥मान करना आव᭫यक है।  इस ᮧकार, तैिᱫरीयोपिनषद ्
अ᳖ कᳱ मिहमा और मह᭜व को िव᭭तार से बताकर हमᱶ इसकᳱ अहिमयत समझाता ह।ै 
18181818....4 4 4 4 ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    िनᱨपणिनᱨपणिनᱨपणिनᱨपण 
                                    तिैᱫरीयोपिनषद्तिैᱫरीयोपिनषद्तिैᱫरीयोपिनषद्तिैᱫरीयोपिनषद ्   केकेकेके    आधारआधारआधारआधार    परपरपरपर    ᮩहाᮩहाᮩहाᮩहा    केकेकेके    ᭭वᱨप᭭वᱨप᭭वᱨप᭭वᱨप    काकाकाका    ᮧितपादनᮧितपादनᮧितपादनᮧितपादन    करो।करो।करो।करो। 
                                                                                                                                                                            अथवाअथवाअथवाअथवा 
                                    तिैᱫरीयोपिनषᳰदतिैᱫरीयोपिनषᳰदतिैᱫरीयोपिनषᳰदतिैᱫरीयोपिनषᳰद    वाᳶणत᭭यवाᳶणत᭭यवाᳶणत᭭यवाᳶणत᭭य    ᮩᳬान᭠दव᭨᭨य᭟याय᭭यᮩᳬान᭠दव᭨᭨य᭟याय᭭यᮩᳬान᭠दव᭨᭨य᭟याय᭭यᮩᳬान᭠दव᭨᭨य᭟याय᭭य    म᭎ुयिवषयंम᭎ुयिवषयंम᭎ुयिवषयंम᭎ुयिवषय ं   िववचेयतिववचेयतिववचेयतिववचेयत    ।।।।    
 
ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    िनᱨपणिनᱨपणिनᱨपणिनᱨपण    
                 उपिनषदᲂ और दशᭅनᲂ कᳱ तुलना मᱶ वेदᲂ मᱶ ᮩᳬ के तािᱬवक पᭃ पर उतना ग᭥भीर तथा 
सू᭯म िवचार देखन े को नहᱭ िमलता है। ᮩᳬ श᭣द का सामा᭠य अथᭅ होता है वधᭅमान होना, बढ़ना या 
िव᭭ततृ होना। ऋ᭏वेद मᱶ देवताᲐ कᳱ मिहमा न करने वाले का᳞ को 'ᮩᳬन' कहा गया है। इस दिृ᳥ से वेदᲂ 
कᳱ ऋचाएँ, या सूᲦ का᳞मय ᮩᳬ है। वही िव᳡ का िनय᭠ता और चैत᭠य शिᲦ है। यही कारण है ᳰक 
मृ᭜युलोक के मानवᲂ ᳇ारा य᭄ᲂ मᱶ गायी जान ेवाले ऋचाᲐ को सुनकर देवता वहाँ जाते ह।ᱹ ऋचाᲐ के ᱨप 
मᱶ जो वेद ᱨप शिᲦ ह ैवही ᮩᳬ ह ैऔर इसी से िव᳡ का सृ जन ᱟआ है। िव᳡ उसी मᱶ लय होता ह।ै वेदᲂ कᳱ 
अपेᭃा उपिनषदᲂ और दशᭅनᲂ मᱶ ᮩᳬ कᳱ सू᭯म मीमांसा कᳱ गई है। वहाँ उसे शा᳡त त᭭वय᭥भ िव᳡-शिᲦ 
के ᱨप मᱶ माना गया है। उसके िवशद ᭭वᱨप का वेदा᭠त दशᭅन मᱶ तथा 'गीता' मᱶ िवशद वणᭅन ᱟआ ह।ै 

''''बहृतवेृᭅहणाद्बहृतवेृᭅहणाद्बहृतवेृᭅहणाद्बहृतवेृᭅहणाद ्   वावावावा    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ"""" 
जो सबसे बड़ा िवशाल, महान, बहृद ᳞ापक हो वह ᮩᳬ ह ैअथवा जो जगत का िव᭭तार करता ह ै

वह ᮩᳬ है।म᭍ैसमूलर के अनुसार इसकᳱ उ᭜पिᱫ 'श᭣द' से ह ैजैसा ᳰक बहृ᭭पित अथवा वाच᭭पित श᭣द से 
᭭प᳥ है िजसका अथᭅ ह ैवाणी का ᭭वामी। "वह जो बोलता ह ैवही ᮩᳬ है।" ᳞ु᭜पिᱫ के िवषय मᱶ अिधक तकᭅ  
करने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ। हमारे िलए ᭭प᳥ ह-ै ᮩᳬ का ता᭜पयᭅ ह ैवह यथाथᭅ सᱫा जो बढ़ती है, उ᭒᭓वास 
लेती है या उᱫरोᱫर वृि᳍ को ᮧा᳙ होती है। उपिनषदᲂ न े उस िन᭜य आ᭜मा कᳱ एक अिधक तकᭅ संगत 
᳞ा᭎या करने का कायᭅ अपन ेऊपर िलया जो सदा ᳰᮓयाशील भी ह ैऔर सदा िव᮰ाम भी करती ह।ै एक और 
᭭थान पर हमने िन᳜कोᳯट के अपूणᭅ िवचारᲂ से उठकर उ᳖ित के पथ पर अᮕसर होत ेᱟए पयाᭅ᳙ िवचारᲂ 
तक के ᮓम को देखा ह ैऔर जैसा ᳰक तैिᱫरीय उपिनषद मᱶ है। 
         तीसरी व᭨ली मᱶ वᱨण का पुᮢ भृगु अपन ेिपता के पास पᱟँचकर ᮧ᳤ करता ह ैᳰक मुझे उस यथाथᭅ 
सᱫा के ᭭वᱨप कᳱ िशᭃा दीिजए िजसके अ᭠दर सम᭭त भूत समा जात ेहᱹ। पुᮢ के आग ेᮩᳬ के सामा᭠य 
लᭃणᲂ को रखते ᱟए िपता न ेउसे आदेश ᳰदया ᳰक अब वह मूल तᱬव का पता लगाये िजसमᱶ ये सब लᭃण 
घट सकते हᱹ। वह िजससे इन सब भूतᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई, और उ᭜प᳖ होन े के प᳟ात ् िजसमᱶ ये सब जीवन 
धारण करते ह ᱹऔर वह िजसके अ᭠दर ये सब मृ᭜यु के प᳟ात ्समा जाते हᱹ, वही ᮩᳬ है। 
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            ᮩᳬ कᳱ पᳯरभाषा नहᱭ दी जा सकती ᭍यᲂᳰक ᮩᳬ से अन᭠त ᳞ापक सᱫा ᳰकसी कᳱ नहᱭ है। 
उसका साधारण धमᭅ नहᱭ ह,ै जो ᳰकसी भी पᳯरभाषा के िलए आव᭫यक है।  

• ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    काकाकाका    ᭭वᱨप᭭वᱨप᭭वᱨप᭭वᱨप 
                 ᮩᳬ के वा᭭तिवक ᭭वᱨप का िनणᭅय करने के िलए दो ᮧकार के लᭃणᲂ को ᭭वीकार ᳰकया 
जाता ह-ै (1) ᭭वᱨप लᭃण, (2) तट᭭थ लᭃण। '᭭वᱨप लᭃण' जो ᭭वᱨप का िववेचन करता ह ै पर᭠त ु
'तट᭭थ लᭃण' कुछ देर तक होन ेवाले आग᭠तुक गुणᲂ का िनदᱷश करता है। जब तक ल᭯य रहे तब तक उसके 
साथ रहे, ᳰक᭠तु ल᭯य को अ᭠य व᭭तᲐु से ᳞ावतᭅ करता है।  
ᮩᳬ का ᭭वᱨप ''''स᭜यंस᭜यंस᭜यंस᭜यं    ᭄ानमन᭠तं᭄ानमन᭠तं᭄ानमन᭠तं᭄ानमन᭠त ं   ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ' ' ' ' हैहहैैहै। वह सत ्सᱫा, िचत् ᭄ान और आन᭠दᱨप सिᲬदान᭠द है। यही 
ᮩᳬ का ᭭वᱨप लᭃण है।  
            ᮩᳬ का ᭭वᱨप स᭜यं ᭄ानमन᭠तंᮩᳬ है। ये ᮩᳬ के गुण नहᱭ हᱹ। यही ᮩᳬ है। स᭜यम्, ᭄ानम,् 
अन᭠तम् तीनᲂ िमलकर एक है। शंकराचायᭅ न ेअपन ेभा᭬य मᱶ ᭭प᳥ ᳰकया ह ैᳰक स᭜यं : स᭜य इसिलए कहा 
जाता ह,ै यह अस᭜य के परे है। इसे अस᭜य से अलग ᳰकया जा रहा ह।ै यह अस᭜य नहᱭ है। ᭄ानम ्: वह ᭄ान 
ᱨप है, यह चैत᭠य है। यह जड़ नहᱭ ह ै᭄ान का मतलब जड़ से िभ᳖ ह।ै 
          अथाᭅत ्ᮩᳬ असीम है।अलग) करता ह।ै उसे ᭭वᱨप लᭃण कहत ेहᱹ। यह ᭭वᱨप लᭃण ᮩᳬ के ᭭वᱨप 
का िनदᱷश करता ह ैएव ंᮩᳬ को अ᭠य व᭭तुᲐ से अलग करता है। जैसे- स᭜य, ᭄ान और अन᭠त ये तीनᲂ ᮩᳬ 
को अस᭜य, अचेतन एव ंसीिमत इन.तीनᲂ से पृथक करते हᱹ। अथाᭅत ्ᮩᳬ स᭜य ᭭वᱨप है। वह असत ्से िभ᳖ 
ह,ै एव ंचेतन है, अथाᭅत ्जड़ से िभ᳖ है एवं अन᭠त ह ैअथाᭅत ्सीिमत या पᳯरि᭒छ᳖ से िभ᳖ है। इसिलए ᮩᳬ 
स᭜यं ᭄ानम ्अन᭠तम ्है। ᮩᳬ का यह ᭭वᱨप लᭃण ᮩᳬ के ᭭वᱨप का िनवᭅचन करता है। इसीिलए िवशेष 
लᭃण है। 
सिᲬदान᭠दम्सिᲬदान᭠दम्सिᲬदान᭠दम्सिᲬदान᭠दम ्: सत्, िचत, आन᭠द, जो सत ्है वही िचत् है, वही आन᭠द है, िजसमᱶ तीनᲂ ᳞ा᳙ है वही ᮩᳬ 
का ᭭वᱨप है। 
सत्सत्सत्सत ्: सत ्का अथᭅ ह ैिजसकᳱ सᱫा का कभी िव᭒छेद न हो, जो िᮢकाल᭥य हो, भूत, वतᭅमान और भिव᭬य 

इन तीनᲂ कालᲂ मᱶ कभी िजसका बोध-अभाव न हो। वही सत् ᭭वᱨप ह।ै 
िचत्िचत्िचत्िचत ् : िचत् का अथᭅ चेतना। आ᭜मा को िचत् कहन ेका अथᭅ है वह चैत᭠य ᱨप ह,ै उसमᱶ ᳰकसी ᮧकार कᳱ 
जड़ता नहᱭ है, उसे तम कᳱ छाया भी कभी छू नहᱭ सकती, वह सारे जगत ्का ᮧकाशक ह ैऔर ᭭वयं अपन े
आप मᱶ ᮧकाशमान ह,ै उसे ᭭वयं ᮧकािशत करने के िलए ᳰकसी अ᭠य ᮧकाश कᳱ अपेᭃा नहᱭ होती। 'तदेव 
᭔योितषां ᭔योित'।' 'त᭭यभासा सवᭅिमदं िवभाित ये ᮰ुितयाँ अ᭜य᭠त ᭭प᳥ श᭣दᲂ मᱶ उसे सब ᮧकाशᲂ का 
ᮧकाश बताती ᱟई उसके ᮧकाश से सारे िव᳡ को ᮧकािशत होना बताती है। 
आन᭠दम्आन᭠दम्आन᭠दम्आन᭠दम ् : आ᭜मा आन᭠द ᱨप ह ै आन᭠द का अथᭅ ह ै आ-आसम᭠ता- ᭜चतुरर᭛᳜᭠दित-समृद᭟यित जो सब 
ᮧकार से समृ᳍ हो, िजसमᱶसगुण-िनगुᭅण : ᮩᳬ के दो ᱨप होत ेह-ᱹ सगुण ᮩᳬ और िनगुᭅण ᮩᳬ। दोनᲂ एक ही 
ह ᱹपर᭠त ुदो अलग-अलग ᱨपᲂ मᱶ देखा जाता ह।ै 
सगणुसगणुसगणुसगणु    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    : िजस ᮧकार संसार के पदाथᭅ अस᭜य और का᭨पिनक ह,ᱹ उसी ᮧकार जीव भी अिव᳒ा के ऊपर 

आि᮰त रहता है। ᮩᳬ ही एकमाᮢ सᱫा ह,ै इस ᭄ान के अभाव मᱶ ही जीव कᳱ सᱫा है। जीव ई᳡र कᳱ 
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क᭨पना उपासना के िलए करता है। ई᳡र जगत ्का ᭭वामी और िनय᭠ता है। इसीिलए जीव उसकᳱ उपासना 
करता ह ैऔर उसे दया, दािᭃ᭛य, अगाध कᱨणा आᳰद गुणᲂ से मि᭛डत करता है। यही ह ैसगुण ᮩᳬ ई᳡र। 
िनगुᭅणिनगुᭅणिनगुᭅणिनगुᭅण    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ : पारमाᳶथक दिृ᳥ से ᮩᳬ िनगुᭅण है। उसके ऊपर जीव का या जगत का कोई भी गुण आरोिपत 
नहᱭ ᳰकया जा सकता। शंकर के मत मᱶ यह ᮩᳬ सजातीय, िवजातीय तथा ᭭वगत इन तीनᲂ भेदᲂ से रिहत 
होता है। 
अ᳖अ᳖अ᳖अ᳖    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    हैहहैैहै': -"अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात ्"भृगु न ेतप से 'अ᳖ ही ᮩᳬ है' का ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया। ᭍यᲂᳰक िन᳟य 
अ᳖ से ही ये सब ᮧाणी उ᭜प᳖ होत ेहᱹ, उ᭜प᳖ होन ेपर अ᳖ से ही जीिवत रहत ेह ᱹतथा ᮧयाण करते समय 
अ᳖ मᱶ ही लीन होत ेहᱹ। वह 'ᮩᳬ' जो यथोᲦ लᭃण से युᲦ है। कैसे जाना ? िन᳟य ही ये स᭥पूणᭅ ᮧाणी अ᳖ 
से उ᭜प᳖ होत ेह,ᱹ उ᭜प᳖ होकर ये अ᳖ से जीिवत रहत ेहᱹ और अ᭠तकाल मᱶ अ᳖ मᱶ ही लय ᮧा᳙ करते ह ᱹइस 
कारण अ᳖ का ᮩᳬ होना उिचत ही ह,ै ऐसा  
अिभᮧाय है। ऐसा जानकर वह ᳰफर अपन ेिपता वᱨण के पास आया और कहा- "भगवान ्! मुझे ᮩᳬ का 
उपदेश कᳱिजए।" वᱨण न ेउससे कहा- "ᮩᳬ को तप के ᳇ारा जानन ेकᳱ इ᭒छा पर, तप ही ᮩᳬ है।" पर᭠त ु
इसमᱶ उसके संशय का कारण ᭍या था? तो बतलाया जाता ह।ै अ᳖ कᳱ उ᭜पिᱫ देखने से 'उसे ऐसा संदेह 
ᱟआ'। यहाँ तप का जो बार᭥बार उपदेश ᳰकया गया ह ैवह उसका ᮧधान साधन ᮧदᳶशत करने के िलए है। 
अथाᭅत ्जब तक ᮩᳬ का लᭃण िनरितशय न हो जाय और जब तक तेरी िज᭄ासा शा᭠त न हो तब तक तप 
ही तेरे िलए साधन है। अथाᭅत ्तप से ही ᮩᳬ को जानने कᳱ इ᭒छा करनी चािहए। 
ᮧाणᮧाणᮧाणᮧाण    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    हैहैहैह:ै  

""""ᮧाणंᮧाणंᮧाणंᮧाण ं   ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात"् " " "  
भृगु ने तप ᳇ारा यह जाना ᳰक ᮧाण ही ᮩᳬ है। ᮧाण से ही ये स᭥पूणᭅ भूत उ᭜प᳖ होत ेहᱹ। उ᭜प᳖ ᱟए 

वे ᮧाण से ही जीवन धारण करते ह ᱹऔर ᮧयाणकाल मᱶ ᮧाण मᱶ ही िवलीन हो जातᱶ हᱹ। इस ᮧकार जानकर 
भृगु पनुः अपन ेिपता वᱨण के समीप गया। उसने कहा ह ेभगवन ्! मुझे ᮩᳬ का ᭄ान कराइए। तब वᱨण न े
भृगु को कहा तप से ᮩᳬ को जानन ेकᳱ इ᭒छा कर। तप ही ᮩᳬ है। तदन᭠तर भृगु न ेतप ᳰकया। भृगु न ेतप 
᳇ारा मन ही ᮩᳬ है का ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया। 
मनमनमनमन    हीहीहीही    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    हैहहैैह:ै 

 "मनःमनःमनःमनः    ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात"् " " " मन ही ᮩᳬ ह ै᭍यᲂᳰक मन से ही ये स᭥पूणᭅ ᮧाणी उ᭜प᳖ होत ेहᱹ, उ᭜प᳖ 
होकर मन से जीिवत रहत ेह ᱹऔर अ᭠त मᱶ ᮧयाण के समय मन मᱶ ही लीन हो जाते हᱹ। ऐसा जानकर वह पनुः 
अपने िपता के समीप गया। ह ेभगवन!् मुझे ᮩᳬ का बोध कराइए। तब वᱨण न ेभृगु को कहा- "तप से ᮩᳬ 
को जानन ेकᳱ इ᭒छा कर। तप ही ᮩᳬ ह।ै इस ᮧकार भृगु न ेतप ᳇ारा ᮧा᳙ ᳰकया िव᭄ान ही ᮩᳬ है।" 
िव᭄ानिव᭄ानिव᭄ानिव᭄ान    हीहीहीही    ᮩᮩᮩᮩᳬᳬᳬᳬ    हैहैहैह:ै 

 "िव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ान ं   ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात"्"""।।।। भृगु न ेतप ᳇ारा जाना ᳰक िव᭄ान ही ᮩᳬ है। ᭍यᲂᳰक िव᭄ान से ही ये 
स᭥पूणᭅ ᮧाणी उ᭜प᳖ होत ेहᱹ, उ᭜प᳖ होकर वे िव᭄ान से ही ᮧाण धारण करत ेह ᱹऔर ᮧयाणकाल मᱶ िव᭄ान 
मᱶ ही ᮧिव᳥ हो जात ेहᱹ। ऐसा जानकर ᳰफर वह िपता के समीप आया। िपता से बोला भगवान ्! मुझे ᮩᳬ 
का उपदेश दीिजए। वᱨण न ेउससे कहा "तू तप के ᳇ारा ᮩᳬ 

आन᭠दआन᭠दआन᭠दआन᭠द    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ ह:ै  
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भृगु न ेआन᭠द ही ᮩᳬ है का ᭄ान तप ᳇ारा ᮧा᳙ ᳰकया। ᭍यᲂᳰक िन᳟य ही ये ᮧाणी आन᭠द से ही 
उ᭜प᳖ होत ेह।ᱹ उ᭜प᳖ ᱟए वे पुनः आन᭠द से ही ᮧाण धारण करते ह ᱹऔर ᮧायण काल मᱶ आन᭠द मᱶ ही लीन 
हो जाते ह।ᱹ वह यह भृगु ᳇ारा जानी गयी एव ंवᱨण ᳇ारा उपᳰद᳥ िव᳒ा है, जो परम आकाश मᱶ ᮧिति᳧त 
है। वह जो इस ᮧकार जानन ेवाला ह,ै ᮩᳬ मᱶ ᮧिति᳧त हो जाता ह।ै वह अ᳖ स᭥प᳖ और अ᳖ का भोᲦ 
होता है। ᮧजा, पशु और ᮩᳬ तेज के कारण महान ्होता है। उसी ᮧकार यश से भी महान हो जाता ह।ै 

इस ᮧकार तप से शु᳍िचᱫ ᱟए भृगु न े ᮧाणाᳰद मᱶ पूणᭅतया ᮩᳬ का लᭃण न देखकर धीरे-धीरे 
भीतर कᳱ ओर ᮧवेश कर तप ᱨप साधन के ᳇ारा ही सबकᳱ अपेᭃा अ᭠तरतम आन᭠द को ᮩᳬ जाना। 
अतएव इस ᮧकरण का ता᭜पयᭅ है ᳰक ᮩᳬ कᳱ िज᭄ासा करनेवाल े साधक को वा᳭ एवं अ᭠तःकरण का 
समाधान ᱨप परम तप का अनु᳧ान करना चािहए। 
        अब आ᭎याियका से िनवृᱫ होकर ᮰ुित अपन े ही वा᭍य से आ᭎याियका से िन᭬प᳖ होनेवाला अथᭅ 
बतलाती है। अ᳖मय आ᭜मा से ᮧार᭥भ ᱟई यह 'भागᭅवी' भृगु कᳱ जानी ᱟई और वाᱨणी-वᱨण कᳱ कही ᱟई 
िव᳒ा परमाकाश मᱶ अथाᭅत ्ᱡदयाकाश ᱨप गहुा मᱶ अ᳇तै परमान᭠द मᱶ ᮧिति᳧त है अथाᭅत ्अ᳖मयाᳰद आ᭜मा 
से ᮧवृᱫ ᱟई बुि᳍ या पयᭅवसान नहᱭ होता है। इसी ᮧकार जो कोई दसूरा पᱧुष भी इसी ᮓम मᱶ तप ᱨप 
साधन के ᳇ारा ᮓमशः अनᮧुवशे करके आन᭠द को ᮩᳬᱨप से जानता ह।ै वह इस ᮧकार िव᳒ा मᱶ ि᭭थत लाभ 
करने से आन᭠द अथाᭅत ्परᮩᳬ मᱶ ि᭭थित ᮧा᳙ करता ह,ै यानी ᮩᳬ हो जाता ह।ै इस ᮧकार अ᳖ाᳰद ᳇ारᲂ मᱶ 
होकर िनरितशय आन᭠द कᳱ ᮧाि᳙ है।  

• ᭭व᭭व᭭व᭭वयंयंयंयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    
            अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 1111        

      1) ᮩᳬ-ᮧाि᳙ः केन भवित ? 
      2) तैिᱫरीयोपिनषᳰद ᮩᳬणः ᭭वᱨपं कथं वᳶणतम?् 

18181818....    5 पᲱकोशपᲱकोशपᲱकोशपᲱकोश    िववरणिववरणिववरणिववरण     
                                                                                                ᮩᳬ᭄ानोपयोिगᮩᳬ᭄ानोपयोिगᮩᳬ᭄ानोपयोिगᮩᳬ᭄ानोपयोिग----कोशानांकोशानांकोशानांकोशाना ं   वणᭅनंवणᭅनंवणᭅनंवणᭅन ं   कुᱧत।कुᱧत।कुᱧत।कुᱧत।        
                        अथवा    
                                                                                                तिैᱫरीयोपिनषᳰदतिैᱫरीयोपिनषᳰदतिैᱫरीयोपिनषᳰदतिैᱫरीयोपिनषᳰद    आ᭜मनःआ᭜मनःआ᭜मनःआ᭜मनः    पᲱपᲱपᲱपᲱ    कोषाःकोषाःकोषाःकोषाः    केकेकेके    केकेकेके???? 
             संᭃेप मᱶ मनु᭬य का शरीर ᮩᳬा᭛ड है। पᲱकोशᲂ का िववरण ᮩᳬान᭠दव᭨ली मᱶ ᳰकया गया ह ैयह 
पाँच   कोष हᱹ: अ᳖मय, ᮧाणमय, मनोमय, िव᭄ानमय, और आन᭠दमय। ᮧ᭜येक कोष एक ᭭तर पर आ᭜मा 
को आवृत करता है और आ᭜मा कᳱ पहचान को िनधाᭅᳯरत करता है। यहाँ पᲱकोश िववरण िन᳜ ᮧकार ह-ै 
अ᳖मयअ᳖मयअ᳖मयअ᳖मय    कोशकोशकोशकोश 

इस पृ᭝वीलोक मᱶ िनवास करनेवाले िजतन ेभी ᮧाणी हᱹ, वे सब अ᳖ से ही उ᭜प᳖ ᱟए ह ᱹअ᳖ के 
पᳯरणाम᭭वᱨप रज और वीयᭅ से ही उनके शरीर बन ेहᱹ, उ᭜प᳖ होन ेके बाद अ᳖ से ही उनका पालन-पोषण 
होता ह,ै अतः अ᳖ से ही व ेजीते ह ᱹᳰफर अ᭠त मᱶ अ᳖ उ᭜प  ᳖करनेवाली पृिथवी मᱶ ही िवलीन हो जाती है। 
इस ᮧकार अ᳖ सम᭭त ᮧािणयᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ आᳰद का कारण है। जो साधक इस अ᳖ कᳱ ᮩᳬ ᱨप मᱶ उपासना 
करते ह ᱹअथाᭅत ्अ᳖ ही सवᭅ᮰े᳧ है सबसे बड़ा ह ैयह समझ कर इसकᳱ उपासना करते हᱹ। सब ᮧाणी इसको 
खाते हᱹ तथा वह भी सब ᮧािणयᲂ को खा जाता है। अपन ेमᱶ िवलीन कर लेता है। इसीिलए 'अ᳒त ेअिᱫ च 
इित अ᳖म'् इस ᳞ु᭜पिᱫ के अनुसार इसका नाम अ᳖ है। 
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        इस अ᳖मय कोश से आर᭥भ करके ही आँच मᱶ डाले ᱟए िपघल ेताबᱶ कᳱ ᮧितमा के समान आग ेकᳱ 
ᮧाणमय कोशᲂ कᳱ ᱨपता बनती है। उसी के िवषय मᱶ यह म᭠ᮢ है। ता᭜पयᭅ है ᳰक अ᳖मय आ᭜मा के ᳒ोतक 
उस ᮩᳬोᲦ अथᭅ मᱶ ही यह ᳣ोक अथाᭅत ्मंᮢ है। 
         सृि᳥ मᱶ सभी शरीर समान ᱨप से अ᳖ और रस के िवकार तथा ᮩᳬ के अंश ᱨप मᱶ उ᭜प᳖ ᱟए ह।ᱹ 
यहाँ पुᱨष कᳱ ही ᮧधानता है। कमᭅ और ᭄ान का अिधकार ही उसकᳱ ᮧधानता ह।ै वह पुᱧष ही समथᭅ एवं 
कामनावाला ह ैतथा उसके ᮧित उदासीन नहᱭ होता इसिलए भी वह कमᭅ और ᭄ान का अिधकारी ह ै"पुᱧष 
मᱶ ही सू᭯म आ᭜मा का पूणᭅ आिवभाᭅव है, वही ᮧकृ᳥ ᭄ान से सवाᭅिधक स᭥प᳖ ᱟआ िव᭄ात जाना गया ही 
बोलता है। िव᭄ात पदाथᲄ को ही देखता है। वह कल होनेवाल ेको जानता है। वह उᱫम और अधम लोकᲂ 
को जानता ह ैतथा (कमᭅ ᭄ान ᱨप) न᳡र साधन के ᳇ारा अमृᱬव को ᮧा᳙ करने कᳱ इ᭒छा करता ह ै
ᮧाणमयᮧाणमयᮧाणमयᮧाणमय    कोशकोशकोशकोश 
        पाँच कमᱷि᭠ᮤयᲂ के साथ उपयुᭅᲦ ये पाँच वायु िमलकर एक कोश के समान ᭭वᱨप बनाकर चैत᭠य को 
कोश कᳱ तरह आ᭒छाᳰदत ᳰकये हᱹ। इसी को ᮧाणमय कोश कहत ेहᱹ। 

इस पूवᲃᲦ अ᳖रसमय िप᭛ड से अ᭠य यानी पृथक् और उसके भीतर रहनेवाला आ᭜मा, जो 
अ᳖रसमय िप᭛ड के समान िम᭝या ही, आ᭜माᱨप से क᭨पना ᳰकया ᱟआ ᮧाणमय ह।ै ᮧाण वायु उससे युᲦ 
अथाᭅत ्त᭜ᮧाय (यानी उसमᱶ ᮧाण कᳱ ही ᮧधानता है।) िजस ᮧकार वायु से धᲂकᳱ भरी रहती ह ैउसी ᮧकार 
उस ᮧाणमय से यह अ᳖रसमय शरीर भरा ᱟआ है। वह यह ᮧाणमय आ᭜मा पुᱧषिवध अथाᭅत ् िशर और 
पᭃाᳰद के कारण पुᱧषकार ही है। 
          ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ के साथ िमलकर 'मन' शरीर के अ᭠दर एक कोश के समान ᭭वᱨप बनाकर चैत᭠य को घेर 
लेता है। उसे मनोमय कोश कहत ेहᱹ। यह कोश 'िव᭄ानमय कोश' कᳱ अपेᭃा अिधक जड़ होता है। इसमᱶ 
ᮧधान ᱨप से संक᭨प िवक᭨प वृिᱫ होती है। 

दसूरा अ᭠तर-आ᭜मा मनोमय है। संक᭨प-िवक᭨पा᭜मक अ᭠तःकरण का नाम मन ह,ै जो तᮤूप हो उसे 
मनोमय कहत ेह,ᱹ जैसे (अ᳖ ᱨप होन ेके कारण) अ᳖मय कहा गया है। वह इस ᮧाणमय का अ᭠तवᭅतᱮ आ᭜मा 
है। उसका यजुः ही िशर है। िजनमᱶ अᭃरᲂ का कोई िनयम नहᱭ ह ैऐसे पादᲂ मᱶ समा᳙ होनवेाले म᭠ᮢ िवशेष 
का नाम यजुः है। उसे ᮧधानता के कारण िशर कहा गया ह।ै 
    मनोमयमनोमयमनोमयमनोमय    कोशकोशकोशकोश    
        यतो वाचो िनवतᭅ᭠ते। अᮧा᭡य मनसा सह। आन᭠दं ᮩᳬणो िव᳇ान ्। न िबभेित कदाचनेित । त᭭यषै एव 
शारीर आ᭜मा यः पूवᭅ᭭य । 

यतः जहाँसे; मनसा सह-मनके सिहत; वाचः वाणी आᳰद इि᭠ᮤयाँ; अᮧा᭡य उसे न पाकर; िनवतᭅ᭠त े
लौट आती हᱹ; [ त᭭य ᮩᳬणः उस ᮩᳬके; आन᭠दम-्आन᭠दको; िव᳇ान-्जाननेवाला पᱧुष; कदाचन कभी; न 
िबभेित भय नहᱭ करता; इित इस ᮧकार यह ᳣ोक है; त᭭य उस मनोमय पुᱧषका भी; एषः एव-यही 
परमा᭜मा; शारीरः शरीरा᭠तवᭅतᱮ; आ᭜मा आ᭜मा ह;ै यः जो; पूवᭅ᭭य पहले बताये ᱟए अ᳖रसमय शरीर या 
ᮧाणमय शरीरका है। 
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- इस म᭠ᮢमᱶ ᮩᳬके आन᭠दको जाननेवाले िव᳇ान् कᳱ मिहमाके साथ अथाᭅ᭠तरसे उसके मनोमय 
शरीरकᳱ मिहमा ᮧकट कᳱ गयी है। भाव यह है ᳰक परᮩᳬ परमा᭜माका जो ᭭वᱨपभूत परम आन᭠द ह,ै 

वहाँतक मन, वाणी आᳰद सम᭭त इि᭠ᮤयᲂके समुदायᱨप मनोमय शरीरकᳱ भी पᱟँच नहᱭ है; परंतु ᮩᳬको 
पानेके िलये साधन करनेवाले मनु᭬यको यह ᮩᳬके पास पᱟँचानेमᱶ िवशेष सहायक है। ये मन-वाणी आᳰद 
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साधनपरायण पुᱧषको उन परᮩᳬके ᳇ारतक पᱟँचाकर, उसे वहᱭ छोड़कर ᭭वयं लौट आते हᱹ और वह 
साधक उनको ᮧा᳙ हो जाता है। ᮩᳬके आन᭠दमय ᭭वᱨपको जान लनेेवाला िव᳇ान् कभी भयभीत नहᱭ 
होता। इस ᮧकार यह म᭠ᮢ है। मनोमय शरीरके भी अ᭠तयाᭅमी आ᭜मा वे ही परमा᭜मा हᱹ, जो पूवᲃᲦ 
अ᳖रसमय शरीर और ᮧाणमय शरीरके अ᭠तयाᭅमी हᱹ। 
िव᭄ानमयिव᭄ानमयिव᭄ानमयिव᭄ानमय    कोशकोशकोशकोश 
         इनके उ᭜प᳖ होन ेके प᳟ात ्बुि᳍ और पाँच ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ के सि᭥मलन से कोश के समान एक कायᭅ व᭭त ु
शरीर मᱶ उ᭜प᳖ होती ह,ै उसे िव᭄ानमय कोश कहत ेहᱹ। 'िव᭄ानमय कोश' से िघरा ᱟआ चैत᭠य 'जीव' कहा 
जाता है। यही इस लोक से परलोक जाता है। यहाँ यह ᭟यान रखना ह ैᳰक जाना, आना, आᳰद ᳰᮓया चैत᭠य 
मᱶ नहᱭ होती। चैत᭠य तो ᳞ापक तथा िनि᭬ᮓय है। वह 'िवभु' होन े के कारण सवᭅᮢ रहता ही है। अतएव 
व᭭ततुः 'िव᭄ानमय कोश' ही चैत᭠य कᳱ सहायता से इस लोक तथा परलोक मᱶ जाता और आता है। चैत᭠य के 
ᮧितिब᭥ब को पाकर 'िव᭄ानमय कोश' मᱶ ᳰᮓया उ᭜प᳖ होती है। यही जीवकताᭅ, भोᲦा, सुखी, दःुखी है। यही 
इस संसार मᱶ रहकर भोग करता है। इसी से ज᭠म और मरण होत ेहᱹ। यही ब᳍ है। इसी कᳱ मुिᲦ होती है। 
आन᭠दमयआन᭠दमयआन᭠दमयआन᭠दमय    कोशकोशकोशकोश 

आन᭠दमय कोश ही आ᭜मा है। आन᭠दमय अ᭟यासः। सम᭭त िव᳡ का कारण- शरीर 'ई᳡र' है। इस 
कारणव᭭था मᱶ ᮧकृित और पुᱧष (अथाᭅत ् माया और ᮩᳬ) के अितᳯरᲦ न तो कोई ᭭थूल और न सू᭯म 
कायᭅᱨप ᮧपᲱ िव᳒मान रहता ह,ै इसिलए यह 'आन᭠दमय अव᭭था' है। सुषुि᳙काल मᱶ अहंकार आᳰद शरीर 
के उ᭜पादक सभी तᱬव केवल सं᭭कार माᮢ से जीव मᱶ रहत ेहᱹ। इस सुषुि᳙ अव᭭था मᱶ न तो इि᭠ᮤयाँ ह ᱹऔर न 
इि᭠ᮤयᲂ के िवषय ह,ᱹ इसिलए शाि᭠त है, आन᭠द का आिध᭍य है।  

इस ᮧकार परमाथᭅ ᮩᳬ के िव᭄ान कᳱ अपेᭃा उᱫरोᱫर उ᭜कषᭅ को ᮧा᳙ आन᭠दमय आ᭜मा से ᮩᳬ पर 
ही है। जो ᮩᳬ यहाँ स᭜य᭄ान और अन᭠तᱨप कहा गया ह।ै िजसके ᭄ान हते ुपाँच कोशᲂ को उप᭠य᭭त ᳰकया 
गया ह ैऔर जो उन सबकᳱ अपेᭃा अ᭠तवᭅती ह,ै तथा िजसके ᳇ारा व ेसब (कोश) आ᭜मवान ्ह,ै वह ᮩᳬ ही 
उस आन᭠दमय कᳱ पु᭒छ-ᮧित᳧ा है। अिव᳒ा ᳇ारा कि᭨पत स᭥पूणᭅ ᳇ैत का अवसानभूत वह अ᳇तै ᮩᳬ ही 
उस आन᭠दमय कᳱ ᮧित᳧ा ह ै ᭍यᲂᳰक एक᭜व मᱶ ही उसका पयᭅवसान होता है। अिव᳒ा से कि᭨पत ᳇तै का 
अवसान-भूत वह अ᳇तै ᮩᳬ ही उसकᳱ ᮧित᳧ा पु᭒छ है। 

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤   
अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ अ᭤यास ᮧ᳤ 2222        
1) कोशाः कित िवधा ? 

           2) ᮩᳬ᭄ान᭭य मु᭎य ᳇ारः कः वतᭅत?े 
           3)तैिᱫरीयोपिनषᳰद आ᭜मनः पᲱ कोषाः के के?( 
18181818....6666    सारांशसारांशसारांशसारांश 
                     इस इकाई  मᱶ हमन ेपरीᭃा के िलए उपयोगी समीᭃा᭜मक ᮧ᳤ᲂ का अ᭟ययन ᳰकया।  िजनमᱶ 
पंचकोश वणᭅन , अ᳖ कᳱ मिहमा और ᮩᳬ के ᭭वᱧप का वणᭅन ᳰकया गया।अ᳖ का तैिᱫरीयोपिनषद ्मᱶ 
वणᭅन केवल भोजन के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क जीवन कᳱ संपूणᭅता के आधार के ᱨप मᱶ ᳰकया गया है। अ᳖ को 
ᮩᳬ मानकर उसकᳱ पूजा और स᭥मान करना आव᭫यक है। इसके संरᭃण और उ᭜पादन का ᭟यान रखना हर 
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᳞िᲦ का कतᭅ᳞ है। इस ᮧकार, तैिᱫरीयोपिनषद ्अ᳖ कᳱ मिहमा और मह᭜व को िव᭭तार से बताकर हमᱶ 
इसकᳱ अहिमयत समझाता है। 
18181818....7777        कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली   

ऋतम् = शाᳫोᲦ िनि᳟त अथᭅ अथाᭅत् स᭜य मेधा = स᭞बुि᳍ 
माहाचम᭭यः = महाचमस ऋिष का पुᮢ  िहर᭛मयः = ᭔योᳶतमय अथवा ᮧकाश से युᲦ 
पातः = पंिᲦछ᭠द से युᲦ    सवाᭅयुषम् = पूणᭅणाᭅयु को ᮧा᳙ होने वाला 
अवधीतम् = पढ़ा ᱟआ या अ᭒छी ᮧकार से अ᭟ययन ᳰकया ᱟआ 
ᮩᳬवचᭅसम् = ᮩᳬतेज 

18181818....8 8 8 8 ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उतर᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उतर᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उतर᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उतर    
अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤    1111    

1) तपसा 

2) िनगुᭅणम ्

अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤अ᭤यास  ᮧ᳤    2222    

1.1.1.1.. पंच    

2. अ᳖म ्

                        3.3.3.3. अ᳖मय, ᮧाणमय, मनोमय, िव᭄ानमय, और आन᭠दमय    

18181818....9 9 9 9         सहायक ᮕ᭠थसहायक ᮕ᭠थसहायक ᮕ᭠थसहायक ᮕ᭠थ    
         1)   ईशाᳰद नौ उपिनषद ्; शांकरभा᭬याथᭅ:  गीता ᮧैस गोरखपुर - 273005   
          2)  तैिᱫरीयोपिनषद ् ; सानवुाद शांकरभा᭬य सिहत  ;  गीताᮧैस , गोरखपुर - 273005    

18.10 18.10 18.10 18.10     अ᭤यास के िलए ᮧ᳤अ᭤यास के िलए ᮧ᳤अ᭤यास के िलए ᮧ᳤अ᭤यास के िलए ᮧ᳤    

1. तैिᱫरीयोपिनषᳰद 'पᲱकोश' इित िस᳍ा᭠तः कुᮢ वᳶणतः अि᭭त? 
2. तैिᱫरीयोपिनषᳰद 'स᭜यम् ᭄ानम ्2 अन᭠तम ्ᮩᳬ' इित वा᭍यं कुᮢ दृ᳥ म?्तैिᱫरीयोपिनषᳰद कः 

मु᭎यः िवषयः अि᭭त? 
      3. तैितरीयोपिनषᳰद ᮧितपाᳰदतं अ᳖᭭य मह᭜व ंᮧितपादयत ।  
      4 .तैितरीयोपिनषदः शीᭃाव᭨या: सारं िलखत ।  
      5. "अननं िन᭠धात" अथवा" अ्न ंबᱟुकुवीत"इ᭜य᭭य ᳞ा᭎यां कुᱨत 

      6. तैिᱫरीयोपिनषᳰद कृतम ्अ᳖िनᱨपण ं᭭प᳥ीकुᱨत ।  
      7.  अ᳖ं बᱟ कुवᱮत"" इ᭜य᭭य सारगᳶभत। 

¤¤¤¤ 
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संरचनासंरचनासंरचनासंरचना        

19.1     ᮧ᭭तावना 
19.2     उ᳎े᭫य 
19.3     िशᭃा के अंग 
19.4     पंच महासंिहताएँ 
19.5      ओउम ्कᳱ महᱫा 

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 
19.6     ᭭वा᭟याय कᳱ अिनवायᭅता         
19.7     आचायᭅ का अनुशासन उपदेश 

• ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 
19.8     सारांश 
19.9     कᳯठन श᭣दावली 
19.10   ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 
19.11  सहायक ᮕ᭠थ  
19.12  अ᭤यास के िलए ᮧ᳤ 

 
19.1    ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना    
          तैिᱫरीयोपिनषद ् के िशᭃा व᭨ली खंड मᱶ वैᳰदक िशᭃा ᮧणाली और इसके मौिलक िस᳍ांतᲂ का 
वणᭅन ᳰकया गया है। यह खंड गुᱧ-िश᭬य परंपरा, उᲬतम ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ के िलए आव᭫यक गणुᲂ, और जीवन 

के आदशᲄ का मागᭅदशᭅन ᮧदान करता है। िशᭃा व᭨ली उन उपदेशᲂ का संᮕह है जो एक गुᱧ अपन ेिश᭬य को 
᭄ान के समापन पर देता ह,ै िजससे वह जीवन मᱶ सफलता और आ᭜म-साᭃा᭜कार ᮧा᳙ कर सके।िशᭃा 

व᭨ली मᱶ वेदᲂ के अ᭟ययन के मह᭜व, उᲬ िशᭃा के मूल िस᳍ांतᲂ और ᳞िᲦ के समᮕ िवकास पर जोर ᳰदया 

गया ह।ै इसमᱶ उᲬतर िशᭃा कᳱ ᮧᳰᮓया और उसके मा᭟यम से आ᭜मा कᳱ पूणᭅता ᮧा᳙ करने के तरीकᲂ का 
िव᭭तार से वणᭅन ᳰकया गया ह।ै इसके मा᭟यम से छाᮢᲂ को जीवन मᱶ स᭜य, धमᭅ और ᭠याय का पालन करने 

कᳱ ᮧेरणा दी जाती ह।ैइस खंड मᱶ ᭟विन, ᭭वर, माᮢा, और उᲬारण कᳱ महᱫा पर भी बल ᳰदया गया है, जो 

वैᳰदक मंᮢᲂ के सही अ᭤यास के िलए आव᭫यक हᱹ। िशᭃा व᭨ली िव᳒ाᳶथयᲂ को न केवल शाᳫᲂ का ᭄ान 
ᮧदान करती ह,ै बि᭨क उ᭠हᱶ जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ आदशᭅ नागᳯरक बनने के िलए भी ᮧेᳯरत करती है। 

।तैिᱫरीयोपिनषद ्का िशᭃा व᭨ली खंड वेदांत दशᭅन के सार को समझाने के साथ-साथ िव᳒ाᳶथयᲂ को सही 
मागᭅ पर चलन े के िलए मागᭅदशᭅन ᮧदान करता है। यह खंड न केवल आ᭟याि᭜मक ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ के िलए 
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आव᭫यक ह,ै बि᭨क जीवन के ᳞ावहाᳯरक पᭃᲂ पर भी ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करता ह,ै िजससे एक संतुिलत और 

समृ᳍ जीवन कᳱ ᮧाि᳙ हो सके। 
19.2 उ᳎े᭫य उ᳎े᭫य उ᳎े᭫य उ᳎े᭫य     

       •वैᳰदक मंᮢ ᲂ के सही अ᭤यास के िलए ᭟विन, ᭭वर और उᲬारण के मह᭜व को रेखांᳰकत करना। 

        •गुᱧ-िश᭬य परंपरा कᳱ महᱫा और इसके ᮧभाव को ᭭प᳥ करना। 

        ○छाᮢᲂ को उनके ᳞िᲦगत और सामािजक कतᭅ᳞ᲂ कᳱ जानकारी देना। 

        •िशᭃा व᭨ली के मा᭟यम से छाᮢᲂ को एक आदशᭅ नागᳯरक बनने के िलए ᮧेᳯरत करना। 

        •िव᳒ाᳶथयᲂ को स᭜य, धमᭅ और ᭠याय का पालन करने के िलए ᮧेᳯरत करना 

19191919....3  3  3  3  िशᭃािशᭃािशᭃािशᭃा    केकेकेके    अंगअंगअंगअंग    
                                        यह उपिनषद ्कृ᭬णयजुवᱷदीय तैिᱫरीय शाखाके अ᭠तगᭅत तैिᱫरीय आर᭛यक का अ᭑ग है। तैिᱫरीय 
आर᭛यक के दस अ᭟याय हᱹ। उनमᱶ से सातवᱶ, आठवᱶ और नवᱶ अ᭟यायᲂको ही तैिᱫरीय उपिनषद ्कहा जाता 
है। 
                                                                                                                                                                                                    शाि᭠तपाठशाि᭠तपाठशाि᭠तपाठशाि᭠तपाठ    

ॐॐॐॐ    शंशशंंशं    नोनोनोनो    िमᮢःिमᮢःिमᮢःिमᮢः    शंशशंंशं    वᱧणःवᱧणःवᱧणःवᱧणः    ।।।।    शंशशंंशं    नोनोनोनो    भव᭜वयᭅमा।भव᭜वयᭅमा।भव᭜वयᭅमा।भव᭜वयᭅमा।    शंशशंंशं    नननन    इ᭠ᮤोइ᭠ᮤोइ᭠ᮤोइ᭠ᮤो    बहृ᭭पितःबहृ᭭पितःबहृ᭭पितःबहृ᭭पितः    ।।।।    शंशशंंशं    नोनोनोनो    िव᭬णᱧुᱧᮓमःिव᭬णᱧुᱧᮓमःिव᭬णᱧुᱧᮓमःिव᭬णᱧुᱧᮓमः    ।।।।    नमोनमोनमोनमो    
ᮩᳬण।ेᮩᳬण।ेᮩᳬण।ेᮩᳬण।े    नम᭭तेनम᭭तेनम᭭तेनम᭭त े   वायो।वायो।वायो।वायो।    ᭜वमवे᭜वमवे᭜वमवे᭜वमवे    ᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃ ं   ᮩᳬािसᮩᳬािसᮩᳬािसᮩᳬािस    ।।।।    ᭜वामवे᭜वामवे᭜वामवे᭜वामवे    ᮧᮧᮧᮧ᭜यᭃं᭜यᭃं᭜यᭃं᭜यᭃं    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    वᳰद᭬यािमवᳰद᭬यािमवᳰद᭬यािमवᳰद᭬यािम    ।।।।    ऋतंऋतंऋतंऋतं    वᳰद᭬यािम।वᳰद᭬यािम।वᳰद᭬यािम।वᳰद᭬यािम।    स᭜यंस᭜यंस᭜यंस᭜यं    
वᳰद᭬यािम।वᳰद᭬यािम।वᳰद᭬यािम।वᳰद᭬यािम।    त᭠मामवत।ुत᭠मामवत।ुत᭠मामवत।ुत᭠मामवत।ु    त᳇Ღारमवत।ुत᳇Ღारमवत।ुत᳇Ღारमवत।ुत᳇Ღारमवत।ु    अवतुअवतुअवतुअवत ु   माम।्माम।्माम।्माम।्    अवतुअवतुअवतुअवत ु   वᲦारम्वᲦारम्वᲦारम्वᲦारम ्   ।।।।    
ॐॐॐॐ    शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    ! ! ! ! शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    !! !! !! !! शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    !!!!!!!!!!!!    
ᮧथमᮧथमᮧथमᮧथम    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक----    शीᭃाव᭨ली के ᮧथम अनवुाक मᱶ देवᲂ का स᭥बोिधत करते ᱟए शाि᭠त-ᮧाि᳙ के िलए ᮧाथᭅना 
शाि᭠तपाठ के मा᭟यम से इस ᮧकार कᳱ गई है -      

ऊँऊँऊँऊँ    शंशशंंशं    नोनोनोनो    िमᮢःिमᮢःिमᮢःिमᮢः    शंशशंंशं    वᱧणःवᱧणःवᱧणःवᱧणः    ।।।।    शंशशंंशं    नोनोनोनो    भव᭜वयᭅमाभव᭜वयᭅमाभव᭜वयᭅमाभव᭜वयᭅमा    ।।।।    शंशशंंशं    नननन    इ᭠ᮤोइ᭠ᮤोइ᭠ᮤोइ᭠ᮤो    बहृ᭭पितःबहृ᭭पितःबहृ᭭पितःबहृ᭭पितः    ।।।।    शंशशंंशं    नोनोनोनो    िव᭬णᱧुᱧᮓमःिव᭬णᱧुᱧᮓमःिव᭬णᱧुᱧᮓमःिव᭬णᱧुᱧᮓमः    ।।।।    नमोनमोनमोनमो    
ᮩᳬणेᮩᳬणेᮩᳬणेᮩᳬण े   ।।।।    नम᭭तेनम᭭तेनम᭭तेनम᭭त े   वायोवायोवायोवायो    ।।।।    ᭜वमवे᭜वमवे᭜वमवे᭜वमवे    ᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃं    ᮩᳬािसᮩᳬािसᮩᳬािसᮩᳬािस    ।।।।    ᭜वामवे᭜वामवे᭜वामवे᭜वामवे    ᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃं    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    वᳰद᭬यािमवᳰद᭬यािमवᳰद᭬यािमवᳰद᭬यािम    ।।।।    ऋतंऋतंऋतंऋत ं   वᳰद᭬यािमवᳰद᭬यािमवᳰद᭬यािमवᳰद᭬यािम    ।।।।    स᭜यंस᭜यंस᭜यंस᭜यं    
वᳰद᭬यािमवᳰद᭬यािमवᳰद᭬यािमवᳰद᭬यािम    ।।।।    त᭠मामवतुत᭠मामवतुत᭠मामवतुत᭠मामवत ु   त᳇Ღारमवतुत᳇Ღारमवतुत᳇Ღारमवतुत᳇Ღारमवतु    ।।।।    अवतुअवतुअवतुअवत ु   माम्माम्माम्माम ्   ।।।।    अवतुअवतुअवतुअवत ु   वᲦारम्वᲦारम्वᲦारम्वᲦारम ्   ।।।।                ऊँऊँऊँऊँ    शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    ।।।।।।।।     
           अथाᭅत ्इस म᭠ᮢ मᱶ यह ᮧाथᭅना कᳱ गई ह ैᳰक ᮧाणवृिᱫ और ᳰदन का अिभमानी देवता िमᮢ हमारे 
िलए क᭨याण ᮧदान करन ेवाला हो ; अपानवृिᱫ तथा रािᮢ का देवता वᱧण हमारा क᭨याण करे ; नेᮢ और 
सूयᭅ का देवता अयᭅमा , बल का अिभमानी देवता इ᭠ᮤ , बुि᳍ का देवता बहृ᭭पित तथा पादिवᭃेप का िवशेष 
अिभमानी देवता िव᭬ण ुआᳰद ये सभी अ᭟या᭜मदवेता हमारे िलए सुखदायक हᲂ।  

इसके उपरा᭠त वायु को ही साᭃात् ᮩᳬ , ऋत , स᭜य का ᭭वᱨप मानत ेᱟए यह ᮧाथᭅना कᳱ है। 
इसमᱶ कहा गया ह ैᳰक हे वायुसं᭄क सवाᭅ᭜मक ᮩᳬ आप मुझ िव᳒ाथᱮ को िव᳒ा ᮧदान कर मेरी रᭃा करो 
तथा आप वᲦा-आचायᭅ कᳱ रᭃा करो। अ᭠त मᱶ तीन बार शाि᭠त कहन े का ता᭜पयᭅ यह ह ै ᳰक हमᱶ 
आ᭟याि᭜मक, आिधभौितक और आिधदैिवक िवᲩᲂ से शाि᭠त ᮧा᳙ हो।  
ि᳇तीयि᳇तीयि᳇तीयि᳇तीय    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक            
             इसमᱶ िशᭃा के िवषय मᱶ वणᭅन करते ᱟए कहा गया ह ै-  
” ” ” ” शीᭃाशीᭃाशीᭃाशीᭃा    ᳞ा᭎या᭭यामः।᳞ा᭎या᭭यामः।᳞ा᭎या᭭यामः।᳞ा᭎या᭭यामः।    वणᭅःवणᭅःवणᭅःवणᭅः    ᭭वरः।᭭वरः।᭭वरः।᭭वरः।    माᮢामाᮢामाᮢामाᮢा    बलम्।बलम्।बलम्।बलम्।    सामसामसामसाम    स᭠तानः।स᭠तानः।स᭠तानः।स᭠तानः।    इ᭜युᲦःइ᭜युᲦःइ᭜युᲦःइ᭜युᲦः    शीᭃा᭟यायः।शीᭃा᭟यायः।शीᭃा᭟यायः।शीᭃा᭟यायः।    ”””” 
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शीᭃाम् ᳞ा᭎या᭭यामः अब हम िशᭃाका वणᭅन करᱶगे; वणᭅः वणᭅ; ᭭वरः-᭭वर; माᮢाः = माᮢा; बलम ्ᮧय᳀; 
साम-वणᲄका समवृिᱫसे उᲬारण अथवा गान करनेकᳱ रीित (और); संतानः संिध; इित इस ᮧकार; 
शीᭃा᭟यायः - वेदके उᲬारणकᳱ िशᭃाका अ᭟याय; उᲦः कहा गया। 
िशᭃािशᭃािशᭃािशᭃा    केकेकेके    अगंअगंअगंअगं----    (6)(6)(6)(6)    
भाषािव᭄ान- िशᭃाव᭨ली मᱶ िशᭃा कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟए भाषािव᭄ान से संब᳍ 6 श᭣द ᳰदए ह ᱹ - "वणᭅ, 
᭭वरः, माᮢा, बलम, साम (सि᭠ध) स᭠तान। इ᭜युᲦ: शीᭃा᭟याय" 

1. वणᭅ - वणᭅमाला, 
2. ᭭वर - तीन ᭭वर, उदाᱫ, अनुदाᱫ और ᭭वᳯरत I 
3. माᮢा - तीन माᮢा - ह᭭व, दीघᭅ और पुत । 
4. बल - दो ᮧकार के ᮧय᳀, बा᳭ और आ᭤य᭠तर । वणᲄचारण मᱶ 
आव᭫यक ᮧय᳀ को बल कहत ेहᱹ। 
5. साम - सम सु᭭प᳥ और िनदᲃष उचारण 
6. संतान - संिहता, पदᲂ का सािन᭟य। 

             िजससे वणाᭅᳰद का उᲬारण सीखा जाए उसे िशᭃा कहत ेहᱹ। िशᭃा को ही यहाँ शीᭃा कहा गया 
है। वैᳰदक ᮧᳰᮓया के कारण शीᭃा मᱶ दीघᭅ᭜व ᱟआ है। यहाँ िशᭃा के अ᭠तगᭅत अकाराᳰद वणᭅ, उदाᱫाᳰद ᭭वर, 
ᮧय᳀िवशेषᱨप बल, वणᲄ को म᭟यम वृिᱫ से उᲬारण करनाᱨपी साम तथा स᭠तान-स᭠तित अथाᭅत् संिहता 
यही िवषय सीखे जाने यो᭏य हᱹ। इन संकेतᲂका भाव यह ᮧतीत होता है ᳰक मनु᭬यको वैसे तो ᮧ᭜येक श᭣दके 
उᲬारणमᱶ सावधानीके साथ शु᳍ बोलनेका अ᭤यास रखना चािहये। पर यᳰद लौᳰकक श᭣दᲂमᱶ िनयमᲂका 
पालन नहᱭ भी ᳰकया जा सके तो कम-से-कम वेदम᭠ᮢᲂका उᲬारण तो अव᭫य ही िशᭃाके िनयमानुसार 
होना चािहये। क, ख आᳰद ᳞Ჳन-वणᲄ और अ, आ आᳰद ᭭वरवणᲄका ᭭प᳥ उᲬारण करना चािहये। द᭠᭜य 
'स' के ᭭थानमᱶ ताल᳞ 'श' या मूधᭅ᭠य 'ष' का उᲬारण नहᱭ करना चािहये। 'व' के ᭭थानमᱶ 'ब' का उᲬारण 
नहᱭ करना चािहये। इसी ᮧकार अ᭠य वणᲄके उᲬारणमᱶ भी िवशेष ᭟यान रखना चािहये। 
19191919....4 4 4 4 पंचपंचपंचपंच    महासंिहताएँमहासंिहताएँमहासंिहताएँमहासंिहताएँ    
ततृीयततृीयततृीयततृीय    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक      
                स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध - अब आचायᭅ अपन े और िश᭬यके अ᭤युदयकᳱ इ᭒छा ᮧकट करते ᱟए संिहतािवषयक 
उपासनािविध आर᭥भ करत ेहᱹ- 

सहसहसहसह    नौनौनौनौ    यशः।यशः।यशः।यशः।    सहसहसहसह    नौनौनौनौ    ᮩᳬवचᭅसम।्ᮩᳬवचᭅसम।्ᮩᳬवचᭅसम।्ᮩᳬवचᭅसम।्    अथातःअथातःअथातःअथातः    सिहतायासिहतायासिहतायासिहताया    उपिनषदंउपिनषदंउपिनषदंउपिनषदं    ᳞ा᭎या᭭या᳞ा᭎या᭭या᳞ा᭎या᭭या᳞ा᭎या᭭यामःमःमःमः    ।।।।    पᲱ᭭विधकरणषे।ुपᲱ᭭विधकरणषे।ुपᲱ᭭विधकरणषे।ुपᲱ᭭विधकरणषे।ु    
अिधलोकअिधलोकअिधलोकअिधलोक----    मिध᭔यौितषमिधिव᳒मिधᮧजम᭟या᭜मम्मिध᭔यौितषमिधिव᳒मिधᮧजम᭟या᭜मम्मिध᭔यौितषमिधिव᳒मिधᮧजम᭟या᭜मम्मिध᭔यौितषमिधिव᳒मिधᮧजम᭟या᭜मम ्   ।।।।    ताताताता    महामहामहामहा    सःसःसःसः    िहतािहतािहतािहता    इ᭜याचᭃतेइ᭜याचᭃतेइ᭜याचᭃतेइ᭜याचᭃत े   ।।।।    अथािधलोकम।्अथािधलोकम।्अथािधलोकम।्अथािधलोकम।्    
पिृथवीपिृथवीपिृथवीपिृथवी    पवूᭅᱨपम।्पवूᭅᱨपम।्पवूᭅᱨपम।्पवूᭅᱨपम।्    ᳒ौᱧᱫरᱨपम।्᳒ौᱧᱫरᱨपम।्᳒ौᱧᱫरᱨपम।्᳒ौᱧᱫरᱨपम।्    आकाशःआकाशःआकाशःआकाशः    सिंधःसिंधःसिंधःसिंधः    ।।।।    वायःुवायःुवायःुवायःु    सधंानम्सधंानम्सधंानम्सधंानम ्   ।।।।    इ᭜यिधलोकम्इ᭜यिधलोकम्इ᭜यिधलोकम्इ᭜यिधलोकम ्। 
   इस अनवुाक मᱶ पाँच ᮧकार कᳱ संिहतोपासना का उ᭨लेख ᳰकया गया है। सवᭅᮧथम इसमᱶ गᱧु और 
िश᭬य दोनᲂ एकसाथ यश और ᮩᳬतेज ᮧाि᳙ कᳱ कामना करत ेहᱹ। ( ᭍यᲂᳰक िजनकᳱ बुि᳍ शाᳫा᭟ययन के 
᳇ारा पᳯरमाᳶजत हो गयी ह ैवे भी आसानी से उस परमाथᭅतᱬव को नहᱭ समझ सकते हᱹ। ) इसके बाद संिहता 

के पाँच अिधकरणᲂ कᳱ ᳞ा᭎या है। इस संिहता के चार भाग ह ᱹ- पूवᭅᱨप , उᱫरᱨप , सि᭠ध और स᭠धान। 
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᳞ाकरण मᱶ भी सि᭠ध के चार तᱬव हᱹ। वे ही यहाँ पर ये चार भाग हᱹ। संिहता के उन पाँच अिधकरणᲂ कᳱ 
᳞ा᭎या िन᳜ᮧकार से ह ै-  

1) अिधलोकम ् - ” अथािधलोकम ् । पृिथवी पूवᭅᱨपम ् । ᳒ौᱧᱫरᱨपम ् । आकाशः सि᭠धः । वायुः 
स᭠धानम् । इ᭜यिधलोकम ् ।” अथाᭅत ् अिधलोक संिहता मᱶ पृिथवी पूवᭅᱨप, ᳒ौ अि᭠तम वणᭅ या 
उᱫरᱨप , आकाश म᭟यभाग तथा वायु पर᭭पर सि᭠ध या स᭥ब᭠ध कराने वाला है।  
2) अिध᭔यौितषम ् - इसमᱶ अिᲨ पूवᭅ वणᭅ , आᳰद᭜य अि᭠तम वणᭅ , जल-सि᭠ध और वै᳒ुत ् सि᭠ध 
कराने वाला है।  
3) अिधिव᳒म् - अिधिव᳒ मᱶ आचायᭅ पूवᭅᱨप ह ै, अ᭠तेवासी अथाᭅत ्िश᭬य उᱫरᱨप , िव᳒ा सि᭠ध 
, ᮧवचन स᭥ब᭠ध कराने वाला ह।ै  
4) अिधᮧजम ् - ” माता पूवᭅᱨपम ् । िपतोᱫᱨपम ् । ᮧजा सि᭠धः । ᮧजनन ंस᭠धानम ् । ” अथाᭅत ्
अिधᮧज अिधकरण मᱶ माता पूवᭅᱨप , िपता उᱫरᱨप , स᭠तान सि᭠ध तथा ᮧजनन या भायाᭅगमन 
स᭠धान है।  
5) अ᭟या᭜मम ्- अ᭟या᭜म मᱶ अधर‘-हन ुया नीचे के हᲂठ से ठोडी तक का भाग ᮧथम वणᭅ , ऊपर का 
हन ुया ऊपर के हᲂठ से नािसका तक का भाग अि᭠तम वणᭅ , वाणी सि᭠ध और िज᭮वा स᭥ब᭠ध 
कराने वाली है। 
इन पाँच संिहताᲐ को ही महासंिहता कहा जाता है। इसी महासंिहता को वेद मᱶ उपासना कहत ेहᱹ। 

इस ᮧकार जो पुᱧष इन संिहताᲐ से युᲦ होकर उपासना करता ह ै, वह ᮧजा से लेकर सम᭭त ᭭वगाᭅᳰद से 
स᭥प᳖ होता है।  
  इस म᭠ᮢमᱶ पाँच ᮧकारसे कही ᱟई महासंिहताᲐके यथाथᭅ ᭄ानका फल बताया गया है। इनको 
जाननवेाला अपनी इ᭒छाके अनुकूल संतान ᮧा᳙ कर सकता ह,ै िव᳒ाके ᳇ारा ᮩᳬतेजस᭥प᳖ हो जाता ह,ै 
अपनी इ᭒छाके अनुसार नाना ᮧकारके पशुᲐको और अ᳖ आᳰद आव᭫यक भो᭏यपदाथᲄको ᮧा᳙ कर सकता 
है। इतना ही नहᱭ, उसे ᭭वगᭅलोककᳱ ᮧाि᳙ भी हो जाती है। इनमᱶसे लोकिवषयक संिहताके ᭄ानसे ᭭वगᭅ आᳰद 
उᱫम लोक, ᭔योितिवषयक संिहताके ᭄ानसे नाना ᮧकारकᳱ भौितक सामᮕी, ᮧजािवषयक संिधके ᭄ानसे 

संतान, िव᳒ािवषयक संिहताके ᭄ानसे िव᳒ा और ᮩᳬतजे तथा अ᭟या᭜मसंिहताके िव᭄ानसे वा᭍शिᲦकᳱ 
ᮧाि᳙-इस ᮧकार पृथक् पृथक् फल समझना चािहये।  
चतथुᭅचतथुᭅचतथुᭅचतथुᭅ    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक             
  इस अनवुाक मᱶ ᮰ी और बुि᳍ कᳱ कामना के िलए जप तथा होम स᭥ब᭠धी म᭠ᮢᲂ को बतलाया गया 
है। यहाँ कहा गया ह ै ᳰक ----    ” ” ” ” य᭫छ᭠दसामृय᭫छ᭠दसामृय᭫छ᭠दसामृय᭫छ᭠दसामृषभोषभोषभोषभो    िव᳡ᱨपःिव᳡ᱨपःिव᳡ᱨपःिव᳡ᱨपः    ।।।।    छ᭠दो᭤योऽ᭟यमतृा᭜सबंभवूछ᭠दो᭤योऽ᭟यमतृा᭜सबंभवूछ᭠दो᭤योऽ᭟यमतृा᭜सबंभवूछ᭠दो᭤योऽ᭟यमतृा᭜सबंभवू    ।।।।    सससस    म᭠ेᮤोम᭠ेᮤोम᭠ेᮤोम᭠ेᮤो    मधेयामधेयामधेयामधेया    
᭭पणृोतु᭭पणृोतु᭭पणृोतु᭭पणृोत ु   ।।।।    अमतृ᭭यअमतृ᭭यअमतृ᭭यअमतृ᭭य    देवदेवदेवदेव    धारणोधारणोधारणोधारणो    भयूासम्भयूासम्भयूासम्भयूासम ्   ।।।।    ” अथाᭅत ्वेदᲂ मᱶ ऋषभ᭭वᱨप तथा अमतृ से ᮧधानᱨप मᱶ स᭥भूत 
इ᭠ᮤ से बुि᳍ , ᮩᳬ᭄ान , यो᭏य शरीर , मधुरभािषिण िज᭮वा , कानᲂ मᱶ ᮰वणशिᲦ एव ंिव᳒ा कᳱ रᭃा कᳱ 
यहाँ पर कामना कᳱ गई है। इसके अितᳯरᲦ अ᳖ , धन तथा पशुᲐ से युᲦ ᮰ी कᳱ कामना भी कᳱ गई है।  

यशोयशोयशोयशो    जनऽेसािनजनऽेसािनजनऽेसािनजनऽेसािन    ᭭वाहा।᭭वाहा।᭭वाहा।᭭वाहा।    ᮰येान्᮰येान्᮰येान्᮰येान ्   व᭭यसोऽसािनव᭭यसोऽसािनव᭭यसोऽसािनव᭭यसोऽसािन    ᭭वाहा।᭭वाहा।᭭वाहा।᭭वाहा।    तंतंतंत ं   ᭜वा᭜वा᭜वा᭜वा    भगभगभगभग    ᮧिवशािनᮧिवशािनᮧिवशािनᮧिवशािन    ᭭वाहा।᭭वाहा।᭭वाहा।᭭वाहा।    सससस    मामामामा    भगभगभगभग    
ᮧिवशᮧिवशᮧिवशᮧिवश    ᭭वाहा।᭭वाहा।᭭वाहा।᭭वाहा।    ति᭭मन्ति᭭मन्ति᭭मन्ति᭭मन ्   सहᳫशाखेसहᳫशाखेसहᳫशाखेसहᳫशाखे    िनभगाहंिनभगाहंिनभगाहंिनभगाहं    ᭜विय᭜विय᭜विय᭜विय    मजृेमजृेमजृेमजृे    ᭭वा᭭वा᭭वा᭭वाहा।हा।हा।हा। 
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                  भाव यह है ᳰक 'लोगᲂमᱶ म ᱹयश᭭वी बनू,ँ जग᭜मᱶ मेरा यश-सौरभ सवᭅᮢ फैल जाय, मुझसे कोई 
भी ऐसा आचरण न बन,े जो मेरे यशमᱶ ध᭣बा लगानेवाला हो, इस उ᳎े᭫यसे 'यशो जनेऽसािन' इस म᭠ᮢका 
उᲬारण करके '᭭वाहा' श᭣दके साथ पहली आᱟित डालनी चािहये। 'महान ्धनवानᲂकᳱ अपेᭃा भी मᱹ अिधक 
स᭥पिᱫशाली बन जाऊँ' इस उ᳎े᭫यसे म᭠ᮢोᲬारणपवूᭅक '᭭वाहा' श᭣दके साथ दसूरी आᱟित अिᲨमᱶ डालनी 
चािहये। 'हे भगवन!् आपके उस ᳰद᳞ ᭭वᱨपमᱶ म ᱹᮧिव᳥ हो जाऊँ' इस उ᳎े᭫यसे म᭠ᮢोᲬारणपवूᭅक '᭭वाहा' 
श᭣दके साथ तीसरी आᱟित अिᲨमᱶ डालनी चािहये। 'ह ेभगवन ्! वह आपका ᳰद᳞ ᭭वᱨप मुझमᱶ ᮧिव᳥ हो 
जाय-मेरे मनमᱶ बस जाय' इस उ᳎े᭫यसे म᭠ᮢोᲬारणपूवᭅक '᭭वाहा' श᭣दके साथ चौथी आᱟित अिᲨमᱶ डालनी 
चािहये 

आचायᭅ शंकर के अनुसार इस ᮧकार कᳱ ᮰ी कामना धन के िलए है। धन कमᭅ हते ु होता है। कमᭅ 
उपाᱫ पापᲂ के नाश के िलए होता ह ैिजन पापᲂ के न᳥ होन ेपर ही मनु᭬य को सब ᮧकार का ᭄ान होता है।  
पचंमपचंमपचंमपचंम    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक     
                                        भूभुᭅवःभूभुᭅवःभूभुᭅवःभूभुᭅवः    सवुᳯरितसवुᳯरितसवुᳯरितसवुᳯरित    वावावावा    एताि᭭तᳫोएताि᭭तᳫोएताि᭭तᳫोएताि᭭तᳫो    ᳞ाᱡतयः᳞ाᱡतयः᳞ाᱡतयः᳞ाᱡतयः    ।।।।    तासामुतासामुतासामुतासामु    हहहह    ᭭मतैां᭭मतैां᭭मतैां᭭मतैा ं   चतथुᱮचतथुᱮचतथुᱮचतथुᱮ    माहाचम᭭यःमाहाचम᭭यःमाहाचम᭭यःमाहाचम᭭यः    ᮧवदेᮧवदेᮧवदेᮧवदेयत।ेयत।ेयत।ेयत।े    महमहमहमह    
इित।इित।इित।इित।    त᭞ᮩᳬ।त᭞ᮩᳬ।त᭞ᮩᳬ।त᭞ᮩᳬ।    सससस    आ᭜मा।आ᭜मा।आ᭜मा।आ᭜मा।    अ᭑गा᭠य᭠याअ᭑गा᭠य᭠याअ᭑गा᭠य᭠याअ᭑गा᭠य᭠या    देवताः।देवताः।देवताः।देवताः।    भूᳯरितभूᳯरितभूᳯरितभूᳯरित    वावावावा    अयंअयंअयंअय ं   लोकःलोकःलोकःलोकः    ।।।।    भवुभवुभवुभवु    इ᭜य᭠तᳯरᭃम।्इ᭜य᭠तᳯरᭃम।्इ᭜य᭠तᳯरᭃम।्इ᭜य᭠तᳯरᭃम।्    सवुᳯर᭜यसौसवुᳯर᭜यसौसवुᳯर᭜यसौसवुᳯर᭜यसौ    
लोकः।लोकः।लोकः।लोकः।    महमहमहमह    इ᭜याᳰद᭜यःइ᭜याᳰद᭜यःइ᭜याᳰद᭜यःइ᭜याᳰद᭜यः    ।।।।    आᳰद᭜यनेआᳰद᭜यनेआᳰद᭜यनेआᳰद᭜यने    वाववाववाववाव    सवᱷसवᱷसवᱷसवᱷ    लोकालोकालोकालोका    महीय᭠तेमहीय᭠तेमहीय᭠तेमहीय᭠त े
             पंचम अनवुाक मᱶ ᳞ाᱡित के ᱨप मᱶ ᮩᳬ कᳱ उपासना कᳱ गई ह।ै यहाँ भूः ,भुवः और ᭭वः ये तीन 
᳞ाᱡितयाँ ह।ᱹ उनमᱶ से महः इस चौथी ᳞ाᱡित को  महाचम᭭य का पुᮢ जानता ह ै अथाᭅत ् महः नामक 
᳞ाᱡित के दशᭅन महाचम᭭य ऋिष ने ᳰकये थे। वह महः ही ᮩᳬ है। वही आ᭜मा ह ै; अ᭠य सभी उसके अवयव 
हᱹ। इनमᱶ ᮧ᭜येक महा᳞ाᱡित को चार-चार ᮧकार का इस तरह से ᮓमशः बतलाया गया ह ै-  

1) भूः ᳞ाᱡित - भूᳯरित वा अयं लोकः अथाᭅत ्भू यह पृिथवीलोक है , भूᳯरित अिᲨः अथाᭅत ्भू अिᲨ 
ह ै, भूᳯरित वा ऋचः अथाᭅत ्भू ऋक्-म᭠ᮢ ह ैऔर भूᳯरित व ैᮧाणः अथाᭅत ्भू ᮧाण᭭वᱨप है।  
2) भुवः ᳞ाᱡित - यह ᳞ाᱡित अ᭠तᳯरᭃलोक , वायु , सामवेद तथा अपान ᱨप। 
3) ᭭वः ᳞ाᱡित - ᭭वः ᳞ाᱡित को ᳒ुलोक , आᳰद᭜य , यजुष ्और ᳞ान कहा जाता है।  
4) महः ᳞ाᱡित - आᳰद᭜य च᭠ᮤमा , ᮩᳬ तथा अ᳖ ये महः ᳞ाᱡित के चार ᮧकार ह।ᱹ  
इस ᮧकार ᮩᳬ को ही िविवध ᭭वᱨपᲂ मᱶ जाना जाता है।  

ष᳧ष᳧ष᳧ष᳧    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक     
                ष᳧ अनवुाक मᱶ ᮩᳬ के साᭃात् उपलि᭣ध ᭭थान ᱡदयाकाश का वणᭅन करते ᱟए कहा है ᳰक 
 सससस    यययय    एषोऽ᭠तᱡदयएषोऽ᭠तᱡदयएषोऽ᭠तᱡदयएषोऽ᭠तᱡदय    आकाशःआकाशःआकाशःआकाशः    ।।।।    ति᭭म᳖यंति᭭म᳖यंति᭭म᳖यंति᭭म᳖यं    पᱧुषोपᱧुषोपᱧुषोपᱧुषो    मनोमयःमनोमयःमनोमयःमनोमयः    ।।।।    अमतृोअमतृोअमतृोअमतृो    िहर᭛मयःिहर᭛मयःिहर᭛मयःिहर᭛मयः    ।।।। 

यह जो ᱡदय के म᭟य मᱶ ि᭭थत आकाश ह ैउसमᱶ ही यह मनोमय अमतृ᭭वᱨप िहर᭛यमय पुᱧष रहता 
है। तालुᲐ के बीच मᱶ जो ᭭तनमय लटका ᱟआ ह ै जहाँ केशᲂ का मूलभाग िवभᲦ होकर रहता ह ै उस 
मूधᭅᮧदेश म ेम᭭तक के कपालᲂ को िवदीणᭅ करके िनकल गयी ह ैवह इ᭠ᮤयोिन है।  

इन सब का भेदन करके जब यह आ᭜मा िनकलता ह ैतो यह सम᭭त सभी ᳞ाᱡितयᲂ कᳱ अव᭭थाᲐ 
का पार करके ᮓमशः भूः का िच᭠तन करने वाला अिᲨ , भुवः का मनन करने वाला वायु , ᭭वः का ᭟यान 
करने वाला आᳰद᭜य और महः का मनन करन ेवाला ᮩᳬ मᱶ ᮧिति᳧त हो जाता है।  
आ᳘ोितआ᳘ोितआ᳘ोितआ᳘ोित    ᭭वारा᭔यम्᭭वारा᭔यम्᭭वारा᭔यम्᭭वारा᭔यम ्   ।।।।    आ᳘ोितआ᳘ोितआ᳘ोितआ᳘ोित    मनस᭭पितम्मनस᭭पितम्मनस᭭पितम्मनस᭭पितम ्   ।।।।    वा᭍पित᳟ᭃु᭬ पितःवा᭍पित᳟ᭃु᭬ पितःवा᭍पित᳟ᭃु᭬ पितःवा᭍पित᳟ᭃु᭬ पितः    ।।।।    ᮰ोᮢपितᳶव᭄ानपितः᮰ोᮢपितᳶव᭄ानपितः᮰ोᮢपितᳶव᭄ानपितः᮰ोᮢपितᳶव᭄ानपितः    ।।।।    एतᱫतोएतᱫतोएतᱫतोएतᱫतो    भवितभवितभवितभवित 

वह ᮩᳬलोकमᱶ ᮧिति᳧त महापुᱧष कैसा हो जाता ह-ै यह बात इस अनवुाकके तीसरे अंशमᱶ 
बतलायी गयी है। अनवुाकके इस अंशका अिभᮧाय यह ह ै ᳰक वह ᭭वराट् बन जाता है। अथाᭅत् उसपर 
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ᮧकृितका अिधकार नहᱭ रहता, अिपत ुवह ᭭वयं ही ᮧकृितका अिध᳧ाता बन जाता ह;ै ᭍यᲂᳰक वह मनके 
अथाᭅत ्सम᭭त अ᭠तःकरणसमुदायके ᭭वामी परमा᭜माको ᮧा᳙ कर लेता ह,ै इसिलये वह वाणी, चᭃु, ᮰ोᮢ 
आᳰद सम᭭त इि᭠ᮤयᲂ और उनके देवताᲐका तथा िव᭄ान᭭वᱨप बुि᳍का भी ᭭वामी हो जाता है। अथाᭅत ्ये 
सब उसके अधीन हो जात ेहᱹ। उस पहल ेबताये ᱟए साधन से यह उपयुᭅᲦ फल िमलता है। 
आकाशशरीरंआकाशशरीरंआकाशशरीरंआकाशशरीरं    ᮩᳬ।ᮩᳬ।ᮩᳬ।ᮩᳬ।    स᭜या᭜मस᭜या᭜मस᭜या᭜मस᭜या᭜म    ᮧाणारामंᮧाणारामंᮧाणारामंᮧाणाराम ं   मनआन᭠दम्मनआन᭠दम्मनआन᭠दम्मनआन᭠दम्    ।।।।    शाि᭠तसम᳍ृममतृम्शाि᭠तसम᳍ृममतृम्शाि᭠तसम᳍ृममतृम्शाि᭠तसम᳍ृममतृम ्   ।।।।    इितइितइितइित    ᮧाचीनयो᭏योपा᭭᭭वᮧाचीनयो᭏योपा᭭᭭वᮧाचीनयो᭏योपा᭭᭭वᮧाचीनयो᭏योपा᭭᭭व    ।।।। 

वे ᮧा᳙᳞ ᮩᳬ कैसे ह,ᱹ उनका ᳰकस ᮧकार िच᭠तन और ᭟यान करना चािहये- यह बात इस 
अनवुाकके चौथे अंशमᱶ बतायी गयी ह।ै अिभᮧाय यह ह ै ᳰक व ेᮩᳬ आकाशके सदशृ िनराकार, सवᭅ᳞ापी 
और अितशय सू᭯म शरीरवाले हᱹ। एकमाᮢ सᱫाᱨप हᱹ। सम᭭त इि᭠ᮤयᲂको िव᮰ाम देनेवाल ेऔर मनके िलये 
परम आन᭠ददायक हᱹ। अख᭛ड शाि᭠तके भ᭛डार ह ᱹऔर सवᭅथा अिवनाशी हᱹ।  
स᳙मस᳙मस᳙मस᳙म    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक   
                                    पिृथ᳞᭠तᳯरᭃंपिृथ᳞᭠तᳯरᭃंपिृथ᳞᭠तᳯरᭃंपिृथ᳞᭠तᳯरᭃ ं   ᳒ौ᳸दशोऽवा᭠तरᳰदशः᳒ौ᳸दशोऽवा᭠तरᳰदशः᳒ौ᳸दशोऽवा᭠तरᳰदशः᳒ौ᳸दशोऽवा᭠तरᳰदशः    ।।।।    अिᲨवाᭅयरुाᳰद᭜य᳟᭠ᮤमाअिᲨवाᭅयरुाᳰद᭜य᳟᭠ᮤमाअिᲨवाᭅयरुाᳰद᭜य᳟᭠ᮤमाअिᲨवाᭅयरुाᳰद᭜य᳟᭠ᮤमा    नᭃᮢािण।नᭃᮢािण।नᭃᮢािण।नᭃᮢािण।    आपआपआपआप    ओषधयोओषधयोओषधयोओषधयो    वन᭭पतयवन᭭पतयवन᭭पतयवन᭭पतय    
आकाशआकाशआकाशआकाश    आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    ।।।।    इ᭜यिधभतूम्इ᭜यिधभतूम्इ᭜यिधभतूम्इ᭜यिधभतूम ्   । 
         इस अनवुाक मᱶ पा᭑Ღ ᱨप मᱶ ᮩᳬ कᳱ उपासना का िववेचन ᳰकया गया ह।ै िजस ᮧकार पाँच पादᲂ 
वाला पंिᲦ छ᭠द कहलाता ह ैउसी ᮧकार चार या पाँच व᭭तᲐु के समूह मᱶ उस ᮩᳬ का पा᭑Ღ ᱨप मᱶ 
᳞ा᭎या कᳱ गयी है। यह पा᭑Ღ भी दो ᮧकार का है - अिधभूत और अ᭟या᭜म। अिधभूत मᱶ पृिथवी , 
अ᭠तᳯरᭃ , ᳒ुलोक , ᳰदशायᱶ और उपᳰदशायᱶ ये लोकपा᭑Ღ ह ᱹ; अिᲨ , वायु ,आᳰद᭜य तथा नᭃᮢ ये देवता 

पा᭑Ღ हᱹ ; जल , औषिध , वन᭭पित आकाश और आ᭜मा ये भूत पा᭑Ღ हᱹ ; इसके अितᳯरᲦ अ᭟या᭜म पा᭑Ღ 
मᱶ ᮧाण , अपान , ᳞ान , उदान और समान ये सब वायु पा᭑Ღ ह ᱹ; नेᮢ , कान , मन , वाक् तथा ᭜वचा ये 
इि᭠ᮤय पा᭑Ღ हᱹ ; चमᭅ , मांस , ᳩायु , अि᭭थ और मᲯा ये धात ुपा᭑Ღ मᱶ आत ेहᱹ।  इस ᮧकार जो पᱧुष इन 
सब पा᭑Ღᲂ को अ᭒छी तरह से समझ लेता है , वह अ᭠त मᱶ ᮩᳬमय ही हो जाता है।  
19191919....5555                    ओउम्ओउम्ओउम्ओउम्    कᳱकᳱकᳱकᳱ    महᱫामहᱫामहᱫामहᱫा    
    अ᳥मअ᳥मअ᳥मअ᳥म    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक    
            अ᳥म अनवुाक मᱶ Აकार कᳱ मिहमा का वणᭅन ᳰकया गया है। यहाँ पर कहा गया ह ैᳰक -  

” ओिमितओिमितओिमितओिमित    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    ।।।।    ओिमतीदंओिमतीदंओिमतीदंओिमतीदं    सवᭅम्सवᭅम्सवᭅम्सवᭅम्    ।।।।    ओिम᭜यतेदनकृुितहᭅओिम᭜यतेदनकृुितहᭅओिम᭜यतेदनकृुितहᭅओिम᭜यतेदनकृुितहᭅ    ᭭म᭭म᭭म᭭म    वावावावा    अ᭡योअ᭡योअ᭡योअ᭡यो    ᮰ावय᭜ेया᮰ावयि᭠त᮰ावय᭜ेया᮰ावयि᭠त᮰ावय᭜ेया᮰ावयि᭠त᮰ावय᭜ेया᮰ावयि᭠त    ।।।।    ओिमितओिमितओिमितओिमित    
सामािनसामािनसामािनसामािन    गायि᭠तगायि᭠तगायि᭠तगायि᭠त ।  

अथाᭅत ्ऊँ  ही ᮩᳬ ह ै, ऊँ ही सवᭅᱨप है। Აकार ᮧणवाᭃर ह ैअतः सभी वैᳰदक म᭠ᮢᲂ के पूवᭅ ऊँ का 
ही साम गायन करते हᱹ। अ᭠य उपिनषदᲂ के अनुसार ऊँकार को ही पूणᭅᮩ ᳬ और आ᭜मा का ᮧतीक माना गया 
है।  

सामवेद का गान करनेवाले भी 'ॐ' इस ᮧकार पहल े परमे᳡रके नामका भलीभाँित गान करके 
उसके बाद सामवेदका गान ᳰकया करते हᱹ। य᭄ कमᭅमᱶ शᳫ-शंसनᱨप कमᭅ करनेवाले शा᭭ता नामक ऋि᭜वक् 
'ओम ्शोम्' इस ᮧकार कहकर ही शᳫᲂका अथाᭅत ् ति᳇षयक म᭠ᮢᲂका पाठ करते हᱹ। य᭄कमᭅ करानेवाला 
अ᭟वयुᭅ नामक ऋि᭜वक् भी 'ॐ' इस परमे᳡रके नामका उᲬारण करके ही ᮧितगर-म᭠ᮢका उᲬारण करता है। 
ᮩᳬा (चौथा ऋि᭜वक्) भी 'ॐ' इस ᮧकार परमा᭜माके नामका उᲬारण करके य᭄कमᭅ करनेके िलये अनुमित 
देता ह ै तथा 'ॐ' यᲂ कहकर ही अिᲨहोᮢ करनेकᳱ आ᭄ा देता ह।ै अ᭟ययन करनेके िलये उ᳒त ᮩाᳬण 
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ᮩᳬचारी भी 'ॐ' इस ᮧकार परमे᳡रके नामका पहल ेउᲬारण करके कहता ह ैᳰक 'मᱹ वेदको भली ᮧकार पढ़ 
सकँू।' अथाᭅत ्ॐकार िजसका नाम ह,ै उस परमे᳡रसे ॐकारके उᲬारणपवूᭅक यह ᮧाथᭅना करता है 

• ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤᭭वय ंआकलन ᮧ᳤᭭वय ंआकलन ᮧ᳤᭭वय ंआकलन ᮧ᳤    
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤        1111    

            1) तैिᱫरीयोपिनषदः स᭥ब᭠धः केन वेदेन सह वतᭅते ? 
            2) तैिᱫरीयोपिनषᳰद कित व᭨लयः सि᭠त ? 
            3) शाि᭠तपाठे क᭭य ᮧाथᭅना वतᭅत े? 
            4) संिहतोपासना कितिवधा ? 
19191919....6666                    ᭭वा᭟याय᭭वा᭟याय᭭वा᭟याय᭭वा᭟याय    कᳱकᳱकᳱकᳱ    अिनवायᭅताअिनवायᭅताअिनवायᭅताअिनवायᭅता                                    
नवमनवमनवमनवम    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक         
           इस अनवुाक मᱶ िव᭄ान से ᭭वरा᭔य-ᮧाि᳙ के िवषय मᱶ वणᭅन उपल᭣ध होता है।  
ऋतंऋतंऋतंऋतं    चचचच    ᭭वा᭟या᭭वा᭟या᭭वा᭟या᭭वा᭟यायᮧवचनेयᮧवचनेयᮧवचनेयᮧवचन े   च।च।च।च।    स᭜यंस᭜यंस᭜यंस᭜यं    चचचच    ᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचन े   च।च।च।च।    तप᳟तप᳟तप᳟तप᳟    ᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचन े   च।च।च।च।    दम᳟दम᳟दम᳟दम᳟    ᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचन े   
च।च।च।च।    शम᳟शम᳟शम᳟शम᳟    ᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचन े   च।च।च।च।    अᲨय᳟अᲨय᳟अᲨय᳟अᲨय᳟    ᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचन े   च।च।च।च।    अिᲨहोᮢंअिᲨहोᮢंअिᲨहोᮢंअिᲨहोᮢ ं   चचचच    ᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचने᭭वा᭟यायᮧवचन े   च।च।च।च। 

इसके साथ ऋताᳰद शुभकमᲄ का िववेचन करते ᱟए कहत े हᱹ ᳰक मनु᭬य को ऋत , ᭭वा᭟याय , 
ᮧवचन , इि᭠ᮤयᲂ का दमन , मन का िनᮕह , अ᭏᭠याधान , अितिथस᭜कार , िववाहाᳰद लौᳰकक ᳞वहार और 
ᮧजा उ᭜पादन आᳰद कायᭅ सदैव करने चािहए। रथीतरका पुᮢ  स᭜यवचा के अनुसार स᭜य ही अनु᳧ान के यो᭏य 
है। मु᳄ल के पुᮢ नाक के मत मᱶ ᭭वा᭟याय और ᮧवचन ही तप एव ंअनु᳧ान के यो᭏य है।  अिभᮧाय यह ह ैᳰक 
अ᭟ययन और अ᭟यापन दोनᲂ बᱟत ही उपयोगी ह,ᱹ शाᳫᲂके अ᭟ययनसे ही मनु᭬यको अपन ेकतᭅ᳞का तथा 
उसकᳱ िविध और फलका ᭄ान होता ह;ै अतः इसे करते ᱟए ही उसके साथ- साथ यथायो᭏य सदाचारका 
पालन, स᭜यभाषण, ᭭वधमᭅ पालनके िलये बड़े-से- बड़ा क᳥ सहना, इि᭠ᮤयᲂको वशमᱶ रखना, मनको वशमᱶ 
रखना, अिᲨहोᮢके िलये अिᲨको ᮧदी᳙ करना, ᳰफर उसमᱶ हवन करना, अितिथकᳱ यथायो᭏य सेवा करना, 
सबके साथ सु᭠दर मनु᭬योिचत लौᳰकक ᳞वहार करना, शाᳫिविधके अनुसार गभाᭅधान करना और 
ऋतुकालमᱶ िनयिमतᱨपसे ᳫी-सहवास करना तथा कुटु᭥बको बढ़ानेका उपाय करना-इस ᮧकार इन सभी 
᮰े᳧ कमᲄका अनु᳧ान करते रहना चािहये। अ᭟यापक तथा उपदेशक.के िलये तो इन सब कतᭅ᳞ᲂका समुिचत 
पालन और भी आव᭫यक ह;ै ᭍यᲂᳰक उनके आदशᭅ का अनुकरण उनके छाᮢ तथा ᮰ोता ᮕहण करते हᱹ। 
दशमदशमदशमदशम    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक 
                                                                                अहंअहंअहंअहं    वᭃृ᭭यवᭃृ᭭यवᭃृ᭭यवᭃृ᭭य    रेᳯरवा।रेᳯरवा।रेᳯरवा।रेᳯरवा।    कᳱᳶतःकᳱᳶतःकᳱᳶतःकᳱᳶतः    पृ᳧ ंपृ᳧ ंपृ᳧ ंपृ᳧  ं   िगरेᳯरविगरेᳯरविगरेᳯरविगरेᳯरव    ।।।।    ऊ᭟वᭅपिवᮢोऊ᭟वᭅपिवᮢोऊ᭟वᭅपिवᮢोऊ᭟वᭅपिवᮢो    वािजनीववािजनीववािजनीववािजनीव    ᭭वमतृमि᭭म᭭वमतृमि᭭म᭭वमतृमि᭭म᭭वमतृमि᭭म    ।।।।    ᮤिवणःᮤिवणःᮤिवणःᮤिवणः    
सवचᭅसम।्सवचᭅसम।्सवचᭅसम।्सवचᭅसम।्    समुधेासमुधेासमुधेासमुधेा    अमतृोिᭃतःअमतृोिᭃतःअमतृोिᭃतःअमतृोिᭃतः    ।।।।    इितइितइितइित    िᮢश᭑कोवᱷदानवुचनम्िᮢश᭑कोवᱷदानवुचनम्िᮢश᭑कोवᱷदानवुचनम्िᮢश᭑कोवᱷदानवुचनम्    ।।।।         
            इसमᱶ िᮢशंकु का वेदानवुचन है। ᮩᳬᮧाि᳙ के बाद िᮢशंकु इन वचनᲂ को बोल रह ेह ᱹᳰक - ” अह ं
वृᭃ᭭य रेᳯरवा । कᳱᳶतः पृ᳧ ं िगरेᳯरव । ऊ᭟वᭅपिवᮢो वािजिनव ᭭वमतृमि᭭म । ᮤिवण ं सवचᭅसम् । सुमेधा 
अमतोिᭃतः । ” अथाᭅत ् मᱹ संसारᱨपी वृᭃ का ᮧेरक ᱠ।ँ मेरी कᳱᳶत पवᭅतिशखर के समान उᲬ है। मᱹ 
ऊ᭟वᭅपिवᮢ ᱠँ। अ᳖वान ्सूयᭅ मᱶ िजस ᮧकार अमतृ है उसी ᮧकार मᱹ भी शु᳍ अमतृमय ᱠँ। मᱹ ᮧकाशमान धन , 

सुमेधा , अमरणधमाᭅ तथा अमृत से िसᲦ ᱠँ। इस ᮧकार यह िᮢशंकु ऋिष का वेदानुवचन है।  मनु᭬य िजस 
ᮧकारकᳱ भावना करता ह,ै वैसा ही बन जाता है, उसके संक᭨पमᱶ यह अपूवᭅ-आ᳟यᭅजनक शिᲦ है। अतः जो 
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मनु᭬य अपनमेᱶ उपयुᭅᲦ भावनाका अ᭤यास करेगा वह िन᳟य वैसा ही बन जायगा। परंत ुइस साधनमᱶ पणूᭅ 
सावधानीकᳱ आव᭫यकता है। यᳰद भावनाके अनुसार गुण न आकर अिभमान आ गया तो पतन भी हो सकता 
है। यᳰद इस वेदानवुचनके रह᭭यको ठीक समझकर इसकᳱ भावना कᳱ जाय तो अिभमानकᳱ आश᭑का भी 
नहᱭ कᳱ जा सकती। 
19191919....7 7 7 7 आचायᭅआचायᭅआचायᭅआचायᭅ    काकाकाका    अनुशासनअनुशासनअनुशासनअनुशासन    उपदेशउपदेशउपदेशउपदेश    

एकादशएकादशएकादशएकादश    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक 
                                                                            वदेमन᭒ूयाचायᲃऽ᭠तवेािसनमनशुाि᭭तवदेमन᭒ूयाचायᲃऽ᭠तवेािसनमनशुाि᭭तवदेमन᭒ूयाचायᲃऽ᭠तवेािसनमनशुाि᭭तवदेमन᭒ूयाचायᲃऽ᭠तवेािसनमनशुाि᭭त    ।।।।    स᭜यंस᭜यंस᭜यंस᭜यं    वद।वद।वद।वद।    धमᭅधमᭅधमᭅधमᭅ    चर।चर।चर।चर।    ᭭वा᭟याया᭠मा᭭वा᭟याया᭠मा᭭वा᭟याया᭠मा᭭वा᭟याया᭠मा    ᮧमदःᮧमदःᮧमदःᮧमदः    ।।।।    आचायाᭅयआचायाᭅयआचायाᭅयआचायाᭅय    
िᮧयंिᮧयंिᮧयंिᮧयं    धनमाᱡ᭜यधनमाᱡ᭜यधनमाᱡ᭜यधनमाᱡ᭜य    ᮧजात᭠तुंᮧजात᭠तुंᮧजात᭠तुंᮧजात᭠तुं    मामामामा    ᳞व᭒छे᭜सीः᳞व᭒छे᭜सीः᳞व᭒छे᭜सीः᳞व᭒छे᭜सीः    ।।।।    स᭜या᳖स᭜या᳖स᭜या᳖स᭜या᳖    ᮧमᳰदत᳞म।्ᮧमᳰदत᳞म।्ᮧमᳰदत᳞म।्ᮧमᳰदत᳞म।्             
                 इसके अ᭠तगᭅत वेदा᭟ययन के बाद आचायᭅ  िश᭬य को उपदेश देत ेᱟए कहत ेह ᱹᳰक वह स᭜य का 
आचरण करे , धमᭅ का पालन करे , ᭭वा᭟याय से ᮧमाद न करे , आचायᭅ के िलए अभी᳥ धन लाकर िववाहाᳰद 
करे , स᭜य , धमᭅ , कुशल , मांगिलक कमᭅ , मात-ृिपत ृपूजन एव ंअितिथ स᭜कार आᳰद का आचरण करे।  

मातदृवेोमातदृवेोमातदृवेोमातदृवेो    भव।भव।भव।भव।    िपतदेृवोिपतदेृवोिपतदेृवोिपतदेृवो    भवभवभवभव    ।।।।    आचायᭅदेवोआचायᭅदेवोआचायᭅदेवोआचायᭅदेवो    भवभवभवभव    ।।।।    अितिथदेवोअितिथदेवोअितिथदेवोअितिथदेवो    भव।भव।भव।भव।    या᭠यनव᳒ािनया᭠यनव᳒ािनया᭠यनव᳒ािनया᭠यनव᳒ािन    कमाᭅिण।कमाᭅिण।कमाᭅिण।कमाᭅिण।    तािनतािनतािनतािन    
सिेवत᳞ािन।सिेवत᳞ािन।सिेवत᳞ािन।सिेवत᳞ािन।    नोनोनोनो    इतरािणइतरािणइतरािणइतरािण    ।।।।    या᭠य᭭माकःया᭠य᭭माकःया᭠य᭭माकःया᭠य᭭माकः    सुचᳯरतािन।सुचᳯरतािन।सुचᳯरतािन।सुचᳯरतािन।    तािनतािनतािनतािन    ᭜वयोपा᭭यािन।᭜वयोपा᭭यािन।᭜वयोपा᭭यािन।᭜वयोपा᭭यािन।    नोनोनोनो    इतरािण।इतरािण।इतरािण।इतरािण।    येययेेये    केकेकेके    
चाचाचाचा᭭म᭒ᮙेयाः᭭म᭒ᮙेयाः᭭म᭒ᮙेयाः᭭म᭒ᮙेयाः    सोसोसोसो    ᮩाᳬणाःᮩाᳬणाःᮩाᳬणाःᮩाᳬणाः    ।।।। 

मातदेृवः भव-तुम मातामᱶ देवबुि᳍ करनेवाले बनो; िपतृदेवः भव-िपताको देवᱨप समझनेवाले होओ 
आचायᭅदेवः भव आचायᭅको देवᱨप समझनेवाले बनो; अितिथदेवः भव-अितिथको देवतु᭨य समझनेवाले 

होओ; यािन जो-जो; अनव᳒ािन िनदᲃष; कमाᭅिण कमᭅ ह;ᱹ तािन उ᭠हᱭका; सेिवत᳞ािन तु᭥हᱶ सेवन करना 
चािहये; इतरािण दसूरे (दोषयुᲦ) कमᲄका; नो-कभी आचरण नहᱭ करना चािहये; अ᭭माकम-्हमारे 
(आचरणᲂमᱶसे भी); यािन जो-जो; सुचᳯरतािन-अ᭒छे आचरण ह;ᱹ तािन उनका ही; ᭜वया तुमको; उपा᭭यािन 
सेवन करना चािहये; इतरािण दसूरᲂका; नो कभी नहᱭ; ये के च जो कोई भी अ᭭मत-्हमसे; ᮰ेयांसः - ᮰े᳧ 
(गᱧुजन एव)ं; ᮩाᳬणाः ᮩाᳬण आयᱶ; तेषाम ् उनको; ᭜वया तु᭥हᱶ; आसनेन-आसन-दान आᳰदके ᳇ारा सेवा 
करके; ᮧ᳡िसत᳞म-्िव᮰ाम देना चािहये;  
᳇ादश᳇ादश᳇ादश᳇ादश    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक         
                                                शंशशंंशं    नोनोनोनो    िमᮢःिमᮢःिमᮢःिमᮢः    शंशशंंशं    ववववᱧणःᱧणःᱧणःᱧणः    ।।।।    शंशशंंशं    नोनोनोनो    भव᭜वयᭅमा।भव᭜वयᭅमा।भव᭜वयᭅमा।भव᭜वयᭅमा।    शंशशंंशं    नननन    इ᭠ᮤोइ᭠ᮤोइ᭠ᮤोइ᭠ᮤो    बहृ᭭पितःबहृ᭭पितःबहृ᭭पितःबहृ᭭पितः    ।।।।    शंशंशंशं    नोनोनोनो    िव᭬णᱧुᱧᮓमःिव᭬णᱧुᱧᮓमःिव᭬णᱧुᱧᮓमःिव᭬णᱧुᱧᮓमः    ।।।।    नमोनमोनमोनमो    
ᮩᳬण।ेᮩᳬण।ेᮩᳬण।ेᮩᳬण।े    नम᭭तेनम᭭तेनम᭭तेनम᭭त े   वायो।वायो।वायो।वायो।    ᭜वमवे᭜वमवे᭜वमवे᭜वमवे    ᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃं    ᮩᳬािसᮩᳬािसᮩᳬािसᮩᳬािस    ।।।।    ᭜वामवे᭜वामवे᭜वामवे᭜वामवे    ᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃंᮧ᭜यᭃं    ᮩᳬावाᳰदषम।्ᮩᳬावाᳰदषम।्ᮩᳬावाᳰदषम।्ᮩᳬावाᳰदषम।्    ऋतमवाᳰदषम्ऋतमवाᳰदषम्ऋतमवाᳰदषम्ऋतमवाᳰदषम ्   ।।।।    
स᭜यमवाᳰदषम्स᭜यमवाᳰदषम्स᭜यमवाᳰदषम्स᭜यमवाᳰदषम ्   ।।।।    त᭠मामावीत।्त᭠मामावीत।्त᭠मामावीत।्त᭠मामावीत।्    त᳇Ღारमावीत।्त᳇Ღारमावीत।्त᳇Ღारमावीत।्त᳇Ღारमावीत।्    आवी᭠माम्आवी᭠माम्आवी᭠माम्आवी᭠माम्    ।।।।    आवी᳇Ღारम्आवी᳇Ღारम्आवी᳇Ღारम्आवी᳇Ღारम ्   ।।।। 

ॐॐॐॐ    शाशाशाशाि᭠तःि᭠तःि᭠तःि᭠तः    ! ! ! ! शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    !! !! !! !! शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    !!!!!!!!!!!! 
                 इस अनुवाक मᱶ दबुारा शाि᭠तपाठ का ᮧितपादन ᳰकया गया है। इसमᱶ अ᭠तर केवल इतना है 
ᳰक जहाँ ᮧथम शाि᭠तपाठ मᱶ लृट् तथा लोट् का ᮧयोग ᱟआ था , वहाँ अब लुङ् का ᮧयोग ᳰकया है । इसका 
ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक िश᭬य ने पहल ेअिभलाषा कᳱ थी अब वह पूणᭅ हो गई है, मानो कायᭅ स᭥पूणᭅ होन ेके प᳟ात् 
उसकᳱ और आचायᭅ कᳱ रᭃा हो गई है। इस ᮧकार शीᭃा-व᭨ली मᱶ सांसाᳯरक तथा आ᭟याि᭜मक िच᭠तन पर 
बल ᳰदया गया है।   

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤        
                                    अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤        2222    

1) मातदेृवो भव, िपतृदेवो भव" इ᭜याᳰद उपदेशः कुᮢ दृ᳥ ᳞म?् 
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      2) िशᭃा व᭨ली कित अनवुाकाः िव᳒᭠त े

19191919....8 8 8 8     साराशंसाराशंसाराशंसाराशं    
            उपयुᭅᲦ पाठ के सारांश के ᱨप मᱶ हम कह सकत ेहᱹ ᳰक इससे िशᭃा के साथ-साथ पाँच ᮧकार कᳱ 
सिहतोपासना यथा- अिधलोक अिध᭔यौितष अिधिव᳒ अिधᮧज और अ᭟या᭜म इन सबका ᭄ान ᱟआ इनको 
जानकर ही मनु᭬य ᭭वगᭅ का अिधकारी होता ह।ै िशᭃा व᭨ली मᱶ उᲬारण, ᭭वर, माᮢाᲐ और । इसके 

उपरा᭠त भू भुवः ᭭वः आᳰद के िवषय मᱶ जानकारी ᮧा᳙ कᳱ। िशᭃा व᭨ली मᱶ उᲬारण, ᭭वर, माᮢाᲐ और 

सां᭭कृितक िशᭃा पर बल ᳰदया गया है। यह अ᭟याय िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए आव᭫यक अनुशासन और ᭄ान कᳱ 
ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन करता है।समावतᭅन सं᭭कार के अवसर पर स᭜य भाषण, गᱧुजनᲂ के स᭜याचरण के 

अनुकरण और असदाचरण के पᳯर᭜याग इ᭜याᳰद नैितक धमᲄ कᳱ ' िश᭬य को आचायᭅ ᳇ारा दी गई िशᭃाएँ 

शा᳡त मू᭨य रखती हᱹ। 

19191919....9 9 9 9     कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली                

ᮧणवः - Აकार, ॐ    माᮢाः - माᮢाएँ, ᭟विन कᳱ लबंाई 

᭭वरः - ᭭वर, ᭟विन    वणᭅः - अᭃर, वणᭅ 

संिध - संिध, संयुᲦ ᭟विन    ᭭वा᭟यायः - ᭭वयं का अ᭟ययन, आ᭜म-अ᭟ययन 

अनᮧुासनम् - उिचत उᲬारण   दतपः - तप᭭या, आ᭜म-अनुशासन 

᮰᳍ा - ᮰᳍ा, िव᳡ास    मेदः - बुि᳍, ᭄ान 

19191919....11110 0 0 0     ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर᭭वय ंआकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर᭭वय ंआकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर᭭वय ंआकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर    
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤        1111    
1) कृ᭬णयजुवᱷदेन 

2) ित᮲ः 
3) वायुः 
4) पंच 
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤        2222    
1) िशᭃा व᭨ली 
2): एकादश 

19191919....11111111        सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ    
       1)   ईशाᳰद नौ उपिनषद ्; शांकरभा᭬याथᭅ:  गीता ᮧसै गोरखपुर - 273005   
       2)  तैिᱫरीयोपिनषद ् ; सानुवाद शांकरभा᭬य सिहत  ;  गीताᮧैस , गोरखपुर - 273005  
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19191919....11112222        अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            
••••तैितरीयोपिनषदः शीᭃाव᭨या: सारं िलखत । 
• वेदमनू᭒याचायᲃ ऽ᭠तेवािसनमनुशाि᭭त 
• संिहतोपासना कितिवधा ? इित िववेचयत।  
•कयो᳟त् ᳇यो: ᮧसंगो᭨लेखपवूᭅकं ᳞ा᭎या करणीया- 
 (क) वणᭅः ᭭वरः ।माᮢा बलम्। साम स᭠तानः , इ᭜युᲦः शीᭃा᭟यायः। 
• • • • मातृदेवो भव। िपतृदेवो भव । आचायᭅदेवो भव । अितिथदेवो भव। या᭠यनव᳒ािन कमाᭅिण। तािन 
सेिवत᳞ािन।।।।     
ग)भूभुᭅवः सुवᳯरित वा एताि᭭तᳫो ᳞ाᱡतयः । तासाम ुह ᭭मैतां चतुथᱮ माहाचम᭭यः ᮧवेदयत।े मह 
इित। त᭞ᮩᳬ। स आ᭜मा। अ᭑गा᭠य᭠या देवताः। भूᳯरित  
वा अयं लोकः । भुव इ᭜य᭠तᳯरᭃम्। सुवᳯर᭜यसौ लोकः।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¤¤¤¤ 
 

 

 



 

 

188 

 

                                                                                                    इइइइकाईकाईकाईकाई        20202020    

                                                                    ᮩᳬान᭠दᮩᳬान᭠दᮩᳬान᭠दᮩᳬान᭠द----व᭨लीव᭨लीव᭨लीव᭨ली        
    

संरचनासंरचनासंरचनासंरचना        
20.1     ᮧ᭭तावना 
20.2     उ᳎े᭫य 
20.3     पᲱकोश वणᭅन                            
20.4  ᮩᳬ ᭭वᱧप व शिᲦ का वणᭅन 

 ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 
20.5   सृि᳥ उ᭜पित का ᮓम िनᱨपण 

 ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 
20.6      सारांश 
20.7      कᳯठन श᭣दावली1 
20.8      ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 
20.9    सहायक ᮕ᭠थ  
20.10    अ᭤यास के िलए ᮧ᳤  

 

.20202020....1 1 1 1 ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना    
                                                        तैिᱫरीयोपिनषद् के ᮩᳬान᭠दव᭨ली खंड मᱶ आ᭜मा और ᮩᳬ कᳱ अ᳇तैता का साᭃा᭜कार ᮧ᭭तुत 
ᳰकया गया ह।ै यह खंड आ᭜मा के उᲬतम सुख, िजसे ᮩᳬानंद कहा जाता ह,ै कᳱ खोज और ᮧाि᳙ पर कᱶ ᳰᮤत 
है। वदेांत के इस ᮧमुख ᮕंथ मᱶ आ᭜मा के िविभ᳖ ᭭तरᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ गई है, िजसमᱶ अ᳖मय, ᮧाणमय, 
मनोमय, िव᭄ानमय और आनंदमय कोशᲂ कᳱ परतᲂ के मा᭟यम से आ᭜मा कᳱ सपंूणᭅता कᳱ समझ ᮧा᳙ कᳱ 
जाती है।ᮩᳬानंदव᭨ली हमᱶ यह िसखाता ह ैᳰक वा᭭तिवक सुख बा᳭ व᭭तुᲐ मᱶ नहᱭ, बि᭨क आ᭜मा के भीतर 
ि᭭थत है। यह उपिनषद ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के भीतर िनिहत अनंत आनंद कᳱ खोज कᳱ ᮧेरणा देता है। इस खंड मᱶ 
आ᭜मा के वा᭭तिवक ᭭वᱨप और उसकᳱ पूणᭅता कᳱ ᮧाि᳙ के मागᭅ कᳱ ᭭प᳥ ᳞ा᭎या कᳱ गई है। इसके मा᭟यम 
से वेदांत के अ᳇ैत िस᳍ांत का स᭥पूणᭅ दृि᳥कोण िमलता ह,ै िजसमᱶ आ᭜मा और ᮩᳬ कᳱ एकता को समझाया 
गया ह।ैᮩᳬानदंव᭨ली का यह अ᭟याय अ᭟याि᭜मक साधकᲂ के अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक यह उ᭠हᱶ आ᭜मा 
कᳱ अि᳇तीयता और उसकᳱ अनंत शिᲦ का अनुभव कराता है। इस खंड के अ᭟ययन से साधक को न केवल 
आ᭜म-साᭃा᭜कार कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन िमलता है, बि᭨क उसे जीवन के वा᭭तिवक उ᳎े᭫य और आनंद का 
भी बोध होता है। 
. 20202020....2 2 2 2 उ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫यउ᳎े᭫य    

• सां᭭कृितक धरोहर एव ंसामािजक जीवन के मू᭨यᲂ से.पᳯरिचत कराना 
• सम᭭त िवषय भोगᲂ का ᭜याग कर आ᭟याि᭜मक जीवन जीने कᳱ ᮧेरणा देना। 
• सकारा᭜मंक दिृ᳥कौण से बौि᳍क िवकास कराना। 
• परम स᭜य कᳱ अनुभूित करवाना 



 

 

189 

 

 

                                                                                                                                                                            शाि᭠तपाठशाि᭠तपाठशाि᭠तपाठशाि᭠तपाठ                                                                                                                                                
    ””””ऊँऊँऊँऊँ    सहसहसहसह    नाववतुनाववतुनाववतुनाववत ु   ।।।।    सहसहसहसह    नौनौनौनौ    भनुᲦुभनुᲦुभनुᲦुभनुᲦु    ।।।।        सहवीयᲈसहवीयᲈसहवीयᲈसहवीयᲈ    करवावहैकरवावहैकरवावहैकरवावहै    ।।।।    

                                        तेजि᭭वनावधीतम᭭तुतेजि᭭वनावधीतम᭭तुतेजि᭭वनावधीतम᭭तुतेजि᭭वनावधीतम᭭तु    मामामामा    िवि᳇षावहैिवि᳇षावहैिवि᳇षावहैिवि᳇षावहै    ।।।।।।।।        
                         ऊँऊँऊँऊँ    शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    शाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तःशाि᭠तः    ।।।।।।।।                                                                          
                    अथाᭅत ्वह परमा᭜मा हम दोनᲂ ( आचायᭅ और िश᭬य ) कᳱ साथ-साथ रᭃा करे , हम दोनᲂ 
का साथ-साथ पालन करे , हम दोनᲂ साथ-साथ शिᲦ ᮧा᳙ करᱶ , हमारा अ᭟ययन ᳰकया ᱟआ तेज᭭वी हो 
और हम कभी भी आपस मᱶ ᳇ेष न करᱶ।  
इसके बाद ᮩᳬ के िवषय मᱶ कहा है ᳰक - 

ᮩᳬिवदा᳘ोितᮩᳬिवदा᳘ोितᮩᳬिवदा᳘ोितᮩᳬिवदा᳘ोित    परम्परम्परम्परम्।।।।    तदेषा᭤यᲦुातदेषा᭤यᲦुातदेषा᭤यᲦुातदेषा᭤यᲦुा    ।।।।” ” ” ” स᭜यंस᭜यंस᭜यंस᭜यं    ᭄ानमन᭠तं᭄ानमन᭠तं᭄ानमन᭠तं᭄ानमन᭠त ं   ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    ””””योयोयोयो    वेदवेदवेदवेद    िनिहतंिनिहतंिनिहतंिनिहत ं   गहुायांगहुायांगहुायांगहुाया ं   परमेपरमेपरमेपरम े   ᳞ोमन्᳞ोमन्᳞ोमन्᳞ोमन ्   ।।।।    
सोऽ᳤तुेसोऽ᳤तुेसोऽ᳤तुेसोऽ᳤तु े   सवाᭅन्सवाᭅन्सवाᭅन्सवाᭅन्    कामान्कामान्कामान्कामान्    सहसहसहसह    ᮩᳬणाᮩᳬणाᮩᳬणाᮩᳬणा    िवपि᳟तिेतिवपि᳟तिेतिवपि᳟तिेतिवपि᳟तिेत    ।।।। 

ᮩᳬिवत-्ᮩᳬ᭄ानी; परम्-परᮩᳬको; आ᳘ोित=ᮧा᳙ कर लेता ह;ै तत-्उसी भावको ᳞Ღ 
करनेवाली; एषा-यह (᮰ुित); अ᭤युᲦा-कही गयी है। ᳞ा᭎या- ᮩᳬ᭄ानी महा᭜मा परᮩᳬको ᮧा᳙ हो जाता 
ह,ै  ᮩᳬ-ᮩᳬ; स᭜यम-स᭜य; ᭄ानम-ृ᭄ान᭭वᱨप; ( और) अन᭠तम-अन᭠त है; यः-जो मनु᭬य; परमे ᳞ोमन-्
परम िवशु᳍ आकाशमᱶ (रहत े ᱟए भी); गहुायाम्- ᮧािणयᲂके ᱡदयᱨप गुफामᱶ; िनिहतम-्िछप े ᱟए (उस 
ᮩᳬको); वेद-जानता है; सः=वह; िवपि᳟ता=(उस) िव᭄ान᭭वᱨप; ᮩᳬणा सहः-ᮩहमके साथ; सवाᭅन-्
सम᭭त; कामान ्अ᳤ुत-े=भोगᲂका अनुभव करता ह;ै  
            अथाᭅत ् वह परमा᭜मा स᭜य , ᭄ान और अन᭠तᱨप ह।ै जो पुᱧष उसे बुि᳍ᱨप परम आकाश मᱶ 
िनिहत जानता ह ै, वह एकसाथ ही ᮧा᳙ कर लेता है। ᭍यᲂᳰक उस इस आ᭜मा से ही आकाश उ᭜प᳖ ᱟआ ह ै, 

आकाश से वायु , वायु से अिᲨ , अिᲨ से जल , जल से पिृथवी , पृिथवी से ओषिधयाँ , ओषिधयᲂ से अ᳖ 
और अ᳖ से पᱧुष उ᭜प᳖ ᱟआ है। वह यह पुᱧष अ᳖ एवं रसमय ही है।इस म᭠ᮢमᱶ परᮩᳬ परमा᭜माके 
᭭वᱨपबोधक लᭃण बताकर उनकᳱ ᮧाि᳙के ᭭थानका वणᭅन करत ेᱟए उनकᳱ ᮧाि᳙का फल बताया गया है। 
भाव यह है ᳰक वे परᮩᳬ परमा᭜मा स᭜य᭭वᱨप हᱹ। 'स᭜य' श᭣द यहाँ िन᭜य सᱫाका बोधक है। अथाᭅत ्वे 
परᮩᳬ िन᭜य सत ्ह;ᱹ ᳰकसी भी कालमᱶ उनका अभाव नहᱭ होता तथा वे ᭄ान᭭वᱨप ह,ᱹ उनमᱶ अ᭄ानका लेश 
भी नहᱭ ह ैऔर वे अन᭠त ह ᱹअथाᭅत ्देश और कालकᳱ सीमासे अतीत- सीमारिहत ह।ᱹ व ेᮩᳬ परम िवशु᳍ 
आकाशमᱶ रहत ेᱟए भी सबके ᱡदयकᳱ गुफामᱶ िछप ेᱟए हᱹ। उन परᮩᳬ परमा᭜माको जो साधक तᱬवसे जान 
लेता ह,ै वह सबको भलीभाँित जाननेवाल ेउन ᮩᳬके साथ रहता ᱟआ सब ᮧकार के भोगᲂको अलौᳰकक 
ढंगसे अनुभव करता ह।ै 
                   व े परᮩᳬ परमा᭜मा ᳰकस ᮧकार कैसी गफुामᱶ िछप ेᱟए ह,ᱹ उ᭠हᱶ कैसे जानना चािहये-इस 
िज᭄ासापर आगेका ᮧकरण आर᭥भ ᳰकया जाता ह-ै 

त᭭मा᳇ात᭭मा᳇ात᭭मा᳇ात᭭मा᳇ा    एत᭭मादा᭜मनएत᭭मादा᭜मनएत᭭मादा᭜मनएत᭭मादा᭜मन    आकाशःआकाशःआकाशःआकाशः    स᭥भतूःस᭥भतूःस᭥भतूःस᭥भतूः    ।।।।    आकाशा᳇ायःुआकाशा᳇ायःुआकाशा᳇ायःुआकाशा᳇ायःु    ।।।।    वायोरिᲨःवायोरिᲨःवायोरिᲨःवायोरिᲨः    ।।।।    अᲨरेापःअᲨरेापःअᲨरेापःअᲨरेापः    ।।।।    अ᳌ःअ᳌ःअ᳌ःअ᳌ः    पिृथवी।पिृथवी।पिृथवी।पिृथवी।    
पिृथ᳞ापिृथ᳞ापिृथ᳞ापिृथ᳞ा    ओषधयः।ओषधयः।ओषधयः।ओषधयः।    ओषधी᭤योऽ᳖म्ओषधी᭤योऽ᳖म्ओषधी᭤योऽ᳖म्ओषधी᭤योऽ᳖म ्   ।।।।    अ᳖ा᭜पᱧुषःअ᳖ा᭜पᱧुषःअ᳖ा᭜पᱧुषःअ᳖ा᭜पᱧुषः    ।।।।    सससस    वावावावा    एषएषएषएष    पᱧुषोऽ᳖रसमयःपᱧुषोऽ᳖रसमयःपᱧुषोऽ᳖रसमयःपᱧुषोऽ᳖रसमयः    ।।।। 

इस म᭠ᮢमᱶ मनु᭬यके ᱡदयᱨप गुफाका वणᭅन करनेके उ᳎े᭫यसे पहल े मनु᭬य-शरीरकᳱ उ᭜पिᱫका 
ᮧकार संᭃेपमᱶ बताकर उसके अ᭑गᲂकᳱ पᭃीके अ᭑गᲂके ᱨपमᱶ क᭨पना कᳱ गयी है। भाव यह ह ै ᳰक सबके 
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आ᭜मा अ᭠तयाᭅमी परमा᭜मासे पहल ेआकाशतᱬव उ᭜प  ᳖ᱟआ। आकाशसे वायुतᱬव, वायुस ेअिᲨतᱬव, अिᲨसे 
जलतᱬव और जलसे पृ᭝वी उ᭜प᳖ ᱟई। पृ᭝वीसे नाना ᮧकारकᳱ ओषिधयाँ- अनाजके पौधे ᱟए और 
ओषिधयᲂसे मनु᭬यᲂका आहार अ᳖ उ᭜प᳖ ᱟआ। उस अ᳖से यह ᭭थूल मनु᭬य-शरीरᱨप पुᱧष उ᭜प᳖ ᱟआ। 
अ᳖के रससे बना ᱟआ यह जो मनु᭬य-शरीरधारी पुᱧष है, इसकᳱ पᭃीके ᱨपमᱶ क᭨पना कᳱ गयी है। इसका 
जो यह ᮧ᭜यᭃ िसर ह,ै वही तो मानो पᭃीका िसर है; दािहनी भुजा ही दािहना पंख ह।ै बायᱭ भुजा ही बाँया 
पंख है। शरीरका म᭟यभाग ही मानो उस पᭃीके शरीरका म᭟यभाग है। दोनᲂ पैर ही पूँछ एव ंᮧित᳧ा (पᭃीके 
पैर) हᱹ।  
20202020....3 3 3 3 पᲱकोशपᲱकोशपᲱकोशपᲱकोश    वणᭅनवणᭅनवणᭅनवणᭅन                
                                                                                                                        
ि᳇तीयि᳇तीयि᳇तीयि᳇तीय    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक   
                                                                                            अ᳖ा᳇ैअ᳖ा᳇ैअ᳖ा᳇ैअ᳖ा᳇ै    ᮧजाःᮧजाःᮧजाःᮧजाः    ᮧजाय᭠त।ेᮧजाय᭠त।ेᮧजाय᭠त।ेᮧजाय᭠त।े    याःयाःयाःयाः    का᳟का᳟का᳟का᳟    पिृथवीःपिृथवीःपिृथवीःपिृथवीः    ि᮰ताःि᮰ताःि᮰ताःि᮰ताः    ।।।।    अथोअथोअथोअथो    अ᳖नेवैअ᳖नेवैअ᳖नेवैअ᳖नेवै    जीवि᭠तजीवि᭠तजीवि᭠तजीवि᭠त    ।।।।    अथनैदिपअथनैदिपअथनैदिपअथनैदिप    
य᭠᭜य᭠ततःय᭠᭜य᭠ततःय᭠᭜य᭠ततःय᭠᭜य᭠ततः    ।।।।    अ᳖अ᳖अ᳖अ᳖    िहिहिहिह    भतूानांभतूानांभतूानांभतूाना ं   ᭔ये᳧ म्᭔ये᳧ म्᭔ये᳧ म्᭔ये᳧ म्    ।।।।    त᭭मा᭜सवᲃषधम᭒ुयत।ेत᭭मा᭜सवᲃषधम᭒ुयत।ेत᭭मा᭜सवᲃषधम᭒ुयत।ेत᭭मा᭜सवᲃषधम᭒ुयत।े    सवᲈसवᲈसवᲈसवᲈ    वैवैवैव ै   तऽे᳖मा᳘वुि᭠ततऽे᳖मा᳘वुि᭠ततऽे᳖मा᳘वुि᭠ततऽे᳖मा᳘वुि᭠त    यऽे᳖ंयऽे᳖ंयऽे᳖ंयऽे᳖ं    ᮩᳬोपासतेᮩᳬोपासतेᮩᳬोपासतेᮩᳬोपासत े   ।।।।    अ᳖अ᳖अ᳖अ᳖    
िहिहिहिह    भतूानांभतूानांभतूानांभतूाना ं   ᭔ये᳧ म्᭔ये᳧ म्᭔ये᳧ म्᭔ये᳧ म ्   ।।।।    त᭭मा᭜सवᲃषधम᭒ुयत।ेत᭭मा᭜सवᲃषधम᭒ुयत।ेत᭭मा᭜सवᲃषधम᭒ुयत।ेत᭭मा᭜सवᲃषधम᭒ुयत।े    अ᳖ा᭞भतूािनअ᳖ा᭞भतूािनअ᳖ा᭞भतूािनअ᳖ा᭞भतूािन    जाय᭠तेजाय᭠तेजाय᭠तेजाय᭠त े   ।।।।    जाता᭠य᳖नेजाता᭠य᳖नेजाता᭠य᳖नेजाता᭠य᳖ने    वधᭅ᭠त।ेवधᭅ᭠त।ेवधᭅ᭠त।ेवधᭅ᭠त।े    अ᳒तऽेिᱫअ᳒तऽेिᱫअ᳒तऽेिᱫअ᳒तऽेिᱫ    चचचच    
भतूािनभतूािनभतूािनभतूािन    ।।।।    त᭭माद᳖ंत᭭माद᳖ंत᭭माद᳖ंत᭭माद᳖ ं   तद᭒ुयततद᭒ुयततद᭒ुयततद᭒ुयत    इितइितइितइित    ।।।। 
                ि᳇तीय अनुवाक मᱶ अ᳖ कᳱ मिहमा और ᮧाणमय कोश का वणᭅन ᳰकया गया है। यहाँ अ᳖ कᳱ 
मिहमा का िववेचन करते ᱟए कहा ह ैᳰक अ᳖ से ही जड़ एव ंचेतन ᱨपी ᮧजायᱶ उ᭜प᳖ होती हᱹ और अ᳖ के 
मा᭟यम से ही जीिवत रहती हᱹ। अ᳖ ही सवᭅᮧथम उ᭜प᳖ ᱟआ है , इसिलए उसे सवᲆषध कहा जाता ह।ै अ᳖ 
को अ᳖ इसिलए कहा जाता है ᭍यᲂᳰक यह सब ᮧािणयᲂ ᳇ारा खाया जाता है। इस अ᳖रसमय िप᭛ड से 
भीतर रहनेवाला दसूरा शरीर ᮧाणमय है। उसके ᳇ारा ही यह अ᳖मय पᳯरपणूᭅ है। वह यह ᮧाणमय भी 
पुᱧषाकार ही है। उसका ᮧाण ही िसर ह ै, ᳞ान ही दिᭃण पᭃ ह ै, अपान उᱫर पᭃ ह ै, आकाश आ᭜मा ह ै
और पु᭒छ-ᮧित᳧ा है।  इस तरह ᭭थूल-अ᳖मयकोश और सू᭯म-ᮧाणमयकोश है। भाव यह ह ैᳰक पूवᲃᲦ अ᳖के 
रससे बन े ᱟए ᭭थूलशरीरसे िभ᳖ उस ᭭थूलशरीरके भीतर रहनेवाला एक और शरीर ह,ै उसका नाम 
'ᮧाणमय' है; उस ᮧाणमयस ेयह अ᳖मय शरीर पूणᭅ है। अ᳖मय ᭭थूल शरीरकᳱ अपेᭃा सू᭯म होनेके कारण  
ᮧाणमय शरीर इसके अ᭑ग ᮧ᭜य᭑गमᱶ ᳞ा᳙ है। वह यह ᮧाणमय शरीर भी पुᱧषके आकारका ही है। अ᳖मय 
शरीरकᳱ पुᱧषाकारता ᮧिस᳍ ह,ै उसमᱶ अनगुत होनेसे ही यह ᮧाणमय शरीर भी पुᱧषाकार कहा जाता है। 
उसकᳱ पᭃीके ᱨपमᱶ क᭨पना इस ᮧकार है- ᮧाण ही मानो उसका िसर है; ᭍यᲂᳰक शरीरके अ᭑गᲂमᱶ जैसे 
म᭭तक ᮰े᳧ है; उसी ᮧकार पाँचᲂ ᮧाणᲂमᱶ म᭎ुय ᮧाण ही सवᭅ᮰े᳧ है। 
ततृीयततृीयततृीयततृीय    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक                
                                                                    ᮧाणंᮧाणंᮧाणंᮧाण ं   देवादेवादेवादेवा    अनुअनुअनुअन ु   ᮧाणि᭠तᮧाणि᭠तᮧाणि᭠तᮧाणि᭠त    ।।।।    मनु᭬ याःमनु᭬ याःमनु᭬ याःमनु᭬ याः    पशव᳟पशव᳟पशव᳟पशव᳟    य।ेय।ेय।ेय।े    ᮧाणोᮧाणोᮧाणोᮧाणो    िहिहिहिह    भतूानामायःुभतूानामायःुभतूानामायःुभतूानामायःु    ।।।।    त᭭मा᭜सवाᭅयषुम᭒ुयतेत᭭मा᭜सवाᭅयषुम᭒ुयतेत᭭मा᭜सवाᭅयषुम᭒ुयतेत᭭मा᭜सवाᭅयषुम᭒ुयत े   ।।।।    
सवᭅमवेसवᭅमवेसवᭅमवेसवᭅमवे    तततत    आययुᭅि᭠तआययुᭅि᭠तआययुᭅि᭠तआययुᭅि᭠त    येययेेये    ᮧाणंᮧाणंᮧाणंᮧाण ं   ᮩᳬोपासते।ᮩᳬोपासते।ᮩᳬोपासते।ᮩᳬोपासते।    ᮧाणोᮧाणोᮧाणोᮧाणो    िहिहिहिह    भतूानामायःुभतूानामायःुभतूानामायःुभतूानामायःु    ।।।।    त᭭मा᭜सवाᭅयषुम᭒ुयतत᭭मा᭜सवाᭅयषुम᭒ुयतत᭭मा᭜सवाᭅयषुम᭒ुयतत᭭मा᭜सवाᭅयषुम᭒ुयत    इितइितइितइित    ।।।।    त᭭यषैत᭭यषैत᭭यषैत᭭यषै    एवएवएवएव    
शारीरशारीरशारीरशारीर    आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    यःयःयःयः    पवूᭅ᭭ यपवूᭅ᭭ यपवूᭅ᭭ यपवूᭅ᭭ य    ।।।। 
                      इस अनुवाक मᱶ ᮧाण कᳱ मिहमा और मनोमय कोश का वणᭅन करते ᱟए कहा है ᳰक - ” 
ᮧाण ंदेवा अन ुᮧाणि᭠त। मनु᭬याः पशव  ᳟ये। ᮧाणो िह भूतानामायुः। त᭭मा᭜सवाᭅयषुमु᭒यते। ” अथाᭅत ्सभी 

देवता ᮧाणᲂ के अनगुामी होकर ᮧाणन-ᳰᮓया करते ह ᱹतथा मनु᭬य और पशु आᳰद ह ᱹ, व ेभी चे᳥ावान् होत े
हᱹ। ᮧाण ही ᮧािणयᲂ कᳱ आयु अथाᭅत ्जीवन है। इसिलए वह सवाᭅयुष कहलाता है। अ᳖मयकोश का यही 
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ᮧाण देहि᭭थत आ᭜मा है । इस ᮧाणमय कोश मᱶ भीतर रहन ेवाला आ᭜मा मनोमय है। उसी के ᳇ारा यह 
पᳯरपणूᭅ ह।ै वह मनोमय भी पुᱧषाकार ही है। यजुवᱷद इस मनोमय का िसर है , ऋक् दिᭃण पᭃ , साम 
उᱫर पᭃ , आदेश आ᭜मा तथा अथवाᲈिगरस पु᭒छ-ᮧित᳧ा है।  
             ततृीय अनवुाकके इस पहल ेअंशमᱶ ᮧाणकᳱ मिहमाका वणᭅन करनेवाली ᮰ुितका उ᭨लेख करके ᳰफर 
इस  ᮧाणमय शरीरके अ᭠तयाᭅमी परमे᳡रको ल᭯य कराया गया ह।ै भाव यह ह ै ᳰक िजतन े भी देवता, 
मनु᭬य, पशु आᳰद शरीरधारी ᮧाणी ह,ᱹ वे सब ᮧाणके सहारे ही जी रहे हᱹ। ᮧाणके िबना ᳰकसीका भी शरीर 
नहᱭ रह सकता; ᭍यᲂᳰक ᮧाण ही सब ᮧािणयᲂकᳱ आयु-जीवन ह,ै इसीिलये यह ᮧाण 'सवाᭅयुष' कहलाता है। 
जो साधक यह ᮧािणयᲂकᳱ आयु ह,ै इसिलये यह सबका आयु-जीवन कहलाता ह;ै यᲂ समझकर इस ᮧाणकᳱ 
ᮩᳬᱨपसे उपासना करते ह,ᱹ व ेपणूᭅ आयुको ᮧा᳙ कर लेते ह।ᱹ ᮧ᳤ोपिनष ᱶ᳑ भी कहा ह ैᳰक जो मनु᭬य इस 
ᮧाणके तᱬवको जान लेता है, वह ᭭वयं अमर हो जाता है और उसकᳱ ᮧजा न᳥ नहᱭ होती है (३। ११)। जो 
सवाᭅ᭜मा परम᳡ेर अ᳖के रससे बन ेᱟए ᭭थूलशरीरधारी पुᱧषका अ᭠तरा᭜मा ह,ै वही उस ᮧाणमय पुᱧषका 
भी शरीरा᭠तवᭅतᱮ अ᭠तयाᭅमी आ᭜मा है। 
चतथुᭅचतथुᭅचतथुᭅचतथुᭅ    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक   
                                                                            यतोयतोयतोयतो    वाचोवाचोवाचोवाचो    िनवतᭅ᭠त।ेिनवतᭅ᭠त।ेिनवतᭅ᭠त।ेिनवतᭅ᭠त।े    अᮧा᭡यअᮧा᭡यअᮧा᭡यअᮧा᭡य    मनसामनसामनसामनसा    सह।सह।सह।सह।    आन᭠दंआन᭠दंआन᭠दंआन᭠दं    ᮩᳬणोᮩᳬणोᮩᳬणोᮩᳬणो    िव᳇ान्िव᳇ान्िव᳇ान्िव᳇ान ्   ।।।।    नननन    िबभिेतिबभिेतिबभिेतिबभिेत    कदाचनिेतकदाचनिेतकदाचनिेतकदाचनिेत    ।।।।    
त᭭यषैत᭭यषैत᭭यषैत᭭यषै    एवएवएवएव    शारीरशारीरशारीरशारीर    आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    यःयःयःयः    पवूᭅ᭭ यपवूᭅ᭭ यपवूᭅ᭭ यपवूᭅ᭭ य    । 
                     चतुथᭅ अनुवाक मᱶ मनोमय कोश कᳱ मिहमा और िव᭄ानमय कोश का वणᭅन उपल᭣ध होता 
है। यह मनोमय कोश ᮧाणमय का शारीᳯरक आ᭜मा है। इसके अ᭠दर दसूरा आ᭜मा िव᭄ानमय है। उसके 
मा᭟यम से यह पूणᭅ है। 

त᭭मा᳇ात᭭मा᳇ात᭭मा᳇ात᭭मा᳇ा    एत᭭मा᭠मनोमयाद᭠योऽ᭠तरएत᭭मा᭠मनोमयाद᭠योऽ᭠तरएत᭭मा᭠मनोमयाद᭠योऽ᭠तरएत᭭मा᭠मनोमयाद᭠योऽ᭠तर    आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    िव᭄ानमय᭭तनेषैिव᭄ानमय᭭तनेषैिव᭄ानमय᭭तनेषैिव᭄ानमय᭭तनेषै    पणूᭅःपणूᭅःपणूᭅःपणूᭅः    ।।।।    सससस    वावावावा    एषएषएषएष    पᱧुषिवधपᱧुषिवधपᱧुषिवधपᱧुषिवध    एव।एव।एव।एव।    
त᭭यत᭭यत᭭यत᭭य    पᱧुषिवधताम᭠वपᱧुषिवधताम᭠वपᱧुषिवधताम᭠वपᱧुषिवधताम᭠वयंययंंय ं   पᱧुषपᱧुषपᱧुषपᱧुष----    िवधःिवधःिवधःिवधः    ।।।।    त᭭यत᭭यत᭭यत᭭य    ᮰᳇ैव᮰᳇ैव᮰᳇ैव᮰᳇ैव    िशरःिशरःिशरःिशरः    ।।।।    ऋतंऋतंऋतंऋत ं   दिᭃणःदिᭃणःदिᭃणःदिᭃणः    पᭃःपᭃःपᭃःपᭃः    ।।।।    स᭜यमᱫुरःस᭜यमᱫुरःस᭜यमᱫुरःस᭜यमᱫुरः    पᭃःपᭃःपᭃःपᭃः    ।।।।    योगयोगयोगयोग    
आ᭜मा।आ᭜मा।आ᭜मा।आ᭜मा।    महःमहःमहःमहः    प᭒ुछंप᭒ुछंप᭒ुछंप᭒ुछं    ᮧित᳧ा।ᮧित᳧ा।ᮧित᳧ा।ᮧित᳧ा।  

िव᭄ानमय कोश भी पुᱧष कᳱ तरह ह ैअतः इसका ᮰᳍ा िसर ह ै, ऋत दिᭃण पᭃ , स᭜य उᱫर पᭃ 
ह ैऔर यागा᭜मा म᭟यभाग तथा महᱫ᭜व पु᭒छ-ᮧित᳧ा ह।ै परमा᭜माकᳱ ᮧाि᳙मᱶ तो सबसे पहल ेऔर सबसे 
अिधक इसीकᳱ आव᭫यकता है। सदाचरणका िन᳟य ही इसका दािहना पंख है, स᭜य- भाषणका िन᳟य ही 
इसका बायाँ पंख है। ᭟यान᳇ारा परमा᭜माके साथ संयुᲦ रहना ही िव᭄ानमय शरीरका म᭟यभाग ह ैऔर 
'महः' नामसे ᮧिस᳍ * परमा᭜मा पु᭒छ और आधार है; ᭍यᲂᳰक परमा᭜मा ही जीवा᭜माका परम आ᮰य है। 
पचंमपचंमपचंमपचंम    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक         
                                                                                                िव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ानं    य᭄ंय᭄ंय᭄ंय᭄ ं   तनतु।ेतनतु।ेतनतु।ेतनतु।े    कमाᭅिणकमाᭅिणकमाᭅिणकमाᭅिण    तनतुऽेिपतनतुऽेिपतनतुऽेिपतनतुऽेिप    च।च।च।च।    िव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ानं    देवाःदेवाःदेवाःदेवाः    सवᱷ।सवᱷ।सवᱷ।सवᱷ।    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    ᭔ये᳧ मपुासत।े᭔ये᳧ मपुासत।े᭔ये᳧ मपुासत।े᭔ये᳧ मपुासत।े    िव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ान ं   
ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    च᳇ेेदच᳇ेेदच᳇ेेदच᳇ेेद    ।।।।    त᭭माᲬे᳖त᭭माᲬे᳖त᭭माᲬे᳖त᭭माᲬे᳖     ᮧमा᳒ितᮧमा᳒ितᮧमा᳒ितᮧमा᳒ित    ।।।।    शरीरेशरीरेशरीरेशरीरे    पा᭡मपा᭡मपा᭡मपा᭡मनोनोनोनो    िह᭜वािह᭜वािह᭜वािह᭜वा    ।।।।    सवाᭅ᭠कामा᭠सम᳤तुसवाᭅ᭠कामा᭠सम᳤तुसवाᭅ᭠कामा᭠सम᳤तुसवाᭅ᭠कामा᭠सम᳤तु    इितइितइितइित    ।।।।    त᭭यषैत᭭यषैत᭭यषैत᭭यषै    एवएवएवएव    शारीरशारीरशारीरशारीर    
आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    यःयःयःयः    पवूᭅ᭭यपवूᭅ᭭यपवूᭅ᭭यपवूᭅ᭭य    ।।।। 
                 इस अनुवाक मᱶ िव᭄ान कᳱ मिहमा और आन᭠दमय कोश का िववेचन िमलता है। यह िव᭄ान 
य᭄ का िव᭭तार करता ह ै और वही कमᲄ का भी िव᭭तार करता है। सकल देवगण ᭔ये᳧ िव᭄ानᮩᳬ कᳱ 
उपासना करते ह।ᱹ इस िव᭄ानमय से दसूरा अ᭠तवतᱮ आ᭜मा आन᭠दमय है। आन᭠दमय से ही यह िव᭄ानमय 
पूणᭅ है। आन᭠दमय भी पुᱧषिवध है। इसका िᮧय िसर है , मोद दिᭃण पᭃ ह ै, ᮧमोद उᱫर पᭃ ह ै, आन᭠द 

आ᭜मा ह ैऔर ᮩᳬ पु᭒छ-ᮧित᳧ा ह।ै आन᭠दमय का पयᭅवसान भी एक᭜व मᱶ ही होता है।  
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ष᳧ष᳧ष᳧ष᳧    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक             
   इस अनुवाक मᱶ ᮩᳬ कᳱ ि᭭थित का िवशेष तौर पर वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै इसके िवषय मᱶ कहा गया ह ै
ᳰक -”अस᳖वेअस᳖वेअस᳖वेअस᳖वे    सससस    भवित।भवित।भवित।भवित।    असद्असद्असद्असद ्   ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    वदेवदेवदेवदे    चते।्चते।्चते।्चते।्    अि᭭तअि᭭तअि᭭तअि᭭त    ᮩᳬेितᮩᳬेितᮩᳬेितᮩᳬेित    च᳇ेेदच᳇ेेदच᳇ेेदच᳇ेेद।।।।    स᭠तमनेंस᭠तमनेंस᭠तमनेंस᭠तमने ं   ततोततोततोततो    िवदᳯुरित।िवदᳯुरित।िवदᳯुरित।िवदᳯुरित।    त᭭यषैत᭭यषैत᭭यषैत᭭यषै    एवएवएवएव    
शारीरशारीरशारीरशारीर    आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    यःयःयःयः    पवूᭅ᭭ य।पवूᭅ᭭ य।पवूᭅ᭭ य।पवूᭅ᭭ य।” अथाᭅत ्पᱧुष यᳰद ᮩᳬ को असत ्मानता ह ैतो वह ᭭वयमेव भी असत् हो जाता 
है। और यᳰद ऐसा सोचता ह ैᳰक ᮩᳬ ह ैतो उसे सत ्समझा जाता है। सृि᳥ रचना के वणᭅन मᱶ उसी ᮩᳬ न े
यह कामना कᳱ ᳰक मᱹ बᱟत हो जाऊँ एतदथᭅ उसने तप ᳰकया ; तदपुरा᭠त उस तप के मा◌ा᭟यम से इस 
स᭥पूणᭅ सृि᳥ कᳱ रचना कᳱ। वह परमा᭜मा ही मूᱫᭅ-अमूᱫᭅ , आ᮰य-अना᮰य , चेतन-अचेतन तथा स᭜य-अस᭜य 
᭭वᱨप हा गया। उसी परमा᭜मा को ᮩᳬवेᱫा स᭜य नाम से जानत ेहᱹ। 
इदःइदःइदःइदः    सवᭅमसृजतसवᭅमसृजतसवᭅमसृजतसवᭅमसृजत    यᳰददंयᳰददंयᳰददंयᳰददं    ᳴क᳴क᳴क᳴क    च।च।च।च।    त᭜सृ᭬ ᭗वात᭜सृ᭬ ᭗वात᭜सृ᭬ ᭗वात᭜सृ᭬ ᭗वा    तदेवानुतदेवानुतदेवानुतदेवान ु   ᮧािवशत्ᮧािवशत्ᮧािवशत्ᮧािवशत ्   ।।।।    तदनᮧुिव᭫यतदनᮧुिव᭫यतदनᮧुिव᭫यतदनᮧुिव᭫य    सᲬसᲬसᲬसᲬ    ᭜यᲬाभवत्᭜यᲬाभवत्᭜यᲬाभवत्᭜यᲬाभवत ्   ।।।।    िनᱧᲦंिनᱧᲦंिनᱧᲦंिनᱧᲦं    
चािनᱧᲦंचािनᱧᲦंचािनᱧᲦंचािनᱧᲦं    च।च।च।च।    िनलयनंिनलयनंिनलयनंिनलयन ं   चािनलयनंचािनलयनंचािनलयनंचािनलयन ं   च।च।च।च।    िव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ान ं   चािव᭄ानंचािव᭄ानंचािव᭄ानंचािव᭄ानं    च।च।च।च।    स᭜यंस᭜यंस᭜यंस᭜यं    चानतृंचानतृंचानतृंचानतृ ं   चचचच    स᭜यमभवत्स᭜यमभवत्स᭜यमभवत्स᭜यमभवत ्
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या -  

सगᭅ के आᳰदमᱶ परᮩᳬ परमा᭜मान ेयह िवचार ᳰकया ᳰक मᱹ नानाᱨपमᱶ उ᭜प᳖ होकर बᱟत हो जाऊँ। 
यह िवचार करके उ᭠हᲂन े तप ᳰकया अथाᭅत ् जीवᲂके कमाᭅनुसार सृि᳥ उ᭜प᳖ करनेके िलये संक᭨प ᳰकया। 
संक᭨प करके यह जो कुछ भी देखन,े सुनने और समझनेमᱶ आता ह,ै उस जडचेतनमय सम᭭त जग᭜कᳱ रचना 
कᳱ, अथाᭅत् इसका संक᭨पमय ᭭वᱨप बना िलया। उसके बाद ᭭वयं भी उसमᱶ ᮧिव᳥ हो गये। य᳒िप अपनेसे 
ही उ᭜प᳖ इस जग᭜मᱶ व ेपरमे᳡र पहलेसे ही ᮧिव᳥ थे- यह जगत ्जब उ᭠हᱭका ᭭वᱨप ह,ै तब उसमᱶ उनका 
ᮧिव᳥ होना नहᱭ बनता तथािप जडचेतनमय जग᭜मᱶ आ᭜माᱨपसे पᳯरपूणᭅ ᱟए उन परᮩᳬ परम᳡ेरके िवशेष 
᭭वᱨप - उनके अ᭠तयाᭅमी ᭭वᱨपका ल᭯य करानेके िलये यहाँ यह बात कही गयी ह ैᳰक 'इस जगत्कᳱ रचना 
करके वे ᭭वयं भी उसमᱶ ᮧिव᳥ हो गये।' ᮧिव᳥ होनेके बाद वे मूतᭅ और अमतूᭅᱨपस ेअथाᭅत ्देखनमेᱶ आनवेाल े
पृ᭝वी, जल और तेज- इन भूतᲂके ᱨपमᱶ तथा वायु और आकाश इन न ᳰदखायी देनेवाल ेभूतᲂके ᱨपमᱶ ᮧकट 
हो गये। ᳰफर िजनका वणᭅन ᳰकया जा सकता ह ैऔर नहᱭ ᳰकया जा सकता; ऐसे िविभ᳖ नाना पदाथᲄके 
ᱨपमᱶ हो गये। इसी ᮧकार आ᮰य देनेवाल े और आ᮰य न देनवेाले, चेतन और जड-इन सबके ᱨपमᱶ वे 

एकमाᮢ परम᳡ेर ही बᱟत- से नाम और ᱨप धारण करके ᳞Ღ हो गये। वे एक स᭜य᭭वᱨप परमा᭜मा ही 
स᭜य और झूठ-इन सबके ᱨपमᱶ हो गये। इसीिलये ᭄ानीजन कहत े ह ᱹ ᳰक 'यह जो कुछ देखन,े सुनने और 
समझने मᱶ आता ह,ै वह सब-का-सब स᭜य᭭वᱨप परमा᭜मा ही है। 

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤            
अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤        1111    
1) स᭜यं ᭄ानमन᭠तं ᮩᳬ" इित वा᭍यम् कुᮢ दृ᳥᳞म्????    
2)2)2)2)    ᮩᳬानंदव᭨ली मᱶ कः ᮧमुखं िवषयः ᮧितपा᳒त े
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स᳙मस᳙मस᳙मस᳙म    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक     
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             स᳙म अनवुाक मᱶ ᮩᳬ कᳱ सुकृतता एव ंआन᭠दᱨपता अथाᭅत ्सृि᳥ का ही िव᭭तारपवूᭅक िववेचन 
करते ᱟए कहा ह ै 
                                            अस᳇ाअस᳇ाअस᳇ाअस᳇ा    इदमᮕइदमᮕइदमᮕइदमᮕ    आसीत।्आसीत।्आसीत।्आसीत।्    ततोततोततोततो    वैवैवैवै    सदजायत।सदजायत।सदजायत।सदजायत।    तदा᭜मानःतदा᭜मानःतदा᭜मानःतदा᭜मानः    ᭭वयमकुᱧत᭭वयमकुᱧत᭭वयमकुᱧत᭭वयमकुᱧत    ।।।।    त᭭माᱫ᭜सकृुतमु᭒यतत᭭माᱫ᭜सकृुतमु᭒यतत᭭माᱫ᭜सकृुतमु᭒यतत᭭माᱫ᭜सकृुतमु᭒यत    इितइितइितइित    ।।।। 
 सवᭅᮧथम सृि᳥ के आᳰद मᱶ यह असत ्ही था। उसी असत् से ही बाद मᱶ नामᱨपतामक सत ्जगत् कᳱ रचना 
ᱟई । इसिलए उसे सुकृत कहत ेह ᱹ। यह सुकृत ही िन᳟य से रस ह।ै इस रस को पाकर पुᱧष आन᭠द से युᲦ 
हो जाता है। यह आन᭠दᱨपी ᮩᳬ ही संसार मᱶ मनु᭬यᲂ को आनि᭠दत करता है। जब कोई तप᭭वी पᱧुष उस 
िनराधार ᮩᳬ मᱶ अभय-ᮧाि᳙ कᳱ अव᭭था को पा लेता ह ैतो मानो वह सब ओर से इस संसार मᱶ िनभᭅय हो 
जाता ह।ै ये जो  'सुकृत' नामसे कह ेगये ह,ᱹ वे परᮩᳬ परमा᭜मा सचमुच रस᭭वᱨप (आन᭠दमय) हᱹ, ये ही 
वा᭭तिवक आन᭠द हᱹ; ᭍यᲂᳰक अनाᳰदकालसे ज᭠म-मृ᭜युᱨप घोर दःुखका अनुभव करनेवाला यह जीवा᭜मा 
इन रसमय परᮩᳬको पाकर ही आन᭠दयुᲦ होता ह।ै जबतक इन परम ᮧा᭡य आन᭠द᭭वᱨप परम᳡ेरसे 
इसका संयोग नहᱭ हो जाता, तबतक इसे ᳰकसी भी ि᭭थितमᱶ पूणाᭅन᭠द, िन᭜यान᭠द, अख᭛डान᭠द और अन᭠त 
आन᭠द नहᱭ िमल सकता। इसीसे उन वा᭭तिवक आन᭠द᭭वᱨप परमा᭜माका अि᭭त᭜व िनःसंदेह िस᳍ होता ह;ै 
᭍यᲂᳰक यᳰद ये आकाशकᳱ भाँित ᳞ापक आन᭠द᭭वᱨप परमा᭜मा लय होना बताया गया है । परंत ुभगवान ्
जब ᭭वयं अवतार लेकर लीला करनेके िलये जग᭜मᱶ ᮧकट होत ेहᱹ; तब उनका वह ᮧकट होना अ᭠य जीवᲂकᳱ 
भाँित अ᳞Ღसे ᳞Ღ होन ेअथाᭅत ्कारणसे कायᭅᱨपमᱶ पᳯरवᳶतत होनेके समान नहᱭ है, वह तो अलौᳰकक है। 
इसिलये यहाँ भगवा᳖े कहा है ᳰक जो मुझे अ᳞Ღसे ᳞Ღ ᱟआ मानत ेह,ᱹ वे बुि᳍हीन ह ᱹ (७। २४); वहाँ 
जडतᱬवᲂका और उनके िनयमᲂका ᮧवेश नहᱭ है। भगवानके् नाम, ᱨप, लीला, धाम-सब कुछ अᮧाकृत हᱹ, 
िच᭠मय ह।ᱹ उनके ज᭠म-कमᭅ ᳰद᳞ हᱹ। भगवानके् ᮧाकᲷका रह᭭य बड़े-बड़े देवता और महᳶषलोग भी नहᱭ 
जानत े(गीता १०१२)/ 
                            यदायदायदायदा    ᳭वेषै᳭वेषै᳭वेषै᳭वेषै    एति᭭म᳖दृ᭫ येऽना᭜᭥येऽिनᱧᲦेऽिनलयनऽेभयंएति᭭म᳖दृ᭫ येऽना᭜᭥येऽिनᱧᲦेऽिनलयनऽेभयंएति᭭म᳖दृ᭫ येऽना᭜᭥येऽिनᱧᲦेऽिनलयनऽेभयंएति᭭म᳖दृ᭫ येऽना᭜᭥येऽिनᱧᲦेऽिनलयनऽेभयं    ᮧित᳧ांᮧित᳧ांᮧित᳧ांᮧित᳧ा ं   िव᭠दतेिव᭠दतेिव᭠दतेिव᭠दत े   अथअथअथअथ    सोऽभयंसोऽभयंसोऽभयंसोऽभयं    गतोगतोगतोगतो    भवितभवितभवितभवित     
           ᭍यᲂᳰक उन परᮩᳬ परम᳡ेरको पानेकᳱ अिभलाषा रखनेवाला यह जीव जब कभी देखनमेᱶ न 
आनेवाल,े बतलानेमᱶ न आनेवाल ेऔर ᳰकसीके आि᮰त न रहनवेाल ेशरीररिहत परᮩᳬ परमा᭜मामᱶ िनभᭅय 
(अिवचल) ि᭭थित लाभ करता ह,ै उस समय वह िनभᭅयपदको ᮧा᳙ हो जाता है-सदाके िलये भय एव ंशोकसे 
रिहत हो जाता है। 
                                                                यदायदायदायदा    ᳭वेषै᳭वेषै᳭वेषै᳭वेषै    एति᭭म᳖दुरम᭠तरंएति᭭म᳖दुरम᭠तरंएति᭭म᳖दुरम᭠तरंएति᭭म᳖दुरम᭠तरं    कुᱧत।ेकुᱧत।ेकुᱧत।ेकुᱧत।े    अथअथअथअथ    त᭭यत᭭यत᭭यत᭭य    भयंभयंभयंभयं    भवित।भवित।भवित।भवित।    ततततᱬववेᱬववेᱬववेᱬववे    भयंभयंभयंभयं    िवदषुोिवदषुोिवदषुोिवदषुो    म᭠वान᭭य।म᭠वान᭭य।म᭠वान᭭य।म᭠वान᭭य। 

᭍यᲂᳰक जबतक यह जीवा᭜मा उन परᮩᳬ परमा᭜मासे थोड़ा- सा भी अ᭠तर ᳰकये रहता ह-ै उनमᱶ 
पूणᭅ ि᭭थित लाभ नहᱭ कर लेता या उनका िनर᭠तर ᭭मरण नहᱭ करता उ᭠हᱶ थोड़ी देरके िलये भी भूल जाता 
ह,ै तबतक उसके िलये भय है, अथाᭅत ् उसका पनुजᭅ᭠म होना स᭥भव ह;ै ᭍यᲂᳰक िजस समय उसकᳱ 

परमा᭜मामᱶ ि᭭थित नहᱭ ह,ै वह भगवानक्ो भूला ᱟआ है, उसी समय यᳰद उसकᳱ मृ᭜यु हो गयी तो ᳰफर 
उसका अि᭠तम सं᭭कारके अनुसार ज᭠म होना िनि᳟त ह;ै ᭍यᲂᳰक भगवा᳖े गीतामᱶ कहा ह-ै 'िजस-िजस 
भावको ᭭मरण करता ᱟआ मनु᭬य अ᭠तकालमᱶ शरीर छोड़ता ह,ै उसीके अनुसार उसे ज᭠म ᮕहण करना 
पड़ता ह ै (८।६)' और मृ᭜यु ᮧार᭣धके अनुसार ᳰकसी ᭃण भी आ सकती है। इसीिलये योग᳥᮪का पुनजᭅ᭠म 
होनेकᳱ बात गीतामᱶ कही गयी है (६। ४०-४२)। जबतक परमा᭜मामᱶ पूणᭅ ि᭭थित नहᱭ हो जाती अथवा 
जबतक भगवानक्ा िनर᭠तर ᭭मरण नहᱭ होता, तबतक यह पनुजᭅ᭠मका भय- ज᭠म-मृ᭜युका भय सभीके िलये 
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बना ᱟआ ह-ैचाहे कोई बड़े-से-बड़ा शाᳫ᭄ िव᳇ान ्᭍यᲂ न हो और चाह ेकोई अपनेको बड़े-से-बड़ा ᭄ानी 
अथवा पि᭛डत ᭍यᲂ न माने। वे परम᳡ेर सबपर शासन करनेवाल ेहᱹ, उ᭠हᱭकᳱ शासन-शिᲦसे जग᭜कᳱ सारी 
᳞व᭭था िनयिमतᱨपसे चल रही है। 
अ᳥मअ᳥मअ᳥मअ᳥म    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक             
                                                        भीषा᭭मा᳇ातःभीषा᭭मा᳇ातःभीषा᭭मा᳇ातःभीषा᭭मा᳇ातः    पवत।ेपवत।ेपवत।ेपवत।े    भीषोदेितभीषोदेितभीषोदेितभीषोदेित    सयूᭅः।सयूᭅः।सयूᭅः।सयूᭅः।    भीषा᭭मादिᲨ᳡᭠ेᮤ᳟भीषा᭭मादिᲨ᳡᭠ेᮤ᳟भीषा᭭मादिᲨ᳡᭠ेᮤ᳟भीषा᭭मादिᲨ᳡᭠ेᮤ᳟    ।।।।    म᭜ृयधुाᭅवितम᭜ृयधुाᭅवितम᭜ृयधुाᭅवितम᭜ृयधुाᭅवित    पᲱमपᲱमपᲱमपᲱम    इित।इित।इित।इित। 
                            इन परᮩᳬ परमे᳡रके भयसे ही पवन िनयमानुसार चलता है, इ᭠हᱭके भयसे सूयᭅ ठीक 
समयपर उदय होता है और ठीक समयपर अ᭭त होता है तथा इ᭠हᱭके भयसे अिᲨ, इ᭠ᮤ और पाँचवाँ मृ᭜यु- ये 
सब अपना-अपना कायᭅ िनयमपूवᭅक सु᳞वि᭭थतᱨपसे कर रहे ह।ᱹ यᳰद इन सबकᳱ सु᳞व᭭था करनेवाला इन 
सबका ᮧेरक कोई न हो तो जगतके् सारे काम कैसे चलᱶ। इससे िस᳍ होता ह ैᳰक इन सबको बनानवेाला, 
सबको यथायो᭏य िनयममᱶ रखनेवाला कोई एक स᭜य, ᭄ान और आन᭠द᭭वᱨप परᮩᳬ परमा᭜मा अव᭫य ह ै
और वह मनु᭬यको अव᭫य िमल सकता ह*ै। 
     इस अनुवाक मᱶ ᮩᳬान᭠द के िनरितशय᭜व का िवशेषतौर पर वणᭅन ᮧा᳙ होता है।    यहाँ कहा गया ह ैᳰक 
उस ᮩᳬ भय से वायु चलता ह ै, इसी के भय से सूयᭅ उदय होता ह ै, उसी के भय से अिᲨ , इ᭠ᮤ और मृ᭜यु 
दौड़ता है। अब आन᭠द के िवषय मᱶ वणᭅन िमलता है ᳰक वेद पढ़ना , अ᭜य᭠त सुदढ़ृ , आशावान ्, बल एवं 
धन-धा᭠य से पूणᭅ होना मनु᭬य का एक आन᭠द है। ऐसे जो सौ मानषु आन᭠द हᱹ वही मनु᭬य-ग᭠धवᲄ का एक 
आन᭠द है , ग᭠धवᲄ के सौ आन᭠द देवताᲐ का एक आन᭠द है। देवताᲐ के जो सौ आन᭠द ह ᱹ, वही इ᭠ᮤ का 
एक आन᭠द है। इ᭠ᮤ से सौ गुणा बहृ᭭पित का आन᭠द , बहृ᭭पित के आन᭠द से सौ गुणा ᮧजापित का आन᭠द 
और ᮧजापित के आन᭠द का सौ गुणा ᮩᳬ का आन᭠द ह।ै अतः उस ᮩᳬ के ᳇ारा ही यह स᭥पूणᭅ सृि᳥ का 
संचालन होता है। अथाᭅत ्सकल संसार के सभी ᮧाणी ,जीव-ज᭠तु और ᮧ᭜येक पदाथᭅ ᮩᳬ के आन᭠द से ही 
आनि᭠दत है। उस ᮩᳬ का साᭃा᭜कार करने वाला पुᱧष ही पंचकोशᲂ के आन᭠द को ᮧा᳙ कर अ᭠त मᱶ मोᭃ 
को पा लेता है।  
नवमनवमनवमनवम    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक    
स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध    ---- -नवम अनुवाक मᱶ ᮩᳬान᭠द कᳱ अनुभूित करने वाले पुᱧष का िववेचन करते ᱟए कहा ह ैᳰक मन 
तथा वाणी के मा᭟यम से उस ᮩᳬ के आन᭠द को जानने वाला पᱧुष ᳰकसी से कभी भी भय को ᮧा᳙ नहᱭ 
होता। उस पुᱧष को जीवन मᱶ अ᭒छे या बुरे कᳱ , पाप और पु᭛य कᳱ कभी भी िच᭠ता नहᱭ ᳞ा᳙ करती है। 
अथाᭅत ्उस परमा᭜मा को जानन ेवाला पुᱧष सब ᮧकार से मुᲦ हो जाता है। ᭍यᲂᳰक ᮩᳬ ᮧाि᳙ मᱶ ही परम 
सुख िनिहत है।   
                                            यतोयतोयतोयतो    वाचोवाचोवाचोवाचो    िनवतᭅ᭠तेिनवतᭅ᭠तेिनवतᭅ᭠तेिनवतᭅ᭠त े   अᮧा᭡यअᮧा᭡यअᮧा᭡यअᮧा᭡य    मनसामनसामनसामनसा    सह।सह।सह।सह।    आन᭠दंआन᭠दंआन᭠दंआन᭠दं    ᮩᳬणोᮩᳬणोᮩᳬणोᮩᳬणो    िव᳇ान्िव᳇ान्िव᳇ान्िव᳇ान ्   नननन    िबभिेतिबभिेतिबभिेतिबभिेत    कुत᳟निेतकुत᳟निेतकुत᳟निेतकुत᳟निेत    ।।।। 

मनसा सह-मनके सिहत; वाचः वाणी आᳰद सम᭭त इि᭠ᮤयाँ; यतः- जहाँसे; अᮧा᭡य उसे न पाकर; 
िनवतᭅ᭠त े लौट आती ह;ᱹ [त᭭य ᮩᳬणः उस ᮩᳬके; आन᭠दम-्आन᭠दको; िव᳇ान-्जाननवेाला (महापुᱧष); 
कुत᳟न ᳰकसीसे भी; न िबभेित भय नहᱭ करता; इित इस ᮧकार यह ᳣ोक है। 
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- इस म᭠ᮢमᱶ परᮩᳬ परमा᭜माके परमान᭠द᭭वᱨपको जानने का फल बताया गया है। भाव यह है ᳰक 
मनके सिहत सभी इि᭠ᮤयाँ उसे न पाकर जहाँसे लौट आती ह-ᱹ िजस ᮩᳬान᭠दको जाननेकᳱ इन मन और 
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इि᭠ᮤयᲂकᳱ शिᲦ नहᱭ ह,ै परᮩᳬ परमा᭜माके उस आन᭠दको जाननेवाला ᭄ानी महापुᱧष कभी ᳰकसीसे भी 
भय नहᱭ करता, वह सवᭅथा िनभᭅय हो जाता है। इस ᮧकार इस ᳣ोकका ता᭜पयᭅ है। 

एतःएतःएतःएतः    हहहह    वाववाववाववाव    नननन    तपिततपिततपिततपित    ।।।।    ᳰकमहःᳰकमहःᳰकमहःᳰकमहः    साधुसाधुसाधुसाधु    नाकरवम।्नाकरवम।्नाकरवम।्नाकरवम।्    ᳰकमहंᳰकमहंᳰकमहंᳰकमहं    पापमकरविमितपापमकरविमितपापमकरविमितपापमकरविमित    ।।।।    यययय    एवंएवंएवंएव ं   िव᳇ानतेेिव᳇ानतेेिव᳇ानतेेिव᳇ानते े   आ᭜मानःआ᭜मानःआ᭜मानःआ᭜मानः    
᭭पणृतु।े᭭पणृतु।े᭭पणृतु।े᭭पणृतु।े    उभेउभेउभेउभे    होवषैहोवषैहोवषैहोवषै    एतेएतेएतेएत े   आ᭜मानःआ᭜मानःआ᭜मानःआ᭜मानः    ᭭पणृतु।े᭭पणृतु।े᭭पणृतु।े᭭पणृतु।े    यययय    एवंएवंएवंएव ं   वदे।वदे।वदे।वदे।    इ᭜यपुिनषत्इ᭜यपुिनषत्इ᭜यपुिनषत्इ᭜यपुिनषत ्   ।।।। 
ह वाव-यह ᮧिस᳍ ही ह ैᳰक; एतम ्उस (महापुᱧष) को; (यह बात) न तपित-िचि᭠तत नहᱭ करती ᳰक; अहम ्
मᱹन;े ᳰकम्-᭍यᲂ; साधु ᮰े᳧ कमᭅ; न-नहᱭ; अकरवम्-ᳰकया; ᳰकम् (अथवा) ᭍यᲂ; अहम ्मनᱹ;े पाप᭥पापाचरण; 
अकरवम ् इित ᳰकया; यः जो; एत े इन पु᭛य पापकमᲄको; एवम ् इस ᮧकार (संतापका हते)ु; िव᳇ान-्
जाननवेाला ह;ै सः वह; आ᭜मानम ्᭭पृणतु-ेआ᭜माकᳱ रᭃा करता है; िह-अव᭫य ही; यः जो; एत ेइन पु᭛य और 
पाप; उभे एव दोनᲂ ही कमᲄको; एवम-्इस ᮧकार (संतापका हेत)ु; वेद जानता ह;ै [सः एषः वह यह पुᱧष; 
आ᭜मानम ्᭭पृणतु-े आ᭜माकᳱ रᭃा करता ह;ै इित इस ᮧकार; उपिनषत-्उपिनषद ्(कᳱ ᮩᳬान᭠दव᭨ली) पूरी 
ᱟई। 
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या----    
          इस वणᭅनमᱶ यह बात कही गयी ह ैᳰक ᭄ानी महापᱧुषको ᳰकसी ᮧकारका शोक नहᱭ होता। भाव यह 
ह ैᳰक परमा᭜माको ऊपर बताये अनुसार जाननेवाला िव᳇ान ्कभी इस ᮧकार शोक नहᱭ करता ᳰक '᭍यᲂ मᱹन े
᮰े᳧ कमᲄका आचरण नहᱭ ᳰकया, अथवा ᭍यᲂ मᱹन ेपाप-कमᭅ ᳰकया।' उसके मनमᱶ पु᭛य- कमᲄके फल᭭वᱨप 
उᱫम लोकᲂकᳱ ᮧाि᳙का लोभ नहᱭ होता और उसे पापजिनत नरकाᳰदका भय भी नहᱭ सताता। लोभ और 
भयजिनत संतापस ेवह ऊँचा उठ जाता है। उᲦ ᭄ानी महापुᱧष आसिᲦपूवᭅक ᳰकये ᱟए पु᭛य और पाप दोनᲂ 
ᮧकारके कमᲄको ज᭠म-मरणᱨप संतापका हते ुसमझकर उनके ᮧित राग-᳇ेषसे सवᭅथा रिहत हो जाता है और 
परमा᭜माके िच᭠तनमᱶ संलᲨ रहकर आ᭜माकᳱ रᭃा करता ह।ै 

• ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤᭭वय ंआकलन ᮧ᳤᭭वय ंआकलन ᮧ᳤᭭वय ंआकलन ᮧ᳤ 
                            अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤         

1) तैिᱫरीयोपिनषदः मु᭎यं ल᭯य ं᳴क वतᭅत े
2) ᮩᳬ-ᮧाि᳙ः केन भवित ? 

3) ᮩᳬ᭄ान᭭य मु᭎य ᳇ारः कः वतᭅत े
     4)”   कोशाः कित िवधा ? 

20202020....6 6 6 6 सारांश सारांश सारांश सारांश     
                            तैिᱫरीयोपिनषद ्के ᮩᳬान᭠दव᭨ली खंड मᱶ आ᭜मा और ᮩᳬ कᳱ अ᳇ैतता का िव᭭तार 
से वणᭅन ᳰकया गया ह।ै इस खंड मᱶ आ᭜मा के पांच कोशᲂ - अ᳖मय, ᮧाणमय, मनोमय, िव᭄ानमय और 

आनंदमय - कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ गई है, जो आ᭜मा कᳱ पूणᭅता कᳱ ओर ले जाती है। अ᳖मय कोश शरीर से 

संबंिधत है और इसे सबसे ᭭थूल कहा गया है, जबᳰक ᮧाणमय कोश जीवन ऊजाᭅ से संबंिधत है और शरीर 

को जीिवत और सᳰᮓय रखता ह।ै मनोमय कोश मन और भावनाᲐ से संबंिधत है और िवचारᲂ, इ᭒छाᲐ 

तथा भावनाᲐ का िनवास ᭭थान है। िव᭄ानमय कोश बुि᳍ और ᭄ान से संबंिधत है, जहाँ स᭜य, ᭄ान और 

िववेक का िनवास होता है। अतंतः आनंदमय कोश आ᭜मा का सबसे आतंᳯरक ᭭तर ह,ै जहाँ आ᭜मा ᮩᳬ के 
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साथ एक᭜व मᱶ ि᭭थत होती है और अनतं आनंद का अनुभव करती है।ᮩᳬान᭠दव᭨ली खंड हमᱶ यह िसखाता है 
ᳰक वा᭭तिवक सुख बाहरी पदाथᲄ मᱶ नहᱭ, बि᭨क आ᭜मा के भीतर है। आ᭜मा के िविभ᳖ ᭭तरᲂ को पार करत े

ᱟए, साधक आनंदमय कोश मᱶ ᮧवेश करता है और ᮩᳬानदं कᳱ ᮧाि᳙ करता है।  

 

20202020....7777    कᳯठन श᭣दावलीकᳯठन श᭣दावलीकᳯठन श᭣दावलीकᳯठन श᭣दावली    
अ᭠वे᳥᳞ं (अ᭠वे᳥᳞) - खोजने यो᭏य     उपासनायाम् (उपासना) - पूजा, ᭟यान 

ᮧितबोधः (ᮧितबोध) - जागᱨकता      ᭄ानसवाᭅ᭜मभाव (सवाᭅ᭜मभाव) - सभी मᱶ आ᭜मा का अनुभव 
अ᭠वयः (अ᭠वय) - संबंध, एकता       आन᭠दमयः (आन᭠दमय) - आनंद से भरा ᱟआ 

᳞ितᳯरᲦः (᳞ितᳯरᲦ) - अलग,        िभ᳖िव᭄ानमयः (िव᭄ानमय) - बुि᳍ और ᭄ान से पणूᭅ 

अन᭠त᭜वम् (अन᭠त᭜व) - अनतंता, असीिमत होना आवरण  

ᮩᳬिव᳒ा (ᮩᳬिव᳒ा) - ᮩᳬ का ᭄ान, उᲬतम ᭄ानसाᭃा᭜कार (साᭃा᭜कार) - ᮧ᭜यᭃ अनुभव 

अ᭠तःकरण (अ᭠तःकरण) - आंतᳯरक अंग, मन 

िनᳶवक᭨प (िनᳶवक᭨प) - िवक᭨प रिहत 

20.820.820.820.8    ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर ᭭वय ंआकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर     

अ᭤याअ᭤याअ᭤याअ᭤यासससस        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤  1 
1. ᮩᳬ᭄ानम ्

2. ᮧथम अनुवाके 

अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤  2 
1. ᮩᳬ᭄ानम ्

2. तपसा 

3. अ᳖म ्

4. पंच 

20202020....9999        सहायक ᮕंथसहायक ᮕंथसहायक ᮕंथसहायक ᮕंथ    
        1)   ईशाᳰद नौ उपिनषद ्; शांकरभा᭬याथᭅ:  गीता ᮧसै गोरखपुर - 273005   
         2)  तैिᱫरीयोपिनषद ् ; सानवुाद शांकरभा᭬य सिहत  ;  गीताᮧैस , गोरखपुर - 273005    
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20.10 अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤   
1) तैिᱫरीयोपिनषᳰद वाᳶणत᭭य ᮩᳬान᭠दव᭨᭨य᭟याय᭭य मु᭎यिवषयं िववेचयत । अथवा  
ᮧाणो ᮩहमोित ᳞जानात’् इ᭜य᭭य ᳞ा᭎यां कुᱧत 
2) ᮩᳬ᭄ानोपयोिग-कोशानां वणᭅन ंकुᱧत 

3) कयो᳟त् ᳇यो: ᮧसंगो᭨लेखपवूᭅकं ᳞ा᭎या करणीया 
क) ᮩᳬिवदा᳘ोित परम्। तदेषा᭤युᲦा ।” स᭜यं ᭄ानमन᭠तं ᮩᳬ ”यो वेद िनिहत ंगहुायां परमे ᳞ोमन ्
। सोऽ᳤ुते सवाᭅन ्कामान ्सह ᮩᳬणा िवपि᳟तेित । 
ख) अ᳖ा᳇ ै ᮧजाः ᮧजाय᭠त।े याः का᳟ पृिथवीः ि᮰ताः । अथो अ᳖ेनवै जीवि᭠त । अथैनदिप 
य᭠᭜य᭠ततः । अ᳖ िह भूतानां ᭔ये᳧म् । त᭭मा᭜सवᲃषधमु᭒यते। सवᲈ वै तेऽ᳖मा᳘ुवि᭠त येऽ᳖ं 
ᮩᳬोपासत े। अ᳖ िह भूतानां ᭔ये᳧म् । 
ग) यतो वाचो िनवतᭅ᭠ते। अᮧा᭡य मनसा सह। आन᭠दं ᮩᳬणो िव᳇ान ् । न िबभेित कदाचनेित । 
त᭭यैष एव शारीर आ᭜मा यः पूवᭅ᭭य। 
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                                                                इकाई इकाई इकाई इकाई 22221111 

                       भगृुभगृुभगृुभगृु----व᭨लीव᭨लीव᭨लीव᭨ली                 
 

संरचनासंरचनासंरचनासंरचना        
21.121.121.121.1           ᮧ᭭तावना    
21.2     उ᳎े᭫य 
21.3     ᮩᳬ उपदेश 

•  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 
21.4     अ᳖ कᳱ उपासना एव ंउसकᳱ मिहमा                                       
21.5     परमा᭜मा का िवभूित वणᭅन 

•  ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ 
21. 6    सारांश 
21.7     कᳯठन श᭣दावली 
21.8     ᭭वयं आकलन ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 
21.9     सहायक ᮕ᭠थ  
21.10  अ᭤यास के िलए ᮧ᳤  

 

21212121....1 1 1 1 ᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावनाᮧ᭭तावना    
                  तैिᱫरीयोपिनषद ्के भृगु व᭨ली खंड मᱶ आ᭟याि᭜मक िशᭃा और ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ के मागᭅ का 
वणᭅन ᳰकया गया है। इस खंड मᱶ ऋिष भृगु और उनके िपता वᱧण के बीच ᱟए संवाद के मा᭟यम से आ᭜म-
᭄ान और ᮩᳬ-᭄ान कᳱ खोज को ᮧ᭭ततु ᳰकया गया है। भृगु व᭨ली आ᭜मा के िविभ᳖ ᭭तरᲂ कᳱ अनुभूित और 
उनकᳱ ᮧकृित कᳱ समझ के िलए मह᭜वपणूᭅ मागᭅदशᭅक ह।ैभृगु व᭨ली मᱶ भृगु ऋिष अपने िपता वᱧण से ᮩᳬ 
का ᭄ान ᮧा᳙ करने के िलए िनवेदन करते ह।ᱹ वᱧण उ᭠हᱶ तप᭭या करने का आदेश देते हᱹ और इसके मा᭟यम 
से भृगु आ᭜मा के िविभ᳖ ᭭तरᲂ का अनुभव करते हᱹ। भृगु सबसे पहले अ᳖मय कोश को पहचानत ेहᱹ और 
ᳰफर ᮓमशः ᮧाणमय, मनोमय, िव᭄ानमय और आनदंमय कोश कᳱ अनुभूित करते हᱹ। अतंतः वे ᮩᳬानंद कᳱ 

ᮧाि᳙ करते ह,ᱹ जो ᮩᳬ के साथ एक᭜व कᳱ अव᭭था है।इस खंड मᱶ ᮩᳬ-िव᳒ा का सार और आ᭜मा कᳱ उᲬतम 

अव᭭था का िववरण िमलता है। । भृगु व᭨ली के मा᭟यम से, उपिनषद यह संदेश देता है ᳰक बा᳭ संसार मᱶ 

सुख कᳱ खोज ᳞थᭅ ह,ै जबᳰक आ᭜मा के भीतर ᮩᳬानदं कᳱ ᮧाि᳙ ही सᲬा सुख है।तैिᱫरीयोपिनषद् का भृगु 

व᭨ली खंड वेदांत दशᭅन के अ᳇ैत िस᳍ांत को ᮧितपाᳰदत करता है और आ᭜मा कᳱ अनंतता, शा᳡तता और 

पूणᭅता कᳱ ओर ᮧेᳯरत करता है। 

 



 

 

199 

 

21.2 21.2 21.2 21.2 उदे᭫यउदे᭫यउदे᭫यउदे᭫य    
                            • • • • ᮩᳬ के िवषय मᱶ रह᭭यमय ᭄ान ᮧा᳙ करना।     
       • ᮩᳬ कᳱ उपासना के फल को जानना।  
                            • • • • भारतीय सं᭭कृित एव ंपर᭥परा से अवगत करवाना।  
       • नैितकता का िवकास करवाना। 
                            • • • • ᮧाचीन एव ंअवाᭅचीन सं᭭कृित कां यथाथᭅ जीवन से पᳯरचय करवाना। 
       • िववेक  के मा᭟यम से मोᭃ को ᮧा᳙'करना। 
21212121....3333    ᮩᳬ उपदेशᮩᳬ उपदेशᮩᳬ उपदेशᮩᳬ उपदेश    
    
ᮧथमᮧथमᮧथमᮧथम    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक         
              इस अनुवाक मᱶ भृगु अपन ेिपता वᱧण के पास जाकर ᮩᳬिव᳒ािवषयक ᮧ᳤ करता है 
भगृवुᱺभगृवुᱺभगृवुᱺभगृवुᱺ    वाᱧिणःवाᱧिणःवाᱧिणःवाᱧिणः, , , , वᱧणंवᱧणंवᱧणंवᱧण ं   िपतरमपुससारिपतरमपुससारिपतरमपुससारिपतरमपुससार    अधीिहअधीिहअधीिहअधीिह    भगवोभगवोभगवोभगवो    ᮩᳬिेत।ᮩᳬिेत।ᮩᳬिेत।ᮩᳬिेत।    त᭭मात᭭मात᭭मात᭭मा    एत᭜ᮧोवाच।एत᭜ᮧोवाच।एत᭜ᮧोवाच।एत᭜ᮧोवाच।    अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    ᮧाणंᮧाणंᮧाणंᮧाण ं   चᭃुःचᭃुःचᭃुःचᭃुः    ᮰ोᮢं᮰ोᮢं᮰ोᮢं᮰ोᮢं    मनोमनोमनोमनो    
वाचिमित।वाचिमित।वाचिमित।वाचिमित।    तःतःतःतः    होवाच।होवाच।होवाच।होवाच।    यतोयतोयतोयतो    वावावावा    इमािनइमािनइमािनइमािन    भतूािनभतूािनभतूािनभतूािन    जाय᭠तेजाय᭠तेजाय᭠तेजाय᭠त े   यनेयनेयनेयने    जातािनजातािनजातािनजातािन    जीवि᭠तजीवि᭠तजीवि᭠तजीवि᭠त    ।।।।             
भृगु नामसे ᮧिस᳍ एक ऋिष थे, जो वᱧणके पुᮢ थे। उनके मनमᱶ परमा᭜माको जानन ेऔर ᮧा᳙ करनेकᳱ 
उ᭜कट अिभलाषा ᱟई, तब वे अपने िपता वᱧणके पास गये। उनके िपता वᱧण वेदको जाननेवाल,े ᮩᳬिन᳧ 
महापुᱧष थ;े अतः भृगुको ᳰकसी दसूरे आचायᭅके पास जानेकᳱ आव᭫यकता नहᱭ ᱟई। अपन े िपताके पास 
जाकर भृगुन ेइस ᮧकार ᮧाथᭅना कᳱ 'भगवन!् मᱹ ᮩᳬको जानना चाहता ᱠ,ँ अतः आप कृपा करके मुझे ᮩᳬका 

तᱬव समझाइये।'  तो इसके समाधान मᱶ ᮩᳬ का उपदेश देत ेᱟए वᱧण कहता है ᳰक अ᳖ , ᮧाण , नेᮢ , 
᮰ोᮢ, मन और वाक् ये ᮩᳬ कᳱ उपलि᭣ध के ᳇ार हᱹ। ᳰफर उससे कहा - िजससे िन᳟य ही ये सभी भूत उ᭜प᳖ 
होत ेह ᱹ, उ᭜प᳖ होकर िजसके सहारे से जीिवत रहत ेह ᱹऔर अ᭠त मᱶ िजसमᱶ ये लीन हो जात ेह ᱹ, उसे ही आप 
िवशेषᱨप से जानन ेकᳱ इ᭒छा करो ; ᭍यᲂᳰक वही ᮩᳬ है। तदुपरा᭠त ᮩᳬ का उपदेश ᮧा᳙ करके तप᭭या 
कᳱ।  
     
  ि᳇तीयि᳇तीयि᳇तीयि᳇तीय    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक 
                                                        अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात ्   ।।।।    अ᳖ा᳍येवअ᳖ा᳍येवअ᳖ा᳍येवअ᳖ा᳍येव    खि᭨वमािनखि᭨वमािनखि᭨वमािनखि᭨वमािन    भतूािनभतूािनभतूािनभतूािन    जाय᭠त।ेजाय᭠त।ेजाय᭠त।ेजाय᭠त।े    अ᳖नेअ᳖नेअ᳖नेअ᳖ने    जातािनजातािनजातािनजातािन    जीवि᭠तजीवि᭠तजीवि᭠तजीवि᭠त    ।।।।    अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    
ᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीित    ।।।।    ति᳇᭄ायति᳇᭄ायति᳇᭄ायति᳇᭄ाय    पनुरेवपनुरेवपनुरेवपनुरेव    वᱧणंवᱧणंवᱧणंवᱧण ं   िपतरमपुससार।िपतरमपुससार।िपतरमपुससार।िपतरमपुससार।    अधीिहअधीिहअधीिहअधीिह    भगवोभगवोभगवोभगवो    ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत 
            भृगुन े िपताके उपदेशानुसार यह िन᳟य ᳰकया ᳰक अ᳖ ही ᮩᳬ है; ᭍यᲂᳰक िपताजीन ेᮩᳬके जो 
लᭃण बताय ेथ,े व ेसब अ᳖मᱶ पाय ेजाते हᱹ। सम᭭त ᮧाणी अ᳖से- अ᳖के पᳯरणामभूत वीयᭅस ेउ᭜प᳖ होत ेह,ᱹ 
अ᳖से ही उनका जीवन सुरिᭃत रहता ह ैऔर मरनेके बाद अ᳖᭭वᱨप इस पृ᭝वी मᱶ ही ᮧिव  ᳥हो जात ेह।ᱹ 
इस ᮧकार िन᳟य करके व ेपुनः अपन ेिपता वᱧणके पास आये। आकर अपन ेिन᳟यके अनुसार उ᭠हᲂन ेसब 
बातᱶ कहᱭ। िपता ने कोई उᱫर नहᱭ ᳰदया। उ᭠हᲂन ेसोचा- 'इसन ेअभी ᮩᳬके ᭭थूल ᱨपको ही समझा ह,ै 
वा᭭तिवक ᱨपतक इसकᳱ बुि᳍ नहᱭ गयी; अतः इसे तप᭭या करके अभी और िवचार करनेकᳱ आव᭫यकता है। 

पर जो कुछ इसन ेसमझा है, उसमᱶ इसकᳱ तु᭒छ बुि᳍ कराकर अ᮰᳍ा उ᭜प᳖ कर देनमेᱶ भी इसका िहत नहᱭ 
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ह,ै अतः इसकᳱ बातका उᱫर न देना ही ठीक है।' िपतासे अपनी बातका समथᭅन न पाकर भृगुन ेᳰफर ᮧाथᭅना 
कᳱ-' भगवन ्! यᳰद मᱹन ेठीक नहᱭ समझा हो तो आप मुझे ᮩᳬका तᱬव समझाइये।' 
ततृीयततृीयततृीयततृीय    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक 
                                                                            ᮧाणोᮧाणोᮧाणोᮧाणो    ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ᳞जानात।्᳞जानात।्᳞जानात।्᳞जानात।्    ᮧाणा᳍यवेᮧाणा᳍यवेᮧाणा᳍यवेᮧाणा᳍यवे    खि᭨वमािनखि᭨वमािनखि᭨वमािनखि᭨वमािन    भतूािनभतूािनभतूािनभतूािन    जाय᭠त।ेजाय᭠त।ेजाय᭠त।ेजाय᭠त।े    ᮧाणनेᮧाणनेᮧाणनेᮧाणने    जातािनजातािनजातािनजातािन    जीवि᭠तजीवि᭠तजीवि᭠तजीवि᭠त    ।।।।    
ᮧाणंᮧाणंᮧाणंᮧाण ं   ᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीित    ।ति᳇᭄ाय।ति᳇᭄ाय।ति᳇᭄ाय।ति᳇᭄ाय    पनुरेपनुरेपनुरेपनुरेवववव    वᱧणंवᱧणंवᱧणंवᱧण ं   िपतरमपुससार।िपतरमपुससार।िपतरमपुससार।िपतरमपुससार।    अधीिहअधीिहअधीिहअधीिह    भगवोभगवोभगवोभगवो    ᮩᳬिेत।ᮩᳬिेत।ᮩᳬिेत।ᮩᳬिेत।    ततततংংংং    होवाच।होवाच।होवाच।होवाच।    
तपसातपसातपसातपसा    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    िविज᭄ास᭭विविज᭄ास᭭विविज᭄ास᭭विविज᭄ास᭭व    ।।।।    तपोतपोतपोतपो    ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ।।।।    सससस    तपोऽत᭡यततपोऽत᭡यततपोऽत᭡यततपोऽत᭡यत    ।।।।    सससस    तप᭭त᳚वातप᭭त᳚वातप᭭त᳚वातप᭭त᳚वा    ।।।। 
               भृगुने िपताके उपदेशानुसार तपके ᳇ारा यह िन᳟य ᳰकया ᳰक ᮧाण ही ᮩᳬ ह;ै उ᭠हᲂन ेसोचा, 
िपताजी᳇ारा बताये ᱟए ᮩᳬके लᭃण ᮧाणमᱶ पूणᭅतया पाय ेजात ेहᱹ। सम᭭त ᮧाणी ᮧाणसे उ᭜प᳖ होत ेह,ᱹ 
अथाᭅत ्एक जीिवत ᮧाणीसे उसीके सदृश दसूरा ᮧाणी उ᭜प  ᳖होता ᱟआ ᮧ᭜यᭃ देखा जाता ह;ै तथा सभी 
ᮧाणसे ही जीत ेहᱹ। यᳰद ᳡ासका आना-जाना ब᭠द हो जाय, यᳰद ᮧाण᳇ारा अ᳖ ᮕहण न ᳰकया जाय तथा 
अ᳖का रस सम᭭त शरीरमᱶ न पᱟँचाया जाय तो कोई भी ᮧाणी जीिवत नहᱭ रह सकता और मरनेके बाद 
सब ᮧाणमᱶ ही ᮧिव᳥ हो जाते हᱹ।यह ᮧ᭜यᭃ देखा जाता ह ैᳰक मृत शरीरमᱶ ᮧाण नहᱭ रहते; अतः िनःस᭠देह 
ᮧाण ही ᮩᳬ ह,ै यह िन᳟य करके वे पुनः अपन ेिपता वᱧणके पास गये। पहलेकᳱ भाँित अपन े 
िन᳟यके अनुसार उ᭠हᲂन ेपनुः िपतासे अपना अनुभव िनवदेन ᳰकया। िपताने ᳰफर भी कोई उᱫर नहᱭ ᳰदया। 
उ᭠हᲂन ेसोचा ᳰक यह पहलेकᳱ अपेᭃा तो कुछ सू᭯मतामᱶ पᱟँचा ह;ै परंत ुअभी बᱟत कुछ समझना शेष ह;ै 
अतः उᱫर न देनेसे अपन-ेआप इसकᳱ िज᭄ासामᱶ बल आयेगा; अतः उᱫर न देना ही ठीक है। 
चतथुᭅचतथुᭅचतथुᭅचतथुᭅ    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक 
                                                                                                मनोमनोमनोमनो    ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ᳞जानात।्᳞जानात।्᳞जानात।्᳞जानात।्    मनसोमनसोमनसोमनसो    ᳭वे᳭वे᳭वे᳭वे    खि᭨वमािनखि᭨वमािनखि᭨वमािनखि᭨वमािन    भतूािनभतूािनभतूािनभतूािन    जाय᭠त।ेजाय᭠त।ेजाय᭠त।ेजाय᭠त।े    मनसामनसामनसामनसा    जातािनजातािनजातािनजातािन    
जीवि᭠तजीवि᭠तजीवि᭠तजीवि᭠त    ।।।।    मनःमनःमनःमनः    ᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीित    ।।।।    ति᳇᭄ायति᳇᭄ायति᳇᭄ायति᳇᭄ाय    पनुरेवपनुरेवपनुरेवपनुरेव    वᱧणंवᱧणंवᱧणंवᱧण ं   िपतरमुिपतरमुिपतरमुिपतरमपुससार।पससार।पससार।पससार।    अधीिहअधीिहअधीिहअधीिह    भगवोभगवोभगवोभगवो    ᮩᳬिेत।ᮩᳬिेत।ᮩᳬिेत।ᮩᳬिेत।    ततततংংংং    
होवाच।होवाच।होवाच।होवाच।    तपसातपसातपसातपसा    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    िविज᭄ास᭭विविज᭄ास᭭विविज᭄ास᭭विविज᭄ास᭭व    ।।।।    तपोतपोतपोतपो    ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ।।।।    सससस    तपोऽत᭡यततपोऽत᭡यततपोऽत᭡यततपोऽत᭡यत    ।।।।    सससस    तप᭭त᳚वातप᭭त᳚वातप᭭त᳚वातप᭭त᳚वा    ।।।। 
                    मनः मन; ᮩᳬ-ᮩᳬ है; इित इस ᮧकार, ᳞जानात ्समझा; िह-᭍यᲂᳰक; खलु-सचमुच; मनसः 
मनसे; एव ही; इमािन ये सम᭭त; भूतािन ᮧाणी; जाय᭠ते-उ᭜प᳖ होत ेहᱹ; जातािन उ᭜प᳖ होकर; मनसा मनसे 
ही; जीवि᭠त जीत ेह;ᱹ (तथा) ᮧयि᭠त (इस लोकसे) ᮧयाण करते ᱟए; (अ᭠तमᱶ) मनः अिभसंिवशि᭠त-मनमᱶ ही 
सब ᮧकारसे ᮧिव᳥ हो जाते ह;ᱹ इित इस ᮧकार; तत ् उस ᮩᳬको; िव᭄ाय जानकर; पुनः एव ᳰफर भी; 
िपतरम ्अपन ेिपता; वᱧणम ्उपससार वᱧणके पास गया (और अपनी बातका कोई उᱫर न पाकर बोला-); 

भगवः = भगवन ्! (मुझे); ᮩᳬ अधीिह ᮩᳬका उपदेश दीिजये; इित इस ᮧकार (ᮧाथᭅना करनेपर); ह तम ्
उवाच सुᮧिस᳍ वᱧण ऋिषन ेउससे कहा; ᮩᳬ ᮩᳬको; तपसा तपसे; िविज᭄ास᭭व-तᱬवतः जाननेकᳱ इ᭒छा 
कर; तपः तप ही; ᮩᳬ ᮩᳬ ह;ै इित इस ᮧकार िपताकᳱ आ᭄ा पाकर; सः उसने; तपः अत᭡यत तप ᳰकया; सः 
उसने; तपः त᳚वा तप करके- 
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- 
        इस बार भृगुन ेिपताके उपदेशानुसार यह िन᳟य ᳰकया ᳰक मन ही ᮩᳬ है; उ᭠हᲂन ेसोचा, िपताजीके 
बताय ेᱟए ᮩᳬके सारे लᭃण मनमᱶ पाय ेजाते हᱹ। मनसे सब ᮧाणी उ᭜प᳖ होत ेहᱹ- ᳫी और पुᱧषके मानिसक 
ᮧेमपणूᭅ स᭥ब᭠धसे ही ᮧाणी बीजᱨपसे माताके गभᭅमᱶ आकर उ᭜प᳖ होत े हᱹ, उ᭜प᳖ होकर मनस े ही 
इि᭠ᮤयᲂ᳇ारा सम᭭त जीवनोपयोगी व᭭तᲐुका उपभोग करके जीिवत रहत ेहᱹ और मरनेके बाद मनमᱶ ही 
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ᮧिव᳥ हो जाते ह-ᱹ मरनेके बाद इस शरीरमᱶ ᮧाण और इि᭠ᮤयाँ नहᱭ रहतᱭ, इसिलये मन ही ᮩᳬ है। इस 
ᮧकार िन᳟य करके वे पनुः पहलेकᳱ भाँित अपन ेिपता वᱧणके पास गये और उ᭠हᲂन ेअपन ेअनुभवकᳱ बात 
िपताजीको सुनायी। इस बार भी िपतासे कोई उᱫर नहᱭ िमला। िपतान ेसोचा ᳰक यह पहलेकᳱ अपेᭃा तो 
गहराईमᱶ उतरा ह,ै परंत ुअभी इसे और भी तप᭭या करनी चािहये; अतः उᱫर न देना ही ठीक है। िपतासे 
अपनी बातका उᱫर न पाकर भृगुन ेपुनः पहलेकᳱ भाँित ᮧाथᭅना कᳱ 'भगवन ्! यᳰद मᱹन ेठीक न समझा हो तो 
कृपया आप ही मुझे ᮩᳬका तᱬव समझाइये।' तब वᱧणन े पुनः वही उᱫर ᳰदया- 'तू तपके ᳇ारा ᮩᳬके 
तᱬवको जाननेकᳱ इ᭒छा कर। अथाᭅत् तप᭭या करते ᱟए मरेे उपदेशपर पुनः िवचार कर। यह तपᱨप साधन 
ही ᮩᳬ है। ᮩᳬको जाननेका इससे बढ़कर दसूरा कोई उपाय नहᱭ है।' इस ᮧकार िपताकᳱ आ᭄ा पाकर भृगुने 
पुनः पहलेकᳱ भाँित संयमपूवᭅक रहकर िपताके उपदेशपर िवचार ᳰकया। िवचार करके उ᭠हᲂन े᭍या ᳰकया, 
यह बात अगले अनुवाकमᱶ कही गयी है। 

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤                
                    अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤        1111 
    1) भृगुव᭨᭨यां अ᳖ं क᭭य ᱨपेण ᭭वीकाᳯरतम ्अि᭭त? 
    2))  भृगुः ᭭व-िपतुः वᱧण᭭य पा᳡ᱷ ᳰकमथᲈ ग᭒छित ?  
   3) भृगुः ᮩᳬ᭄ानं ᮧा᳘ोतु ंक᭭य समीपं गतः     ? 

 पᲱमपᲱमपᲱमपᲱम    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक 
                                            िव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ान ं   ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात ्   ।।।।    िव᭄ाना᳍यवेिव᭄ाना᳍यवेिव᭄ाना᳍यवेिव᭄ाना᳍यवे    खि᭨वमािनखि᭨वमािनखि᭨वमािनखि᭨वमािन    भतूािनभतूािनभतूािनभतूािन    जाय᭠त।ेजाय᭠त।ेजाय᭠त।ेजाय᭠त।े    िव᭄ाननेिव᭄ाननेिव᭄ाननेिव᭄ानने    जाजाजाजातािनतािनतािनतािन    जीवि᭠त।जीवि᭠त।जीवि᭠त।जीवि᭠त।    
िव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ानंिव᭄ान ं   ᮧय᭠᭜यिभसंिवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसंिवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसंिवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसंिवश᭠तीित    ।।।।    ति᳇᭄ायति᳇᭄ायति᳇᭄ायति᳇᭄ाय    पनुरेवपनुरेवपनुरेवपनुरेव    वᱧणंवᱧणंवᱧणंवᱧण ं   िपतरमपुससार।िपतरमपुससार।िपतरमपुससार।िपतरमपुससार।    अधीिहअधीिहअधीिहअधीिह    भगवोभगवोभगवोभगवो    ᮩᳬिेत।ᮩᳬिेत।ᮩᳬिेत।ᮩᳬिेत।    ततततংংংং    होवाच।होवाच।होवाच।होवाच।    
तपसातपसातपसातपसा    ᮩᳬᮩᳬᮩᳬᮩᳬ    िविज᭄ास᭭व।िविज᭄ास᭭व।िविज᭄ास᭭व।िविज᭄ास᭭व।    तपोतपोतपोतपो    ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ।।।।    सससस    तपोऽत᭡यततपोऽत᭡यततपोऽत᭡यततपोऽत᭡यत    ।।।।    सससस    तप᭭त᳚वातप᭭त᳚वातप᭭त᳚वातप᭭त᳚वा    ।।।। 
िव᭄ानम्-िव᭄ान; ᮩᳬ-ᮩᳬ है; इित इस ᮧकार; ᳞जानात-्जाना; िह-᭍यᲂᳰक; खलु-सचमुचः िव᭄ानात ्
िव᭄ानसे; एव ही; इमािन ये सम᭭त; भूतािन ᮧाणी; जाय᭠त ेउ᭜प᳖ होत ेह;ᱹ जातािन उ᭜प᳖ होकर; िव᭄ानेन 
िव᭄ानसे ही; जीवि᭠त जीत े ह;ᱹ (और) ᮧयि᭠त अ᭠तमᱶ यहाँसे ᮧयाण करते ᱟए; िव᭄ानम् अिभसंिवशि᭠त-

िव᭄ानमᱶ ही ᮧिव᳥ हो जाते हᱹ; इित इस ᮧकार; तत ्उस ᮩᳬको; िव᭄ाय जानकर; पनुः एव (वह) पुनः उसी 
ᮧकार; िपतरम ्अपने िपता; वᱧणम ्उपससार-वᱧणके पास गया; (और अपनी बातका उᱫर न िमलनपेर 
बोला) भगवः = भगवन ्!; (मुझे) ᮩᳬ अधीिह ᮩᳬका उपदेश दीिजये;  
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या----    
                  इस बार भृगुन ेिपताके उपदेशानुसार यह िन᳟य ᳰकया ᳰक यह िव᭄ान᭭वᱨप चेतन जीवा᭜मा 
ही ᮩᳬ ह;ै उ᭠हᲂन ेसोचा-िपताजीन ेजो ᮩᳬके लᭃण बताये थे, वे सब के सब पूणᭅतया इसमᱶ पाय ेजाते हᱹ। ये 
सम᭭त ᮧाणी जीवा᭜मासे ही उ᭜प᳖ होत ेहᱹ, सजीव चेतन ᮧािणयᲂस े ही ᮧािणयᲂकᳱ उ᭜पिᱫ ᮧ᭜यᭃ देखी 
जाती है। उ᭜प᳖ होकर इस िव᭄ान᭭वᱨप जीवा᭜मासे ही जीते हᱹ; यᳰद जीवा᭜मा न रहे तो ये मन, इि᭠ᮤयाँ, 
ᮧाण आᳰद कोई भी नहᱭ रह सकते और कोई भी अपना काम नहᱭ कर सकते तथा मरनेके बाद ये मन आᳰद 
सब जीवा᭜मामᱶ ही ᮧिव᳥ हो जाते ह-ᱹ जीवके िनकल जानेपर मृत शरीरमᱶ ये सब देखनमेᱶ नहᱭ आते। अतः 
िव᭄ान᭭वᱨप जीवा᭜मा ही ᮩᳬ है। यह िन᳟य करके व े पहलेकᳱ भाँित अपन े िपता वᱧणके पास आये। 
आकर उ᭠हᲂन ेअपन े िनि᳟त अनुभवकᳱ बात िपताजीको सुनायी। इस बार भी िपताजीने कोई उᱫर नहᱭ 
ᳰदया।  
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ष᳧ष᳧ष᳧ष᳧    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक 
                                                                        आन᭠दोआन᭠दोआन᭠दोआन᭠दो    ᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेतᮩᳬिेत    ᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात्᳞जानात ्   ।।।।    आन᭠दा᳍यवेआन᭠दा᳍यवेआन᭠दा᳍यवेआन᭠दा᳍यवे    खि᭨वमािनखि᭨वमािनखि᭨वमािनखि᭨वमािन    भतूािनभतूािनभतूािनभतूािन    जाय᭠त।ेजाय᭠त।ेजाय᭠त।ेजाय᭠त।े    आन᭠देनआन᭠देनआन᭠देनआन᭠देन    जातािनजातािनजातािनजातािन    
जीवि᭠त।जीवि᭠त।जीवि᭠त।जीवि᭠त।    आन᭠दंआन᭠दंआन᭠दंआन᭠दं    ᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीितᮧय᭠᭜यिभसिंवश᭠तीित    ।।।।    सषैासषैासषैासषैा    भागᭅवीभागᭅवीभागᭅवीभागᭅवी    वाᱧणीवाᱧणीवाᱧणीवाᱧणी    िव᳒ािव᳒ािव᳒ािव᳒ा    परमेपरमेपरमेपरम े   ᳞ोमन्᳞ोमन्᳞ोमन्᳞ोमन ्   ᮧिति᳧ता।ᮧिति᳧ता।ᮧिति᳧ता।ᮧिति᳧ता।    सससस    यययय    एवंएवंएवंएवं    वदेवदेवदेवदे    
ᮧितित᳧ᮧितित᳧ᮧितित᳧ᮧितित᳧ित।ित।ित।ित।    अ᳖वान᳖ादोअ᳖वान᳖ादोअ᳖वान᳖ादोअ᳖वान᳖ादो    भवित।भवित।भवित।भवित।    महान्महान्महान्महान ्   भवितभवितभवितभवित    ᮧजयाᮧजयाᮧजयाᮧजया    पशिुभᮩᭅᳬवचᭅसेन।पशिुभᮩᭅᳬवचᭅसेन।पशिुभᮩᭅᳬवचᭅसेन।पशिुभᮩᭅᳬवचᭅसेन।    महान्महान्महान्महान ्   कᳱ᭜याᭅ।कᳱ᭜याᭅ।कᳱ᭜याᭅ।कᳱ᭜याᭅ। 
 

आन᭠दः आन᭠द ही; ᮩᳬ ᮩᳬ ह;ै इित इस ᮧकार; ᳞जानात ्िन᳟य- पूवᭅक जाना; िह-᭍यᲂᳰक; खलु सचमुच; 
आन᭠दात-्आन᭠दसे; एव-ही; इमािन ये सम᭭त; भूतािन ᮧाणी; जाय᭠ते उ᭜प᳖ होत े हᱹ; जातािन उ᭜प᳖ 
होकर; आन᭠देन आन᭠दसे ही; जीवि᭠त जीते ह;ᱹ (तथा) ᮧयि᭠त इस लोकसे ᮧयाण करते ᱟए; (अ᭠तमᱶ) 
आन᭠दम ्अिभसंिवशि᭠त आन᭠दमᱶ ही ᮧिव᳥ हो जाते ह;ᱹ इित इस ᮧकार (जाननपेर उसे परᮩᳬका पूरा ᭄ान 
हो गया); सा वहः एषा यहः भागᭅवी भृगुकᳱ जानी ᱟई; वाᱧणी और वᱧण᳇ारा उपदेश कᳱ ᱟई; िव᳒ा िव᳒ा; 
परम े᳞ोमन-्िवशु᳍ आकाश᭭वᱨप परᮩᳬ परमा᭜मामᱶ; ᮧिति᳧ता ᮧिति᳧त है अथाᭅत ्पूणᭅतः ि᭭थत ह;ै यः 
जो कोई (दसूरा साधक) भी; एवम ्इस ᮧकार (आन᭠द᭭वᱨप ᮩᳬको); वेद जानता ह;ै सः वह; (उस िवशु᳍ 
आकाश᭭वᱨप परमान᭠दमᱶ) ᮧितित᳧ित ि᭭थत हो जाता ह;ै (इतना ही नहᱭ; इस लोकमᱶ लोगᲂके 
देखनेमᱶ भी वह) अ᳖वान् बᱟत अ᳖वाला; अ᳖ादः और अ᳖को भलीभाँित पचानेकᳱ शिᲦवाला; भवित हो 
जाता ह;ै (तथा) ᮧजया संतानसे; पशुिभः - पशुᲐसे; (तथा) ᮩᳬवचᭅसेन ᮩᳬतेजसे स᭥प᳖ होकर; महान ्
महान ्भवित हो जाता ह;ै कᳱ᭜याᭅ [अिप] उᱫम कᳱᳶतके ᳇ारा भी; महान ्महान;् [ भवित हो जाता है।  
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या-  
              इस बार भृगुन ेिपताके उपदेशपर गहरा िवचार करके यह िन᳟य ᳰकया ᳰक आन᭠द ही ᮩᳬ है। ये 
आन᭠दमय परमा᭜मा ही अ᳖मय आᳰद सबके अ᭠तरा᭜मा ह।ᱹ वे सब भी इ᭠हᱭके ᭭थूलᱨप हᱹ। इसी कारण 
उनमᱶ ᮩᳬबुि᳍ होती ह ैऔर ᮩᳬके आंिशक लᭃण पाय ेजाते ह।ᱹ परंत ुसवाᲈशसे ᮩᳬके लᭃण आन᭠दमᱶ ही 
घटते हᱹ; ᭍यᲂᳰक ये सम᭭त ᮧाणी उन आन᭠द᭭वᱨप परᮩᳬ परमा᭜मासे ही सृि᳥के आᳰदमᱶ उ᭜प᳖ होत ेहᱹ- इन 
सबके आᳰद कारण तो वे ही हᱹ तथा इन आन᭠दमयके आन᭠दका लेश पाकर ही ये सब ᮧाणी जी रहे ह-ᱹकोई 

भी दःुखके साथ जीिवत रहना नहᱭ चाहता। इतना ही नहᱭ, उन आन᭠दमय सवाᭅ᭠तयाᭅमी परमा᭜माकᳱ 
अिच᭠᭜यशिᲦकᳱ ᮧेरणासे ही इस जगतके् सम᭭त ᮧािणयᲂकᳱ सारी चे᳥ाएँ हो रही ह।ᱹ उनके शासनमᱶ 
रहनवेाल ेसूयᭅ आᳰद यᳰद अपना-अपना काम न करᱶ तो एक ᭃण भी कोई ᮧाणी जीिवत नहᱭ रह सकता।  
 
स᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠धस᭥ब᭠ध    ---- छठे अनुवाकमᱶ ᮩᳬ᭄ानीके अ᳖ और ᮧजा आᳰदसे स᭥प᳖ होनेकᳱ बात कही गयी; इसपर यह 
िज᭄ासा होती है ᳰक ये सब िसि᳍याँ भी ᭍या ᮩᳬसाᭃा᭜कार होनेपर ही िमलती ह ᱹया इ᭠हᱶ ᮧा᳙ करनेका 
दसूरा उपाय भी है। इसपर इन सबकᳱ ᮧाि᳙के दसूरे उपाय भी बताये जात ेहᱹ- 
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21.4 21.4 21.4 21.4 अ᳖अ᳖अ᳖अ᳖    कᳱकᳱकᳱकᳱ    उपासनाउपासनाउपासनाउपासना    एवंएवंएवंएवं    उसकᳱउसकᳱउसकᳱउसकᳱ    मिहमामिहमामिहमामिहमा        
                                                                                                                                                        
स᳙मस᳙मस᳙मस᳙म    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक 
                                        अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    नननन    िन᭠᳒ात।्िन᭠᳒ात।्िन᭠᳒ात।्िन᭠᳒ात।्    त᭞ᮯतम।्त᭞ᮯतम।्त᭞ᮯतम।्त᭞ᮯतम।्    ᮧाणोᮧाणोᮧाणोᮧाणो    वावावावा    अ᳖म।्अ᳖म।्अ᳖म।्अ᳖म।्    शरीरम᳖ादम्शरीरम᳖ादम्शरीरम᳖ादम्शरीरम᳖ादम ्   ।।।।    ᮧाणेᮧाणेᮧाणेᮧाण े   शरीरंशरीरंशरीरंशरीरं    ᮧिति᳧तम।्ᮧिति᳧तम।्ᮧिति᳧तम।्ᮧिति᳧तम।्    शरीरेशरीरेशरीरेशरीरे    ᮧाणःᮧाणःᮧाणःᮧाणः    
ᮧिति᳧तःᮧिति᳧तःᮧिति᳧तःᮧिति᳧तः    ।।।।    तदेतद᳖म᳖ेतदेतद᳖म᳖ेतदेतद᳖म᳖ेतदेतद᳖म᳖ े   ᮧिति᳧तम्ᮧिति᳧तम्ᮧिति᳧तम्ᮧिति᳧तम ्   ।।।।    सससस    यययय    एतद᳖म᳖ेएतद᳖म᳖ेएतद᳖म᳖ेएतद᳖म᳖े    ᮧिति᳧तंᮧिति᳧तंᮧिति᳧तंᮧिति᳧त ं   वदेवदेवदेवदे    ᮧितित᳧ित।ᮧितित᳧ित।ᮧितित᳧ित।ᮧितित᳧ित।    अ᳖वान᳖ादोअ᳖वान᳖ादोअ᳖वान᳖ादोअ᳖वान᳖ादो    भवितभवितभवितभवित    ।।।।    
महान्महान्महान्महान ्   भवितभवितभवितभवित    ᮧजयाᮧजयाᮧजयाᮧजया    पशिुभᮩᭅᳬवचᭅसने।पशिुभᮩᭅᳬवचᭅसने।पशिुभᮩᭅᳬवचᭅसने।पशिुभᮩᭅᳬवचᭅसने।    महान्महान्महान्महान्    कᳱ᭜याᭅकᳱ᭜याᭅकᳱ᭜याᭅकᳱ᭜याᭅ    ।।।। 
 

अ᳖म ्न िन᭠᳒ात ्अ᳖कᳱ िन᭠दा न करे; तत ्वह; ᮯतम् ᮯत ह;ै ᮧाणः ᮧाण; व-ैही; अ᳖म ्अ᳖ है; (और) 
शरीरम् शरीर; (उस ᮧाणᱨप अ᳖से जीनेके कारण) अ᳖ादम ्अ᳖का भोᲦा ह;ै शरीरम् शरीर; ᮧाण ेᮧाणके 
आधारपर; ᮧिति᳧तम-् ि᭭थत हो रहा ह;ै (और) शरीरे शरीरके आधारपर; ᮧाणः ᮧाण;ᮧिति᳧तः - ि᭭थत हो 

रहे ह;ᱹ तत-्इस तरह; एतत ्यह; अ᳖े अ᳖मᱶ ही; अ᳖म ्अ᳖; ᮧिति᳧तम्-ि᭭थत हो रहा है; यः जो मनु᭬य; अ᳖े 
अ᳖मᱶ ही; अ᳖म् अ᳖; ᮧिति᳧तम ् ᮧिति᳧त हो रहा है; एतत ् इस रह᭭यको; वेद जानता ह;ै सः वह; 
ᮧितित᳧ित उसमᱶ ᮧिति᳧त हो जाता ह;ै (अतः) अ᳖वान ्अ᳖वाला; (और) अ᳖ादः अ᳖को खानेवाला; भवित 
हो जाता ह;ै ᮧजया ᮧजासे; पशुिभः पशुᲐसे; ᮩᳬवचᭅसेन (और) ᮩᳬतेजसे स᭥प᳖ होकर; महान ् महान ्
भवित बन जाता है; (तथा) कᳱ᭜याᭅ कᳱᳶतसे (स᭥प᳖ होकर भी); महान ्महान;् [ भवित ]= हो जाता है। 
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- 
            इस अनुवाकमᱶ अ᳖का महᱬव बतलाकर उसे जाननेका फल बताया गया है। भाव यह है ᳰक जो 
मनु᭬य अ᳖ाᳰदसे स᭥प᳖ होना चाहे; उसे सबसे पहल ेतो यह ᮯत लेना चािहय ेᳰक 'मᱹ कभी अ᳖कᳱ िन᭠दा 
नहᱭ कᱨँगा।' यह एक साधारण िनयम ह ैᳰक िजस ᳰकसी व᭭तुको मनु᭬य पाना चाहता ह,ै उसके ᮧित उसकᳱ 
महᱬवबुि᳍ होनी चािहये; तभी वह उसके िलये ᮧय᳀ करेगा। िजसकᳱ िजसमᱶ हयेबुि᳍ ह,ै वह उसकᳱ ओर 
आँख उठाकर देखेगा भी नहᱭ। अ᳖कᳱ िन᭠दा न करनेका ᮯत लेकर अ᳖के इस महᱬवको समझना चािहये ᳰक 
अ᳖ ही ᮧाण है और ᮧाण ही अ᳖ है; ᭍यᲂᳰक अ᳖से ही ᮧाणᲂमᱶ बल आता ह ैऔर ᮧाणशिᲦसे ही अ᳖मय 
शरीरमᱶ जीवनी शिᲦ आती है। यहाँ ᮧाणको अ᳖ इसिलये भी कहा है ᳰक यही शरीरमᱶ अ᳖के रसको सवᭅᮢ 
फैलाता ह।ै शरीर ᮧाणके ही आधार ᳯटका ᱟआ ह,ै इसीिलये वह ᮧाणᱨप अ᳖का भोᲦा है। शरीर ᮧाणमᱶ 
ि᭭थत ह ैअथाᭅत ्शरीरकᳱ ि᭭थित ᮧाणके अधीन ह ैऔर ᮧाण शरीरमᱶ ि᭭थत ह-ै ᮧाणᲂका आधार शरीर ह,ै यह 
बात ᮧ᭜यᭃ ह ैही। इस ᮧकार यह अ᳖मय शरीर भी अ᳖ ह।ै 
अ᳥मअ᳥मअ᳥मअ᳥म    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक    
 
          अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    नननन    पᳯरचᭃीत।पᳯरचᭃीत।पᳯरचᭃीत।पᳯरचᭃीत।    तद्तद्तद्तद ्   ᮯतम।्ᮯतम।्ᮯतम।्ᮯतम।्    आपोआपोआपोआपो    वावावावा    अ᳖म।्अ᳖म।्अ᳖म।्अ᳖म।्    ᭔योितर᳖ादम्᭔योितर᳖ादम्᭔योितर᳖ादम्᭔योितर᳖ादम ्   ।।।।    अ᭡सुअ᭡सुअ᭡सुअ᭡स ु   ᭔योितः᭔योितः᭔योितः᭔योितः    ᮧिति᳧तम।्ᮧिति᳧तम।्ᮧिति᳧तम।्ᮧिति᳧तम।्    
᭔योित᭬यापः᭔योित᭬यापः᭔योित᭬यापः᭔योित᭬यापः    ᮧिति᳧ताःᮧिति᳧ताःᮧिति᳧ताःᮧिति᳧ताः 
अ᳖म ्न पᳯरचᭃीत अ᳖कᳱ अवहेलना न करे; त᭜वह; ᮯतम् एक ᮯत है; आपः जल; व-ैही; अ᳖म् अ᳖ ह;ै 
(और) ᭔योितः तेज; अ᳖ादम ् = (रस᭭वᱨप) अ᳖का भोᲦा ह;ै अ᭡सु जलमᱶ; ᭔योितः तेज; ᮧिति᳧तम ्
ᮧिति᳧त है; ᭔योितिष तेजमᱶ; आपः = जल; ᮧिति᳧ताः ᮧिति᳧त ह;ै तत-्वही; एतत-्यह; अ᳖े अ᳖मᱶ; अ᳖म ्
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अ᳖; ᮧिति᳧तम ्ᮧिति᳧त ह;ै यः जो मनु᭬य; (इस ᮧकार) अ᳖े अ᳖मᱶ; अ᳖म् अ᳖; ᮧिति᳧तम ्ᮧिति᳧त ह;ै 
एतत-्इस रह᭭यको; वेद-भलीभाँित समझता है; सः वह; (अ᭠तमᱶ) ᮧितित᳧ित (उस रह᭭यमᱶ) पᳯरिनि᳧त हो 
जाता है;। 
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या----    
          इस अनुवाकमᱶ जल और ᭔योित- दोनᲂको अ᳖ᱨप बताकर उ᭠हᱶ जाननेका फल बतलाया है। भाव यह 
ह ै ᳰक िजस मनु᭬यकᳱ अ᳖ाᳰदसे स᭥प᳖ होनेकᳱ इ᭒छा हो, उसे यह िनयम ले लेना चािहये ᳰक 'म ᱹ कभी 
अ᳖कᳱ अवहेलना नहᱭ कᱨँगा अथाᭅत ्अ᳖का उ᭨ल᭑घन, दᱧुपयोग और पᳯर᭜याग नहᱭ कᱨँगा एव ंउसे जूठा 
नहᱭ छोड़ᱶगा।' यह साधारण िनयम ह ैᳰक जो िजस व᭭तुका अनादर करता है, उसके ᮧित उपेᭃाबुि᳍ रखता 
ह,ै वह व᭭त ुउसका कभी वरण नहᱭ करती। ᳰकसी भी व᭭तुको ᮧा᳙ करनेके िलये उसके ᮧित आदरबुि᳍ 
रखना परमाव᭫यक है। िजसकᳱ िजसमᱶ आदर बुि᳍ नहᱭ ह,ै वह उसे पानेकᳱ इ᭒छा अथवा चे᳥ा ᭍यᲂ करेगा। 
इस ᮧकार अ᳖कᳱ अवहेलना न करनेका ᮯत लेकर ᳰफर अ᳖के इस तᱬवको समझना चािहय ेᳰक जल ही अ᳖ 
ह;ै ᭍यᲂᳰक सब ᮧकारके अ᳖ अथाᭅत ्खा᳒ व᭭तएँु जलसे ही उ᭜प᳖ होती ह ᱹऔर ᭔योित अथाᭅत ्तेज ही इस 
जलᱨप अ᳖को भᭃण करनेवाला ह ै
    नवमनवमनवमनवम    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक 
                                        अ᳖ंअ᳖ंअ᳖ंअ᳖ं    बᱟबᱟबᱟबᱟ    कुवᱮत।कुवᱮत।कुवᱮत।कुवᱮत।    तद्तद्तद्तद्    ᮯतम।्ᮯतम।्ᮯतम।्ᮯतम।्    पिृथवीपिृथवीपिृथवीपिृथवी    वावावावा    अ᳖म।्अ᳖म।्अ᳖म।्अ᳖म।्    आकाशोऽ᳖ादःआकाशोऽ᳖ादःआकाशोऽ᳖ादःआकाशोऽ᳖ादः    ।।।।    पिृथ᳞ामाकाशःपिृथ᳞ामाकाशःपिृथ᳞ामाकाशःपिृथ᳞ामाकाशः    ᮧिति᳧तः।ᮧिति᳧तः।ᮧिति᳧तः।ᮧिति᳧तः।    आकाशेआकाशेआकाशेआकाशे    
पिृथवीपिृथवीपिृथवीपिृथवी    ᮧिति᳧ताᮧिति᳧ताᮧिति᳧ताᮧिति᳧ता    ।।।।    तदेतद᳖म᳖ेतदेतद᳖म᳖ेतदेतद᳖म᳖ेतदेतद᳖म᳖ े   ᮧिति᳧तम।्ᮧिति᳧तम।्ᮧिति᳧तम।्ᮧिति᳧तम।्    सससस    यययय    एतद᳖म᳖ेएतद᳖म᳖ेएतद᳖म᳖ेएतद᳖म᳖े    ᮧिति᳧तंᮧिति᳧तंᮧिति᳧तंᮧिति᳧त ं   वदेवदेवदेवदे    ᮧितित᳧ितᮧितित᳧ितᮧितित᳧ितᮧितित᳧ित    ।।।।    अ᳖वान᳖ादोअ᳖वान᳖ादोअ᳖वान᳖ादोअ᳖वान᳖ादो    
भवित।भवित।भवित।भवित।    महान्महान्महान्महान ्   भवितभवितभवितभवित    ᮧजयाᮧजयाᮧजयाᮧजया    पशिुभᮩᭅᳬवचᭅसने।पशिुभᮩᭅᳬवचᭅसने।पशिुभᮩᭅᳬवचᭅसने।पशिुभᮩᭅᳬवचᭅसने।    महान्महान्महान्महान ्   कᳱ᭜याᭅ।कᳱ᭜याᭅ।कᳱ᭜याᭅ।कᳱ᭜याᭅ। 
अ᳖म ्अ᳖को; बᱟ कुवᱮत बढ़ाये; तत्-वह; ᮯतम् एक ᮯत है; पृिथवी पृ᭝वी; व-ैही; अ᳖म ्अ᳖ है; आकाशः 
आकाश अ᳖ादः पृ᭝वीᱨप अ᳖का आधार होनेसे (मानो) अ᳖ाद ह;ै पृिथ᳞ाम ्पृ᭝वीमᱶ; आकाशः आकाश; 
ᮧिति᳧तः - ᮧिति᳧त ह;ै आकाशे आकाशमᱶ; पृिथवी पृ᭝वी; ᮧिति᳧ता ᮧिति᳧त है; त᭜वही; एतत-्यह; अ᳖े 

अ᳖मᱶ; अ᳖म् अ᳖ः ᮧिति᳧तम ्ᮧिति᳧त ह;ै यः जो मनु᭬य; (इस ᮧकार) अ᳖े अ᳖मᱶ; अ᳖म् अ᳖ः ᮧिति᳧तम् 
ᮧिति᳧त है; एतत ्इस रह᭭यको; वेद-भलीभाँित जान लेता ह;ै सः वह; (उस िवषयमᱶ) ᮧितित᳧ित ᮧिति᳧त 
हो जाता है; अ᳖वान-्अ᳖वाला; (और) अ᳖ादः अ᳖को खानेवाला अथाᭅत ्उसे पचानेकᳱ शिᲦवाला; भवित 
हो जाता ह;ै ᮧजया (वह) ᮧजासे; पशुिभः - पशुᲐसे; (और) ᮩᳬवचᭅसेन ᮩᳬतेजसे; महान ्महान ्भवित बन 
जाता है; कᳱ᭜याᭅ कᳱᳶतसे; [ च]-भी; महान ्महान;् [ भवित हो जाता ह।ै  
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- 
                 इस अनुवाकमᱶ पृ᭝वी और आकाश दोनᲂको अ᳖ᱨप बताकर उनके तᱬवको जाननेका यह फल 
बताया गया है। भाव यह ह ैᳰक िजस मनु᭬यको अ᳖ाᳰदसे समृ᳍ होनेकᳱ इ᭒छा हो, उसे पहल ेतो यह ᮯत 
लेना चािहय-ेयह दढ़ृ संक᭨प करना चािहये ᳰक 'म ᱹअ᳖को खूब बढ़ाऊँगा।' ᳰकसी व᭭तुका अ᭤युदय-उसका 
िव᭭तार चाहना ही उसे आकᳶषत करनेका सबसे ᮰े᳧ उपाय है। जो िजस व᭭तुको ᭃीण करनेपर तुला ᱟआ ह,ै 
वह व᭭त ुउसे कदािप नहᱭ िमल सकती और िमलनेपर ᳯटकेगी नहᱭ। इसके बाद अ᳖के इस तᱬवको समझना 
चािहये ᳰक पृ᭝वी ही अ᳖ है- िजतन ेभी अ᳖ हᱹ, वे सब पृ᭝वीसे ही उ᭜प᳖ होत ेहᱹ और पृ᭝वीको अपनेमᱶ 
िवलीन कर लेनेवाला इसका आधारभूत आकाश ही अ᳖ाद अथाᭅत ्इस अ᳖का भोᲦा है। पृ᭝वीमᱶ आकाश 
ि᭭थत ह,ै ᭍यᲂᳰक वह सवᭅ᳞ापी ह;ै और आकाशमᱶ पृ᭝वी ि᭭थत है- यह बात ᮧ᭜यᭃ िस᳍ ह।ै ये दोनᲂ ही एक-
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दसूरेके आधार होनेके कारण अ᳖᭭वᱨप हᱹ। पाँच भूतᲂमᱶ आकाश पहला तᱬव है और पृ᭝वी अि᭠तम तᱬव है; 
बीचके तीनᲂ तᱬव इ᭠हᱭके अ᭠तगᭅत हᱹ। सम᭭त भो᭏यपदाथᭅᱨप अ᳖ इन पाँच महाभूतᲂके ही कायᭅ हᱹ; अतः ये 
ही अ᳖के ᱨपमᱶ ि᭭थत हᱹ। इसिलये अ᳖मᱶ ही अ᳖ ᮧिति᳧त है।  
दशमदशमदशमदशम    अनवुाकअनवुाकअनवुाकअनवुाक         
                                                                                        नननन    कᲱनकᲱनकᲱनकᲱन    वसतौवसतौवसतौवसतौ    ᮧ᭜याचᭃीतᮧ᭜याचᭃीतᮧ᭜याचᭃीतᮧ᭜याचᭃीत    ।।।।    तद्तद्तद्तद्    ᮯतम।्ᮯतम।्ᮯतम।्ᮯतम।्    त᭭मा᳒यात᭭मा᳒यात᭭मा᳒यात᭭मा᳒या    कयाकयाकयाकया    चचचच    िवधयािवधयािवधयािवधया    ब᭮व᳖ंब᭮व᳖ंब᭮व᳖ंब᭮व᳖ ं   ᮧा᳘युात।्ᮧा᳘युात।्ᮧा᳘युात।्ᮧा᳘युात।्    
आरा᭟य᭭माआरा᭟य᭭माआरा᭟य᭭माआरा᭟य᭭मा    अ᳖िम᭜याचᭃत।ेअ᳖िम᭜याचᭃत।ेअ᳖िम᭜याचᭃत।ेअ᳖िम᭜याचᭃत।े    एत᳇ैएत᳇ैएत᳇ैएत᳇ै    मखुतोऽ᳖ःमखुतोऽ᳖ःमखुतोऽ᳖ःमखुतोऽ᳖ः    रा᳍म।्रा᳍म।्रा᳍म।्रा᳍म।्    मखुतोऽ᭭मामखुतोऽ᭭मामखुतोऽ᭭मामखुतोऽ᭭मा    अ᳖ःअ᳖ःअ᳖ःअ᳖ः    रा᭟यरा᭟यरा᭟यरा᭟यत।ेत।ेत।ेत।े    एत᳇ैएत᳇ैएत᳇ैएत᳇ै    म᭟यतोऽ᳖ःम᭟यतोऽ᳖ःम᭟यतोऽ᳖ःम᭟यतोऽ᳖ः    रा᳍म्रा᳍म्रा᳍म्रा᳍म्    ।।।।    
म᭟यतोऽ᭭माम᭟यतोऽ᭭माम᭟यतोऽ᭭माम᭟यतोऽ᭭मा    अ᳖ःअ᳖ःअ᳖ःअ᳖ः    रा᭟यत।ेरा᭟यत।ेरा᭟यत।ेरा᭟यत।े    एत᳇ाएत᳇ाएत᳇ाएत᳇ा    अ᭠ततोऽ᳖ःअ᭠ततोऽ᳖ःअ᭠ततोऽ᳖ःअ᭠ततोऽ᳖ः    रा᳍म।्रा᳍म।्रा᳍म।्रा᳍म।्    अ᭠ततोऽ᭭माअ᭠ततोऽ᭭माअ᭠ततोऽ᭭माअ᭠ततोऽ᭭मा    अ᳖ःअ᳖ःअ᳖ःअ᳖ः    रा᭟यत।ेरा᭟यत।ेरा᭟यत।ेरा᭟यत।े    यययय    एवंएवंएवंएव ं   वदे।वदे।वदे।वदे। 
वसतौ-अपन ेघरपर (ठहरनेके िलये आये ᱟए); कᲱन-ᳰकसी (भी अितिथ) को; न ᮧ᭜याचᭃीत ᮧितकूल उᱫर 
न दे; त᭜वह; ᮯतम् एक ᮯत ह;ै त᭭मात-्इसिलये; (अितिथ स᭜कारके िलये) यया कया च िवधया िजस ᳰकसी 
भी ᮧकारसे, बᱟ-बᱟत-सा; अ᳖म् अ᳖; ᮧा᳘ुयात ्ᮧा᳙ करना चािहये; (᭍यᲂᳰक स᭞गृह᭭थ) अ᭭म ैइस (घरपर 
आये ᱟए अितिथ) से; अ᳖᭥भोजन; आरािध-तैयार ह;ै इित-यᲂ; आचᭃत े कहत े हᱹ; (यᳰद यह अितिथको) 
मुखतः मु᭎यवृिᱫसे अथाᭅत ्अिधक ᮰᳍ा, ᮧेम और स᭜कारपूवᭅक; एतत-्यह; रा᳍म्-तैयार ᳰकया ᱟआ; अ᳖म-्
भोजन (देता ह ैतो); वै िन᳟य ही; अ᭭म ैइस (दाता) को; मुखतः अिधक आदर-स᭜कारके साथ ही; अ᳖म् 
अ᳖; रा᭟यते ᮧा᳙ होता ह;ै (यᳰद यह अितिथको) म᭟यतः म᭟यम ᮰ेणीकᳱ ᮰᳍ा और ᮧेमसे; एतत-्यह; 
रा᭣᳍म्-तैयार ᳰकया ᱟआ; अ᳖म् भोजन (देता ह ैतो); वै िनःसंदेह; अ᭭मै इस (दाता) को; म᭟यतः म᭟यम 
᮰᳍ा और ᮧेमस ेही; अ᳖म् रा᭟यत े अ᳖ ᮧा᳙ होता ह;ै (और यᳰद यह अितिथको) अ᭠ततः िनकृ᳥ ᮰᳍ा-
स᭜कारसे; एतत-्यह; रा᭣᳍म्-तैयार ᳰकया ᱟआ; अ᳖म्-भोजन (देता है तो); वैअव᭫य ही; अ᭭म ैइस (दाता) 
को; अ᭠ततः िनकृ᳥ ᮰᳍ा आᳰदसे; अ᳖म् अ᳖; रा᭟यते िमलता ह;ै यः जो; एवम-्इस ᮧकार; वेद इस रह᭭यको 
जानता ह ै(वह अितिथके साथ बᱟत उᱫम बताᭅव करता है)। 
᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या᳞ा᭎या- दसवᱶ अनुवाकके इस अंशमᱶ अितिथ सेवाका महᱬव और फल बताया गया ह।ै भाव यह ह ैᳰक जो 
मनु᭬य अितिथ सेवाका पूरा लाभ उठाना चाहे, उसको सबसे पहल ेतो यह िनयम लेना चािहये ᳰक 'मेरे 
घरपर जो कोई अितिथ आ᮰यकᳱ आशासे पधारेगा, मᱹ कभी उसको सूखा जवाब देकर िनराश नहᱭ 
लौटाऊँगा।' 'अितिथदेवो भव' अितिथकᳱ देवताबुि᳍से सेवा करो-यह उपदेश गुᱧके ᳇ारा ᳩातक िश᭬यको 
पहल ेही ᳰदया जा चुका है। इस ᮧकारका िनयम लेनेपर ही अितिथ सेवा स᭥भव है। 

 21.5 21.5 21.5 21.5 परमा᭜मापरमा᭜मापरमा᭜मापरमा᭜मा    काकाकाका    िवभूितिवभूितिवभूितिवभूित    वणᭅनवणᭅनवणᭅनवणᭅन    
ᭃमेᭃमेᭃमेᭃमे    इितइितइितइित    वािच।वािच।वािच।वािच।    योगᭃमेयोगᭃमेयोगᭃमेयोगᭃमे    इितइितइितइित    ᮧाणापानयोःᮧाणापानयोःᮧाणापानयोःᮧाणापानयोः    ।।।।    कमᱷितकमᱷितकमᱷितकमᱷित    ह᭭तयोःह᭭तयोःह᭭तयोःह᭭तयोः    ।।।।    गगगगितᳯरितितᳯरितितᳯरितितᳯरित    पादयोःपादयोःपादयोःपादयोः    ।।।।    िवमिुᲦᳯरितिवमिुᲦᳯरितिवमिुᲦᳯरितिवमिुᲦᳯरित    

पायौ।पायौ।पायौ।पायौ।    इितइितइितइित    मानषुीःमानषुीःमानषुीःमानषुीः    समा᭄ाःसमा᭄ाःसमा᭄ाःसमा᭄ाः    ।।।।    अथअथअथअथ    दैवीःदैवीःदैवीःदैवीः    ।।।।    तिृ᳙ᳯरिततिृ᳙ᳯरिततिृ᳙ᳯरिततिृ᳙ᳯरित    वृ᳥ ौवृ᳥ ौवृ᳥ ौवृ᳥ ौ    ।।।।    बलिमितबलिमितबलिमितबलिमित    िव᳒िुत।िव᳒िुत।िव᳒िुत।िव᳒िुत।    यशयशयशयश    इितइितइितइित    पशषु।ुपशषु।ुपशषु।ुपशषु।ु    ᭔योितᳯरित᭔योितᳯरित᭔योितᳯरित᭔योितᳯरित    
नᭃᮢषे।ुनᭃᮢषे।ुनᭃᮢषे।ुनᭃᮢषे।ु    ᮧजाितरमतृमान᭠दᮧजाितरमतृमान᭠दᮧजाितरमतृमान᭠दᮧजाितरमतृमान᭠द    इ᭜यपु᭭थेइ᭜यपु᭭थेइ᭜यपु᭭थेइ᭜यपु᭭थ े   ।।।।    सवᭅिम᭜याकाशेसवᭅिम᭜याकाशेसवᭅिम᭜याकाशेसवᭅिम᭜याकाश े
            दसवᱶ अनवुाकके इस अंशमᱶ परम᳡ेरकᳱ िवभूितयᲂका संᭃेपमᱶ वणᭅन ᳰकया गया है। भाव यह ह ैᳰक 
स᭜यᱨप वाणीमᱶ आशीवाᭅदाᳰदके ᳇ारा जो रᭃा करनेकᳱ शिᲦ ᮧतीत होती ह,ै उसके ᱨपमᱶ वहाँ परमा᭜माकᳱ 
ही ि᭭थित है। ᮧाण और अपान मᱶ जो जीवनोपयोगी व᭭तᲐुको आकषᭅण करनेकᳱ और जीवन-रᭃाकᳱ शिᲦ 
ह,ै वह भी परमा᭜माका ही अंश है। इसी ᮧकार हाथᲂमᱶ काम करनेकᳱ शिᲦ, पैरᲂमᱶ चलनेकᳱ शिᲦ और 
गुदामᱶ मल᭜याग करनेकᳱ शिᲦ भी परमा᭜माकᳱ ही हᱹ। ये सब शिᲦयाँ उन परम᳡ेरकᳱ शिᲦका ही एक अंश 
हᱹ। यह देखकर मनु᭬यको परमे᳡रकᳱ सᱫापर िव᳡ास करना चािहये। यह मानुषी समा᭄ा बतायी गयी है, 
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अथाᭅत ्मनु᭬यके शरीरमᱶ ᮧतीत होनवेाली परमा᭜माकᳱ शिᲦयᲂका संᭃेपमᱶ ᳰद᭏दशᭅन कराया गया है। इसीको 
आ᭟याि᭜मक (शरीर- स᭥ब᭠धी) उपासना भी कह सकते ह।ᱹ इसी ᮧकार दैवी पदाथᲄमᱶ अिभ᳞Ღ होनेवाली 
शिᲦका वणᭅन करते हᱹ 
      दशम अनुवाक मᱶ यह उपदेश देत ेᱟए कहा गया है ᳰक ᳰकसी भी मनु᭬य को अपन ेघर मᱶ आए ᱟए 
का कभी भी पᳯर᭜याग नहᱭ करना चािहए अथाᭅत ्गृहागत अितिथ का सदैव आदर स᭜कार करना चािहए। 
᭍यᲂ जो िजस वृिᱫ से उसका स᭥मान एव ंभोजनाᳰद ᮧदान करके ᳞वहार करता ह ै; बाद मᱶ उसे भी वैसा 
ही स᭥मान तथा अ᳖ाᳰद कᳱ ᮧाि᳙ होती है।  
        इसके उपरा᭠त अनेक ᮧकार के ᭭वᱨपᲂ मᱶ ᮩᳬ कᳱ उपासना का उपदेश देत ेᱟए कहा ह ैᳰक ᮩᳬ के 
उपासक को कभी भी ᳰकसी से ᳇ेष नहᱭ करना चािहए ; यᳰद कोई उस ᮩᳬ के उपासक से घृणा या ᳇ेष 
करता ह ैतो उसकᳱ दगुᭅित होती है। ᭍यᲂᳰक पᱧुष और आᳰद᭜य मᱶ िव᳒मान ᮩᳬ एक ही है । इस ᮧकार जो 
ᮧाणी अपन ेऔर ᮩᳬ के एक᭜व को अ᭒छी तरह से जानता ह ै; वह इस लोक से सभी ᮧकार के अ᳖ाᳰद एवं 
अ᭠य भोगᲂ को भोगता ᱟआ अ᭠त मᱶ ” मᱹ ही अ᳖ ᱠँ , म ᱹही परमᮩᳬ ᱠँ , म ᱹही स᭜यᱨपी िहर᭛यगभᭅ ᱠ ँ” इस 
तरह से उपासक सब ᮧकार से ᮩᳬमय ही हो जाता है।  

• ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤      
           अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤        2222 
           1)  ᮩᳬ-ᮧाि᳙ः केन भवित  ?  
           2) ᮩᳬ᭄ान᭭य मु᭎य-᳇ारः कः वतᭅत े ?  
           3) भृगुव᭨लयां क᭭य िनᱨपणमि᭭त  ? 
           4)  तैिᱫरीयोपिनषदः मु᭎यं ल᭯यं ᳴क वतᭅत े ?  
           5) भृगु व᭨ली क᭭य ᳇योः संवादः अि᭭त? 

           6) तपसा ᮩᳬ िविज᭄ास᭭व" इित वा᭍य᭭य उपदेशः  कताᭅ कः अि᭭त? 

21.6 सारांशसारांशसारांशसारांश   
                  भृगु व᭨ली तैिᱫरीयोपिनषद का तीसरा और अंितम भाग ह।ै इसमᱶ ऋिष भृगु और उनके िपता 
वᱧण के बीच संवाद होता ह,ै िजसमᱶ भृगु परम स᭜य (ᮩᳬ) को समझने कᳱ कोिशश करते हᱹ।अ᳖ को ᮩᳬ का 
ᮧितᱨप मानकर उसकᳱ मिहमा गाई गई ह,ै जो आ᭜मा और शरीर दोनᲂ के पोषण के िलए आव᭫यक है। 
भृगु व᭨ली अि᭭त᭜व कᳱ ᮧकृित और परम स᭜य कᳱ अनुभूित कᳱ ᮧᳰᮓया पर गहन अंतदृᭅि᳥ ᮧदान करती ह,ै 
िजससे साधकᲂ को ᭟यान और आ᭜म-खोज कᳱ गहराइयᲂ मᱶ जाने के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया जाता  है। अ᭠त मᱶ भृगु 
᳇ारा िपता वᱧण जी के उपदेश से तप᭭या के मा᭟यम से साᭃात् ᮩᳬ के िवषय मᱶ िवशेष वणᭅन या अपन-े
आप मᱶ ᮩᳬ का साᭃा᭜कार करना इ᭜याᳰद का ᭄ान ᮧा᳙ होता है। यह ᭭थूल भौितक अि᭭त᭜व से सू᭯म  
आनंद कᳱ अनुभूित तक कᳱ याᮢा को दशाᭅती है, जो आ᭟याि᭜मक िवकास का पथ है। 

21.7  कᳯठनकᳯठनकᳯठनकᳯठन    श᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावलीश᭣दावली             
       ऋतम ्= शाᳫोᲦ िनि᳟त अथᭅ अथाᭅत ्स᭜य     मेधा = स᭞बुि᳍    
       माहाचम᭭यः =  महाचमस ऋिष का पुᮢ  िहर᭛मयः = ᭔योᳶतमय अथवा ᮧकाश से युᲦ  
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       पा᭑तः = पंिᲦछ᭠द से युᲦ     सवाᭅयुषम ्= पूणाᭅयु को ᮧा᳙ होन ेवाला 
       अवधीतम ्= पढ़ा ᱟआ या अ᭒छी ᮧकार से अ᭟ययन ᳰकया ᱟआ   
       ᮩᳬवचᭅसम् = ᮩᳬतेज   

21.8  ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    आकलनआकलनआकलनआकलन    ᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂᮧ᳤ᲂ    केकेकेके    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    
       अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤        1    
                    1) ᮩᳬ    
                    2)  ᮩᳬ᭄ानाथᭅम ्     
                    3) वᱧणः  
                        अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास        ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤        2     
      1) तपसा                        2)   अ᳖म ्                              3)  ᮩᳬिव᳒ायाः                                      
      4)  ᮩᳬ᭄ानम ्                 5)  भृगु-वᱧणयोः                      6)  वᱧणः  

 21.9  सहायकसहायकसहायकसहायक    ᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थᮕ᭠थ    ::::----      
         1)  ईशाᳰद नौ उपिनषद ् ; शांकरभा᭬याथᭅ  ;  गीताᮧैस , गोरखपुर - 273005   
       2)  तैिᱫरीयोपिनषद ् ; सानवुाद शांकरभा᭬य सिहत  ;  गीताᮧैस , गोरखपुर - 273005    

21.10 अ᭤यासअ᭤यासअ᭤यासअ᭤यास    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤         
      1)  तैिᱫरीयोपिनषदः शाि᭠तपाठ᭭य आ᭟याि᭜मक पᭃं ᭭प᳥यत।  
      2)  तैिᱫरीयोपिनषदः दाशᭅिनक पᭃं साधयत।  
                        3) तैिᱫरीयोपिनषᳰद वाᳶ᭧णत᭭य भृगु᭨य᭟याय᭭य मु᭎यिवषयं िववेचयत 
      4) कयो᳟त् ᳇यो: ᮧसंगो᭨लेखपवूᭅकं ᳞ा᭎या करणीया 
                                            कककक))))    अ᳖ं बᱟ कुवᱮत। तद् ᮯतम्। पृिथवी वा अ᳖म्। आकाशोऽ᳖ादः । पृिथ᳞ामाकाशः 

ᮧिति᳧तः। 
खखखख))))     मनो ᮩᳬेित ᳞जानात्। मनसो ᳭ेव खि᭨वमािन भूतािन जाय᭠त।े मनसा जातािन 

जीवि᭠त। मनः ᮧय᭠᭜यिभसंिवश᭠तीित । ति᳇᭄ाय पुनरेव वᱧणं िपतरमुपससार। अधीिह 
भगवो ᮩᳬेित। 

ग) िव᭄ान ंᮩᳬेित ᳞जानात ्। िव᭄ाना᳍येव खि᭨वमािन भूतािन जाय᭠ते। िव᭄ानेन जातािन 
जीवि᭠त। िव᭄ान ंᮧय᭠᭜यिभसंिवश᭠तीित ।  

घ) अ᳖ा᳍येव खि᭨वमािन भूतािन जाय᭠ते। अ᳖ेन जातािन जीवि᭠त । अ᳖ं 
ᮧय᭠᭜यिभसंिवश᭠तीित । ति᳇᭄ाय पनुरेव वᱧणं िपतरमुपससार। अधीिह भगवो ᮩᳬेित 
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                                                                                                समनुदेशनसमनुदेशनसमनुदेशनसमनुदेशन    (Assignment) (Assignment) (Assignment) (Assignment) हेतुहेतुहेतुहेतु    ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤ᮧ᳤    
 

 समनुदेशन (Assignment) िलखकर अ᭠तराᭅ᳦ीय दरूवतᱮ िशᭃा एव ंमुᲦ अ᭟ययन के᭠ᮤ को भेजे। 
 िन᳜िलिखत मᱶ से ᳰक᭠हᱭ चार ᮧ᳤ᲂ के उᱫर िलिखये।  
1)  िनᱧᲦ᭭य ᮧयोजनािन िलखत  ।  
2)  कित उपसगाᭅः ? एतेषा ंसाथᭅक᭜वं िववेचयत ।  
3)  या᭭कानुसारं वेद म᭠ᮢाणां साथᭅक᭜वं साधयत ।  
4)  ᮧ᭜यᭃकृत-ऋचां िव᭭ततृ िववेचन ंकुᱧत ।   
5)  आ᭜मनः ᭭वᱨप ंिववेचयत ।  
6)  तैिᱫरीयोपिनषदः शाि᭠तपाठ᭭य आ᭟याि᭜मक पᭃं ᭭प᳥यत ।  
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