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प्राक्‍कथन 

संगीत स्नातकोत्तर के पाठ्यक्रम के वक्रयात् मक विषय के MUSI503PR में संगीत से सम्बवधधत उपयोगी सामग्री 

का समािेश वकया गया ि ै। संगीत में प्रायोवगक तथा सैद्धावधतक दोनों पक्षों का योगदान रिता ि।ै गायन तथा िादन 

में र्ी इधिीं दोनों पक्षों का मित्िपरू्भ स्थान रिता ि ै । संगीत में वक्रयात् मक पक्ष के अंतगभत मंच प्रदशभन का र्ी 

मित् िपूर्भ स् थान रिता ि ै। प्रस् ततु पाठ्यक्रम में संगीत की वक्रयात् मक परीक्षा को ध् यान में रखकर पाठ्य सामग्री दी 

गई ि ै। इस पसु्तक के 

 

इकाई  1 में िादन के संदर्भ में िाद्यों के प्रकार, अच्छे तबले की पिचान , और तबले को वमलाने की विवध का िर्भन 

वकया गया ि।ै  

इकाई 2 में िादन के संदर्भ में तबला के अंगों  और तबला के रक्षाथभ गवियों का िर्भन वकया गया ि।ै 

 

इकाई 3 में िादन के संदर्भ में तबला के पाररर्ावषक शब्दों का िर्भन वकया गया ि।ै  

 

इकाई 4 में िादन के संदर्भ में तालवलवप पद्धवत का िर्भन वकया गया ि।ै  

 

इकाई 5 में िादन के संदर्भ में तबला में लय और लयकारी  का िर्भन वकया गया ि।ै 

 

इकाई 6 में िादन के संदर्भ में तबला के क्षेत्र में विद्वानों के योगदान  का िर्भन वकया गया ि।ै  

 

इकाई 7 में िादन के संदर्भ में प्राचीन अिनध िाद्य को वचत्र की सिायता से वदखाया गया ि ै।  

 

इकाई 8 में िादन के संदर्भ में एकताल में ½ और ¼  का िर्भन वकया गया ि।ै  

 

इकाई 9 में िादन के संदर्भ में तीनताल में कायदों का िर्भन वकया गया ि।ै  
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इकाई 10 में िादन के संदर्भ में  तीनताल का पररचय तथा बोलों का एकगरु्, दगुरु्, वतगुर् ि चौगरु् में िर्भन वकया 

गया ि।ै  

इकाई 11 में िादन के संदर्भ में एकताल का पररचय तथा बोलों का एकगरु्, दगुरु्, वतगरु् ि चौगरु् में िर्भन वकया 

गया ि।ै 

इकाई 12 में िादन के संदर्भ में  चौताल का पररचय तथा बोलों का एकगरु्, दगुरु्, वतगरु् ि चौगरु् में िर्भन वकया 

गया ि।ै 

इकाई 13 में िादन के संदर्भ में दादरा का पररचय तथा बोलों का एकगरु्, दगुरु्, वतगरु् ि चौगरु् में िर्भन वकया गया 

ि।ै 

इकाई 14 में िादन के संदर्भ में रूपक का पररचय तथा बोलों का एकगरु्, दगुरु्, वतगुर् ि चौगरु् में िर्भन वकया 

गया ि ै। 

इकाई 15 में िादन के संदर्भ में तबला के िर्ों  का और उसके वनकास का िर्भन वकया गया ि ै।  

 

प्रत् येक अध् याय में शब्दािली, स् ियं जांच अभ् यास प्रश् न तथा उत् तर, संदर्भ, अनशंुवसत पठन, पाठगत प्रश् न वदए गए 

िैं । 

प्रस् ततु पाठ्यक्रम को वलखने के वलए स् ियं के अनरु्ि से, संगीतज्ञों के साक्षात् कार से तथा संगीत से सम्बवधधत 

पसु्तकों द्वारा वशक्षर् सामग्री एकवत्रत की गई ि ै। मैं उन सर्ी संगीतज्ञों तथा लेखकों का आर्ारी ि  ंवजनके ज्ञान द्वारा 

तथा वजनकी संगीत संबंधी पसु्तकों द्वारा वशक्षर् सामग्री को यिां वलया गया ि ै। आशा ि ैवक विद्यावथभयों के वलए 

यि  पसु्तक लार्प्रद िोगी । 

 

डॉ. राजीि शमाभ 
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COURSE CODE MUI503PR 

Hindustani Music 

Paper-I Practical (Unit-II) 

Title-Stage-Performance 

Max Marks 100, ESE-80, CCA-20             Credit 4 

Course Objective 

 

•  To learn basic techniques of Tabla Playing. 

 

•  To learn to perform prescribed Talas on Tabla. 

 

Course Outcome  

• The student will learn basics techniques of Tabla Playing. 

• The student will learn to perform prescribed Talas on Tabla. 

Course of Study                                                                                80 Marks 

1.Capacity to demonstrate the following 

• Ten Varns of Tabla & Nikas of Bols. 

• Kayeda in Teentaal and Ek Gun and Dugun of prescribed talas. 

• Knowlodge of Thekas – of Ektaal, Teentaal, Chautaal, Dadra, Roopak 

playing on Tabla. 

• ¼  & ½  Laya of Ektaal 
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(िादन‍के‍संदर्भ‍में) 
   

इकाई‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

1.1 र्वूमका  
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   स् ियं जांच अभ् यास1  

1.4 सारांश  

1.5 शब्दािली  
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1.1 रू्वमका 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR की यि पिली इकाई ि ै। इस 

इकाई में िादनके संदर्भ में, िाद्यों का पररचय , अच्छे तबले की पिचान , और तबले को वमलाने की विवध को 

विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया गया ि ै।  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तालों का प्रस् तवुतकरर् विशेष रूप से िोता ि,ै जो सनुने में मधरुता से यकु् त, 

कर्भवप्रय, तथा आनंददायक िोता ि ै। िाद्यों के प्रकार के बारे में में समझाया गया ि ै । इससे विद्यावथभयों में कल्पना, 

उपज तथा सजृनात्मक गुर्ों का विकास संर्ि िोता ि ै। 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी िाद्यों का पररचय,तबला का पररचय, अच्छे तबला वक पिचान, और 

तबला वमलाने वक विवध की जानकारी प्राप् त कर सकें गे । 

 

1.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

 

सीखने‍के‍उदे्दश्य  

 

• िाद्यों के प्रकार  की संवक्षप् त जानकारी प्रदान करना । 

• तबला का ज्ञान विकवसत करना । 

• िाद्यों के प्रकारों को वलखने और समझने की क्षमता विकवसत करना । 

• तबला वमलाने वक विवध को समझना । 

• विद्याथी में कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गुर्ों का विकास करना । 
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सीखने के पररणाम 

 

• विद्याथी,िादन के अंतगभत, िाद्यों के  स् िरूप के विषय में जान पाएगा । 

• विद्याथी,िादन के अंतगभत, िाद्यों के प्रकारों को समझनेमें सक्षम िोगा । 

• विद्याथी,िादन के अंतगभत, तबला का पररचय को समझ पाएगा । 

• विद्याथी,िादन के अंतगभत, कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गुर्ों का विकास िोगा । 

• विद्याथी में,िादन के अंतगभत, तबला के पिलओु ंको मंच पर प्रदवशभत करने की क्षमता विकवसत िोगी 

और अनरु्ि र्ी प्राप् त िोगा । 

 

1.3 िाद्यों‍का‍पररचय 

 

िमारे दशे में अनेक प्रकार के िाद्य शास्त्रीय संगीत, लोक संगीत और विल्म संगीत में प्रयोग वकये जाते िैं । रामायर् 

और मिार्ारत काल में र्ी कई प्रकार के िाद्यों के नाम वमलते िैं । आज कल तो अनेक िाद्य प्रयोग वकये जाते िैं । 

वकसी िाद्य में तार द्वारा स्िर उत्पधन िोते िैं तो वकसी में ििा द्वारा स्िर उत्पधन िोते िैं । कुछ िाद्य ऐसे र्ी िोते िैं 

वजनमें वकसी धात ुसे विवर्धन स्िर वनकला करते िैं । अवधकतर िाद्यों में अलग-अलग स्िर वनकला करते िैं, वकधत ु

एक प्रकार का मखु्य िाद्य ऐसा र्ी ि,ै वजनमें केिल एक िी स्िर उत्पधन िोता रिता ि ैऔर लय-ताल वदखाने के 

काम आता ि ै। तबला या पखािज ऐसा िी िाद्य ि ै। इस तरि मखु्य चार प्रकार के िाद्य िो गये ।  

उनके नाम िैं-  

(1) तत, (2) सवुषर, (3) घन और (4) अिनद्ध ।  

(1) तत िाद्यों में तार द्वारा स्िर उत्पधन िोते िैं, जैसे वसतार, तानपरुा, सरोद, वगटार, िायोवलन आवद । 

(2) सवुषर िाद्यों में ििा से स्िर उत्पधन िोते िैं, जैसे बााँसरुी, शिनाई, िारमोवनयम आवद । 
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(3) घन िाद्यों में वकसी धात ुद्वारा स्िर उत्पधन िोते िैं, जैसे मंजीरा, झांझ, जलतरंग आवद । 

(4) अिनद्ध िाद्यों में चमडा अथिा खाल को िाथ या लकडी से बजाने पर स्िर वनकलता ि ैजैसे नाल, खाँजरी, 

तबला, ढोलक, ताशा, नगाडा, पखािज आवद । ये िाद्य लय-ताल वदखाने के काम आते िैं । 

आजकल विधदसु्तानी संगीत में तबले का प्रयोग बिुत बढ़ गया ि ै। जिााँ किीं पखािज या ढोलक का प्रयोग िोना 

चाविये ििााँ तबले से िी काम चला वलया जाता ि ै। जैसे ध्रपुद के साथ पखािज बजाया जाना चाविये या लोकगीत 

के साथ ढोलक बजाया जाना चाविये, लेवकन िर समय न पखािज वमलता ि ैऔर न ढोलक । तबला आसानी से 

वमल जाता ि ै। इसवलये तबला से िी काम चला वलया जाता ि ै। ध्रपुद के अच्छे गायक पखािज िी पंसद करते िैं । 

 

1.3.1 तबला‍का‍पररचय 

 

दवुनयााँ के वकसी र्ी संगीत के गायन, िादन और नतृ्य को अवधक आकषभक बनाने के वलए वकसी न वकसी 

अिनद्ध िाद्य से संगत की जाती ि ै । विधदसु्तानी संगीत में संगत के वलये तबला एक मखु्य िाद्य ि ै । अतः सबसे 

पिले इसका पररचय जानना आिश्यक   ि ै।  

इसके मुख्य अंग दो िोते िैं । जो बाएाँ िाथ से बजाया जाता ि,ै उसे बायााँ, डग्गा तथा मााँवडया किते िैं । दाविने 

िाथ से बजने िाले को तबला, दायााँ या मादी किते िैं । कुछ लोग इसे नरघा तथा सौराष्ट्र में धकु्कड किते िैं । 

तबला :  

यि लकडी का बना िोता ि ै। आम, खैर, शीशम, चंदन, बबलू, कटिल तथा वबजैसार का बनता ि ै। इसके 

नीचे का र्ाग प्रायः ८३ इचं, ऊपर का ७ इचं तथा ऊाँ चाई लगर्ग एक िुट की िोती ि ै। जो दाएाँ तबले नीचे स्िर में 

वमलाए जाते िैं, उनका मुाँि बजाय उन तबलों के, जो वक ऊाँ चे स्िर में वमलाए जाते िैं कुछ बडा िोता ि ै। 
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1.3.2‍अच्छे‍तबले‍की‍पहचान 

 

अच्छे तबले की पिचान :  

दाएाँ का काठ वजतना अवधक र्ारी िोगा, उतनी िी अवधक गूंज उत्पधन िोगी । वबजैसार की लकडी का दायााँ प्रायः 

उत्तम रिता ि ै। 

 

उत्तम डग्गे की पिचान :  

बायााँ प्रायः वमट्टी का बना िोताि ै। यि वजतना िलका िोता िै, उतना िी अच्छा िोता ि ै। परंत ुवमट्टी की कंुडी िूट 

जाने के डर से और सवुिधा के वलए तााँबे या पीतल की र्ी कंुवडयााँ बनाई जाती िैं । पंजाब में तो बायााँ र्ी प्रायः 

तबले के बराबर का िी िोता ि ैऔर इसे लकडी का बनाया जाता ि ै। कुछ लोग बाएाँ की पंदी में रााँगा, सीसा या 

जस्ता आवद डालकर उसे र्ारी कर दतेे िैं । िलस्िरूप उसमें से गजु अवधक वनकलती ि ैऔर िि इधर-उधर निीं 

विलता । 

दाविना तबला दाविने िाथ से बजाया जाता ि ैऔर बााँया बाये िाथ से बजाया जाता िै । कुछ तबवलये दाविना तबले 

को बााँये िाथ से बजाते िैं  ,वकधत ुऐसे व्यवक्त बिुत कम पाये जाते िैं।  

1.3.3‍  तबला‍वमलाने‍वक‍विवि 

 

दायााँ तबला वमलाना  : 

इसे वमलाने के वलए वकसी एक ओरके र्ाग को वजस स्िर में तबला वमलाना िो, उससे कुछ नीचा वमला लीवजए । 

इसके बाद जो घर आपने वमलाया िै, ठीक उसके सामनेिाले घर को र्ी इसी प्रकार वमला लीवजए। जब ये आमने- 

सामने के घर कुछ-कुछ वमल जाएाँ, तब चाि ेदाई ओर का घर वमलाया िै, तो बाद में बाई ओर का और यवद पिले 

बाई ंओर का घर वमलाया ि,ै तो बाद में दाई ओर का घर वमला लीवजए । जब इस प्रकार चारों घर वमल गए, तो अब 

शेष बीच के घाटों (घरों) पर िल्की-िल्की चोट दतेे िुए सबको वमला लीवजए । इस प्रकार आपके सारे घर, स्िर से 
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कुछ-कुछ नीचे िोंगे । इसके उपरांत आप प्रत्येक घर को क्रम से गजरे पर िथौडे से िल्का- िल्का प्रिार करते िुए 

ठीक स्िर में वमला लीवजए ।अतः तबला वमलाने के वलये स्िर-ज्ञान आिश्यक ि।ै छोटे मुाँि का तबला ऊाँ चे स्िर से 

और बडे मुाँि का तबला नीचे स्िर से वमलता ि।ै 

 

बायााँ डग्गा वमलाना :  

प्रायः लोग डग्गे को चारों ओर से ठोकदनेे से िी यि समझने लगते िैं वक िि ठीक िो गया । परंत ुसच बात तो यि ि ै

वक डग्गे को इतना ठोकना चाविए वक उससे उत्पधन िोनेिाला नाद, वजस स्िर पर दायााँ वमला िै, उसके नीचे के 

(मंद्र) ‘सा’ में िो ।  

 

तबला वमलाते समय ध्यान रखने योग्य बातें :  

तबला वमलाते समय इस बात का विशेष ध्यान रखना चाविए वक कर्ी र्लू से िथौडी द्वाल अथिा वकनार पर न पड 

जाए । यवद िथौडी के प्रिार से द्वाल कट जाएगी, तो तबला ठीक निीं वमल सकेगा । और यवद किीं वकनार कट गई, 

तो पडुी बेकार िो जाएगी । दसूरी बात यि ि ैवक जिााँ तक िो, गट्टों पर प्रिार करके तबला वमलाया जाए  अधयथा 

उतरने का डर रिता ि ै। 

 

वबखरे िुए बाएाँ को ठीक करना :  

यवद कोई तबला बिुत वदनों से निीं बजा ि,ै अथिा वमलानेिाले की गलती से उसके घरों में अवधक ऊाँ चा-नीचा 

अंतर िो गया ि ैतो ऐसे दाएाँ को वबखरा िुआ तबला किते िैं । इसे स्िर में लाने के वलए तबला के प्रत्येक घर को 

बडी िोवशयारी से एक िी स्िर में लाकर ऊपर वदए वििरर् के अनसुार वमलाना चाविए ।  
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स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

1.1 िाद्यों‍के‍वकतने‍प्रकार‍होते‍हैं? 

 क) 5 

 ख) 8 

 ग) 4 

 घ) 10 

 

1.2 वसतार वकस िाद्य के अंतगभत आता ि ै? 

 क) अिनद्ध 

 ख) तत 

 ग) घन 

 घ) संगीत 

 

1.3 सवुषर िाद्यों में कौनसा िाद्य आता ि ै? 

 क) तबला 

 ख) बााँसरुी 

 ग) जलतरंग 

 घ) वगटार 

 

1.4 घन िाद्यों में कौनसा िाद्य आता ि ै? 

 क) पखािज 

 ख) तानपरूा 

 ग) मंजीरा 

 घ) खाँजरी 
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1.5 तबला वकस िाद्य के अंतगभत आता ि ै? 

 क) अिनद्ध 

 ख) तत 

 ग) सवुषर 

 घ) घन 

 

1.6 तबला का दायां वकस वचज़ का बना िोता ि ै? 

 क) पीतल  

 ख) लोिा 

 ग) तामबा 

 घ) लकडी 

 

1.7 तबला वमलाने के वलये क्या प्रयोग िोता ि ै? 

 क) वमजराब 

 ख) गज़ 

 ग) िथौडी 

 घ) घन 

 

 

1.4‍सारांश 

 

िाद्य शास्त्रीय संगीत, लोक संगीत और विल्म संगीत में प्रयोग वकये जाते िैं । शास्त्रीय संगीत में िाद्यों के बारे में 

जानकारी । अलग-अलग  िाद्यों  से क्या क्या स्िर उत्पधन  िोते िैं । तबला  की  जानकारी िोती ि ै । तबला 

प्रस्तवुतकरर् से पिले तबला वमलाने की प्रवक्रया िोती िै । 
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1.5‍शब्दािली 

 

• ध्रपुद: एक तरि का गायन का प्रकार । 

• लय: गायन/िादन में बीत रि ेसमय की समान गवत को ‘लय’ किा जाता ि ै। 

• अिनद्ध िाद्य: वजस िाद्य के उपर चमडा मडा िोता ि ै। 

• वबजैसार: एक प्रकार की लकडी  िैं जो तबला बनाने के वलए इस्तेमाल की जाती ि ै। 

 

1.6  स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

1.1 उत्तर: ग ) 

1.2 उत्तर: ख ) 

1.3 उत्तर: ख ) 

1.4 उत्तर: ग ) 

1.5 उत्तर: क) 

1.6 उत्तर: घ) 

1.7 उत्तर: ग ) 
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इकाई‍–‍2‍ 

तबला‍के‍अंग‍ 

(‍िादन‍के‍संदर्भ‍में) 
   

इकाई‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

2 .1 र्वूमका  

2 .2 उिशे्य तथा पररर्ाम  

2 .3 तबला के अंग (वचत्र सवित)  

2 .3.1 दाविना तबला के अंगों की व्याख्या    

2 .3.2 बायााँ तबला के अंगों की व्याख्या   

2 .3.3   

     

 तबले के रक्षाथभ गवियााँ           

स् ियं जांच अभ् यास1 
 

2 .4 सारांश  

2 .5 शब्दािली  

2 .6 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर  

2 .7 संदर्भ  

2 .8 अनशंुवसत पठन  

2 .9 पाठगत प्रश् न  
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2.1 रू्वमका 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR की यि दसूरी  इकाई ि ै। इस 

इकाई में तबला  के संदर्भ में तबला के अंगों को विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया गया ि ै। उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत 

में तबला िाद्य का प्रयोग विशेष रूप से िोता िै। परधत ुसबसे पिले तबला के अंगों के बारे में पता िोना अवत 

आिश्यक ि ै। उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तबला िाद्य को सीखने से पिले  उसके अंगों को शरुू से िी बताया 

जाता ि ै । इससे विद्यावथभयों में कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गुर्ों का विकास संर्ि िोता ि ै । इस इकाई के 

अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी तबला िादन के संदर्भ में तबला के अंगों की मलूर्तू तकनीककी जानकारी प्राप् त कर 

सकें गे तथा वक्रयात् मक रूप से तबला िाद्य बजा सकेगें । 

2.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

• तबला िादन के संदर्भ में तबला के अंगों  की मलूर्तू तकनीककी जानकारी प्रदान करना । 

• तबला िादन के संदर्भ में तबला के अंगों की जानने की क्षमता विकवसत करना । 

• विद्याथी में कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गुर्ों का विकास करना । 

सीखने के पररणाम 

• विद्याथी, तबला िादन के संदर्भ में तबला के अंगों की मलूर्ूत तकनीक के विषय में जान पाएगा । 

• विद्याथी, तबला िादन के संदर्भ में तबला के अंगों को जानने में सक्षम िोगा । 

• विद्याथी में, तबला िादन के संदर्भ में तबला के बारे में अपनी कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गुर्ों का 

विकास िोगा । 
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• विद्याथी में िादन के अंतगभत तबला के अंगों के विवर्धन रचनात्मक पिलओु ंको मंच पर प्रदवशभत करन े

की क्षमता विकवसत िोगी । 

 

2.3 तबला‍के‍अंग‍(‍वचत्र‍सवहत‍)‍ 

 

                                                       तबला :  

 

यि लकडी का बना िोता ि ै। आम, खैर, शीशम, चंदन, बबलू, कटिल तथा वबजैसार का बनता ि ै। इसके नीचे का 

र्ाग प्रायः ८३ इचं, ऊपर का ७ इचं तथा ऊाँ चाई लगर्ग एक िुट की िोती ि ै। जो दाएाँ तबले नीचे स्िर में वमलाए 

जाते िैं, उनका मुाँि बजाय उन तबलों के, जो वक ऊाँ चे स्िर में वमलाए जाते िैं कुछ बडा िोता ि ै। 
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2.3.1 दावहना‍तबला‍के‍अंगों‍की‍व्याख्या‍‍ 

 

दाविना तबले के अंग- 

(1)  लकडी,  (2)  बद्धी,  (3)  गट्टा,  (4)  गजरा,  (5)  गडुरी,  (6)  घर,  (7)  पडूी,  (8)  लि,     

  (9) चााँटी और (10) स्यािी । 

 

दाविना तबला 

(1) लकडी -   

                 यि खोखली लकडी की ढााँचा िोती िै । इसके ऊपर पडूी ि बद्धी लगाकर तैयार िोने पर इसे दाविना 

तबला बोला जाता ि ै। ये कई साइज़ )आकार (के िोते िैं । इसकी ऊाँ चाई दस या बारि इचं िोती ि ै। ऊपर की 

गोलाई लगर्ग 6 इचं और  नीचे की गोलाई लगर्ग आठ इचं िोती ि ै। लकडी अधदरसे खोखली िोती ि ै। इसकी 

लकडी आम ,खैर , नीम , शीशम या कटिल की िोती ि ै। तबले का मुाँि अथाभत ्ऊपरी र्ाग छोटा िोने से तबला 

ऊाँ चे स्िर से और बडा मुाँि िोने से नीचे स्िर से वमलता ि ै। 

(2) बद्धी-  

              यि चमडे की पट्टी िोती ि ै। यि गजरे के छेदों से िोकर गडुरी में जाकर पडूी को कसे रिती ि ै। 

(3) गट्टा-  

             यि लकडी का िोता ि ैऔर करीब 4 इचं लम्बा िोता ि ैऔर दाविने में लकडी के ऊपर बद्धी से दबा 

रिता ि ै। 

(4) गजरा-  

              यि पडूी के चारों तरि चमडे से गथुी िुई िोती ि ै। इसमें 16 वछद्र िोते िैं । इनके छेदों से बद्धी वनकलती ि ै

और नीचे गडुरी से िोकर लकडी को कसे रिती ि ै। गजरा को श्रृंगार या पगडी र्ी किते िैं । 
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(5) गडुरी -  

              यि चमडे की बद्धी से बनती ि ैजो तबले के नीचे पेदीं में लगी रिती ि ै। गडुरी से दाविना तबला जमीन 

पर वटकता ि ै। 

(6) घर -   ऊपर के गजरे में वजसमें से िोकर बद्धी नीचे जाती ि ैउन सर्ी 16 वछद्रों को घर किते िैं । 

(7) पडूी –  

           लकडी के मुाँि पर बकरे की खाल लगी रिती ि ैवजसके बीचो – बीच काली स्यािी लगी रिती ि ै। स्यािी 

के बाद लि और चााँटी िोती ि ै। गोल आकार की पडूी में ये सर्ी चीजें आती िैं । 

(8) लि –  

             पडूी पर स्यािी और वकनारे लगी िुई चााँटी के बीच की जगि को लि किते िैं । 

(9) चााँटी –  

             पडूी के वकनारे चारों ओर गजरे से लगी िुई लगर्ग एक अंगलु चौडी पट्टी को चााँटी किते िैं । 

(10) स्यािी-  

             पडूी के बीचो-बीच गोल काले मसाल ेको स्यािी किते िैं । तबले पर स्यािी लगाना र्ी एक कला ि ै। 

स्यािी वनकलनी निीं चाविये, निीं तो तबले की ध्िवन वबगड जािेगी । 

2.3.2‍बायााँ‍तबला‍के‍अंगों‍की‍व्याख्या‍ 

बााँया तबला  

 (1) कूडी -  

            यि वमट्टी, लोिा, पीतल, तााँबा या लकडी की िोती ि ै । इस पर लगे िुए पडूी को कसने के वलये बद्धी  

लगायी  जाती ि ै।   
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(2) बद्धी -  

           चमडे की लम्बी पट्टी को बद्धी किते िैं वजससे गजरा और गडुरी िसी रिती ि ै। 

(3) डोरी -    बााँया में चमडे की बद्धी न लगाकर कुछ लोग मोटी डोरी लगाते िैं । 

(4) छल्ला -  

           बााँया को कसने के वलये डोरी में लोि ेया पीतल के गोल छल्ले लगे रिते िैं । इनको नीचे करने से बााँया 

कसता ि ैऔर ऊपर करने से ढीला िोता ि ै। 

(5) मैदान -  

            वजस प्रकार दाविना में लि िोता िै, उसी प्रकार बााँया में स्यािी और गोट के बीच खाली जगि िोती ि.ै उसे 

मैदान किा जाता ि ै। 

(6) पडूी –  

           दाविने की तरि इसमें (बााँये में) र्ी पडूी मढ़ी रिती ि ै। इसका मुाँि बडा िोता ि ैऔर स्यािी इसमें बीचो-

बीच न िोकर ऊपर की ओर लगी रिती ि ै। इसके वकनारे जो गोट लगी रिती ि ै। उसे कटौनी या चााँटी किते िैं । 

(7) गोट –  

            दाविने में जैसे एक चमडे की गोट वकनारे-वकनारे लगी रिती ि ैिैसे िी बााँया में गोट लगी रिती िै, उसको 

चााँटी या गोट किते िैं । 

(8) स्यािी -  

            जैसे दाविने में बीचो-बीच काला मसाला लगा रिता ि ैउसी तरि का काला मसाला बााँये के बीच में न 

लगाकर कुछ ऊपर की ओर लगा रिता ि,ै उसे स्यािी किते िैं 
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(9) गजरा -  

            पडूी के चारों तरि चमडे की माला िोती ि ैवजसके छेद से डोरी (बद्धी) िसी रिती ि,ै इसको गजरा किते 

िैं । 

(10) घर -  

          बााँया में र्ी नीचे दाविना की तरि गडुरी में जो वछद्र िोते िैं उधिें घर किते िैं । इन वछद्रों से बद्धी गजुरती ि ै। 

(11) गडुरी -  

               यि पडूी के पेंद ेमें लगी रिती ि ैजो चमडे की बद्धी से गूाँथकर बनी िोती ि ै। बद्धी के सिारे ऊपर पडूी 

और नीचे गडुरी कसी रिती ि ै। गडुरी के सिारे तबला या बााँया जमीन पर वटकता ि ै। 

 

2.3.3 तबला‍के‍रक्षाथभ‍गवद्दयााँ‍‍‍ 

 

प्रथम -   बाई - दाई, दोनों पवुडयों के वलए िल्की –सी रुई डलिाकर कपडे की गवियााँ बनिानी आिश्यक िैं । जब 

तबला प्रयोग में न आए तब उन पर गवियों का बाँधा रिना जरूरी ि ै।  

वद्वतीय - तबले को ऊाँ चे स्िर पर तर्ी तक वमला रखना चाविए, जब तक वक उसे बजाना ि ै। िादन समाप्त करने के 

उपरांत उसे कुछ उतारकर और गवियों से पवुडयों को ढाँककर रखना चाविए ।  

ततृीय - आपको यि समझ लेना चाविए वक दायााँ अवधक-से-अवधक अमकु ऊाँ चे स्िर तक जा सकता ि ै। उस स्िर 

से आगे कर्ी वमलाने का प्रयत्न निीं करना चाविए ।  

चतथुभ - तबला-िादन करते समय कर्ी-कर्ी वपसी सेलखडी को दाएाँ और बाएाँ पर बरुकते रिना चाविए, तावक 

बजाते समय िाथों में जो पसीना आ गया िै, िि सखू जाए और स्यािी को खराब न करे । ध्यान रवखए, सील और 
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पानी वगर जाने से स्यािी के उखड जाने का र्य रिता िै, और यवद आप चािते िैं वक िर मौसम में आपका तबला 

बवढ़या बोलता रि,े तो सदिै मुाँि पर गिी बााँधकर और विर इधिें कपडे में बााँधकर रवखए । 

  

 

 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

2.1 तबला का दायााँ वकसका बना िोता  िैं? 

 क) लकडी   

 ख) ताम्बा  

 ग) लोिा 

 घ) इसमें कोई निीं  
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2.2 तबला कोसी लकडी से बनता  िैं? 

 क) वबजैसार 

 ख) कटिल   

 ग) शीशम  

 घ) उपरोक्त सर्ी  

 

2.3 पडुी वकससे कसी जाती  ि?ै 

 क) गट्टा 

 ख) बिी  

 ग) गदुरी  

 घ) द्रा 

 

2 .4 गजरा में बिी डालने के वलए वकतने छेद वकये जाते ि?ै 

 क)  48 

 ख) 12  

 ग)  16  

 घ)  2  

 

10.5 बााँया में चमडे की बद्धी न लगाकर कुछ लोग मोटी डोरी लगाते िैं ? 

 क) सिी  

 ख) गलत  
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2.4 सारांश 

तबला िाद्य को अंगुली के अग्र र्ाग से  बजाया जाता ि ै। उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तबला  िाद्य को सीखने 

से पिले तबला के अंगों को जानने का अभ् यास शुरू से िी वकया जाता ि ै। इससे यि पत्ता लग जाता ि ैकी तबला ि ै

क्या ।  

 

2.5 शब्दािली 

• वबजैसार : एक प्रकार की लकडी वजससे तबला बनता ि ै। 

• दाविना तबला : दांये िाथ से बजने िाला तबला  िैं । 

• बिी : यि चमडे की पट्टी िोती  िैं । 

 

2.6  स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

10.1 उत्तर: क )  

10.2 उत्तर: घ )  

10.3 उत्तर: ख) 

10.4 उत्तर: ग )  

10.5 उत्तर: क )  
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2.9 पाठगत‍प्रश्‍न 

प्रश् न 1. तबला और तबला के अंगों का वचत्र बनाइये । 

प्रश् न 2. तबला के अंगों को विस्तारपिूभक वलवखए । 
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इकाई-3 

  ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ (‍तबला‍के‍पाररर्ावषक‍शब्द‍) 

(िादन‍के‍संदर्भ‍में) 
   

इकाई‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

3.1 र्वूमका  

3.2 उिशे्य तथा पररर्ाम  

3.3 नाद, संगीत और ताल का पररचय   

3.3.1 सम और मात्रा का पररचय  

3.3.2 ताली और  खाली का पररचय   

3.3.3 विर्ाग, ठेका, और बोल का पररचय   

     3.3.4 पेशकार, कायदा पेशकार और वतिाई का पररचय     

           स् ियं जांच अभ् यास1  

3.4 सारांश  

3.5 शब्दािली  

3.6 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर  

3.7 संदर्भ  

3.8 अनशंुवसत पठन  

3.9 पाठगत प्रश् न  
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3.1 रू्वमका 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR की यि तीसरी इकाई ि ै। इस 

इकाई में िादन के संदर्भ में, तबला के पाररर्ावषक शब्द नाद, संगीत, ताल, सम, मात्रा,ताली, खाली, विर्ाग, ठेका, 

बोल, पेशकार, कायदा पेशकार, और वतिाई को विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया गया ि ै।  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तालों का प्रस् तवुतकरर् विशेष रूप से िोता ि,ै जो सनुने में मधरुता से यकु् त, 

कर्भवप्रय, िैवचत्रतापरू्भ तथा आनंददायक िोता ि ै। आज के समय में शास् त्रीय संगीत के कलाकार तालों को अपने 

मंच प्रदशभन के समय प्रस्ततु करते िैं । मंच प्रदशभन से पिले कुछ पाररर्ावषक शब्दों को जानना ज़रूरी ि ैl  

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी कुछ पाररर्ावषक शब्द जैसे नाद, संगीत, ताल, सम, मात्रा,ताली, खाली, 

विर्ाग, ठेका, बोल, पेशकार, कायदा पेशकार, और वतिाई के बारे में ज्ञान प्राप्त कर सकें गे ।  

 

3.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

 

• नाद, संगीत, ताल, सम, मात्रा,ताली, खाली, विर्ाग, ठेका, बोल, पेशकार, कायदा पेशकार, और वतिाई 

की संवक्षप् त जानकारी प्रदान करना । 

• नाद, संगीत, ताल, सम, मात्रा,ताली, खाली, विर्ाग, ठेका, बोल, पेशकार, कायदा पेशकार, और वतिाई 

की जानकारी की क्षमता विकवसत करना । 

• छात्र को िादन  के दौरान सधुार करने का प्रयास करने के वलए प्रोत्सावित करना । 
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सीखनेकेपररणाम‍ 

 

• विद्याथी िादन  के तकनीकी पिलओु ंसे अच्छी तरि पररवचत िो जाएगा  

• नाद, संगीत, ताल, सम, मात्रा,ताली, खाली, विर्ाग, ठेका, बोल, पेशकार, कायदा पेशकार, और वतिाई 

को वलखने में वनपरु्ता प्राप्त करने में सक्षम िोंगे । 

• नाद, संगीत, ताल, सम, मात्रा,ताली, खाली, विर्ाग, ठेका, बोल, पेशकार, कायदा पेशकार, और वतिाई 

को मंच पर प्रदवशभत करने की क्षमता विकवसत िोगी और अनरु्ि र्ी प्राप् त िोगा । 

 

 

3.3 नाद,‍संगीत‍और‍ताल‍का‍पररचय‍ 

                    

                                                     - नाद – 

 

            ‘नकारं प्रार्नामानं दकारमनलं विदःु । जातः प्रार्ावग्नसंयोगाते्तन नादोऽवर्धीयते’॥ 

संगीत रत्नाकर में वदए गए नाद की इस जानकारी के अनसुार ‘नकार’ प्रार्िाचक (िायिुाचक) तथा ‘दकार’ 

अवग्निाचक ि ै। और, जो िायु तथा अवग्न के संयोग से उत्पधन िोता ि,ै उसे नाद किते िैं । दसूरे शब्दों में उस मधरु 

और कर्भ वप्रय ध्िवन को नाद किा जाता ि ैजो संगीतोपयोगी िो । कुछ लोग ध्िवन मात्र को नाद किते िैं । िे ध्िवन 

की विशेषता या उपयोवगता निीं दखेते । लेवकन ऐसा, मानने से उस अव्यिवस्थत और अवनयवधत्रत ध्िवन को र्ी नाद 

के अधतगभत रखना पडेगा वजसे शोरगलु, कोलािल या चीख-पकुार किना ज्यादा उवचत िोगा, यि विशेष रूप से 

दृष्टव्य ि ैवक जब र्ी नाद की चचाभ िोती िै, तो उसका तात्पयभ संगीतोपयोगी ध्िवन िी िोता ि ै। 
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नाद के 2 प्रकार माने गए िैं - आित और अनाित । अनाित को िी संगीत से जडेु लोग अनिद नाम से सम्बोवधत 

करते िैं - 

‘आितोऽनाितश्चेवत वद्वधा नादो वनगद्यते। सोऽयं प्रकाशते वपंडे तस्मात ्वपंडोऽवर्धीयते’॥  

(क) आित नाद- 

जब दो िस्तओु ंके संघषभर् या टकरािट के िलस्िरूप कोई मधरु ध्िवन उत्पधन िोती ि,ै तो उसे आित नाद की संज्ञा 

दी जाती ि ै। लगर्ग समस्त संगीत आित नाद के अधतगभत िी सवृजत िोता ि ै। गायन और िादन की वर्धन-वर्धन 

धाराएाँ इसी आित नाद की दने िैं । समस्त स्िर, श्रवुत, िाद्य यधत्रों की एिं कंठ ध्िवनयााँ आित नाद के िी अधतगभत 

आती िैं । संगीत दपभर् के लेखक दामोदर पवडडत ने आित नाद को र्ि सागर से पार लगाने िाला बताया ि ै- 

‘स नादस्त्िाितो लोके रंजको र्िरं्जकः । श्रतु्यावद द्वारतस्तस्मात्तादतु्पवत्तवनभरूप्यते’॥  

(ख) अनाित नाद –  

अन + आित अनाित । अथाभत ्िि ध्िवन जो वकसी घषभर्ावद के बगैर उत्पधन िो। इस नाद को मवुक्त दायक माना 

गया ि,ै वजसे सनुा निीं – मात्र अनरु्ि वकया जा सकता ि ै। कुछ लोगों के मतानसुार अनाित नाद संगीतोपयोगी 

निीं ि ै। स्थलू रूप से दखेने पर तो यि बात सच लगती ि ै। वकधत ुश्रेष्ठ संगीतज्ञ ििी बन सकता ि ैवजसे अनाित नाद 

सनुाई द,े वजसे अनाित नाद का ज्ञान िो । इस नाद को ऋवष-मवुनयों, योवगयों और श्रेष्ठ संगीतज्ञों ने अपनी 

आध्यावत्मक गिराइयों के कारर् बार-बार अनुर्ि वकया ि.ै.. और....वकया ि ैइसका बखान... गरु्गान । जब र्ी 

कोई साधक अपनी साधना की गिरायी में जाकर समावध की अिस्था में पिुाँचता ि,ै तो ििााँ उसके शरीर में वस्थत 

सात यौवगक चक्रों से सात स्िरों की गुंजार, हृदय की गिराइयों में स्पष्ट रूप से सनुाई दतेी ि ै। अधतरात्मा की इसी 

आिाज से प्रेरर्ा पाकर वर्धन-वर्धन िाद्य यधत्रों और स्िर लिररयों का जधम िुआ । इसवलए यि किना उवचत निीं 

िोगा वक अनाित नाद की संगीत में कोई उपयोवगता निीं ि ै। क्योंवक स्थलू रूप से अश्रव्य िोने के बािजदू उसी की 

धरुी पर वटके िैं, आित नाद के समस्त आविष्ट्कार ।सधत संगीतज्ञा मीरा ने इस अनाित अथाभत ्अनिद नाद को वकया 

था । तर्ी तो उधिोंने वलखा- 

िोली खेल मना रे ...िागनु के वदन चार ।  

सनुा और अनरु्ि वबन कर ताल पखािज बाजे  ,अनिद की झनकार ।  

 वबन सरु राग छत्तीसो गािे  ,रोम-रंगसाररोम  ...िागनु के वदन चार ।  
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                                                            - संगीत - 

‘संगीत’ शब्द की रचना ‘गीत’ शब्द के पिूभ ‘सम’् प्रत्यय जोडकर की गयी ि ै। सम ्का अथभ िोता ि ैसम्यक्-अथाभत ्

सम्परू्भ रूप में इसवलए, संगीत को सम्यक् रूपेर् सशुोवर्त गीत र्ी किा जाता ि ै। सम्यक् रूप से सशुोवर्त गीत का 

अथभ िुआ – िि गीत-वजसे िादन और नत्तभन द्वारा सम्परू्भता प्रदान की गयी िो । इस प्रकार, जब वकसी गीत की 

उपयकु्त ताल िाद्य पर संगवत की जाए, और साथ िी उस पर र्ाि र्ी प्रदवशभत वकया जाए तो उसे संगीत किा जाता 

ि ै। 

इसी को आचायभ र्रत ने र्रत नाट्य शास्त्र में  

‘गीतम ्िाद्यम ्तथा नतृ्तम ्त्रयम् संगीत मचु्यतेः’ किकर स्पष्ट वकया ि ै। बाद में शारंगदिे ने र्ी ‘संगीत रत्नाकर’ में 

संगीत की पररर्ाषा इस प्रकार दी –  

‘गीतं, िादं्य तथा नतृ्यं त्रयम ्संगीत मुच्यतेः’ अथाभत ्गायन, िादन और नतृ्य के मेल को संगीत किते िैं । 

ऊपर िवर्भत ‘संगीत’ की दोनों िी पररर्ाषाएाँ-सम्यक् रूपेर् सुशोवर्त गीत और गीतं, िादं्य तथा नतृ्यं संगीत त्रयम ्

मचु्यते-मूलतः समानाथी िैं, और ये दोनों एक िी र्ािना को सदुृढ़ करते िैं वक संगीत में गायन, िादन और नत्तभन-

तीनों िी धाराओ ंका समािेश िोता ि ै। इन वदनों-संगीत-नतृ्य जैसा एक शब्द सांगीवतक केधद्रों में तेजी से प्रचवलत 

िो रिा ि,ै जो इस ओर संकेत करता ि ैवक संगीत के अधतगभत केिल गायन और िादन आता ि,ै और नतभन की कला 

इनसे पथृक ि ै। लेवकन, यि उवचत निीं ि ै। संगीत को परू्भता तर्ी प्राप्त िोती ि,ै जब उसमें तीनों िी तत्िों का 

समािेश िोता ि ै। 

                                                               - ताल - 

वजस प्रकार अनशुासन और सामावजक वनयमों, प्रवतबधधों का िमारे दवैनक जीिन में बिुत मित्त्िपरू्भ स्थान िोता ि,ै 

उसी तरि ताल का संगीत में। ताल संगीत को अवनयवधत्रत िोने से रोककर उसे एक वनवश्चत समय सीमा में बााँधता ि ै। 

संगीत रूपी मदमस्त िाथी को वनयवधत्रत करने के वलए ताल अंकुश की र्वूमका वनर्ाता ि ै। इसके माध्यम से िी 

संगीत को एक वनवश्चत समय सीमा, पररवध में बााँध पाना सम्र्ि िो पाता ि ै। यि संगीत में व्यतीत िो रि ेसमय को 

मापने का िि मित्त्िपरू्भ साधन ि,ै जो वर्धन-वर्धन मात्राओ,ं विर्ागों, तावलयों और खावलयों के योग से बनता ि ै। 

ताल शब्द की उत्पवत्त तल धात ुसे िुई ि-ैवजसे आधार और वर्वत्त र्ी किा जाता ि,ै इसीवलए ताल की गर्ना संगीत 

के आधार र्तू तत्िों में िोती िै । 
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                                    ताल शब्दस्यवनष्ट्पवत्तःप्रवतष्ठाथेनधातनुा ।                                                                          

-                                 गीतं, िादं्य च नतृ्यं च र्ावत ताले प्रवतवष्ठतम ्।                                                                                                                            

-                                 और, तालस्तल प्रवतष्ठायावमवत धातोधवि स्मतृः                                                                                                                    

-                                  गीतं, िादं्य तथा नतृ्यं यतस्ताले प्रवतवष्ठतम ्। 

 

संगीत का मुख्य उिशे्य आनधद ि,ै और इस आनधद की सवृष्ट ताल के विनाअसम्र्ि ि,ै क्योंवक ताल प्रमार् में 

बाँधकर िी संगीत श्रिर् वप्रय िो पाता ि ै। स्िर रूपी पषु्ट्पों को जब ताल रूपी धागे में वपरोया जाता ि ैतो उसकी 

शोर्ा वद्वगवुर्त िो जाती ि ै। उसमें चार चााँद लग जाते िैं । तबला और पखािज जैसे ताल िाद्यों का तो वनमाभर् िी 

ताल की रक्षा के वलए िुआ ि ै। इसमें प्रयकु्त सर्ी बोल, रचनाएाँ वकसी-न-वकसी ताल में वनबद्ध िोते िैं, चाि ेिि 

कायदा, रेला, टुकडा, वतिाई, गत, फ़दभ कुछ र्ी क्यों न िो ? और न केिल तबला, पखािज जैसे ताल िाद्य बवल्क 

गायन, तधत्र एिं सवुषर िाद्य और नतृ्य सर्ी ताल की बवुनयाद पर वटके िोते िैं। इनके अनेक मित्त्िपरू्भ अंश ताल 

प्रधान िोते िैं । इसीवलए किा गया ि ैवक- 

                                   यस्त ुताल न जानावत, गायको न च िादकः                                                                                                      

-                                   तस्मात ्सिपयतनेन कायभम्तालािधारर्म् 

यिााँ यि र्ी उल्लेखनीय ि ैवक न केिल र्ारतीय शास्त्रीय संगीत बवल्क सगुम, लोक और विल्म संगीत में र्ी ताल 

की प्रधानता िोती ि ै। यि र्ी ध्यातव्य ि ैवक र्ारतीय संगीत में शरुू से िी तालों की मित्त्िपूर्भ र्वूमका रिी ि,ै 

जबवक पाश्चात्य संगीत में तालों की निीं, लय प्रकारों की र्वूमका िोती ि ै। र्ारतीय संगीत मनीवषयों की दृवष्ट से 

ताल वििीन अवनबद्ध संगीत आरडयक संगीत ि,ै तथा तालबद्ध संगीत सामावजक संगीत । संगीत में व्यक्त वकए जा 

रि ेवर्धन-वर्धन र्ािों और रसों की वनष्ट्पवत्त में ताल एिं उसके गवतयों की र्वूमका कािी मित्त्िपरू्भ िोती ि ै। संगीत 

रत्नाकर, और नारदाथभरागमाला के अनसुार, वजस प्रकार शरीर में मखु और मुख में नावसका की प्रधानता िोती ि,ै 

उसी प्रकार संगीत में ताल की प्रधानता िोती ि ै। 

                                 ‘मखु- प्रधान –दिेस्य नावसका मखु-मध्य के,                                                                                                                                     

-                                   तालिीनं तथा गीतंनासािीनं मखु यथा’ । 

‘र्वक्त रत्नाकर’ के रचनाकार श्री नरिरर चक्रिती की दृवष्ट में ताल वििीन संगीत अशदु्ध और वबना पतिार के नाि 

जैसी िोती ि-ै 
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                                                 गीतेतालयकु्त ताल वबना शवुद्ध नय ।                                                                                                                     

-                                                 जैसे कर्भधार वबना नौका तैछे िय । 

वकसी र्ी ताल का वनमाभर् अनेक मात्राओ,ं ताली, खाली एिं विर्ागों के संयोग से िोता ि ै। लय रक्त की तरि ि,ै 

मात्रा नाडी और ताली, खाली अंगों की तरि िोता ि ै। लय रक्त की तरि ि ै, मात्रा नाडी, और ताली, खाली अंगो 

वक तरि  

                                              लय शोवर्त रूपेर्, मात्रा नाडी स्िरूपतः                                                                                     

-                                               घाता अियिाश्चैि तालों िै परुुषाकृवतः 

संगीत विषयक प्राचीन ग्रधथों में उल्लेख ि ैवक ब्रह्मावद दिेताओ ंएिं ऋवष र्रत और उनके 100 पतु्रों आवद ने 

र्गिान शंकर के समक्ष वजस संगीत का प्रदशभन वकया, उसे ‘मागभ संगीत’ किा गया, एिं उसमें ‘पंच मागभ तालों’ के 

प्रयोग िुए थे। मागभ तालों से बाद में दशेी तालों की रचना िुई । मागभ और दशेी तालों के अधतर को इस प्रकार समझा 

जा सकता ि ै- 

                                              स्िगेमागाभवश्रतंदशे्यावश्रतंर्तूलरंजकम् 

अथाभत ्मागभ तालों की रचना स्िगभ एिं दशेी तालों की र्तूल के वनिावसयों के रंजन िते ुकी गयी ि ै। दशे की वर्धन-

वर्धन ऋतओु ंऔर अलग-अलग प्रदशेों की स्थानीय संस्कृवत के आधार पर वजस संगीत का प्रचार-प्रसार िुआ, उसे 

दशेी संगीत किा गया। मागभ तालों के आधार पर रवचत दशेी तालों की 3 जावतयााँ मानी गयी िैं –  

शदु्ध ताल – वजसमें वकसी र्ी अधय ताल का प्रर्ाि न िो । 

सालग ताल - िि ताल वजसकी रचना दो वर्धन तालों के आधार पर िुई िो ।  

संकीर्भ ताल - िे ताल जो कई तालों के संयोग से बने िों, और वजनमें कई तालों की छाया वदखलाई पडती िो । 

उदािरर् के वलए विधदसु्तानी संगीत के सिाभवधक प्रचवलत तीनताल (वत्रताल) को नीचे वलखा जा रिा ि-ै 

धा   वधं   वध ं  धा   ।   धा   वधं   वधं   धा   ।   धा    वतं   वतं   ता   ।   ता   वधं   वध ं  धा   ।   धा                                         

X                             2                           0                            3                            X 
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3.3.1‍‍सम‍और‍मात्रा‍‍का‍पररचय‍ 

                            

                                                             - सम - 

‘सम’ वकसी र्ी ताल का सिाभवधक मित्त्िपरू्भ स्थल िोता ि ै। यिी िि स्थान ि,ै जिााँ गायक, िादक और नत्तभक 

अपनी रचनाएाँ प्रस्ततु करने के बाद प्रायः आपस में आकर वमलते िैं, और विर अपनी अगली रचना प्रस्ततु करने के 

वलए अलग िो जाते िैं । यद्यवप यि अवनिायभ निीं ि ै। विर र्ी सांगीवतक विधाओ ंकी अवधकांश रचनाएाँ सम से िी 

आरम्र् िोती िैं, और सम पर िी समाप्त िोती िैं । अपिाद स्िरूप कुछ रचनाएाँ मखुडे से र्ी आरम्र् और मखुडे पर 

र्ी समाप्त िोती िैं ।  

सम वकसी र्ी ताल के प्रथम मात्रा को किते िैं, और अपिाद स्िरूप रूपक ताल को छोड दें तो सम पर प्रायः ताली 

िी िोती ि ै। और, इसीवलए ताल की अधय मात्राओ ंकी अपेक्षा इस मात्रा पर अवधक बल वदया जाता ि ै। इसे 

अवधक जोर से बजाया जाता ि ै। िैसे तो सम ताल की प्रथम मात्रा पर िी िोता िै, वकधत ुसंगीत में चमत्कार उत्पधन 

करने की दृवष्ट से मलू सम (पिली मात्रा) से कुछ पिले और कुछ बाद र्ी यदा-कदा सम का भ्रम उत्पधन वकया जाता 

ि ै। इन दोनों को सम न किकर विषम किा जाता ि ै। मलू सम के पिूभ जब सम का भ्रम उत्पधन वकया जाता ि ैतो उसे 

अनागत (अनाघात) सम किते िैं, और मलू सम के बाद जब सम का भ्रम उत्पधन वकया जाता ि,ै तो उसे अतीत सम 

किते िैं, ऐसे सम एक माते्र से कम के अधतराल पर िोते िैं । सम के अतीत और अनागत प्रकारों की संगीत शास्त्रों में 

चचाभ करते िुए इधिें शास्त्रीय माधयता दी गयी ि ै। 

वकधत ुचमत्कार के लोर् में पडकर कुछ कलाकार सम की अििलेना र्ी कर जाते िैं । ये कलाकार अपने साथी 

कलाकार के साथ नोंक-झोंक करते िुए उसे भ्रम में डालने िेत ुमलू सम-अथाभत ्प्रथम मात्रा को छुपाकर, दसूरी जगिों 

पर जोर दकेर, ििााँ सम का भ्रम उत्पधन करने का प्रयास उत्पधन करते िैं । यद्यवप शास्त्रीय दृवष्ट से यि उवचत निीं िै, 

विर र्ी मंचीय चमत्कार की दृवष्ट से यदा-कदा इसे स्िीकार वकया जा सकता ि ै। वकधत ुबार-बार सम की ित्या 

वनश्चय िी उवचत निीं ि ै। सम का अपना विशेष मित्त्ि िोता िै, और उस मित्त्ि को मित्त्ि न दनेा, अनदखेा करना 

उवचत निीं िोगा । गायक, िादक और नत्तभक अपनी रचनाओ ंके प्रदशभन के समय र्ी आने िाले सम के प्रवत सचेत 

रिते िैं । क्योंवक उधिें ििीं दसूरे साथी कलाकारों से वमलना िोता ि ै। ऐसे में अगर बार-बार सम वछपा वलया जाए तो 

कलाकार के वलए असमंजस की वस्थवत उत्पधन िो जाती ि ै। िलस्िरूप उसका सारा ध्यान असली सम की खोज 

पर केवधद्रत िो जाता ि,ै और िि अपनी रचनागत प्रवतर्ा का परूा पररचय निीं द ेपाता ि ै। 
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उल्लेखनीय ि ैवक अतीत और अनागत का अपना मित्त्ि िोता ि ै। ऐसी रचनाओ ंका वनमाभर् आसान निीं ि,ै जो 2 

मात्राओ ंके बीच में र्ी अलग-अलग स्थानों पर समाप्त िों । अतः सम की ित्या अलग बात िै, और अतीत तथा 

अनागत का प्रदशभन अलग । तीन ताल में अनागत रचनाओ ंका वनमाभर् करने िते ुसोलि और एक माते्र के बीच 

सिा सोलि, साढ़े सोलि और पौने सत्रि की रचनाएाँ बनानी िोंगी । विष्ट्र् ुनारायर् र्ातखंडे द्वारा रवचत ताल पद्धवत 

में सम के वलए + या × का प्रयोग वकया जाता ि,ै जबवक विष्ट्र् ुवदगंबर पलसु्कर ताल पद्धवत में सम स्थान के नीचे 

मात्रा संख्या वलखा जाता ि,ै जो वनवश्चत रूप से 1 िोती ि ै। 

उदािरर् के वलए झपताल को दोनों ताल पद्धवतयों में वलखकर सम वदखलाया जा रिा ि ै– 

 

र्ातखंडे पद्धवत 

  

1         2              3      4      5              6      7            8       9        10                                                                                                                                          

वध       ना     l      वध     वध     ना      l      वत     ना     l     वध      वध       ना       l      वध                                                                                             

X                        2                               0                    3                                   X 

 

 

 

 

पलसु्कर पद्धवत 

 

1         2                  3        4       5              6       7                8      9       10                                                                                                                                                

वध       ना        l       वध       वध      ना      l      वत      ना       l      वध     वध      ना      l     वध                                                                                                       

1                             3                                  +                        8                               1 
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                                                             - मात्रा – 

 

संगीत में व्यतीत िो रि ेसमय को मापने का साधन ताल ि,ै और मात्रा उसकी सबसे छोटी इकाई अथिा पैमाना । 

इस प्रकार किा जा सकता ि ैवक संगीत में व्यतीत िो रि ेसमय को मापने की सबसे छोटी इकाई अथिा पैमाने को 

मात्रा किा जाता ि ै। वजस प्रकार रुपए में पैसा, घडटे में वमनट में और मीटर में सेडटीमीटर िोते िैं, उसी प्रकार ताल 

में मात्रा । 

एक मात्रा काल की अिवध वकतनी िोती ि-ैइस विषय में अलग-अलग विद्वानों के अलग-अलग मत िैं। प्राचीन 

संगीत मनीवषयों के अनसुार एक-दसूरे के ऊपर रख ेिुए सौ कमल पत्रों में एक सईु से वछद्र करन ेमें वजतना समय 

लगता ि-ैिि एक मात्रा िोता ि।ै र्रत नाट्य शास्त्र के अनसुार मनषु्ट्य की पााँच बार पलक वगरने की अिवध (पंच 

वनमेष) एक मात्रा काल किलाती ि।ै पवक्षयों की आिाज से र्ी प्राचीन काल में मात्रा काल का अनमुान लगाया 

जाता था- 

 

                                     चाषस्त ुिदते मात्राम ्वद्वमात्रां िायसोऽव्रतीत । 

                                       वशखी वत्रमात्री विजे्ञय एष मात्रा पररग्रिः । 

 

 

 

अथाभत-्नीलकंठ पक्षी का शब्द एक मात्रा, कौिे का दो मात्रा तथा मयरू का तीन मात्र ेके बराबर माना जाता ि-ै 

मात्राओ ंपर विचार करते समय लय को ध्यान में रखना जरूरी ि ै। वर्धन-वर्धन लयों में मात्रा की अिवध अलग-

अलग िोती ि ै। उत्तर र्ारतीय संगीत में मात्राओ ंकी अिवध के विषय में कोई सिभमाधय वनयम निीं । विर र्ी मध्य 

लय की एक मात्रा सामाधयतः एक सेकेडड के बराबर िोती ि ै। 

उत्तर र्ारत के र्ातखंडे ताल पद्धवत में एक मात्र ेका संकेत (अद्धभचंद्र) िोता ि ै। एक मात्र ेमें वजतन ेबोल या िर्भ 

िोते िैं । उधिें एक अद्धभचंद्र में घेर दतेे िैं । जैस ेधागे, नगीन वतरवकट आवद ।  

        लेवकन, विष्ट्र्वुदगंबर पलसु्कर ताल पद्धवत में दु्रत (आधा मात्रा) और अर् ुदु्रत (चौथायी मात्रा) के र्ी संकेत 

वचधि उपलब्ध िैं । यद्यवप इसका प्रचार अपेक्षाकृत कम ि ै। दु्रत के वलए बोल के नीचे 0 प्रयोग िोता ि ै। जैस ेधा गे 

। अथाभत ्दोनों िी आधी-आधी मात्रा के बोल िैं । इसी प्रकार अर् ुदु्रत अथाभत ्चौथाई मात्रा के वलए बोल के नीचे 

दो अद्धभचंद्र का प्रयोग िोता ि ै। जैस े-वत र वक ट । 
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 विष्ट्र् ुवदगंबर ताल पद्धवत में मात्रा और उसके छोटे अंशों के वचधि इस प्रकार िैं – 

 

1 मात्र ेका वचह्न                                     जैस ेधा 

 

2 मात्र ेका वचह्न                                      जैसे  धाधा  

 

½ मात्र ेका वचह्न                                     जैस ेते टे 

 

¼ मात्र ेका वचह्न                                     जैसे  वत र वक ट 

 

1/8 मात्र ेका वचि                                   जैसे   ते टे क त ग वद ग  न 

 

1/3 मात्र ेका वचह्न                                   जैसे  धा गी  न 

 

1/6 मात्र ेका वचह्न                                   जैसे  त वक ट धी वक ट आवद । 

 

3.3.2‍‍ताली‍और‍खाली‍‍का‍पररचय‍ 

                                           

                                                         - ताली - 

 

जब वकसी ताल को अलग-अलग विर्ागों में बााँट वदया जाता ि,ै तो उन विर्ागों की पिचान के वलए दो अलग-

अलग वक्रयाओ ंका सिारा वलया जाता ि,ै इसमें सशब्द वक्रया को साधारर् बोलचाल की र्ाषा में ताली या 

आघात किते  िैं । बोलों का पढ़धत करते समय ताली के स्थानों पर दोनों िथेवलयों के संयोग से एक ध्िवन उत्पधन 

की जाती ि,ै इसीवलए इसका नामकरर् सशब्द वक्रया, ताली या आघात िुआ। ताली िाले स्थानों पर प्रायः सबल 

बोलों (धा, धीं) आवद का िी प्रयोग िोता ि,ै वकधत ुकुछ अपिाद र्ी वनवश्चत रूप से िैं-जैस ेधमार और रूपक 

आवद । 
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र्ातखंडे ताल पद्धवत में ताल की पिली मात्रा - वजस ेसम किते िैं, और वजस पर अवनिायभ रूप से ताली िोती ि ै

(अपिाद-रूपक) के संकेत के वलए + या × वचह्न का प्रयोग िोता ि,ै शेष तावलयों के वलए ताली संख्या 2, 3, 4, 

5 आवद वलखा जाता ि,ै जबवक विष्ट्र् ुवदगंबर ताल पद्धवत में वजस मात्रा पर ताली िोती ि,ै ििां मात्रा संख्या 

वलखी जाती ि ै। उदािरर् के वलए तीनताल को दोनों ताल वलवपयों में क्रमशः इस प्रकार वलखा जाएगा । 

 

र्ातखंडे तालवलवप पद्धवत में तीनताल – 

 

1      2      3      4          5      6     7      8          9    10   11    12        13   14   15    16                                                                                                               

धा    वधं    वधं    धा    ।    धा    वधं    वधं    धा    ।    धा    वतं    वतं    ता    ।    धा    वधं    वधं    धा 

X                                 2                                 0                                 3 

 

तीनताल-पलसु्कर ताल पद्धवत में - 

 

1      2      3     4           5      6     7     8           9    10   11   12         13   14    15    16                                                                                                                       

धा    वधं    वधं    धा    ।    धा    वधं    वधं    धा    ।    धा    वतं    वतं    ता    ।    ता    वधं     वधं    धा    ।   धा 

  1                                5                                 +                               13                               X 

र्रत नाट्य शास्त्र में सशब्द वक्रया वक 4 प्रकारों का उल्लेख वकया गया ि।ै यद्यवप इन प्रकारों का प्रचलन आज निीं 

ि,ै विर र्ी संगीत के विद्यावथभयों के वलए इधिें जान लेना उवचत िोगा । इनके नाम इस प्रकार ि-ैध्रिु, शम्पा, ताल 

और सवधनपात। ये अलग-अलग ताल विर्ागों को स्पष्ट करते थे वक यि पिली, यि दसूरी, यि तीसरी और यि 

चौथी ताली ि ै। 

                                                 - खाली – 

 

 

खाली अथाभत ्ररक्त । ताल के वर्धन-वर्धन मात्राओ ंकी पिचान िते ुउधिें अलग-अलग विर्ागों में बााँटकर उन पर 

ताली और खाली प्रदवशभत की जाती ि ै। खाली का र्ाि प्रदवशभत करन ेिते ुदोनों िाथों को विलाकर शधूय का र्ाि 

बोध कराया जाता ि ै। यि प्रायः ताल के मध्य में िोती ि ै। जैसे तीनताल में 9िीं, झपताल में 6िीं और किरिा में 

5िीं मात्रा पर। लेवकन, कुछ तालों में ऐसा निीं र्ी िोता ि ै। 
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वकसी र्ी ताल के वजस मात्रा या विर्ाग में खाली िोती ि,ै ििााँ प्रायः बधद और इकिरे बोल प्रयकु्त िोते िैं । जैस े

तीनताल में धा वतं वतं ता, दादरा में धा त ूना, किरिा में न क ध ेन, झपताल में ती ना, धमार में ग ते टे और झमूरा 

में वतं ऽता वतरवकट आवद । विर र्ी इस वनयम का बिुत कठोरता से पालन निीं िोता आधवुनक तालों में । 

खाली को वनःशब्द वक्रया र्ी किते िैं । दवक्षर् र्ारतीय ताल पद्धवत में इसके वलए विसवजभतम ्शब्द का प्रयोग 

वकया जाता ि,ै वकधत ुउत्तर र्ारतीय तालों की तरि ििााँ खाली का कोई पथृक विर्ाग निीं िोता, बवल्क वजन 

मात्राओ ंपर तावलयााँ निीं िोती िैं, उन सबको खाली अथाभत ्विसवजभतम ्के अधतगभत रखते िैं । 

र्ातखंडे ताल पद्धवत में खाली का वचधि 0 ि,ै जबवक पलसु्कर ताल पद्धवत में + या  X  

 

झपताल–पलसु्कर ताल पद्धवत में- 

 

1       2             3       4      5             6       7             8        9      10                                                                                                                                           

वध     ना      ।     वध     वध     ना     ।      ती     ना      ।      वध      वध      ना      ।      वध 

1                       3                              +                      8                                1 

 

   

 

तीनताल- र्ातखंडे ताल पद्धवत में- 

 

1      2      3      4          5      6     7      8          9    10   11    12        13   14   15    16                                                                                                               

धा    वधं    वधं    धा    ।    धा    वधं    वधं    धा    ।    धा    वतं    वतं    ता    ।    धा    वधं    वधं    धा 

X                                 2                                 0                                 3 

 

खाली के सम्बधध में उल्लेखनीय ि ैवक उत्तर र्ारतीय संगीत पद्धवत में खाली के दो लगातार विर्ाग निीं िोते । 
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3.3.3    विर्ाग,‍ठेका‍और‍बोल‍‍का‍पररचय‍ 

     

                                               - विर्ाग (खडड) – 

 

वकसी र्ी ताल की मात्रा और स्थान विशेष को पिचानने की सवुिधा के वलए उसे अलग-अलग खडडों, विर्ागों में 

बााँट वदया जाता ि ै। वकसी र्ी ताल के कुल तावलयों, खावलयों के योग के बराबर उस ताल के विर्ागों की संख्या 

िोती ि ै। अथाभत ्िर विर्ाग एक नए ताली, खाली का सचूक िोता ि ै। उदािरर् के वलए तीनताल में 3 तावलयााँ 

और 1 खाली ि,ै अतः उसमें 4 विर्ाग िुए । इसी प्रकार एकताल में 4 तावलयााँ और 2 खावलयााँ िैं, अतः इसके 

विर्ागों की संख्या 6 ि ै। 

 

विर्ागों के मुख्यतः 4 प्रकार मान ेगए िैं, वजधिें 'अंग चतषु्टय' किा जाता ि ै। इसमें 2, 3, 4 और 5 मात्राओ ंके 

विर्ाग िोते िैं । आजकल कई ऐसे ताल र्ी प्रचार में िैं वजसमें 1-1 मात्राओ ंके विर्ाग िैं । लेवकन, विद्वानों की 

माधयता ि।ै वक कम-से-कम 2 मात्रा और अवधक-से-अवधक 5 मात्राओ ंके विर्ाग िोने चाविए । 5 मात्राओ ंके 

विर्ाग िाला वसिभ  धमार ताल प्रचार में ि ै। वजसका प्रथम विर्ाग 5 मात्राओ ंका ि ै। 2 मात्राओ ंके विर्ाग के 

एकताल, चौताल, सलूताल, आडा चारताल जैस ेअनेक ताल प्रचार में िैं । 3 मात्राओ ंके विर्ाग िाल ेतालों में 

दादरा की और 4 मात्राओ ंके विर्ागों िाल ेतालों में किरिा और वत्रताल आवद की गर्ना की जा सकती  ि ै। 

झपताल, रूपक, धमार, गजझंपा, पंचम सिारी और वशखर आवद कई ऐसे ताल र्ी िैं, वजनके विर्ाग अलग-

अलग मात्राओ ंके िैं । जैस ेझपताल का विर्ाग 2/3/2/3 मात्राओ ंका ि,ै रूपक 3/2/2 मात्राओ ंका, धमार का 

5/2/3/4 मात्राओ ंका, गजझंपा का 4/4/3/4 मात्राओ ंका, पचंम सिारी का 3/4/4/4 मात्राओ ंका और वशखर का 

4/4/3/2/4 मात्राओ ंका । 

 

अंग चतषु्टय अथाभत ्विर्ागों के इन चारों प्रकारों का संकेत वनम्नित िैं – 

 

 (1) गरुु             =                                     =            2 मात्रा, 

 

(2) वतस्त्र            =                                     =            3 मात्रा, 
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(3) चतस्त्र                                  X             =            4 मात्रा, और 

 

(4) खडड                                  ‘X’                          5 मात्रा । 

 

 

 

                                                  - ठेका – 

 

 

संगीत को एक वनवश्चत स्िरूप दनेे में ताल की मित्त्िपरू्भ र्वूमका िोती ि,ै और इन तालों को उनके ठेका द्वारा 

पिचाना जाता ि ै। ठेका उत्तर र्ारतीय संगीत की िि विशेषता ि,ै जो अधय संगीत शैवलयों में लगर्ग निीं के 

बराबर पायी जाती ि ै। वकसी र्ी ताल का िि मूल बोल वजसके द्वारा उस ताल को पिचाना जाता ि,ै उस ताल का 

ठेका किलाता ि ै। उल्लेखनीय ि ैवक पाश्चात्य या दवक्षर् र्ारतीय संगीत शैवलयों में वर्धन-वर्धन तालों को उनकी 

मात्रा संख्या और गवत प्रकार के द्वारा पिचाना जाता ि ै। वकधत ुमात्रा और गवत प्रकार के अलािा उत्तर र्ारतीय 

संगीत की एक प्रमखु विशेषता उस ताल का ठेका र्ी िोता िै । इस ठेके की रचना उस ताल की प्रकृवत, गवत प्रकार 

और ताली, खाली, विर्ाग आवद को ध्यान में रखकर की जाती ि ै।   

 

जैस ेझपताल की गवत क्रमशः 2/3/2/3 की ि,ै तो इसका ठेका ि ै– 

 

1         2              3      4      5              6      7            8       9        10                                                                                                                                          

वध       ना     l      वध     वध     ना      l      वत     ना     l     वध      वध       ना       l      वध                                                                                             

X                        2                               0                    3                                   X 

 

लेवकन, 10 मात्र ेका िी एक अधय ताल ि ै- सलूताल - वजसका खंड क्रमशः  2/2/2/2/2 का ि,ै इसवलए इसका 

ठेका इस प्रकार ि-ै 
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1         2              3      4          5      6         7      8          9    10                                                              

धा       धा   ।        दीं      ता   ।   वकट   धा   ।   वतट   कत   ।   गवद   गन   ।   धा 

  X                      0                   2                 3                  0                 X 

 

 

और, दादरा का ठेका – 

 

1           2            3                    4          5          6                                                                                                                                                   

धा         धी          ना         ।         धा         ती         ना          ।        धा 

X                                               0                                           X 

 

 

 

तात्पयभ यि वक ताल का ठेका इस प्रकार का िो वक िि ताल के विर्ाग और ताली, खाली को स्पष्ट रूप से 

वनरूवपत करे, वजस स्थान पर खाली िो, ििााँ बधद या वनबभल बोल प्रयकु्त िों । खाली के मात्रे पर निीं, तो उस 

विर्ाग में बधद बोलों का प्रयोग आिश्यक रूप से िोना चाविए। जैस ेझपताल में 6िीं मात्रा पर खाली ि ैतो ििााँ ती 

िर्भ का प्रयोग िुआ ि ै। धमार की 8िीं मात्रा पर खाली ि,ै और ििााँ ग िर्भ प्रयकु्त िुआ िै । यद्यवप एकताल की 

प्रथम खाली तीसरी मात्रा पर ि,ै और ििााँ धा िर्भ का प्रयोग िुआ ि ैजो सबल िर्भ ि ैवकधतु उसके बाद ग और 

वतरवकट िर्भ प्रयकु्त िुआ ि ैजो वनबभल िर्भ ि ै। और अगली खाली पर कत्ता िर्भ प्रयकु्त िुआ ि,ै जो स्पष्टतया 

वनबभल िर्भ ि ै। 

ठेकों के सम्बधध में एक मित्त्िपरू्भ तथ्य यि र्ी उल्लेखनीय ि ैवक इसका प्रचलन सम्र्ितः मध्य यगु में आरम्र् 

िुआ । प्राचीन काल में मात्र गवत प्रकारों (छधद) के आधार पर संगवत की जाती थी । अर्ी तक प्राप्त तथ्यों के 

आधार पर किा जा सकता ि ैवक पषु्ट्कर िाद्य के वनमाभर् के साथ िी ठेके का प्रचलन शरुू िुआ िोगा । क्योंवक यि 

पिला िाद्य था, वजसमें वर्धन-वर्धन िगों के वनकास की स्पष्ट व्यिस्था थी, क्योंवक इसे िाथ से बजाया जाता था । 

यद्यवप उत्तर र्ारतीय तालों के ठेकों में कुछ विरोधार्ास स्पष्ट रूप से वदखत ेिैं । कुछ अवत प्रमखु और प्रचवलत 

तालों को छोड वदया जाए तो कई तालों के कई-कई ठेके प्रचार में िैं । और, इसस ेनि संगीतावथभयों को कािी 

कवठनाइयों का सामना करना पडता ि ै। बेितर िोगा वक संगीतज्ञों की एक विशेषज्ञ सवमवत बैठकर इन तालों का 

एक वनवश्चत ठेका सवुनवश्चत करे ।  
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प्रस्ततु ि ैतीिरा ताल का ठेका –  

 

1         2         3                   4          5                   6          7                                                                                                                                                     

धा       दीं       ता        ।        वतट        कत       ।        गवद        गन       ।       धा                                                                                                           

X                                         2                                3                             X 

  

 

                                                        - बोल –  

 

तबला या पखािज पर बजाए जान ेिाल ेवकसी र्ी िर्भ समूि को बोल किते िैं । टुकडा परर् कायदा पलटा या 

वतिाई सर्ी बोल किलाते िैं । िर्भ समिू चाि ेजोरदार िो या मलुायम सर्ी बोल िैं, वकसी र्ी ताल का ठेका र्ी 

बोल किलाएगा । यि बिुत प्रचवलत शब्द ि ै। 

 

 

 

3.3.4   पेशकार,‍कायदा‍पेशकार‍और‍वतहाई‍‍का‍पररचय 

                                                        

                                                       – पेशकार  –  

वजस प्रकार अदालतों में मकुदमों के कागजों को रखन ेऔर समय पर िावकम के सामन ेपेश करनेिाल ेको पेशकार 

किते िैं, ठीक उसी प्रकार जब आप कोई ताल बजाना चािते िैं, तो उसी के ठेके के रूप के बोलों के अनसुार एक 

कवठन कायद ेकी रचना की जाती ि ै। यि रचना बढ़ी िुई लय में निीं बजाई जाती । इसकी चाल प्रायः डगमगाती िुई 

रखत ेिैं । इसी वलए मध्य लय में िी इस चाल का विशेष आनंद ि ै। इस कायद ेके पलटे र्ी बनाए जात ेिैं । परधत ु

कायद ेकी र्ााँवत इनमें अवधक बधधन निीं िोता । इस प्रकार ठेके के विर्ागों का ध्यान रखत ेिुए जब यि प्रदवशभत 
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वकया जाता ि ैवक िम अमकु ताल बजा रि ेिैं और िाथ की सिाई, लयकारी, तैयारी वदखाना चािते िैं, तो इस 

वक्रया को 'पेशकार' किते िैं । संके्षप में यों समवझए वक वजस प्रकार गायक गीत से पिूभ राग का आलाप करते िैं, उसी 

प्रकार तबला िादन में यि क्रम सिभप्रथम आता ि ै। इसे बजाने के उपरांत िी कायद,े रेल,े गतें, परने आवद बजाए 

जात ेिैं । इस िादन का सधुदरतम रूप वदल्ली और अजराडा घरानों में बिुतायत से वमलता ि ै। यों तो कुछ लोग परूि 

बाज में र्ी पेश- कार बजात ेिैं, परंत ुिि वदल्ली और अजराडा की र्ााँवत सधुदर निीं लगता । बनारस के तबला 

िादक तो प्रायः उठान से और विर चाला सो िी तबला िादन प्रारंर् करते िैं ।  

पेशकार में प्रायः    'धीकृ वधंता' बोल की बिुतायत रिती ि ै;  

जैसे -  

धीकृ वधंधा धा वधंधा । धाती धाती धाधा वधंधा । तीकृ वतंता ता वतंता । धाती धाती धाधा वधंधा । 

अथिा -   धाग धाती धाधा वधंधा । धाती धाती धाधा वतंता । ताग ताती ताता वतंता । धाती धाती  धाधा वधंधा ।                

 अथिा -   धीकृ वधंधा वतरवकट वधंधा । धाती धाती  धाधा वधंधा । तीकृ वतंता वतरवकट वतंता । धाती धाती धाधा 

वधंधा । 

 

 

                                           –  कायदा-पेशकार –   

 

जब पेशकार में कायद ेकी र्ााँवत के बोल आएाँ और उनकी बढ़त र्ी िो सके, तो ऐसी रचना को 'कायदा - पेशकार' 

किते िैं;      जैस े:- 

धाती धाधा तीना धाती । धावकड धाती धाधा तीना । ताती ताता तीना ताती । धावकड धाती धाधा तीना 

अब कायद ेके अनसुार इसकी बढ़त दवेखए :-  
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धाती धाधा तीना धाती । धाकड धाती धाधा तीना  । तीना वकडधा तीना धाती । धावकड धाती तीना । तीना । धाधा 

तीना । धाधा तीना । ताती ताता तीना ताती । तावकड ताती ताता तीना । तीधा कडधा तीना धाती । धावकड धाती 

धाधा तीना । 

                                                         – वतिाई – 

कुछ बोलो वक िि समिू वजस ेतीन बार बराबर बराबर बजाकर सम पर आते िैं उसे वतिाई किते िैं । वतिा या वतिाई 

दो प्रकार की िोती ि ै। 1 दमदार वजसके बीच में दम िो । 2 बेदम वजसके बीच में दम ना िो । वतिाई से गायन िादन 

अथिा नतृ्य में खबूसरूती आती ि ैसनुने िालों को र्ी वतिाई से बडा आनंद वमलता ि ैलगर्ग िर कायदा वतिाई से 

समाप्त िोता ि ै। 

  

 स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

3.1 नाद के वकतने प्रकार माने गए ि?ै 

 क) 2 

 ख) 8 

 ग) 5  

 घ) 16  

 

3.2 ‘गीतं, िादं्य तथा नतृ्यं त्रयम ्संगीत मुच्यतेः’ वकसने किा ि ै? 

 क) कोलािल  

 ख) आचायभ र्रत  

 ग) दवलतं   

 घ) डॉ. राजीि शमाभ 
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3.3 संगीत में वकतनी धाराओ ंका समािेश िोता ि?ै 

 क)8  

 ख) 11 

 ग) 3  

 घ) 1 

 

3.4 संगीत में व्यतीत िो रि ेसमय को मापने का मित्त्िपरू्भ साधन ि?ै 

 क) टुकडा  

 ख) मोिरा  

 ग) गन  

 घ) ताल   

 

3.5 ताल शब्द की उत्पवत्त वकस धात ुसे िुई ि ैि?ै 

 क) तल   

 ख) सोना  

 ग) पीतल 

 घ) जल  

3.6 ताल की रक्षा के वलए वकस िाद्य िुआ ि ै? 

 क) बांसरुी   

 ख) पखािज  

 ग) वसतार  

 घ) िायोवलन  
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3.7 वकसी र्ी ताल का सिाभवधक मित्त्िपरू्भ स्थल िोता ि?ै 

 क) ताली  

 ख) टुकडा  

 ग) सम  

 घ) तबला  

 

3.8             सम कोंसी मात्रा पे िोता ि ै? 

                  क) खाली   

 ख) दसूरी    

 ग) आखरी     

 घ) पिली  

 

3.9             र्ातखंडे ताल पद्धवत में खाली का वचधि  ि ै? 

                 क) 2  

 ख) X    

 ग) +    

 घ) 0 

 

3.10          कुछ बोलो वक िि समिू वजस ेतीन बार बराबर बराबर बजाकर सम पर आते िैं उसे वतिाई किते िैं ? 

                 क)  सिी  

                  ख)  गलत 
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3.4 सारांश 

शास्त्रीय संगीत की िादन विधा के अंतगभत िादन के संदर्भ में, तबला के पाररर्ावषक शब्द नाद, संगीत, ताल, सम, 

मात्रा,ताली, खाली, विर्ाग, ठेका, बोल, पेशकार, कायदा पेशकार, और वतिाई के बारे में जाना जाता ि ै  ।   

शास्त्रीय संगीत में तालों  के प्रस् तवुतकरर् से पिले इन पाररर्ावषक शब्दों की जानकारी से प्रस्तवुतकरर् में सिायता 

वमलती ि ैl 

 

3.5 शब्दािली 

• लय: गायन/िादन में बीत रि ेसमय की समान गवत को ‘लय’ किा जाता ि ै। 

• विलंवबत लय:िादन/गायन के अंतगभत जब लय बिुत धीमी गवत मे चलती ि ैतो उसे विलंवबत लय किते 

िैं । 

• दु्रत लय:िादन/गायन के अंतगभत जब लय बिुत तेज गवत मे चलती ि ैतो उसे दु्रत लय किते िैं । 

 

3.6 स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

3.1 उत्तर: क )  

3.2 उत्तर: ख )  

3.3 उत्तर: ग ) 

3.4 उत्तर: घ )  

3.5 उत्तर: क )  
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3.6 उत्तर: ख )  

3.7 उत्तर: ग ) 

3.8             उतर:  घ ) 

3.9              उत्तर:  घ ) 

3.10            उत्तर:  क) 
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3.9 पाठगत‍प्रश्‍न 

प्रश् न 1. नाद क्या ि ैसंवक्षप्त में वलवखए ? 

प्रश् न 2. संगीत क्या ि ैसंवक्षप्त में वलवखए ? 

प्रश् न 3. सम और मात्रा क्या ि ैविस्तार से समझाइये  ? 

प्रश् न 4. ताली और खाली में  अंतर समझाइए? 

प्रशन 5. पेशकार और कायदा पेशकार में अंतर समझाइये ? 
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इकाई‍-4 

तालवलवप‍पद्धवत‍ 

(िादन के‍संदर्भ‍में) 
   

इकाई‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

4.1 र्वूमका  

4.2 उिशे्य तथा पररर्ाम  

4.3 तालवलवप पद्धवत   

4.3.1 र्ातखडडे तालवलवप-पद्धवत  

4.3.2 विष्ट्र् ुवदगम्बर तालवलवप-पद्धवत  

           स् ियं जांच अभ् यास1  

4.4 सारांश  

4.5 शब्दािली  

4.6 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर  

4.7 संदर्भ  

4.8 अनशंुवसत पठन  

4.9 पाठगत प्रश् न  
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4.1 रू्वमका 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR की यि चौथी इकाई ि ै । इस 

इकाई में िादन के संदर्भ में तालवलवप पद्धवत को विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया गया ि ै।  

र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तालवलवप पद्धवत विशेष रूप से िोता ि,ै । आज के समय में शास् त्रीय संगीत के कलाकार 

र्ाथ्खंडे तालवलवप पद्धवतका प्रयोग  करते िैं । प्रस् ततु तालवलवप पद्धवत का, शास्त्रीय संगीत के अवतररक्त, सगुम 

संगीत ि विल्मी संगीत में र्ी प्रयकु् त िोता ि ै। 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी तालवलवप पद्धवत को वलख सकने का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे । 

  

4.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

 

• तावलवप   पद्धवत  की संवक्षप् त जानकारी प्रदान करना । 

• र्ातखंडे तावलवप पद्धवत वक जानकारी दनेा । 

• विष्ट्र् ुवदगंबर पद्धवत की जानकारी प्रदान करना । 

• छात्र को िादन  के दौरान सधुार करने का प्रयास करने के वलए प्रोत्सावित करना । 

 

 

 



 

 53  

 

सीखने‍के‍पररणाम 

• विद्याथी िादन  के तकनीकीपिलओु ंसे अच्छी तरि पररवचत िो जाएगा  

• तालवलवप पद्धवत  को वलखने की वनपरु्ता प्राप्त करने में सक्षम िोंगे । 

• र्ातखंडे तावलवप पद्धवत को समझने में सक्षम िोंगे । 

• विष्ट्र् ुवदगम्बर तावलवप पद्धवत को वलखने और समझने में सक्षम िोंगे  

• तावलवप पद्धवत के  विवर्धन रचनात्मक पिलओु ंको मंच पर प्रदवशभत करने की क्षमता विकवसत िोगी 

और अनरु्ि र्ी प्राप् त िोगा । 

 

 

4.3 तालवलवप‍पद्धवत‍ 

 

                संगीत एक वक्रया प्रधान कला ि ै। गायन, िादन और नतृ्य संगीत के ये तीन अंग िैं । इन तीनों के कई 

प्रकार िैं । िादन में कुछ िाद्य स्िर-प्रधान िैं, जैसे वसतार, सारंगी, िारमोवनयम और कुछ िाद्य लय-ताल प्रधान िैं, 

जैसे तबला, पखािज, ढोलक, नगाडा आवद । इनके बोलों को वलखने की विवध को तालवलवप पद्धवत किते िैं । 

संगीत के इवतिास में अनेक ताल-वलवपयों की रचना िुई और िे समाप्त िो गई; वकधत ुितभमान समय में मुख्य दो 

तालवलवप पद्धवतयााँ प्रचवलत िैं । उनके नाम और वििरर् नीचे द ेरि ेिैं :- 

 

1. र्ातखडडे तालवलवप-पद्धवत । 

 

2. विष्ट्र् ुवदगम्बर तालवलवप-पद्धवत । 
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4.3.1 र्ातखंडे‍तालवलवप‍पद्धवत‍ 

 

                                र्ातखण्डे‍तालवलवप -पद्धवत  

 

इस तालवलवप के रचवयता पं  .विष्ट्र् ुनारायर् र्ातखडडे थे । यि पद्धवत विद्यावथभयों की सवुिधा को ध्यान में रखकर 

बनाई गई िै ,इसवलए इसका प्रचार दसूरी  पद्धवत की तलुना में अवधक ि ै। छपाई में र्ी यि पद्धवत दसूरी की तलुना में 

सरल ि ै। इसवलये ितभमान समय में अवधकांश पसु्तकें  र्ातखडडे तालवलवप में प्रकावशत िुई िैं । नीचे इसके वचधि 

वदये जा रि ेिैं - 

सम के वलये       X  

खाली के वलये    0 

विर्ाग के वलये     । 

ताली के वलये 2 ,3 ,4 , आवद )ताली की संख्या(  

एक मात्रा के वलये धा धा )कोई वचधि निीं(  

आधी मात्रा के वलये धाधा (एक चधद्राकार में दो िर्भ)  

चौथाई मात्रा के वलये वतरवकट (एक चधद्राकार में चार िर्भ)  

इसी तरि चधद्राकार के सिारे कई िर्ों को एक मात्रा में वलखा जा सकता िै । 

दो या दो से अवधक मात्रा के वलये डैश लगाते िैं ,जैस-े 

दो मात्रा                          धा -  

तीन मात्रा                         धा  - -  

चार मात्रा                          धा  - - -  
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र्ातखडडे तालवलवप में एकताल 

वधं   वधं   ।   धागे   वतरवकट   ।   त ू  ना   ।   क   त्ता   ।   धागे   वतरवकट   ।   धी   ना   ।                                       

X                0                       2             0                3                       4 

 

 

4.3.2 विष्णु‍वदगंबर‍तालवलवप‍पद्धवत‍ 

 

                                     विष्णु‍वदगम्बर‍तालवलवप -पद्धवत  

इस तालवलवप-पद्धवत का नाम इसके रचवयता पं. विष्ट्र् ुवदगम्बर पलसु्कर के नाम पर पडा । पं. विष्ट्र् ुवदगम्बर अपने 

समय के बिुत अच्छे गायक थे । उधिोंने अनेक वशष्ट्य तैयार वकये । उनका ध्यान शदु्धता और िैज्ञावनकता पर अवधक 

था । उनकी तालवलवप पद्धवत र्ी र्ातखडडे तालवलवप की तुलना में अवधक विस्ततृ, िैज्ञावनक, वकधत ुवक्लष्ट ि ै। 

इसवलये यि तालवलवप उच्च विद्यावथभयों के वलये अवधक उपयोगी ि ै। आगे इसके वचधि वदये जा रि ेिैं - 

 

विष्ट्र् ुवदगम्बर पद्धवत के कुछ वचधि 

1               सम                                0                              ½  मात्रा 

+             खाली                                                              ¼ मात्रा 

ऽ              दो मात्रा                                                          1/8 मात्रा 

              एक मात्रा                                                        1/16  मात्रा 

 

ताली के वलये मात्रा की संख्या जैसे- 3, 8 आवद 
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इन वचधिों को दखेने से यि स्पष्ट ि ैवक विष्ट्र् ुवदगम्बर तालवलवप में प्रत्येक मारा और मात्रा-खंड के वलये वचधि वदये 

गये िैं, वकधत ुविर्ाग का वचधि निीं वदया गया ि ै। एक आितभन समाप्त िोने पर एक खडी रेखा खींचते िैं । 

विष्ट्र् ुवदगम्बर तालवलवप में झपताल 

धी   ना   धी   धी   ना   ती   ना   धी   धी   ना    |  

1            3                 +          8 

विष्ट्र् ुवदगम्बर तालवलवप में एकताल 

वध ं  वधं   धा   गे   वत र वक ट   त ू  ना   क   त्ता   धा  गे   वत र वक ट   धी   ना    । 

1             +                        5          +           9                        11        । 

 

                           तालस्तल प्रवतष्ठायावमवत धातोधभवत्र स्मतृः । 

                            गीतं िादं्य तथा नतृ्यं यतस्ताले प्रवतवष्ठतम ।। 

 शारंगदिे कृत संगीत रत्नाकर - 

अथाभत ताल शब्द की उत्पवत्त ‘तल’ धात ुसे िुई ि ैवजसका अथभप्रवतष्ठा धारर् ि स्थापना ि ै। गायन, िादन और 

नतभन ताल पर िी प्रवतवष्ठत िैं । 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

4.1 ितभमान समय में ताल की वकतनी  पवध्तयााँ  ि?ै 

 क) 2  

 ख) 4  

 ग) 8  

 घ) 1  
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4.2 र्ातखंडे तालवलवप पद्धवत में सम का क्या वचधि ि?ै 

 क)म 

 ख) x 

 ग)  + 

 घ) 0 

 

4.3 विष्ट्र् ुवदगम्बर तालवलवप पढ़ती में खाली का क्या वचधि ि?ै 

 क)1 

 ख) s 

 ग) x 

 घ) + 

 

4.4 र्ातखंडे तालवलवप पद्धवत में खाली का क्या वचधि ि?ै 

 क)+ 

 ख) I 

 ग) s 

 घ)कोई र्ी निीं  

 

4.4 सारांश 

गायन, िादन और नतृ्य संगीत के ये तीन अंग िैं । तबला के बोलों को वलखने की विवध को तालवलवप पद्धवत किते 

िैं । दो प्रचवलत पद्धवतयां र्ातखंडे तालवलवप पद्धवत और विष्ट्र् ुवदगम्बर तालवलवप पद्धवत में प्रयोग िोने िाले वचधि 

के माध्यम से वलखना  । 
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4.5 शब्दािली 

• लय: गायन/िादन में बीत रि ेसमय की समान गवत को ‘लय’ किा जाता ि ै। 

• विलंवबत लय:िादन/गायन के अंतगभत जब लय बिुत धीमी गवत मे चलती ि ैतो उसे विलंवबत लय किते 

िैं । 

• दु्रत लय:िादन/गायन के अंतगभत जब लय बिुत तेज गवत मे चलती ि ैतो उसे दु्रत लय किते िैं । 

 

4.6 स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

4.1 उत्तर: क )  

4.2 उत्तर: ख )  

4.3 उत्तर: घ ) 

4.4 उत्तर: घ )  
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आचायभ वगरीश चधद्र श्रीिास्ति . ताल पररचय , रूबी प्रकाशन गरुु तेग बिादरु नगर इलिाबाद 211016 

पंवडत विजय शंकर वमश्र ( 2005 ) तबला परुार् , कवनष्ट्क पवब्लशसभ , वडस्रीब्यटूसभ नई वदल्ली – 110 002 

 

4.9 पाठगत‍प्रश्‍न 

 

प्रश् न 1. तालवलवप पद्धवत वलवखए/बताइए । 

प्रश् न 2र्ातखंडे तालवलवप पद्धवत को वलखकर समझाइये । 

प्रश् न 3. विष्ट्र् ुवदगम्बर तालवलवप पद्धवत को वलख कर समझाइये । 

प्रश् न 4. र्ातखंडे और विष्ट्र् ुवदगम्बर तालवलवप पद्धवत के वचधि में वर्धनता को वलवखए । 
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इकाई‍-5 

तबले‍में‍लय‍और‍लयकारी‍ 

(िादन‍के‍संदर्भ‍में) 
   

इकाई‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

5.1 र्वूमका  

5.2 उिशे्य तथा पररर्ाम  

5.3 लय और लयकारी की पररर्ाषा   

5.3.1 सीधी लय और टेवढ़ लय की जानकारी   

5.3.2 आड लय की जानकारी   

5.3.3 कुआड लय की जानकारी   

5.3.4 वबआड की जानकारी   

           स् ियं जांच अभ् यास1  

5.4 सारांश  

5.5 शब्दािली  

5.6 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर  

5.7 संदर्भ  

5.8 अनशंुवसत पठन  

5.9 पाठगत प्रश् न  
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5.1 रू्वमका 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR की यि पांचिीं इकाई ि ै। इस 

इकाई में िादन के संदर्भ में, लय और लयकारी को विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया गया ि ै।   

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में लय का प्रस् तवुतकरर् विशेष रूप से िोता िै, जो सनुने में मधरुता से यकु् त, कर्भवप्रय, 

िैवचत्रतापरू्भ तथा आनंददायक िोता ि ै । आज के समय में शास् त्रीय संगीत के कलाकार लयकारी को अपने मंच 

प्रदशभन के समय प्रस्ततु करते िैं । लय और लकारी का, शास्त्रीय संगीत के अवतररक्त, सगुम संगीत ि विल्मी संगीत 

में र्ी प्रयकु् त िोता ि,ै वजसके आधार पर कई गतें , परने ,टुकडे  इत्यावद का वनमाभर् िुआ ि ैतथा िो रिा ि ै। 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी लय और लयकारी को र्ातखंडे स्िरवलवप पद्धवत में वलख सकने का ज्ञान 

प्राप्त कर सकें गे । साथ िी वक्रयात् मक रूप से लयकारी से बने टुकडे ,परने आवद बजा सकें गे ।  

 

5.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

• लय और लयकारी की संवक्षप् त जानकारी प्रदान करना । 

• आड , कुआड , वबआड लय को र्ातखंडे स् िरवलवप में वलखने की क्षमता विकवसत करना । 

• आड, कुआड ,वबआड  को बजाने की क्षमता विकवसत करना । 

• छात्र को िादन के  दौरान सधुार करने का प्रयास करने के वलए प्रोत्सावित करना । 
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सीखने‍के‍पररणाम 

• लय और लयकारी के तकनीकी पिलओु ंसे अच्छी तरि पररवचत िो जाएगा  

• आड ,कुआड ,वबआड  को वलखने की वनपरु्ता प्राप्त करने में सक्षम िोंगे । 

• आड ,कुआड ,वबआड को बजाने  में सक्षम िोंगे । 

• लय और लयकारी के विवर्धन रचनात्मक पिलओु ंको मंच पर प्रदवशभत करने की क्षमता विकवसत िोगी 

और अनरु्ि र्ी प्राप् त िोगा । 

 

5.3 लय‍और‍लयकारी‍की‍पररर्ाषा‍ 

 

                                                  -लय-  

 

गाने-बजाने तथा नतृ्य की गवत अथिा चाल को लय किते िैं । संगीत संसार में लय बिुत प्रकार की ि,ै बवल्क लय 

पर परूी सवृष्ट कायम ि ै। अगर लय पर पथृ्िी न रि ेतो विनष्ट िोने में जरा र्ी दरेी न लगे, क्योंवक पथृ्िी की गवत जरा 

र्ी बेलय िो जाय तो िो सकता ि ैवक र्चूाल आ जाय या दवुनयााँ का कोई र्ाग या परूा र्ाग नष्ट िो जाय । संगीत में 

मोटे तौर से लय के दो प्रकार िैं – 

 

(१) सीधी लय और  

 

(२) टेढ़ी लय । 

                                               -लयकारी- 

 

थोडी दरे तक एक लय में गाने-बजाने के बाद दगुनु, चौगनु, आड की लय वदखाने को लयकारी किते िैं । इसका 

अथभ ि,ै पिूभ स्थावपत लय से सबवधधत अधय लय वदखाना । 
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5.3.1 सीिी‍लय‍और‍टेवि‍लय‍की‍जानकारी 

  

सीधी लय के अधतगभत लय तीन प्रकार की िोती ि ै– 

 

(अ) विलवम्बत लय  

(ब)  मध्य लय 

(स)  दु्रत लय । 

 

 विलवम्बत लय- 

उसे किते िैं वजसकी चाल बिुत धीमी िो अथाभत ्वजसमें एक मात्रा के बाद से दसूरी मात्रा के आने में कािी समय 

लग े। 

मध्य लय- 

िि ि ैजो विलवम्बत लय से तेज और दु्रत से धीमी िो अथाभत बीच की लय िो । 

दु्रत लय- 

िि ि ैवजसकी चाल मध्य से तेज िो । लय चाि ेवजतनी र्ी तेज िो िि दु्रत लय किलायेगी । 

टेढ़ी लय के अधतगभत र्ी लय के मखु्य तीन प्रकार ि ै– 

(अ) आड 

(ब) कुआड 

(स) वबआड  

 



 

 64  

 

5.3.2 आड़‍लय 

 

                                                   आड या आडी–  

 

यि दोनों समानाथभक िैं । यि लयकारी का एक प्रकार िै । आड शब्द का अथभ ि ैिक्र, टेढ़ा या वतरछा और उसी से 

संगीत में आडी शब्द का प्रयोग िुआ ि ै। आडी लय अपने में स्ितधत्र निीं ि ै। यि दसूरी लय पर आधाररत ि ै। 

चतमुाभवत्रक छधद को वत्रमावत्रक करने से छधद िक्र िो जाता ि ैऔर इसी से आड या आडी लय बनती ि ै। अतः यि 

सापेक्ष ि,ै क्योंवक चतमुाभवत्रक छधद को स्िीकार करने के पश्चात ्िी आडी छधद का अवस्तत्ि िोता ि ै। दसूरे शब्दों में 

एक मात्रा में डेढ़ मात्रा, दो मात्रा में तीन मात्रा या चार मात्रा में 6 मात्रा करना आडी लय िै, वजसे अंकों द्वारा िम इस 

प्रकार वलखेंगे - 

1S2S3S 4S5 S6S 

 

व्यापक अथभ में वकसी िक्र लयकारी को आडी लय किा जा सकता िै । अतः इसके अधतगभत कुआडी, वबआडी 

आवद की लयकाररयााँ र्ी आती िैं । परधत ुविशेष प्रायोवगक अथभ में डेढ़गनु को िी आड या आडी लय किते िैं । 

सोलि मात्रा में बारि मात्रा करना पौनगनु, तो सोलि मात्रा में चौबीस मात्रा करना डेढ़ गनुा या आड किा जाता ि ै। 

 

रूपक ताल में आड –        

                                                                                                                                                 

1      2     3              4          5              6          7                                                                                                                             

ती   ती   SतीS   l    तीSना    SधीS   l   नाSधी    SनाS                                                                  

0                             2                          3                                                                            
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तीनताल की आड – 

 

1      2     3    4         5       6           7           8                9       10         11       12                                                                                                                    

धा    वधं   वधं   धा   l   धा    SधाS    वधंSवधं     SधाS    l    धाSवधं   SवधंS   धाSधा   SवतंS   l     

X                             2                                                   0         

                                                                                                                                               

13          14       15       16                                                                                                                                

वतंSता   SताS   वधSंवधं    SधाS                                                                                                       

3 

 

 

5.3.3 कुआड़‍लय‍ 

 

                                               कुआड अथिा कुआडी–   

 

इन दोनों शब्दों में कोई अधतर निीं िै । यि एक विशेष प्रकार की िक्र लयकारी िै । इसके विषय में दो मत प्रचवलत 

िैं।  

एक- जब एक मात्रा काल में सिा मात्रा वकया जाता ि।ै  
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दो-जब एक मात्रा काल में सिा दो 2 से 1 / 4  वकया जाता िै, तो उसे कुआड या कुआडी की लयकारी किते िैं । 

इन दोनों मतों को नीचे स्पष्ट वकया जा रिा िै । 

प्रथम मत के अनसुार सिागनु अथाभत ्1 से  ¼  या  5/4 गनु की लयकारी को कुआड की लयकारी किते िैं । इसे 

अंकों द्वारा वनम्न प्रकार से वलखेंगे- 

 

S1SSS      2SSS3      SSS4S       SS5SS        S6SSS 

S1SSS       2SSS3     SSS4S       SS5SS        S6SSS 

 

दसूरे मत के अनसुार आड की आड अथाभत ्सिा दो गनु 2 से  ¼  या 9/4 की लयकारी को कुबाड की लयकारी 

किते िैं । इसे अंकों द्वारा वनम्न विवध से वलखेंगे- 

 

1SSS2SSS3      SSS4SSS5S       

SS6SSS7SS       S8SSS9SSS 

 

 

दादरा ताल की कुआड – 

 

1             2                 3                       4              5               6                                                                                                                                           

धा        SधाSSS      धीSSSना      l     SSSधाS    SSतीSS     SनाSSS                                                                           

X                                                        0   
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5.3.4 विआड़‍लय‍ 

 

                                              वबआड की लयकारी–  

 

इसे वबआडी र्ी किते िैं। यि वतरछी या आड की लयकारी का एक विशेष प्रकार ि।ै इस लयकारी के विषय में दो 

मत प्रचवलत िैं 

एक मत के अनसुार कुआड की आड को वबआड किते िैं। अथाभत ्27/8  

दो-पौने दो गनु की लयकारी अथाभत ्7/4 की लयकारी को वबआड की लयकारी किते िैं। दोनों को क्रमशः अंकों 

द्वारा वनम्न रीवत से वलखा जायेगा- 

 

ऽ1ऽऽऽऽऽऽऽ 2ऽऽऽऽऽऽऽ 3ऽऽऽऽऽऽऽ 4ऽऽ  ,          ऽऽऽऽऽ 5ऽऽऽऽऽऽऽ 6ऽऽऽऽऽऽऽ 7ऽऽऽऽऽ  ,    

ऽऽ8ऽऽऽऽऽऽऽ9ऽऽऽऽऽऽऽ 10ऽऽऽऽऽऽऽ11  ,        ऽऽऽऽऽऽऽ 12ऽऽऽऽऽऽऽ 13ऽऽऽऽऽऽऽ 14ऽऽऽ  ,                         

ऽऽऽऽ 15ऽऽऽऽऽऽऽ 16ऽऽऽऽऽऽऽ 17ऽऽऽऽऽऽ  ,    ऽ18ऽऽऽऽऽऽऽ 19ऽऽऽऽऽऽऽ 20ऽऽऽऽऽऽऽ 21ऽ  ,  

ऽऽऽऽऽऽ22ऽऽऽऽऽऽऽ23ऽऽऽऽऽऽऽ24ऽऽऽऽ  ,        ऽऽऽ 25ऽऽऽऽऽऽऽ 26ऽऽऽऽऽऽऽ 27 ऽऽऽऽऽऽऽ     I 

 

दसूरे मतानसुार- 

 

1ऽऽऽ2ऽऽ      ऽ3ऽऽऽ4ऽ        

ऽऽ5ऽऽऽ6      ऽऽऽ7ऽऽऽ     1 
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दादरा ताल की वबआड – 

 

 

1       2             3                          4                      5                   6                                                                                                                                           

धा     धी      SSSSधाSS      l     SधीSSSनाS     SSधाSSSती     SSSनाSSS                                                                           

X                                                   0   

 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

5.1 लय वकतने प्रकार की िोती ि?ै 

 क) 2  

 ख) 3   

 ग) 5  

 घ) 7  

5.2 सीधी लय के वकतने प्रकार ि?ै 

 क) 2  

 ख) 3  

 ग)  5  

 घ)  1  

5.3 टेवढ़ लय के वकतने प्रकार ि?ै 

 क) 1  

 ख) 4  

 ग) 3  

 घ) 6  



 

 69  

 

5.4 आवड लय वकस लय पे आधाररत ि?ै 

 क) अपनी लय पे  

 ख) दसूरी लय पे  

 

5.5 आड का मात्र काल क्या ि?ै 

 क) 1 में 4  

 ख) 1 में 2  

 ग)  1 में  6  

 घ) 1 में डेढ़ 

 

5.6 कुआड में कोंसी लयकारी ि?ै 

 क) सिागनु की  

 ख) आधगनु 

 ग) पौर्गनु  

 घ) सिादोगनु 

 

5.7 5/4 की लयकारी को कुआड किते ि?ै 

 क)िााँ  

 ख) निीं  

 

5.8 7/4 की लयकारी को वबआड किते ि?ै 

 क)निीं 

 ख) िााँ  

 ग) इसमें कोई निीं  
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5.9 कुआड की आड को वबआड किते ि।ै 

 क)िां 

 ख) निीं 

 

5.10 आड की आड को कुआड किते ि।ै 

 क)सिी 

 ख) गलत 

 

 

5.4 सारांश 

र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में लय कािी प्रचवलत ि ै। शास्त्रीय संगीत की िादन विधा के अंतगभत लय और लयकारी 

को प्रदवशभत वकया जाता ि ै। शास्त्रीय संगीत में ताल के प्रस् तवुतकरर् के वलए तथा लय के अभ् यास के वलए लयकारी 

काअभ् यास शरुू से िी वकया जाता ि ै। लय और लयकारी ताल में रिकर िोता िै। आड, कुआड, और वबआड, को 

विलंवबत , मध् य तथा तेज लय में बजाया  जाता ि ै। ताल में लयकारी  का अपना मित्ि ि ैऔर लय   को इसमें 

विवर्धन प्रकार की लयकाररयों के साथ बजाया जाता ि ै। 

 

5.5 शब्दािली 

• लय: गायन/िादन में बीत रि ेसमय की समान गवत को ‘लय’ किा जाता ि ै। 

• विलंवबत लय:िादन/गायन के अंतगभत जब लय बिुत धीमी गवत मे चलती ि ैतो उसे विलंवबत लय किते 

िैं । 

• दु्रत लय:िादन/गायन के अंतगभत जब लय बिुत तेज गवत मे चलती ि ैतो उसे दु्रत लय किते िैं । 
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5.6  स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

5.1 उत्तर: क )  

5.2 उत्तर: ख )  

5.3 उत्तर: ग ) 

5.4 उत्तर: ख )  

5.5 उत्तर: घ )  

5.6 उत्तर: क )  

5.7 उत्तर: क)  

5.8 उत्तर: ख )  

5.9 उत्तर: क )  

5.10 उत्तर: क )  
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पंवडत विजय शंकर वमश्र ( 2005 ) तबला परुार् , कवनष्ट्क पवब्लशसभ , वडस्रीब्यटूसभ नई वदल्ली – 110 002 

 

5.9 पाठगत‍प्रश्‍न 

 

प्रश् न 1. लय और लयकारी का पररचय वलवखए/बताइए । 

प्रश् न 2. आड की पररर्ाषा  वलवखए । 

प्रश् न 3. कुआड की पररर्ाषा  वलवखए । 

प्रश् न 4. वबआड की पररर्ाषा वलवखए । 

प्रश् न 5 . दादरा ताल की आड, कुआड और वबआड वलखकर समझाइये l   
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इकाई‍-6 

तबला‍के‍के्षत्र‍में‍विद्वानों‍का‍योगदान 

(िादन‍के‍संदर्भ‍में) 
   

इकाई‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

6.1 र्वूमका  

6.2 उिशे्यतथा पररर्ाम  

6.3 पंवडत विष्ट्र् ुनारायर् र्ातखंडे का पररचय    

6.3.1 पंवडत विष्ट्र् ुवदगम्बर पलषु्ट्कर का पररचय  

6.3.2 अमीर खसुरो का पररचय   

6.3.3 पंवडत राम सिाय का पररचय   

           स् ियं जांच अभ् यास1  

6.4 सारांश  

6.5 शब्दािली  

6.6 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर  

6.7 संदर्भ  

6.8 अनशंुवसत पठन  

6.9 पाठगत प्रश् न  
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6.1 रू्वमका 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातक केवक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR की यि छटी इकाई ि ै। इस इकाई में 

िादन संगीतके संदर्भ में, पंवडत विष्ट्र् ुनारायर् र्ातखंडे , पंवडत विष्ट्र्ु वदगम्बर पलसु्कर , अमीर खसुरो , पंवडत राम 

सिाय जी का जीिन पररचय विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया गया ि ै।  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में रागों  और िादन का प्रस् तवुतकरर् विशेष रूप से िोता िै, जो सनुने में मधरुता से 

यकु् त, कर्भवप्रय, िैवचत्रतापरू्भ तथा आनंददायक िोता ि।ै विद्वानों द्वारा वकये गए प्रयासों से  कई तालें बनायी गयी 

और कुछ  मधरु गीतों, र्जनों,गजलों इत्यावद का वनमाभर् िुआ ि ैतथा िो रिा ि ै। 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी विद्वानों का पररचय वलख सकने का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे ।  

6.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

• विद्वानों के पररचय  की संवक्षप् त जानकारी प्रदान करना । 

• संगीत के के्षत्र में विद्वानों द्वारा वकये गए कायों की जानकारी प्रदान  करना । 

• विद्वानों द्वारा वलखी गई पसु्तकें  और उनके वशष्ट्यों के बारे में जानकारी प्रदान करना । 

• छात्र को िादन  के दौरान सधुार करने का प्रयास करने के वलए प्रोत्सावित करना । 

सीखने‍के‍पररणाम 

• विद्याथी िादन के विद्वानों से अच्छी तरि पररवचत िो जाएगा  

• विद्याथी गरुु वशष्ट्य परम्परा को जान पायेगा । 

• विद्वानों के द्वारा संगीत के के्षत्र में वकये गए कामों को समझने में सक्षम िोंग े। 
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6.3 पंवडत‍विष्णु‍नारायण‍र्ातखंडे‍का‍पररचय‍ 

 

पं० विष्ट्र् ुनारायर् र्ातखडडे 

                            

पं० विष्ट्र् ुनारायर् र्ातखडडे जी का जधम 10 अगस्त 1860 को  मिाराष्ट्र के बालकेश्वर नामक ग्राम में िुआ था । 

िि शरु् वदन श्री कृष्ट्र् जधमाष्टमी थी वजस वदन संगीत-के्षत्र में मानों एक कृष्ट्र् का अितार िुआ । आपके वपता जी 

संगीत के बडे प्रेमी थी, अतः संगीत के प्रवत आपका अनरुाग पैवत्रक था । विद्याध्यन तथा अधय शैवक्षक योग्यताओ ं

के साथ-साथ आपने संगीत की र्ी वशक्षा प्राप्त की । बी.ए., एल.एल.बी. तक वशक्षा प्राप्त करने के पश्चात ्कुछ वदनों 

तक िकालत करते रि े । साथ िी साथ संगीत का अध्ययन, मनन ि अभ्यास र्ी करते रि े । विवर्धन विद्वानों से 

वसतार, गायन ि बााँसरुी की वशक्षा प्राप्त की और उनका अभ्यास वकया । संगीत के प्रवत विशेष लगाि तथा 

अवर्रूवच िोने के कारर् आपका मन िकालत पेशा में निीं लगा, अतः उसे छोड वदया । िकालत छोडने के पश्चात ्

संगीत-वजज्ञास ुके रूप में आप भ्रमर् के वलये वनकल पडे तथा विवर्धन विद्वानों से विचार-विवनमय तथा शास्त्राथभ 

वकया । इस वक्रया में आपके संगीत-शास्त्र का ज्ञान तथा िकालत के संस्कार ने अच्छा प्रर्ाि स्थावपत वकया । दशे 

के कोने-कोने में जाकर कवठनाइयों को सामना करते िुए जिााँ-जिााँ र्ी संगीत के जानकार वमले, उधिें धन दकेर या 

उनकी सेिा कर उनसे संगीत वशक्षा प्राप्त की । िि समय विद्या प्राप्त करने का बडा कवठन समय था । उस्ताद लोग 

जल्दी वकसी को वशक्षा निीं देते थे और दतेे र्ी तो मात्र एक राग की एक-दो बंवदशे सीखने के वलये कािी समय 

व्यतीत िोता था और वशष्ट्य को गरुू की धन तथा शरीर से बिुत सेिा करनी पडती थी । ऐसे अंधकार समय में 

र्ातखडडे जी ने रागों की खानदानी बंवदशों को एकत्र करने का संकल्प वकया और बडी कवठनाइयों को झेलते िुए 

विवर्धन रागों की बिुत सी बंवदशें इक्कठी की अपनी एक विशेष स्िर-वलवप में वजसे र्ातखडडे स्िर-वलवप किते िैं, 



 

 76  

 

'क्रवमक पसु्तक मावलका' में जो छः र्ागों में ि,ै प्रकावशत की । इस पसु्तक-मावलका ने संगीतके्षत्र में संगीत की बिुत 

बडी समस्या िल कर दी जो 'र्ातखडडे' जी की अमूल्य दने वसद्ध िुई । 

ख्यावत प्राप्त करने पर उनकी प्रवतर्ा ि अधय मौवलकतायें जागतृ िोने लगीं और उधिोंने अपने समय में प्रचवलत 'राग-

रावगनी पद्धवत' के मावमभक स्थलों का स्पशभ तथा वचधतन वकया । उस पद्धवत में उधिें कुछ कवमयााँ प्रतीत िुई । उधिोंने 

उसके स्थान पर थाट-राग पद्धवत का वनमाभर् वकया तथा उसका प्रचार करने लगे । धीरे-धीरे यि पद्धवत प्रचार में आ 

गई । उस समय रेवडयो आवद श्रव्य-साधन निीं था, अतः आपने बडे-बडे संगीत सम्मेलन तत्कालीन राजाओ ंकी 

सिायता से वकये । इस प्रकार उधिोंने अपना सारा समय संगीत के वलये अपभर् कर वदया और संगीत जगत में 

मित्िपूर्भ काम वकया । उनकी अमलू्य कृवतयााँ- 

 

 

(1) विधदसु्तानी संगीत पद्धवत (क्रवमक पसु्तक मावलका) 6 र्ागों में  

 

(2) र्ातखडडे संगीत शास्त्र 4 र्ागों में  

 

(3) अवर्नि राग मंजरी  

 

(4) लक्ष्य संगीत  

 

(5) स्िर मावलका इत्यावद । 

 

 

'र्ातखडडे संगीत मिाविद्यालय' लखनऊ का नाम आपके नाम पर पडा । इसका पिूभ नाम 'मैररस म्यवूजक कॉलेज' 

था । इस संगीत विद्यालय की स्थापना आपने िी की थी तथा इसके र्तूपिूभ प्रधानाचायभ स्ि. पं. श्रीकृष्ट्र् नारायर् 

रातांजनकर आपके प्रमुख वशष्ट्यों में से थे । 19 वसतम्बर 1936 को आप सिभदा के वलये नादब्रह्म में लीन िो गये । 

आपके कायों से संगीत के प्रेवमयों, विद्यावथभयों और वशक्षकों को बडा लार् पिुाँचा । संगीत के उच्च विद्यावथभयों 

विशेषकर शोध के विद्यावथभयों को मानों संगीत का खजाना वमल गया । 
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6.3.1 पवंडत‍विष्णु‍वदगम्बर‍पलुष्कर‍कापररचय 

 

पं० विष्ट्र् ुवदगम्बर पलषु्ट्कर 

                      

काल के आधवुनक नादब्रह्मयोगी, संगीत-कला के प्रितभक, प्रातः स्मरर्ीय पं. विष्ट्र् ुवदगम्बर पलषु्ट्कर जी का जधम 

श्रािर् पवूर्भमा 1 अगस्त सन ्1872 को मिाराष्ट्र के तत्कालीन कुरूधदिाड ररयासत के बेलगााँि नामक ग्राम में िुआ 

। आपके वपता पं. वदगम्बर गोपाल अपने समय के अच्छे र्क्त-कीतभनकार थे । अतः स्िार्ाविक ि ै वक आपकी 

धमवनयों में र्ी र्वक्त तथा संगीत का परम्परागत संस्कार था । वकशारािस्था में आवतशबाजी से खेलने में चक्ष-ु

दघुभटना िो गई और नैनों की ज्योवत क्षीर् िो गई । इसवलये स्कूली वशक्षाओ ंसे िंवचत रि े। आपके वपता न ेवििश 

िोकर आपको संगीत-वशक्षा के वलये वमरज. के तत्कालीन गिैये पं. बाल कृष्ट्र् बआु इचलकरंजीकर के पास रे्ज 

वदया । ििााँ आपको संगीत की उवचत वशक्षा प्राप्त िुई । वमरज ररयासत के तत्कालीन मिाराजा ने आप में संगीत-

प्रवतर्ा दखेकर आपको अपने यिााँ राजाश्रय वदया तथा विशेष सवुिधायें प्रदान की । 
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उस समय का जन-साधारर् संगीत से अिगत निीं था तथा संगीत एिम ्संगीतकार को िये दृवष्ट से दखेा करता था । 

एक बार वमरज की एक सिाभजवनक सर्ा में अधय लोगों को तथा आपको वनमवधत्रत वकया गया, लेवकन आपके गरुू 

जी को गिैया िोने के कारर् निीं वनमवधत्रत वकया गया । इस घटना से इस प्रवतर्ािान कलाकार को, वजसकी नैनों 

की ज्योवत अिश्य क्षीर् थी, वकधत ुअधतरमन प्रकावशत था, बडा क्लेश पिुाँचा । आपन ेजन-साधारर् में संगीत के 

प्रचार का िीर्ा उठाया और दशेाटन के वलये वनकल पडे । 

उत्तर र्ारत के सर्ी प्रमखु नगरों में भ्रमर् वकया तथा संगीत की यथाशवक्त प्रचार-प्रसार वकया । आपने दशे के कुछ 

र्ागों में संगीत-विद्यालय खोले जिााँ उवचत ि वनयवमत ढंग से संगीत वशक्षर् िो सके । सिभप्रथम लािौर में सन ्

1901 में गांधिभ मिाविद्यालय की स्थापना की तथा अधय स्थानों पर उसकी कई शाखायें खोलीं । 

बम्बई का विद्यालय बधद िो जाने से आपको संसार से विरवक्त िो गई । आप गेरुिा िस्त्र धारर् करके िाथ में 

एकतारा वलये िुए सदिै 'रघपुवत राघि राजा राम' की धनु गाया करते । र्ागित मस्ती में आपने नावसक में 'रामनाम 

आश्रम' की स्थापना की । िैवदक काल में प्रचवलत आश्रम प्रर्ाली के आधार पर पंवडत जी ने कई वशष्ट्यों को संगीत 

का वशक्षर् प्रदान वकया । उनके अवधकांश वशष्ट्य उनके साथ रिते और उनका परूा खचभ िि स्ियं ििन करते । उनमें 

से कुछ उल्लेखनीय वशष्ट्यों के नाम िैं:- 

(1) पं. िी. ए. कशालकर  

(2) पं. ओमकार नाथ ठाकुर  

(3) पं. नारायर् राि व्यास   

(4) पं. िी. आर. दिेधर  

(5) पं. िी. एन. ठकार 

(6) पं. िी. एन. पटिधभन इत्यावद 



 

 79  

 

इन वशष्ट्यों ने अपने पजू्य गरुू द्वारा बताये गये मागभ पर चलकर संगीत के प्रचार में बितु िाथ बटाया । अब य े

स्िगभिासी िो चकेु िैं वकधत ुइनके वशष्ट्य संगीत-सेिा में लगे िैं । 

पंवडत जी ने संगीत की बिुत सी पसु्तकें  वलखीं जो ितभमान समय में बिुत उपयोगी वसद्ध िुई । उधिोंने संगीत के्षत्र में 

स्िरवलवप की एक नई पद्धवत का आविष्ट्कार वकया जो उधिीं के नाम पर विष्ट्र् ुवदगम्बर स्िरवलवप पद्धवत' किी जाती 

ि ै। उनके पतु्रों में से एकमात्र पुत्र डी.िी. पलषु्ट्कर, जो अपने समय में र्ारतिषभ के चोटी के कलाकारों में वगने जाते थे, 

35 िषभ की यिुािस्था में िी परलोकिासी िो गये । सन ्1930 में पंवडत जी को लकिा मार गया और 21 अगस्त 

सन ्1931 को िे परलोक वसधार गये । 
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6.3.2 अमीर‍खुसरो‍का‍पररचय 

 

अमीर खसुरो 

                 

अमीर खसुरो का जधम सन ्1253 में एटा वजले के पवटयाली नामक ग्राम में िुआ था । उनके वपता का नाम अमीर 

मिुम्मद सैिुिीन था । उनके वपता पिले बलिन के वनिासी थे, परधत ुबाद में पवटयाली आकर बस गये थे । अमीर 

खसुरो का नाम संगीत-क्षेत्र में नये आविष्ट्कारों के वलये बडे आदर के साथ वलया जाता ि ै। आप बाल्यािस्था से िी 

बडे कुशाग्र बवुद्ध के थे । आपमें प्रारम्र् से िी के सावित्य तथा संगीत के प्रवत विशेष रुवच थी । वपता की मतृ्य ुपश्चात ्

आपको तत्कालीन गुलाम िंश के राजा गयासिुीन बलिन का राजाश्रय प्राप्त िो गया । इसके अलािा आपने कई 

राज्यों में सेिायें कीं । अलाउिीन वखलजी के दरबार में र्ी राज्य-गायक के पद पर वनयकु्त िुये । संगीत तथा सावित्य 

दोनों में अवर्रुवच रखने के कारर् आपका काव्य-प्रेमी िोना स्िार्ाविक था । उदूभ र्ाषी तथा उदूभ के विद्वान िोने के 

कारर् आपमें उदूभ में कवितायें वलखने की बडी प्रवतर्ा थी । वकंिदधती ि ैवक िे प्रवतवदन अलाउिीन वखलजी के साथ 

उदूभ में काव्य-विनोद (शायरी) र्ी वकया करते थे । 

सन ्1294 में जब अलाउिीन वखलजी ने दवक्षर्ी र्ारत के दिेवगरी राज्य पर आक्रमर् करके विजय प्राप्त वकया तो 

अमीर खसुरो र्ी उनके साथ थे । ििााँ उनका दिेवगरी के राज्य-गायक गोपाल नायक से साक्षात्कार िुआ। ििााँ के 

राजा की आज्ञा से दोनों संगीतज्ञों में संगीत-प्रवतयोवगता िुई । उसने गोपाल नायक को छल से परावजत तो कर वदया, 

लेवकन उनकी योग्यता दखेकर िि हृदय से बिुत प्रर्ावित िुये । कुछ समय पश्चात ्जब अमीर खसुरो वदल्ली गये तो 
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अमीर खसुरो गोपाल नायक को र्ी अपने साथ ले गये । ििााँ अमीर खसुरो ने जन-सम्पकभ  स्थावपत कर संगीत के 

प्रवत जनरूवच का अध्ययन वकया तथा संगीत के के्षत्र में वनम्नवलवखत आविष्ट्कार वकये जो अविस्मरर्ीय िैं – 

 

गीत के प्रकारों जैसे- छोटा ख्याल, 

 

(1) जनरुवच के अनसुार कौव्िाली, तराना आवद की रचना की । 

 

(2) जनरुवच के अनसुार संगीत –  

शैवलयों के उपयकु्त पखािज िाद्य को दो र्ागों में बााँट कर तबले की रचना की तथा सितार िाद्य (दवक्षर्ी िीर्ा के 

आधार पर) की रचना की वजसमें उस समय केिल तीन तारों का उपयोग िोता था । सितार धीरे-धीरे वबगडता-

वबगडता वसतार िो गया । 

(3) नये राग- परूरया, साजवगरी, पिूी, वजला तथा शिाना आवद की रचना की । 

 

(4) तबले के नये तथा बधद बोलों के तालों की कल्पना करके उसमें िादन की नयी शैली प्रस्ततु की, जैसे झमूरा, 

तीनताल, आडा चारताल, पश्तो तथा सलूिाक आवद । सन ्1324 में उनके उस्ताद वनजामुिीन औवलया का दिेाधत 

िो गया । किते िैं वक गरुू के मरने की वबरि-व्यथा िि र्ािुक संगीतज्ञ सिन न कर सका । उसके बाद से िे अत्यधत 

दखुी रिने लगे । सन ्1325 में 72 िषभ की अिस्था में मतृ्य ुको प्राप्त िो गये । संगीत के्षत्र में अमीर खसुरो का नाम 

एक अच्छे कला-ममभज्ञ, आविष्ट्कारक तथा सधुारक के रूप में सवदयों तक आदर के साथ वलया जायेगा । 
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6.3.3 पवंडत‍राम‍सहाय‍का‍पररचय 

पंवडत राम सिाय जी 

            

 

बनारस-बाज के प्रितभक स्िगीय रामसिाय के पिूभज मलू रूप से वजला जौनपरु के अंतगभत गोपालपरु ग्राम के वनिासी 

थे । बाद में इनके वपता बनारस आकर बस गए । 

रामसिाय जी का जधम बनारस में सन ्१८३० ई० के लगर्ग िुआ । जब ये केिल दो िषभ के वशश ुथे, तब अपने 

चाचा का रखा िुआ तबला घंटों पीटते रिते और इसी छोटी-सी आय ुमें तबले का सिभप्रथम पाठ 'धा धा वतट्टी धा 

धा वतधना' ठीक तरि से बोलने लगे थे । वत्रताल का ठेका र्ी इधिें याद िो गया था । घरिाले इतनी छोटी अिस्था में 

तबले के प्रवत इनकी ऐसी रुवच दखेकर आश्चयभचवकत रि गए । जब ये ५ िषभ के िुए, तब अपने चाचा के वशष्ट्य 

बनाए गए और तबले की वशक्षा बाकायद ेप्रारंर् िो गई । 

६ िषभ की अिस्था में रामसिाय इतना अच्छा तबला बजाने लगे, मानो कोई तबले का उस्ताद बजा रिा िो । ये 

तबले के अभ्यास में लीन रिते थे । अपने पररश्रम और लगन के िलस्िरूप रामसिाय शीघ्र िी काशी के श्रेष्ठ तबला 

िादक समझे जाने लगे । लखनऊ में एक बार तबला के खलीिा उस्ताद मोद ूखााँ ने जब इनका तबला िादन सनुा 

तो िे इनकी ओर बिुत आकवषभत िुए और रामसिाय के वपता से विशेष आग्रि करके इधिें मााँग वलया । विर शरु् 

मिु तभ दखेकर उस्ताद मोद ूखााँ ने रामसिाय को अपना वशष्ट्य बना वलया । लखनऊ में शोर िो गया वक एक विदं ू

लडके को उस्ताद मोद ूखााँ तबले की तालीम द ेरि ेिैं ; इस प्रकार िषों बीत गए । जब उस्ताद मोद ूखााँ वकसी 
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कायभिश अपनी ससरुाल चले गए, तब रामसिाय अपने उस्ताद की बैठक में अकेले बैठे-बैठे रोने लगे । उस्ताद की 

बीिी ने उनसे रोने का कारर् पछूा, तो किने लगे – “अब मझेु तबला कौन वसखाएगा ?" यि सनुकर िे िाँसने लगीं । 

रामसिाय को धैयभ दतेे िुए उधिोंने किा –  

"तमु वचंता न करो, मेरे िावलद ने मझेु पााँचसौ गतें बताई थीं सो मैं तमु्िें बतला दूगंी ।"  

तब चार मिीने में ५०० पंजाबी गतें बीिी जी ने रामसिाय को वसखाई ं। इस बीच उस्ताद मोद ूखााँ र्ी पंजाब से आ 

गए और उनका वशक्षा क्रम पनुः चाल ूिो गया । इस प्रकार लगर्ग १२ िषभ तक रामसिाय जी ने मोद ूखााँ से वशक्षा 

प्राप्त की और बीस-बीस घंटे तक दवैनक ररयाज करते रि े। 

लखनऊ में निाब शजुातिुौला की मतृ्य ुके पश्चात ्ििााँ की निािी जब िावजदअली शाि को प्राप्त िुई, तो इस खशुी 

में संगीत का एक बडा जल्सा वकया गया और उसमें अनेक गायक, नतभक तथा िादक इकटे्ठ िुए । इस जल्से में 

रामसिाय ने अपना कला- कौशल वदखाकर श्रोताओ ंको आनंदविर्ोर कर वदया । यि जल्सा सात वदन तक चला 

और सातों वदन रामसिाय जी का तबला- िादन इसमें िुआ । 

दसूरे वदन दरबार में कलाकारों की र्ीड लग गई । सर्ी को यि उत्सकुता थी वक दखेें निाब सािब क्या इनाम दतेे िैं 

? किा जाता ि ैवक इधिें मोवतयों की दो मालाएाँ, ४ िाथी तथा बिुत-सा रुपया परुस्कार में वमला । दसूरे वदन 

रामसिाय जी उ० मोद खााँ सािब के साथ काशी के वलए रिाना िो गए और वििाजत के वलए निाब सािब ने अपने 

वतलंग (घडुसिार) साथ कर वदए ।           रामसिाय जी ने अपने अनजु जानकीसिाय का नतृ्य छुडिाकर उधिें 

तबले का वशष्ट्य बनाया तथा अधय र्ी कई वशष्ट्य बनाए एिं तबले पर एक ग्रंथ र्ी तैयार वकया । उस ग्रंथ का नाम 

उधिोंने 'बनारस-बाज' रखा, जो आज उपलब्ध निीं ि ै। रामसिाय जी ने अपने चचा से किा वक अब िमारे घराने का 

नया बाज 'बनारस- बाज' के नाम से प्रवसद्ध िोगा । इस बाज को बजानेिाला ध्रुिपद, खयाल, ठुमरी, टप्पा, नतृ्य, 

वसतार आवद सबके साथ उत्तमता से संगवत करने के अवतररक्त स्ितंत्र िादन करके र्ी यश का र्ागी बनेगा । तर्ी से 

'बनारस-बाज' की नीि पडी । 

अपने चचा और वपताजी की मतृ्य ुके उपरांत रामसिाय जी साध-ुिेष में रिकर वशष्ट्यों को विद्या दान करते रि े। 

अपने र्ाई गौरीसिाय जी के पतु्र रै्रिसिाय को उधिोंने ६ िषभ तक स्ियं वशक्षा दी । लगर्ग ४६ िषभ की आय ुमें 

रामसिाय जी का स्िगभ- िास िो गया । आपके वशष्ट्यों में - जानकीसिाय, प्रताप और र्गतशरर्, रघनुंदन, यदनुंदन 

और बैज ूके नाम विशेष उल्लेखनीय िैं । 

श्री रामसिाय जी को गरु्ी लोगों से जो अलभ्य चीजें प्राप्त िुई थीं, उनमें वसद्ध परन, गज परन, चक्रदार परन, पािस 

परन, कृष्ट्र् परन, रासलीला परन, दगुाभ परन, िनमुान परन, काली परन, शंकर परन, गरे्श परन आवद के नाम 

उल्लेखनीय िैं । समा परन द्वारा नाररयल अपने-आप सम पर आते िी टूटकर टुकडे-टुकडे िो जाता था । गज परन 

द्वारा पागल िाथी को िश में वकया जा सकता था और सलुर् का टुकडा तो ऐसा था, जो संसार की वकसी लय से 

निीं वमलता था । बीच में कुछ समय के वलए ऐसी वस्थवत र्ी आ गई थी, जब एक तबला िादक की अनवुचत 

आिाजकशी के कारर् आपने तबला बजाना छोड वदया था, वकंत ुलोगों के बिुत समझाने-बझुाने पर आपने केिल 

कुछ वशष्ट्यों को वशक्षा दनेा स्िीकार वकया था, वजनका उल्लेख ऊपर वकया जा चकुा ि ै। 
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स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

6.1 पं०विष्ट्र् ुनारायर् र्ातखडडे जी का जधम किााँ िुआ था ? 

 क)मिाराष्ट्र  

 ख) वदल्ली  

 ग) वशमला  

 घ) लखनऊ  

 

6.2 पं०विष्ट्र् ुनारायर् र्ातखडडे जी का जधम साल क्या ि ै? 

 क) 1770 

 ख) 1860 

 ग)  1890 

 घ) 2003 

 

6.3 पं. विष्ट्र् ुवदगम्बर पलषु्ट्कर जी का जधम कोनसे  गााँि में िुआ? 

 क) शोघी  

 ख) रामनगर  

 ग) बेलगााँि  

 घ) वतवमभली   

 

6.4 1 अगस्त 1872 में वकसका जधम िुआ ? 

 क)अल्लारखा खां  

 ख) सधुीर पांडे  

 ग) पं. विष्ट्र्वुदगम्बरपलषु्ट्कर 

 घ)कोई र्ी निीं  
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6.5 अमीर खसुरो का जधम कोनसे साल में िुआ ? 

 क)1111  

 ख) 1234 

 ग) 1789 

 घ) 1253 

 

6.6 अमीर खसुरो वकस के दरबार में राज्य-गायक के पद पर वनयकु्त िुये थे ? 

 क)अलाउिीनवखलजी 

 ख) अकबर  

 ग) टीप ूसलुतान  

 घ) राजा पवटयाला  

 

6.7 अमीर खसुरो के गरुु कोन थे ? 

 क)जावकर िुसैन  

 ख) वनजामदुीन औवलया  

 ग) वकशन मिाराज  

 घ) कंठे मिाराज  

 

6.8 राम सिाय जी कोनसे घराने से सम्बधध रखते थे ? 

 क)वदल्ली 

 ख) पंजाब  

 ग) बनारस  

 घ) िरुखाबाद  

 

 



 

 86  

 

6.9 राम सिाय जी के गरुु कोर् थे ? 

 क) मोद ूखां  

 ख) कंठे मिाराज  

 

6.10 राम सिाय जी के वशष्ट्यों में जानकी सिाय जी िुए ? 

 क)सिी 

 ख) गलत 

 

6.4 सारांश 

संगीत में कुछ विद्वानों का पररचय और उनके द्वारा संगीत के के्षत्र में वकया गया काम l उनके द्वारा की गयी उप्लवभ्ध 

और उनके वशष्ट्यों ने गरुु वशष्ट्य परम्परा को आगे बढाया l  

 

6.5 शब्दािली 

• विद्याध्यन : विद्या का अध्यन करने िाला  

• शाश्त्राथभ : शाश्त्रों के बारे में बात करना  

• कीतभनकार : र्जन कीतभन करने िाला  

• लय: गायन/िादन में बीत रि ेसमय की समान गवत को ‘लय’ किा जाता ि ै। 

• विलंवबत लय:िादन/गायन के अंतगभत जब लय बिुत धीमी गवत मे चलती ि ैतो उसे विलंवबत लय किते 

िैं । 

• दु्रत लय:िादन/गायन के अंतगभत जब लय बिुत तेज गवत मे चलती ि ैतो उसे दु्रत लय किते िैं । 
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6.6 स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

6.1 उत्तर: क ) 

6.2 उत्तर: ख ) 

6.3 उत्तर: ग ) 

6.4 उत्तर: ग ) 

6.5 उत्तर: घ  ) 

6.6 उत्तर: क  ) 

6.7 उत्तर: ख  ) 

6.8 उत्तर: ग) 

6.9 उत्तर: क ) 

6.10 उत्तर: क ) 

 

 

6.7 संदर्भ 

 

र्गित शरर् शमाभ . (2007). ताल प्रकाश  ,संगीत कायाभलय िाथरस -204101 उत्तर प्रदशे । 

 डॉ. मतृ्युंजय शमाभ से साक्षात् कार द्वारा प्राप् त जानकारी, वसतम्बर  2024 

डॉ. मनोिर र्ालचंद्रराि मराठे . (1991). ताल – िाद्य शास्त्र ( एक वििेचन ) शमाभ पसु्तक सदन, ग्िावलयर । 

श्री. राम नरेश राय . (2006). ताल दशभन मंजरी  (र्ाग 1-3),पाठक पवब्लकेशन 211003, इलािबाद। 
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6.8 अनुशंवसत‍पठन 

 

र्गित शरर् शमाभ . ( 2007 ) ताल प्रकाश, संगीत कायाभलय िाथरस -204101 उत्तर प्रदशे । 

डॉ. मनोिर र्ालचंद्रराि मराठे . (1991). ताल – िाद्य शास्त्र ( एक वििेचन ) शमाभ पसु्तक सदन, ग्िावलयर । 

प्रो० बी. एल. यादि   (2003).तबला प्रकाश , संगीत सदन प्रकाशन साउथ मलाका इलिाबाद । 

आचायभ वगरीश चधद्र श्रीिास्ति . ताल पररचय , रूबी प्रकाशन गरुु तेग बिादरु नगर इलिाबाद 211016 

पंवडत विजय शंकर वमश्र ( 2005 ) तबला परुार् , कवनष्ट्क पवब्लशसभ , वडस्रीब्यटूसभ नई वदल्ली – 110 002 

 

6.9 ‍पाठगत‍प्रश्‍न 

 

प्रश् न 1. पंवडत विष्ट्र् ुनारायर् का पररचय वलवखए ? 

प्रश् न 2. पंवडत विष्ट्र् ुवदगम्बर पलसु्कर का पररचय  वलवखए ? 

प्रश् न 3. अमीर खसुरो का पररचय वलवखए ? 

प्रश् न 4. पंवडत राम सिाय जी का पररचय वलवखए ? 
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इकाई-7 

प्राचीन‍अिनि‍िाद्य‍वचत्र‍सवहत‍‍ 

(िादन‍के‍संदर्भ‍में) 
   

इकाई‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

7.1 र्वूमका  

7.2 उिशे्यतथा पररर्ाम  

7.3 प्राचीन अिनध िाद्यों के वचत्र   

  स् ियं जांच अभ् यास1  

7.4 सारांश  

7.5 शब्दािली  

7.6 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर  

7.7 संदर्भ  

7.8 अनशंुवसत पठन  

7.9 पाठगत प्रश् न  
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7.1 रू्वमका 

 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR की यि सातिीं इकाई ि ै। इस 

इकाई में िादन संगीत के संदर्भ में, प्राचीन अिनध िाद्यों को वचत्र सवित प्रस्ततु वकया गया ि ै।  

वचत्रों की सिायता से िाद्यों के नाम और िि िाद्य वकस क्षेत्र से सम्बधध रखता ि ै  

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी अनेक प्राचीन अिनध िाद्य दखेकर पिचानने में सक्षम िोगा और वकस 

वकस क्षेत्र में िाद्य का िादन िोता ि ै ।  

 

7.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

 

• प्राचीन अिनध िाद्यों की  जानकारी प्रदान करना । 

• अिनध िाद्यों को पिचानने की क्षमता विकवसत करना । 

 

सीखने‍के‍पररणाम 

 

• विद्याथी िाद्यों  से अच्छी तरि पररवचत िो जाएगा  

• कोनसा िाद्य वकस जगि का िै उसकी जानकारी  प्राप्त करने में सक्षम िोंगे । 
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7.3 प्राचीन‍अिनि‍िाद्य‍ 

 

 



 

 92  
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 98  
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स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

7.1 मादल िाद्य कोनसे के्षत्र से सम्बंध रखता ि ै? 

 क) बंगाल  

 ख) दवक्षर्  

 ग)  वदल्ली  

 घ) आगरा 

 

7.2 चर्डाई िाद्य का क्षेत्र वनम् न में से कौन सा ि?ै 

 क) राजस्थान  

 ख) दवक्षर्  

 ग)  पंजाब  

 घ) वदल्ली  

 

7.3 डेरू िाद्य का क्षेत्र  वनम् न में से कौन सा ि?ै 

 क) विमाचल प्रदशे  

 ख) मवनपरु  

 ग) राजस्थान  

 घ) केरल  

 

7.4 डमरू िाद्य का क्षेत्र  ि?ै 

 क) गजुरात  

 ख) गोिा  

 ग) झारखंड   

 घ) सौराष्ट्र   
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7.5 धमुत गोिा का िाद्य ि?ै 

 क) सिी  

 ख) गलत  

  

 

7.6 घतम िाद्य का प्रयोग अवधक किााँ िोता ि?ै 

 क) उडीसा  

 ख) दवक्षर्  

 ग)  गोिा  

 घ) वदल्ली  

 

7.7 चंग िाद्य कोनसे प्रदशे का ि?ै 

 क) गजुरात  

 ख) दवक्षर्  

 ग) उतर प्रदशे   

 घ) गोिा  

 

7.8 क्राम िाद्य कोंसी जनजावत से  ि?ै 

 क) जोगो जनजावत  

 ख) मुंवडया जनजावत  

 ग) मींड जनजावत  

 घ) गारो जनजावत आसाम   
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7.9 नाल िाद्य मिाराष्ट्र से ि।ै 

 क) िां 

 ख) निीं 

 

7.10 आवदिासी गजुरात में कुडडी िाद्य बजाया जाता  ि ै। 

 क) सिी 

 ख) गलत 

 

 

 

7.4 सारांश 

 

प्राचीन समय से अब तक के कुछ अिनध िाद्यों को सवचत्र वदखाया गया ि ै वजससे िमें ज्ञात िोता ि ैकी प्राचीन 

समय में कैसे कैसे िाद्य िोते थे और िो वकस वकस क्षेत्र में प्रयोग वकये जाते थे l  

 

7.5 शब्दािली 

• लय: गायन/िादन में बीत रि ेसमय की समान गवत को ‘लय’ किा जाता ि ै। 

• विलंवबत लय:िादन/गायन के अंतगभत जब लय बिुत धीमी गवत मे चलती ि ैतो उसे विलंवबत लय किते 

िैं । 

• दु्रत लय:िादन/गायन के अंतगभत जब लय बिुत तेज गवत मे चलती ि ैतो उसे दु्रत लय किते िैं । 
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7.6  स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

7.1 उत्तर: क )  

7.2 उत्तर: ख )  

7.3 उत्तर: ग) 

7.4 उत्तर: घ )  

7.5 उत्तर: क )  

7.6 उत्तर: ख )  

7.7 उत्तर: ग )  

7.8 उत्तर: घ )  

7.9 उत्तर: क )  

7.10 उत्तर: क ) 

 

  

7.7 संदर्भ 

डॉ.केशि शमाभ से साक्षात् कार द्वारा प्राप् त जानकारी, माचभ 2024। 

र्गित शरर् शमाभ . (2007). ताल प्रकाश  ,संगीत कायाभलय िाथरस -204101 उत्तर प्रदशे । 

 डॉ. मतृ्युंजय शमाभ से साक्षात् कार द्वारा प्राप् त जानकारी, वसतम्बर  2024 

डॉ. मनोिर र्ालचंद्रराि मराठे . (1991). ताल – िाद्य शास्त्र ( एक वििेचन ) शमाभ पसु्तक सदन, ग्िावलयर । 

श्री. राम नरेश राय . (2006). ताल दशभन मंजरी  (र्ाग 1-3),पाठक पवब्लकेशन 211003, इलािबाद। 

शमाभ, डॉ. मतृ्युंजय. (2008). तंवत्रका विज्ञान,एस.आर.ई.आई.टी. पवब्लकेशन, वशमला। 
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7.8 अनुशंवसत‍पठन 

 

र्गित शरर् शमाभ . ( 2007 ) ताल प्रकाश, संगीत कायाभलय िाथरस -204101 उत्तर प्रदशे । 

डॉ. मनोिर र्ालचंद्रराि मराठे . (1991). ताल – िाद्य शास्त्र ( एक वििेचन ) शमाभ पसु्तक सदन, ग्िावलयर । 

प्रो० बी. एल. यादि   (2003).तबला प्रकाश , संगीत सदन प्रकाशन साउथ मलाका इलिाबाद । 

आचायभ वगरीश चधद्र श्रीिास्ति . ताल पररचय , रूबी प्रकाशन गरुु तेग बिादरु नगर इलिाबाद 211016 

पंवडत विजय शंकर वमश्र ( 2005 ) तबला परुार् , कवनष्ट्क पवब्लशसभ , वडस्रीब्यटूसभ नई वदल्ली – 110 002 

 

7.9 पाठगत‍प्रश्‍न 

 

प्रश् न 1. नगाडा- नगाडी का वचत्र बनाइये ? 

प्रश् न 2. डुग्गी तरंग का वचत्र बनाइये ? 

प्रश् न 3. डिका वचत्र बनाइये ? 

प्रश् न 4. तबला (दांया बांया ) का वचत्र बनाइये ? 
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इकाई‍-‍8 

एकताल‍में‍“‍½‍”‍‍और‍‍“‍¼‍”‍ 

(िादन‍के‍संदर्भ‍में) 
   

इकाई‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

8.1 र्वूमका  

8.2 उिशे्य तथा पररर्ाम  

8.3 ½ का पररचय   

8.3.1 एकताल को ½ में वलखना   

8.3.2 ¼ का पररचय   

8.3.3 एकताल को ¼  में वलखना   

           स् ियं जांच अभ् यास1  

8.4 सारांश  

8.5 शब्दािली  

8.6 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर  

8.7 संदर्भ  

8.8 अनशंुवसत पठन  

8.9 पाठगत प्रश् न  
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8.1 रू्वमका 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातक केवक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR की यि आठिीं इकाई ि ै । इस 

इकाई में िादन के संदर्भ में, ½ और ¼  को  र्ातखंडे स्िरवलवप पद्धवत के माध् यम से विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया 

गया ि ै।  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तालों  का प्रस् तवुतकरर् विशेष रूप से िोता िै, जो सुनने में मधरुता से यकु् त, 

कर्भवप्रय, िैवचत्रतापरू्भ तथा आनंददायक िोता ि ै। आज के समय में शास् त्रीय संगीत के कलाकार विलंवबत ख्याल 

के साथ ½ और ¼  को अपने मंच प्रदशभन के समय प्रस्ततु करते िैं । 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी ½ और ¼  के स्िरूप के साथ-साथ उसके बजाने के तरीके  को र्ातखंडे 

स्िरवलवप पद्धवत में वलख सकने का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे । साथ िी वक्रयात् मक रूप से ½ और 1/4 को बजा सकें गे ।  

 

8.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

• ½  के स् िरूप की संवक्षप् त जानकारी प्रदान करना। 

• ¼   के स् िरूप की संवक्षप् त जानकारी प्रदान करना । 

• ½  को र्ातखंडे स् िरवलवप में वलखने की क्षमता विकवसत करना  । 

• ¼  को र्ातखंडे स् िरवलवप में वलखने की क्षमता विकवसत करना । 

• ½ और ¼  को बजाने की क्षमता विकवसत करना । 

• छात्र को िादन के दौरान सधुार करने का प्रयास करने के वलए प्रोत्सावित करना । 
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सीखनेकेपररणाम 

• विद्याथी िादन  के तकनीकी पिलओु ंसे अच्छी तरि पररवचत िो जाएगा  

• ½ और ¼  को वलखने की वनपरु्ता प्राप्त करने में सक्षम िोंगे । 

• ½ और ¼  को बजान ेमें सक्षम िोंगे । 

• ½ ¼   के विवर्धन रचनात्मक पिलओु ं को मंच पर प्रदवशभत करने की क्षमता विकवसत िोगी और 

अनरु्ि र्ी प्राप् त िोगा । 

 

 

8.3 ‍‍‍‍½‍‍(‍एक‍बटा‍दो‍)‍का‍पररचय‍ 

 

                                             ½ ( एक बटा दो ) 

 

विलंवबत लय एक बटा दो ( ½ )वकसी र्ी ताल की क्या ि ैिास्तविकता में मध्य लय की ठीक दगुनी विश्रांवत िाली 

लय विलंवबत किलाती ि ै। उदािरर् के वलए यवद मध्य में दो वक्रयाओ ंका काल एक वगनती का ि,ै तो विलंवबत 

लय में यि एक दो का िो जाएगा अथाभत अगर एक ताल में 12 मात्राएं िैं तो िि 24 का िो जाएगा,  

 

जैस े-    1 S     2 S     3 S   ।  

 

इसी तरि क्रमशः 12 तक िम चलेंगे और अगर िम इसकी बोलो में दखेे तो  

 

वध ंS      वधं S     । 
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यि एक बटा दो लय एक ताल की, और सर्ी तालों में यिी सतू्र माधय िोगा,  क्योंवक इसमें धागे में िमने कम वकया 

तो धागे में पिले से िी दो मात्राएं िैं और वतरवकट को िमने कम वकया वतर वकट दो को एक बना वदया तावक िि दो 

का गैप िो, यि रिा एक बटा दो लय । 

 

 

8.3.1‍‍‍‍ एकताल‍को‍‍½‍‍(‍एक‍बटा‍दो‍)‍‍में‍वलखना‍ 

 

एकताल 12 मात्राओ ंका जो ठेका ि ै         

         

1      2           3        4                5    6           7    8            9      10              11   12                                                                                                                                      

वधं    वधं    ।    धागे    वतरवकट    ।    त ू   ना    ।    क    ता    ।    धागे    वतरवकट    ।    धी    ना                     

X                   0                         2                 0                  3                          4 

 

परंत ु2 की विश्रांवत से िम क्या करेंग े 

 

1       2        3      4             5      6         7          8               9      10        11       12     

वधं      S       वध ं    S    ।       धा      गे        वतर       वकट   ।        त ू       S         ना         S      ।                      

X                                       0                                               2     

                                                                                                                                                                

13      14        15      16              17     18       19        20               21       22        23     24                                                                                         

क        S         ता        S       ।       धा      गे        वतर        वकट      ।      धी         S         ना       S                    

0                                                  3                                                 4 
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8.3.2‍‍‍ ¼‍‍(‍एक‍बटा‍चार‍)‍‍का‍पररचय‍ 

                                                

                                               ¼ ( एक बटा चार ) 

 

विलंवबत लय एक बटा चार  ( ¼  ) वकसी र्ी ताल की क्या ि ैिास्तविकता में मध्य लय की ठीक चौगनुी  विश्रांवत 

िाली लय अवत  विलंवबत किलाती ि ै। उदािरर् के वलए यवद मध्य में दो वक्रयाओ ंका काल एक वगनती का ि,ै तो 

विलंवबत लय में यि एक दो तीन चार का िो जाएगा अथाभत अगर एक ताल में 12 मात्राएं िैं तो िि 48  का िो 

जाएगा, । इसमें चार की विश्रांवत दनेी ि ैमान लीवजए 1 2 3 4  इसके वलए िम करेंगे   

1 S S S,  2 S S S,  3 S S S,  4 S S S   आवद  

जैसे  बोलों में – 

   वधं  S  S  S,    वधं  S  S  S,    धा  S  गे  S 

 

इस तरि से यि 48 मात्रा िो गया । वजसमें बडा ख्याल  एक बटा चार में गाए जात ेि ै। सर्ी तालों में यिी सतू्र माधय 

िोगा  ,यि  वकसी र्ी ताल का िो सकता ि ै।  
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8.3.3‍‍ एकताल‍को‍‍¼‍‍(‍एक‍बटा‍चार‍)‍‍में‍वलखना‍ 

 

एकताल 12 मात्राओ ंका जो ठेका ि ै 

 

1      2           3        4                5    6           7    8            9      10              11   12                                                                                                                                      

वधं    वधं    ।    धागे    वतरवकट    ।    त ू   ना    ।    क    ता    ।    धागे    वतरवकट    ।    धी    ना                     

X                   0                         2                 0                  3                          4 

 

परंत ु4  की विश्रांवत से िम क्या करेंग े 

1       2        3      4             5      6         7          8               9      10        11       12                                                

वध ं     S       S       S           वधं      S        S           S      l      धा      S          गे          S                              

X                                                                                        0     

13      14        15      16              17     18       19        20        21       22        23     24               

वत        र         वक        ट      l        त ू       S        S          S          ना        S          S       S      l                                                         

-                                                  2                          

                                                                                                                                                                        

25      26       27       28       29       30       31       32                33       34       35       36                                                                                                    

क        S        S          S        ता         S        S         S       I         धा        S         गे         S                               

0                                                                                                3          

                                                                                                                                                                  

37       38       39       40               41        42      43       44       45       46       47       48              

वत          र        वक        ट       I        धी         S        S         S        ना         S         S         S     ।                          

-                                                     4 
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स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

8.1 एकताल में वकतनी मात्राएाँ िोती ि?ै 

 क)   13  

 ख)   12  

 ग)    10  

 घ)    7  

8.2 एकताल में  ½  ( एक बटा दो ) करने पर वकतनी मात्राएाँ िोगी ? 

 क)  24 

 ख)  48 

 ग)   35 

 घ)   12 

8.3 एकताल में  ¼   ( एक बटा चार ) करने पर वकतनी मात्राएाँ िोगी ? 

 क)   12 

 ख)   51 

 ग)    48 

 घ)    20 

8.4 ¼ (एक बटा चार ) का प्रयोग दु्रत ख़याल में िोता ि?ै 

 क)  सिी  

 ख) गलत  

   

8.5 ½ ( एक बटा दो ) का प्रयोग विलंवबत ख़याल के साथ िोता ि?ै 

 क)  सिी  

 ख) गलत  
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8.4 सारांश 

रै्रिराग र्ारतीय शास्त्रीय संगीत के प्रचवलत राग िै । शास्त्रीय संगीत की िादन विधा के अंतगभत ½ (एक बटा दो ) 

और ¼ (एक बटा चार ) को बजाया जाता ि ै। शास्त्रीय संगीत में ½ (एक बटा दो ) और ¼ (एक बटा चार ) के 

प्रस् तवुतकरर् के वलए तथा संगीत के अभ् यास के वलए तालों के बोलों का अभ् यास शुरू से िी वकया जाता ि ै। ½ 

(एक बटा दो ) और ¼ (एक बटा चार ) का अभ्यास अवत विलंवबत लय में िोता ि ै। ½ (एक बटा दो ) और ¼ 

(एक बटा चार ) का अपना मित्ि ि ैऔर इसमें विवर्धन प्रकार की लयकाररयों के साथ बजाया जाता ि ै। 

 

8.5  शब्दािली 

• विश्रांवत : इसे विश्राम या आराम कुछ दरे रुकना किते िैं  

• लय: गायन/िादन में बीत रि ेसमय की समान गवत को ‘लय’ किा जाता ि।ै 

• विलंवबत लय:िादन/गायन के अंतगभत जब लय बिुत धीमी गवत मे चलती ि ैतो उसे विलंवबत लय किते 

िैं। 

• दु्रत लय:िादन/गायन के अंतगभत जब लय बिुत तेज गवत मे चलती ि ैतो उसे दु्रत लय किते िैं। 

 

8.6  स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

8.1 उत्तर: ख )  

8.2 उत्तर: क )  
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8.3 उत्तर: ग ) 

8.4 उत्तर: ख )  

8.5 उत्तर: क )  
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8.9 पाठगत‍प्रश्‍न 

 

प्रश् न 1. ½ (एक बटा दो ) और ¼ (एक बटा चार ) का पररचय वलवखए/बताइए । 

प्रश् न 2. एकताल की ½ (एक बटा दो )  वलवखए । 

प्रश् न 3. एकताल की ¼  ( एक बटा चार )  वलवखए । 
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इकाई‍-‍9 

तीनताल‍में‍कायदा‍ 

(िादन‍के‍संदर्भ‍में) 
   

इकाई‍‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

9.1 र्वूमका  

9.2 उिशे्य तथा पररर्ाम  

9.3 तीनताल  का पररचय   

9.3.1 कायदा की पररर्ाषा   

9.3.2 तीनताल में कायदा- 1    

9.3.3 तीनताल में कायदा- 2   

9.3.4 तीनताल में कायदा- 3   

9.3.5 तीनताल का कायदा - 4   

           स् ियं जांच अभ् यास1  

9.4 सारांश  

9.5 शब्दािली  

9.6 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर  

9.7 संदर्भ  

9.8 अनशंुवसत पठन  

9.9 पाठगत प्रश् न  
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9.1 रू्वमका 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR की यि निम ्इकाई ि ै । इस 

इकाई में िादन  संदर्भ में, तीनताल और तीनताल के कायद ेको संवक्षप् त पररचय को र्ातखंडे स्िरवलवप पद्धवत के 

माध् यम से विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया गया ि ै।  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में कायदों  का प्रस् तवुतकरर् विशेष रूप से िोता िै, जो सनुने में मधरुता से यकु् त, 

कर्भवप्रय, तथा आनंददायक िोता ि ै। उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में कायदों  के प्रस् तवुतकरर् के वलए तथा संगीत 

के अभ् यास के वलए कायदों का अभ् यास शरुू से िी वकया जाता ि ै। बोलों  का चलन वनयम के अनसुार वकया जाता 

ि ैतो उसे कायदा  किा जाता ि ै। इसके बाद कायद ेके  पलटे र्ी बजते  िैं । इससे लय तथा लयकाररयों के ज्ञान में 

िवृद्ध िोती ि ैतथा इधिीं कायदों से बोलों की सिाई और  वनकास  करन ेमें सिायता वमलती ि ै। इससे विद्यावथभयों में 

कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गरु्ों का विकास संर्ि िोता ि ै। 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी कायदों के  स्िरूप के साथ-साथ उनमें बजाए जाने िाले कुछ प्रारवम्र्क 

िर्ों  की जानकारी प्राप् त कर सकें गे, उध िें र्ातखंडे स्िरवलवप पद्धवत में वलख सकने का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे तथा 

वक्रयात् मक रूप से तीनताल के कायदों को तबला  िाद्य पर बजा सकेगें । 

 

9.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

• तीनताल और तीनताल के कायद ेके स् िरूप की संवक्षप् त जानकारी प्रदान करना । 

• तीनताल के कायद ेको बजानेकी क्षमता विकवसत करना । 

• तीनताल के कायद े को र्ातखंडे स् िरवलवप में वलखने की क्षमता विकवसत करना । 
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• विद्याथी में कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गुर्ों का विकास करना । 

 

सीखने‍के‍पररणाम 

• विद्याथी,िादन के अंतगभत, तीनताल के कायद े के स् िरूप के विषय में जान पाएगा । 

• विद्याथी,िादन के अंतगभत, तीनताल के कायद े को वलखने में सक्षम िोगा । 

• विद्याथी,िादन के अंतगभत, तीनताल के कायद ेको बजाने में सक्षम िोगा । 

• विद्याथी,िादन के अंतगभत, कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गुर्ों का विकास िोगा । 

• विद्याथी में,िादन के अंतगभत, तीनताल के कायद े के विवर्धन रचनात्मक पिलओु ंको मंच पर प्रदवशभत 

करने की क्षमता विकवसत िोगी और अनरु्ि र्ी प्राप् त िोगा । 
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9.3 तीनताल‍का‍पररचय‍(िादन‍के‍संदर्भ‍में)‍ 

 

                                                         तीनताल  

  

तीनताल अथिा वत्रताल तबले का सिाभवधक मित्त्िपरू्भ, लोकवप्रय एिं प्रचवलत ताल ि ै। इस ताल के अनेक रूप 

वर्धन-वर्धन नामों से वर्धन-वर्धन संगीत शैवलयों िते ुप्रचवलत िैं । जैसे वतलिाडा, पंजाबी (अद्धा), जत आवद । इन 

सर्ी के स्िरूप मलूतः तीनताल के समान िी ि ै। माना जाता ि ैवक कर्ाभटकीय संगीत के आवद ताल के आधार पर 

इस ताल की रचना िुई ि ै। 

 तीन ताल मलू रूप से मध्य, दु्रत और अवत दु्रत लय का ताल ि ै। तबला मकु्त िादन और कत्थक नतृ्य के वलए 

इसका खबू प्रयोग िोता ि ै। ख्याल गायन के दु्रत (छोटा) ख्याल, तराना तधत्र एिं सवुषर िाद्यों के मध्य एिं दु्रत लय 

के गत आवद प्रायः इसी में प्रस्ततु की जाती िैं । 

 चूाँवक यि सम मावत्रक और सम पद ताल ि,ै वजसके 16 मात्राएाँ 4-4 मात्राओ ंके 4 समान विर्ागों में विर्क्त िोते िैं, 

अतः िादन एिं उपज आवद की दृवष्ट से यि अपेक्षाकृत अवधक सवुिधाजनक प्रतीत िोता ि ै । यिी कारर् ि ै वक 

इसकी लोकवप्रयता अधय तालों से किीं अवधक ि ै। 

 

मात्रा 16, विर्ाग 4, ताली 3, खाली 1, 

1, 5,  13, पर ताली  और  9  पर खाली 

 

एकगनु -   

          1    2    3     4        5     6     7    8         9  10   11  12      13  14  15   16 

         धा   वधं   वध ं  धा   ।   धा   वधं   वध ं  धा   ।   धा   वतं   वतं   ता   ।   ता   वधं   वधं   धा   । 

          X                           2                            0                           3 

 

                                         अथिा 

 

         1   2     3    4        5    6     7    8        9   10  11  12       13  14  15  16 

        ना   वध ं  वधं   ना   ।   ना   वधं   वध ं  ना   ।   ना   वतं   वतं   ना   ।   ना   वधं   वधं   ना   । 

         X                          2                            0                          3 
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9.3.1 कायदा‍की‍पररर्ाषा‍ 

 

                                                   कायदा 

कायदा के साथ एक और शब्द अवर्धनता से जडुा िोता ि-ैकाननू-कायदा काननू । कायदा का अथभ ि ैपद्धवत । वकसी 

र्ी कायभ को करन ेका ढंग, सलीका । अंग्रेजी में इसके वलए METHOD शब्द का प्रयोग िोता ि ै । कायदा का 

मित्त्ि जीिन के िर क्षेत्र में िोता ि ै। और, तबला र्ी इससे अछूता, अस्पवशभत निीं ि ै। कायदा शब्द की उत्पवत्त 

िारसी र्ाषा के कैद शब्द से िुई ि ै। अतः इसमें कुछ कैद, प्रवतबधध और पाबवधदयााँ र्ी िोती िैं । कायद ेकी वशक्षा 

विद्यावथभयों को उनके िाथ के रख-रखाि और बोलों के वनकास के वलए दी जाती ि ै। इसवलए, तबला के विद्यावथभयों 

की संगीत वशक्षा योग्य गरुुओ ंद्वारा प्रायः कायद ेसे िी आरम्र् की जाती ि ै। 

तबला िादन के के्षत्र में कायदा उस रचना को किते िैं । वजसकी गर्ना तबले के मित्त्िपूर्भ बोलों में िोती ि ै। चूाँवक 

यि तबले का बोल िोता ि ै। अतः इसमें मात्र तबले के िर्ों का िी प्रयोग िोता िै, और यि तबले के तालों में िी 

पाया जाता ि ै। कायदा की रचना करते समय इसका ध्यान रखना चाविए वक, वजस ताल में कायदा िो - िि उस 

ताल के विर्ाग और ताली, खाली के अनरुूप िो ।  

इसे तीनताल के वनम्नवलवखत प्रारवम्र्क और अत्यधत प्रचवलत कायदा से समझा जा सकता ि ै–  

 

1   2    3   4       5    6    7    8       9   10  11  12       13  14  15  16                                           

धा   धा       ते      टे       |    धा      धा       त ू     ना     ।      ता     ता      ते      टे     ।       धा     धा    त ू   ना  

X                                    2                                          0                                       3 
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 पल्टा, प्रकार, पेंच, वकस्में, विस्तार विस्तारी  

र्ारतीय संगीत के के्षत्र में सजृनशीलता का कािी मित्त्िपरू्भ स्थान ि ै। पाश्चात्य संगीत में संरचनाकार (कंपोजर) का 

योगदान मित्त्िपरू्भ िोता ि,ै कलाकार की र्वूमका उसे ठीक उसी तरि प्रस्ततु करने तक की िोती ि ै । जबवक, 

र्ारतीय संगीत में इसके विपरीत कलाकार की र्वूमका ज्यादा मित्त्िपरू्भ िोती ि ै। क्योंवक िि एक छोटी सी रचना 

को घडटों अपनी सजृनात्मक प्रवतर्ा का पररचय दतेा िुआ गाता या बजाता ि ै। 

जब वकसी एक बोल का उसमें प्रयकु्त िर्ों के आधार पर वर्धन-वर्धन तरीके से विस्तार वकया जाता िै, तो उस े

पल्टा, प्रकार, पेंच, वकस्में आवद नामों से सम्बोवधत वकया जाता ि ै। एक िी बोल को अलग-अलग जगिों से घमुाने 

या पलटने की प्रवक्रया िोती ि ै। 

कायदा का विस्तार उसमें प्रयुक्त िर्ों के आधार पर वकया जाता ि ै । इसमें विवर्धन प्रकार के पल्टों का समािेश 

करके इसका विकास वकया जाता िै, और इसका समापन प्रायः वतिाई से िोता ि ै। एकल िादन और संगवत दोनों में 

िी कायदा का िादन प्रमखुता से वकया जाता ि ै।  

नीचे एकताल का एक कायदा प्रस्ततु ि-ै 

 

धातीधागे वधनवगन | वतरवकटतकधा गीनघेन । धागेवतरवकट वतनवकन                                                                                       

X                                                       0                                                             2  

तातीताके       वतनवकन       ।         वतरवकटतकधा      गीनघेन      ।       धागेवतरवकट      वधनवगन     ।      धाती 

0                                                3                                               4                                        X 
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9.3.2 ‍तीनताल‍में‍कायदा‍–‍1‍ 

 

                                 तीनताल कायदा नं० १ 

धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना   ।   ता   ता   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना   । । । 

X                         2                          0                         3 

पलटे 

धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना   । 

ता   ता   ते   टे   ।   ता   ता   ते   टे    ।   धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना   ।                                                                  

X                         2                         0                         3 

 

धा   धा   ते   टे   ।   ते   टे   ते   टे   ।   धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना   । 

ता   ता   ते   टे   ।   ते   टे   ते   टे   ।   धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना   ।                                                                   

X                        2                       0                         3 

 

धा   धा   ते   टे   ।   धा   ते   टे   धा   ।   धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना   । 

ता   ता   ते   टे   ।   ता   ते   टे   ता    ।    धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना   ।                                                               

X                        2                           0                         3 
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धा   धा   धा   ते   ।   टे   धा   ते   टे   ।   धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना   । 

ता   ता   ता   ते   ।   टे   ता   ते   टे   ।   धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना   ।                                                                    

X                         2                        0                         3 

 

 

धा   ते   टे   धा   ।   S   धा   ते   टे   ।   धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना   । 

ता   ते   टे   ता   ।   S   ता   ते   टे   ।   धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना    ।                                                                   

X                        2                        0                         3 

 

वतिाई 

 

धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना   ।   धा   S   S   S   ।   धा   धा   ते   टे   । 

धा   धा   त ू  ना   ।   धा   S   S   S   ।   धा   धा   ते   टे   ।   धा   धा   त ू  ना  ।    धा                                                        

X                           2                        0                         3                          X 
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9.3.3 तीनताल‍में‍कायदा‍-2‍ 

 

                              तीनताल कायदा नं० २ 

 

धा   धा   वतर   वकट   ।   धा   धा   त ू  ना                                                                                                                         

X                                2 

ता   ता   वतर   वकट   ।   धा   धा    त ू   ना                                                                                                                                  

0                                3 

 

पलटे 

 

धाधा   वतरवकट   धाधा   वतरवकट   ।   धाधा   वतरवकट   धाधा   त ू  ना                                                                                       

X                                                   2 

ताता     वतरवकट   ताता   वतरवकट   ।   धाधा   वतरवकट   धाधा   त ू   ना                                                                                         

0                                                    3 

 

धाधा   वतरवकट   वतरवकट   वतरवकट   ।   धाधा   वतरवकट   धाधा   तनूा                                                                                    

X                                                      2 

ताता   वतरवकट   वतरवकट   वतरवकट   ।   धाधा   वतरवकट   धाधा   तनूा                                                                                             

0                                                      3 
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धाधा   वतरवकट   Sधा   वतरवकट   ।   धाधा   वतरवकट   धाधा   तनूा                                                                                     

X                                                 2 

ताता   वतरवकट   Sता   वतरवकट    ।   धाधा   वतरवकट   धाधा   तनूा                                                                                                 

0                                                  3 

 

धावतर   वकटधा   वतरवकट   धाधा   ।   धाधा   वतरवकट   धाधा   तनूा                                                                                               

X                                                  2 

तावतर   वकटता   वतरवकट   ताता   ।   धाधा   वतरवकट   धाधा   तनूा                                                                                           

0                                                  3 

 

वतरवकट   धाधा   धाधा   वतरवकट   ।   धाधा   वतरवकट   धाधा   तनूा                                                                                       

X                                                  2 

वतरवकट   ताता   ताता   वतरवकट   ।   धाधा   वतरवकट   धाधा   तनूा                                                                                                          

0                                                  3 

 

वतिाई 

 

धाधा   वतरवकट   धाधा   तनूा   ।   धाS   SS   धाधा   वतरवकट   ।                                                                                                     

X                                             2 

धाधा   तनूा   धाS   SS   ।   धाधा   वतरवकट   धाधा   तनूा  ।     धा                                                              

                                                                                                                                                    

0                                       3                                           X 
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9.3.4 ‍‍तीनताल‍में‍कायदा‍–‍3‍ 

 

धावत  टधा  वतट  धाधा   ।   वतट  धागे  तेन  वकन | 

तावत   टता   वतट  ताता   ।   वतट  धागे  धेन  वगन | 

इस कायदा में प्रयकु्त धा, वतट, धागे, तेनवकन आवद िर्ों के आधार पर इसका विविध विस्तार वकया जा सकता ि ै। 

यिााँ इन 4 िर्ों के आधार पर बनने िाले 4 पल्टे प्रस्ततु िैं- 

(1) धा का पल्टा- 

धावत टधा धावत टधा धाधा वतट धेन वगन, 

धावत टधा वतट, धाधा वतट, धागे तेन वकन । 

तावत टता  तावत  टता ताता वतट तेन वकन, 

धावत टधा वतट धाधा वतट धाग ेधेन वगन  

 

(2) वतट का पल्टा- 

वतटवतट धाधावतट धाधावतट धेनवगन,  

धावतटधा वतटधाधा वतटधागे तेनवकन ।  

वतटवतट तातावतट तातावतट तेनवकन,  

धावतटधा वतटधाधा वतटधागे धेनवगन ।  

 



 

 125  

 

(3) धागे का पल्टा- 

धागेधागे धागेधेन वगनधागे धेनवगन,  

धातीटधा वतटधाधा वतटधागे तेनवकन ।  

ताकेताके ताकेतेन वकनताके तेनवकन,  

धावतटधा वतटधाधा वतटधागे धेनवगन । 

 

(4) धेनवगन का पल्टा- 

धेनवगन धेनवगन धेनवगन धेनवगन,  

धावतटधा वतटधाधा वतटधागे तेनवकन ।  

तेनवकन तेनवकन तेनवकन तेनवकन,  

धावतटधा वतटधाधा वतटधागे धेनवगन । 

 

वतिाई  

 

धातीटधा वतटधाधा वतटधागे तेनवकन धाती धाSधाती  टधावतट  धाधावतट  धागेतेन  वकनधाS  तीSधाS  धातीटधा 

वतटधाधा वतटधागे तेनवकन धाSतीS  l   धा    ( वतिाई बेदम ि ै)  
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9.3.5 ‍तीनताल‍में‍कायदा‍-‍4‍ 

 

धात्रकवध    वतटवघन     धावतधागे    नाधागेवत     नाधागेना  वतनकधा  वतधागेना  वतनावकना,                   

तात्रकवत    वतटवकन     तावतताके     नाताकेवत     नाताकेना    वतनकधा   वतधागेना      वधनावगना 

 

पलटे –  

 

1 . धात्रकवधवतटवघन   धावतधागेनाधागेवत   नाधागेनावतनकधा   वतधागेनावधनावगना   धात्रकवधवतटवघन   

धावतधागेनाधागेवत    नाधागेनावतनकधा    वतधागेनावतनावकना  +  खाली  

2. धात्रकवधवतटवघन धावतधागेवधनावगना धात्रकवधवतटवघन धावतधागेवधनावगना धात्रकवधवतटवघन 

धावतधागेनाधागेवत   नाधागेनावतनकधा   वतधागेनावतनावकना + खाली 

3 . धात्रकवधवतटवघन वधटवगनवघटवगन धात्रकवधवतटवघन  वधटवगनवधटवगन + कायदा + खाली 

4 . धात्रकधावतधागेना धात्रकधावतधागेना धात्रकधावतधागेना धावतधागेवधनावगना +कायदा+खाली 

5 . वधटवगनवधटवगन धावतधागेवधनावगना वधटवगनवधटवगन धावतधागेवधनावगना +कायदा+खाली 

6 . वधवतटवधवतटवगन धावतधागेवधनावगना वधवतटवधवतटवगन धावतधागेवधनावगना +कायदा+खाली 

7 . वधवतटवधवतटवगन वधवतटवधवतटवगन वधवतटवधवतटवगन धावतधागेवधनावगना +कायदा + खाली 

8 . वधटवगनवधटवगन धागेनावतनकवधन वधटवगनवधटवगन धावतधागेवधनावगना + कायदा + खाली 

9 . धावतधागेनाधागेवत नाधागेनावतनकधा वतधागेनावतनकधा वतधागेनावतनकता +कायदा + खाली 
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10. धागेनावतनकवधन धात्रकवधवतटवगन धागेनावतनकवधन धात्रकवधवतटवगन + कायदा + खाली 

11. धागेनावतनकवधन धागेनावतनकवधन धात्रकवधवतटवगन धागेनावतनकवधन + कायदा + खाली 

वतिाई : - 

धात्रकवधवतटवगन धावतधागेवधनावगना धाऽकतधाऽकत धाऽकतधाऽकत धाऽकतधाऽकत धाऽऽऽधात्रकवध 

वतटवगनधावतधागे वधनावगनाधाऽकत धाऽकतधाऽकत धाऽकतधाऽकत धाऽकतधाऽऽऽ धात्रकवधवतटवगन 

धावतधागेवधनावगना   धाऽकतधाऽकत   धाऽकतधाऽकत    धाऽकतधाऽकत     ।      धाऽऽऽ 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

9.1 तीनताल में वकतनी मात्राएाँ िैं? 

 क) 16  

 ख) 12  

 ग) 10  

 घ) 8  

 

9.2 कायद ेके बीच में क्या बजाय जाता िैं? 

 क) रेला  

 ख) पलटे  

 ग) टुकडे 

 घ) संगीत 
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9.3 कायद ेमें वकतने पलटे बजते  ि ै? 

 क)  चार  

 ख) दो  

 ग) अनवगनत  

 घ) इसमें कोई र्ी निीं  

 

9.4 कायदा वकन वकन तालों में बज सकता ि?ै 

 क)  वसिभ  तीनताल में  

 ख) सर्ी तालों में  

  

9.5 कायद ेका अंत वतिाई से वकया जाता ि?ै 

 क) सिी      

 ख) गलत  

   

 

 

9.4 सारांश 

 

तीनताल  र्ारतीय शास्त्रीय संगीत की  प्रचवलत ताल  िैं । शास्त्रीय संगीत के िादन के अंतगभत तीनताल को बजाया 

जाता ि।ैशास्त्रीय संगीत में तालों के प्रस् तवुतकरर् के वलए तथा संगीत के अभ् यास के वलए कायदों का अभ् यास शरुू 

से िी वकया जाता ि ै। यि कायद े अलग-अलग छंदों में िोते िैं जो विलंवबत लय में, मध् य लय में में बजाए जात ेिैं । 

इधिीं कायदों से,तालों के प्रस्ततुीकरर् के समय, विवर्धन प्रकार के पलते और प्रकारों  का वनमाभर् वकया जाता ि ै। 
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9.5 शब्दािली 

 

• वतिाई – संगीत में वतिाई का मतलब ि,ै बोलों के एक विवशष्ट समिू को तीन बार बजाना l 

• पलटा - एक िी बोल को अलग-अलग जगिों से घमुाने या पलटने की प्रवक्रया को पलटा किा जाता ि ै। 

• लय: िादन/िादन में बीत रि ेसमय की समान गवत को ‘लय’ किा जाता ि ै। 

• विलंवबत लय:िादन/िादन के अंतगभत जब लय बिुत धीमी गवत मे चलती ि ैतो उसे विलंवबत लय कित े

िैं । 

• दु्रत लय:िादन/िादन के अंतगभत जब लय बिुत तेज गवत मे चलती ि ैतो उसे दु्रत लय किते िैं । 

 

9.6 स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

9.1 उत्तर: क )  

9.2 उत्तर: ख )  

9.3 उत्तर: ग ) 

9.4 उत्तर: ख )  

9.5 उत्तर: क)  
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9.9 पाठगत‍प्रश्‍न 

 

प्रश् न 1. तीनताल  का पररचय वलवखए । 

प्रश् न 2. र्ातखंडे तालवलवप पद्धवत के अनसुार तीनताल के बोल वलवखए । 

प्रश् न 3. दो कायद ेपलटों और वतिाई के साथ वलवखए । 
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इकाई‍-10 

पाठ्यक्रम‍में‍प्रयुक्त‍तीनताल‍ 

(‍िादन‍के‍संदर्भ‍में‍) 
   

इकाई‍‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

10.1 र्वूमका  

10.2 उिशे्यतथा पररर्ाम  

10.3 तीनताल का पररचय   

10.3.1 तीनताल का ठेका ि एकगनु    

10.3.2 तीनताल की दगुनु   

   10.3.3 

    10.3.4 

     10.4         

       तीनताल की वतगनु          

तीनताल की चौगनु  

स् ियं जांच अभ् यास1 

 

10.5 सारांश  

10.6 शब्दािली  

10.7 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर  

10.8 संदर्भ  

10.9 अनशंुवसत पठन  

10.10 पाठगत प्रश् न  
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10.1 रू्वमका 

संगीत (िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR की यि  दसिीं इकाई ि ै । इस इकाई में 

िादन के संदर्भ में, तीनताल को र्ातखंडे स्िरवलवप पद्धवत के माध् यम से विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया गया ि ै।  

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तालों का प्रस् तवुतकरर् विशेष रूप से िोता ि,ै जो सनुने में मधरुता से यकु् त, 

कर्भवप्रय, िैवचत्रतापरू्भ तथा आनंददायक िोता ि ै। आज के समय में शास् त्रीय संगीत के कलाकार तालों को अपने 

मंच प्रदशभन के समय प्रस्ततु करते िैं । प्रस् ततु ताल का, शास्त्रीय संगीत के अवतररक्त, सगुम संगीत ि विल्मी संगीत में 

र्ी प्रयकु् त िोता ि,ै वजसके आधार पर कई मधरु तालों के प्रकार, वतिाई, उठान, लग्गी  इत्यावद का वनमाभर् िुआ िै 

तथा िो रिा ि ै। 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ् विद्याथी तीनताल के स्िरूप के साथ-साथ र्ातखंडे स्िरवलवप पद्धवत में वलख 

सकने का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे । साथ िी वक्रयात् मक रूप से तीनताल को बजा सकें गे ।  

 

10.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

 

• तीनताल, की संवक्षप् त जानकारी प्रदान करना । 

• तीनताल, को र्ातखंडे स् िरवलवप में वलखने की क्षमता विकवसत करना । 

• तीनताल, को बजाने की क्षमता विकवसत करना । 

• छात्र को िादन  के दौरान सधुार करने का प्रयास करने के वलए प्रोत्सावित करना । 
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सीखने‍के‍पररणाम‍ 

• विद्याथी िादन  के तकनी की पिलओु ंसे अच्छी तरि पररवचत िो जाएगा  

• पाठ्यक्रम की तालों को वलखने की वनपरु्ता प्राप्त करने में सक्षम िोंगे । 

• तालों  को मंच पर प्रदवशभत करने की क्षमता विकवसत िोगी और अनरु्ि र्ी प्राप् त िोगा । 

 

 

10.3 तीनताल‍का‍पररचय‍(िादन‍के‍संदर्भ‍में)‍ 

 

                                              

                                            --तीन ताल  –  

                                   तीन ताल में सोलि मात्रा, चारों र्ाग समान ।  

                                  एक, पााँच, तेरि पर ताली, नौ पर खाली जान ।।  

                                  िोत प्रयोग, ख्याल ठुमरी में, दु्रत लय बजत तराने ।  

                                  चंचल प्रकृवत चतस्त्र जावत की, यावि गवुनजन पिचाने । । 

 

तीनताल अथिा वत्रताल तबले का सिाभवधक मित्त्िपरू्भ, लोकवप्रय एिं प्रचवलत ताल ि ै। इस ताल के अनेक रूप 

वर्धन-वर्धन नामों से वर्धन-वर्धन संगीत शैवलयों िते ुप्रचवलत िैं । जैस ेवतलिाडा, पंजाबी (अद्धा), जत आवद । इन 

सर्ी के स्िरूप मलूतः तीनताल के समान िी ि ै। माना जाता ि ैवक कर्ाभटकीय संगीत के आवद ताल के आधार पर 

इस ताल की रचना िुई ि ै। तीन ताल मलू रूप से मध्य, दु्रत और अवत दु्रत लय का ताल िै । तबला मकु्त िादन और 

कत्थक नतृ्य के वलए इसका खूब प्रयोग िोता ि ै। ख्याल गायन के दु्रत (छोटा) ख्याल, तराना तधत्र एिं सवुषर िाद्यों 

के मध्य एिं दु्रत लय के गत आवद प्रायः इसी में प्रस्ततु की जाती िैं । चूाँवक यि सम मावत्रक और सम पद ताल ि,ै 
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वजसके 16 मात्राएाँ 4-4 मात्राओ ंके 4 समान विर्ागों में विर्क्त िोते िैं, अतः िादन एिं उपज आवद की दृवष्ट से यि 

अपेक्षाकृत अवधक सवुिधाजनक प्रतीत िोता ि ै। यिी कारर् ि ैवक इसकी लोकवप्रयता अधय तालों से किीं अवधक 

ि ै। 

मात्रा 16, विर्ाग 4, ताली 3, खाली 1, 

1, 5,  13, पर ताली  और  9  पर खाली 

 

 

10.3.1 तीनताल‍का‍ठेका‍ि‍एकगुन‍ 

 

एकगनु -   

         1     2      3     4          5     6     7     8          9    10    11   12        13  14    15   16 

         धा   वधं   वधं   धा   ।   धा   वधं   वधं   धा   ।   धा   वतं   वतं    ता   ।   ता   वधं   वधं   धा   । 

          X                                2                               0                                3 

 

                                         अथिा  

         1     2      3     4         5     6     7     8         9    10    11   12        13  14    15   16 

        ना   वधं   वध ं  ना   ।   ना   वधं   वधं   ना   ।   ना   वतं    वतं   ना   ।   ना   वधं   वधं   ना   । 

         X                          2                            0                          3 
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10.3.2‍तीनताल‍की‍दुगुन‍ 

दोगनु –  

  1       2       3       4         5     6       7       8        9      10     11     12      13    14    15     16 

धावधं  वधंधा  धावध ं वधंधा । धावतं  वतंता  तावधं  वधंधा । धावधं  वधंधा  धावध ं वधंधा । धावतं  वतंता  तावधं  वधंधा । 

X                                    2                                   0                                   3 

 

 

10.3.3‍‍‍तीनताल‍की‍वतगनु‍ 

 

वतगनु -   

    1              2           3            4            5           6            7          8 

धावधंवध ं    धाधावधं    वधधंाधा   वतंवतंता  ।  तावधंवधं   धाधावधं   वधंधाधा   वधंवधंधा  । 

X                                            2  

     9          10       11          12             13           14        15          16 

 धावतंवतं   तातावधं  वधंधाधा   वधंवधंधा   ।   धावधंवध ं   धाधावतं    वतंताता    वधंवधंधा   । 

   0                                                       3 
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10.3.4‍‍तीनताल‍की‍चौगुन‍ 

 

चौगनु – 

धावधंवधंधा   धावधंवधंधा   धावतंवतंता   तावधंवधंधा   ।   धावधवंधंधा   धावधंवधंधा   धावतंवतंता   तावधंवधंधा   ।     

    X                                                                  2                   

 धावधंवधंधा   धावधंवधंधा   धावतंवतंता   तावधंवधंधा   ।   धावधवंधंधा   धावधंवधंधा   धावतंवतंता   तावधंवधंधा  । 

0                                                                       3 

 

10.4‍‍स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

10.1. तीन ताल में वकतनी मात्राएं िोती िैंॽ 

 क) 10  

 ख) 12  

 ग) 14  

 घ) 16 

10.2. तीन ताल में वकतनी ताली  िोती िैंॽ 

 क) 1  

 ख) 2  

 ग) 3  

 घ) 4 
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10.3. तीन ताल में खाली कौन सी मात्रा पर िोती िैंॽ 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 9  

 घ) 13 

 

10.4. तीन ताल में सम कौन सी मात्रा पर िोता िैॽ 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 9  

 घ) 13 

 

10.5. तीन ताल में वकतनी मात्राएं िोती िैंॽ 

 क) 10  

 ख) 12  

 ग) 6  

 घ) इसमें कोई निीं 

 

10.6. तीनताल में वकतनी खाली  िोती िैंॽ 

 क) 1  

 ख) 2  

 ग) 3  

 घ) 4 
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10.7 तीनताल में 10िीं मात्रा पे कोनसा बोल आता िैंॽ 

 क) ता   

 ख) वधन 

 ग) वतन 

 घ) तीट  

 

10.8. तीनताल में धा वकतने िोते  िैॽ 

 क) 6  

 ख) 1  

 ग) 3  

 घ) 5 

 

10.9. तीन ताल में 11िीं मात्रा पर कौन सा बोल िोता िॽै 

 क) धा  

 ख) वधं  

 ग) वतं  

 घ) ता 

 

10.10 तीनताल में 5िीं मात्रा पर कौन सा बोल िोता िैॽ 

 क) धा  

 ख) धी  

 ग) ती 

 घ) ता 
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10.5‍‍‍सारांश 

 

र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में गायन और िादन के साथ विवर्धन प्रकार की तालों को बजाया जाता ि ै। इन तालों में 

एकताल कािी प्रयोग की जाती िैं । तीनताल 16 मात्रा की ताल ि ै। इस ताल को एकगरु्, दगुरु्, वतगरु् ि चौगरु् 

लयकाररयों में तबले पर बजाया जाता ि ैतथा िाथ पर ताली दकेर र्ी प्रदवशभत वकया जाता िै । एकताल का प्रयोग 

शास्त्रीय संगीत की बंवदशों, गतों के अवतररक्त, सगुम संगीत ि विल्मी संगीत में कई मधुर गीतों, र्जनों, गजलों 

इत्यावद क साथ र्ी बजाया जाता ि ै। 

 

10.6‍‍‍शब्दािली 

• एकगरु्: ठाि लय में बोलों को बजाना । 

• दगुरु्:- दगुनी लय में बोलों को बजाना । 

• वतगरु्: वतगनुी लय में बोलों को बजाना । 

• चौगरु्:- चौगनुी लय में बोलों को बजाना । 

 

10.7‍‍‍‍स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

10.1 उत्तर: घ)  

10.2 उत्तर: ग)  

10.3 उत्तर: ग) 
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10.4 उत्तर: क)  

10.5 उत्तर: घ)  

10.6 उत्तर: क)  

10.7 उत्तर: ग)  

10.8 उत्तर: क)  

10.9 उत्तर: ग)  

10.10 उत्तर: क)  
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10.10‍‍‍‍पाठगत‍प्रश्‍न 

 

प्रश् न 1. तीनताल का पररचय वलवखए । 

प्रश् न2. तीनताल  की एकगनु , दगुनु , वतगनु , और चौगनु वलवखए  । 

प्रश् न3. तीनताल को िाथ पर बोलकर बताइए । 

प्रश् न4. तीनताल की एकगनु , दगुनु , वतगनु , और चौगनु िाथ पर बोलकर बताइए । 
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इकाई‍-11 

पाठ्यक्रम‍में‍प्रयुक्त‍एकताल 

(‍िादन‍के‍सन्दर्भ‍में‍)‍ 
   

इकाई‍‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

11.1 र्वूमका 

11.2 उिशे्यतथा पररर्ाम 

11.3 एकताल का पररचय  

11.3.1        एकताल का ठेका ि एकगनु   

11.3.2 एकताल की दगुनु  

   11.3.3 

    11.3.4 

     11.4         

       एकताल की वतगनु          

एकताल की चौगनु  

स् ियं जांच अभ् यास1 

11.5 सारांश 

11.6 शब्दािली 

11.7 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर 

11.8 संदर्भ 

11.9 अनशंुवसत पठन 

11.10 पाठगत प्रश् न 
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11.1 रू्वमका 

 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR की यि ग् यारििीं इकाई ि ै। इस 

इकाई में संगीत में प्रयकु् त िोने िाली एकताल को विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया गया ि ै।  

र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तालों का विशेष मित्ि रिता ि ै। गायन और िादन के साथ विवर्धन प्रकार की तालों को 

बजाया जाता ि ै। ख़याल गायकी में एकताल  कािी प्रयोग की जाती िैं । एकताल  को एकगरु्, दगुरु्, वतगरु् ि 

चौगरु् लयकाररयों में तबले पर बजाया जाता ि ैतथा िाथ पर ताली दकेर र्ी प्रदवशभत वकया जाता ि ै। इस तालों को 

शास्त्रीय संगीत की बंवदशों के अवतररक्त, सगुम संगीत ि विल्मी संगीत में कई मधरु गीतों, र्जनों, गजलों इत्यावद के 

साथ र्ी बजाया जाता ि ै। 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी एकताल की मूलर्तू जानकारी प्राप् त कर सकें गेतथा वक्रयात् मक रूप से 

उध िें बजा सकेगें । 

 

11.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

• एकताल का पररचय प्रदान करना । 

• एकताल को बजाने की क्षमता विकवसत करना । 

• एकताल की वलखने की क्षमता विकवसत करना । 

• विद्याथीमें कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गरु्ों का विकास करना । 
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सीखने‍के‍पररणाम 

 

• विद्याथी,ताल के संदर्भ में, एकताल के विषय में जान पाएगा । 

• विद्याथी,ताल के संदर्भ में, एकताल कोबजाने में सक्षम िोगा । 

• विद्याथी में,ताल के संदर्भ में, एकताल के िादन द्वारा कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गुर्ों का विकास 

िोगा । 

• विद्याथी में,ताल के संदर्भ में, एकताल को मंच पर प्रदवशभत करने की क्षमता विकवसत िोगी । 

 

 

 

11.3 एकताल‍का‍पररचय‍ 

 

                                                 एक ताल - 

                                छः विर्ाग अरु मात्रा बारि, कित गरु्ी एक ताल ।  

                                एक, पााँच, नौ, ग्यारि पर ताली, दु्रत विलम्ब सब चाल ।। 

                                खाली तीन और सात पर रिती, जावत चतस्त्र किाय ।  

                                छोटे-बडे ख्याल गवुन गाित, तराना सरस सिुाय । । 

 

एकताल की गर्ना तबल ेके अत्यधत लोकवप्रय और मित्त्िपरू्भ तालों में िोती ि ै। यि तबले का ताल ि,ै और 

इसकी सबसे बडी विशेषता यि ि ैवक अवत विलवम्बत लय से अवत दु्रत लय तक में यि परूी सिलता के साथ 
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बजाया जा सकता ि ैविलवम्बत ख्याल, मध्य और दु्रत ख्याल, तराना, विलवम्बत और दु्रत गत की संगवत तथा 

तबले पर मकु्त िादन आवद के वलए इसका मुख्य रूप से प्रयोग वकया जाता ि ै। यि कर्भवप्रय, मधरु ताल ि,ै वजसमें 

नाना प्रकार की रचनाएाँ वमलती िैं । इसके नामकरर् के विषय में कोई तावकभ क या  सधतोषजनक व्याख्या निीं 

वमलती । 12 मात्र ेके इस ताल की गवत 2/2/2/2/2/2/ ि ै। इसमें 1, 5, 9, 11 मात्राओ ंपर तावल िैं, और 3 तथा 7 

मात्र ेपर खावल । 

 

मात्रा 12, विर्ाग  6 , ताली 4 और खाली 2 

ताली 1, 5, 9, 11, पर और खाली  3, 7,  पर । 

 

 

11.3.1‍‍एकताल‍‍का‍ठेका‍ि‍एकगुन 

 

एकगनु –  

  1       2         3           4              5      6        7       8           9         10             11     12 

वधं    वधं   ।   धागे    वतरवकट   ।   त ू   ना   ।   क    त्ता   ।   धागे    वतरवकट   ।   धी    ना   । 

X                 0                       2               0                3                        4 
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11.3.2‍‍एकताल‍‍का‍ठेका‍ि‍दुगुन 

 

दोगनु -   

 

वधंवध ं धागेवतरवकट । तनूा  कत्ता  । धागेवतरवकट  धीना । वधंवधं   धागेवतरवकट । तनूा   कत्ता । धागेवतरवकट  धीना । 

 X                         0                 2                          0                          3                 4 

 

11.3.3‍‍एकताल‍‍का‍ठेका‍ि‍वतगनु 

 

वतगनु –  

 

वधंवधंधागे   वतरवकटतनूा  ।  कत्ताधागे   वतरवकटधीना  ।  वधंवधंधागे   वतरवकटतनूा  ।  कत्ताधागे   वतरवकटधीना  । 

X                                   0                                   2                                   0                            

वधंवधंधागे   वतरवकटतनूा  ।  कत्ताधागे   वतरवकटधीना  । 

   3                                   4  
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11.3.4‍‍‍एकताल‍‍का‍ठेका‍ि‍चौगुन 

 

चौगनु -   

 

वधंवधंधागेवतरवकट   तनूाकत्ता  ।  धागेवतरवकटधीना   वधंवधंधागेवतरवकट  ।  तनूाकत्ता   धागेवतरवकटधीना   ।  

   X                                        0                                                   2 

वधंवधंधागेवतरवकट   तनूाकत्ता  ।  धागेवतरवकटधीना   वधंवधंधागेवतरवकट  ।  तनूाकत्ता   धागेवतरवकटधीना  । 

   0                                          3                                                 4  

 

11.4‍‍‍स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

11.1. एकताल में तीसरी मात्रा पे खाली िोती िैंॽ 

 क) गलत   

 ख) सिी   

  

11.2. एकताल में 13मात्राएाँ  िोती िैंॽ 

 क) सिी  

 ख) गलत  
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11.3. तीन ताल में खाली कौन सी मात्रा पर िोती िैंॽ 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 9  

 घ) 7 

11.4. एकताल में वकतने सम िोते िॽै 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 9  

 घ) 13 

11.5. एकताल में वकतनी मात्राएं िोती िैंॽ 

 क) 10  

 ख) 16  

 ग) 12  

 घ) 8 

11.6. एकताल में वकतनी ताली  िोती िैंॽ 

 क) 4  

 ख) 2  

 ग) 3  

 घ) 6 

11.7 एकताल में वकतनी खाली िोती िैंॽ 

 क) 2  

 ख) 5  

 ग) 6  

 घ) 3 
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11.8. एक ताल में सम कौन सी मात्रा पर िोता िैॽ 

 क) 1  

 ख) 6  

 ग) 3  

 घ) 5 

11.9. एकताल में 11िीं मात्रा पर कौन सा बोल िोता िैॽ 

 क) धा  

 ख) वधं  

 ग) धी 

 घ) ता 

11.10 एकताल में 5िीं मात्रा पर कौन सा बोल िोता िैॽ 

 क) धा  

 ख) धी  

 ग) तू 

 घ) ता 

 

11.5‍‍‍‍सारांश 

 

र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में गायन और िादन के साथ विवर्धन प्रकार की तालों को बजाया जाता ि ै। इन तालों में 

एकताल कािी प्रयोग की जाती िैं । एकताल 12 मात्रा की ताल ि ै। इस ताल को एकगुर्, दगुरु्, वतगरु् ि चौगुर् 

लयकाररयों में तबले पर बजाया जाता ि ैतथा िाथ पर ताली दकेर र्ी प्रदवशभत वकया जाता िै । एकताल का प्रयोग 

शास्त्रीय संगीत की बंवदशों, गतों के अवतररक्त, सगुम संगीत ि विल्मी संगीत में कई मधुर गीतों, र्जनों, गजलों 

इत्यावद क साथ र्ी बजाया जाता ि ै। 
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11.6‍‍‍शब्दािली 

• एकगरु्: ठाि लय में बोलों को बजाना । 

• दगुरु्:- दगुनी लय में बोलों को बजाना । 

• वतगरु्: वतगनुी लय में बोलों को बजाना । 

• चौगरु्:- चौगनुी लय में बोलों को बजाना । 

 

11.7‍‍‍‍स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

11.1 उत्तर: ख)  

11.2 उत्तर: ख )  

11.3 उत्तर: घ) 

11.4 उत्तर: क)  

11.5 उत्तर: ग)  

11.6 उत्तर: क)  

11.7 उत्तर: क)  

11.8 उत्तर: क)  

11.9 उत्तर: ग)  

11.10 उत्तर: ग)  
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11.10‍‍पाठगत‍प्रश्‍न 

प्रश् न 1. एकताल का पररचय वलवखए । 

प्रश् न2. एकताल  की एकगनु , दगुनु , वतगनु , और चौगनु वलवखए  । 

प्रश् न3. एकताल को िाथ पर बोलकर बताइए । 

प्रश् न4. एकताल की एकगनु , दगुनु , वतगनु , और चौगनु िाथ पर बोलकर बताइए । 
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इकाई‍-12 

पाठ्यक्रम‍में‍प्रयुक्त‍चौताल‍ 

(‍िादन‍के‍सन्दर्भ‍में‍)‍ 
   

इकाई‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

12.1 र्वूमका 

12.2 उिशे्यतथा पररर्ाम 

12.3 चौताल का पररचय  

12.3.1 चौताल का ठेका ि एकगनु   

12.3.2 चौताल की दगुनु  

   12.3.3 

    12.3.4 

    12.4          

       चौताल की वतगनु          

चौताल की चौगनु  

स् ियं जांच अभ् यास1 

12.5 सारांश 

12.6 शब्दािली 

12.7 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर 

12.8 संदर्भ 

12.9 अनशंुवसत पठन 

12.10 पाठगत प्रश् न 
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12.1 रू्वमका 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR कीयि बारिीं इकाई िै । इस 

इकाई में संगीत में प्रयकु् त िोने िाली चौताल को विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया गया ि ै।  चौताल पखािज की ताल ि ै 

र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तालों का विशेष मित्ि रिता ि ै। गायन और िादन के साथ विवर्धन प्रकार की तालों को 

बजाया जाता ि ै । ख़याल गायकी में चौताल  कािी प्रयोग की जाती िैं । चौताल  को एकगरु्, दगुरु्, वतगरु् ि 

चौगरु् लयकाररयों में तबले पर बजाया जाता ि ैतथा िाथ पर ताली दकेर र्ी प्रदवशभत वकया जाता िै । इस ताल को 

शास्त्रीय संगीत की बंवदशों के अवतररक्त, सगुम संगीत ि विल्मी संगीत में कई मधरु गीतों, र्जनों, गजलों इत्यावद क 

साथ र्ी बजाया जाता ि ै। 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी चौताल की मूलर्तू जानकारी प्राप् त कर सकें गेतथा वक्रयात् मक रूप से 

उध िें बजा सकेगें । 

 

12.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

• चौताल का पररचय प्रदान करना । 

• चौताल को बजाने की क्षमता विकवसत करना । 

• चौताल की वलखने की क्षमता विकवसत करना । 

• विद्याथीमें कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गरु्ों का विकास करना । 
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सीखने‍के‍‍पररणाम 

• विद्याथी,ताल के संदर्भ में, चौताल के विषय में जान पाएगा । 

• विद्याथी,ताल के संदर्भ में, चौताल कोबजाने में सक्षम िोगा । 

• विद्याथी में,ताल के संदर्भ में, चौताल के िादन द्वारा कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गुर्ों का विकास 

िोगा । 

• विद्याथी में,ताल के संदर्भ में, चौताल को मंच पर प्रदवशभत करने की क्षमता विकवसत िोगी । 

 

12.3 ‍‍चौताल‍का‍पररचय‍ 

                                                    

                                                    चार ताल – 

 

                                          चार ताल में बारि मात्रा, विर्ाग बनाये छै ।  

                                          एक पााँच, नौ, ग्यारि पै ताली, खाली तीन सात पर ि ै। ।  

                                          िोत प्रयोग ध्रपुद गायकी में प्रकृवत गंर्ीर बनाई ।  

                                          िाथ खलेु बाजत मदृगं पर, जावत चतस्त्र किाई । । 

 

चौताल को चारताल र्ी किते िैं l यि पखािज का अत्यधत लोकवप्रय ताल ि,ै इसके कुछ अधय नाम र्ी प्रचवलत 

िैं, जैस े- चधदनाग, मंजी बिट ताल और बडा चौताल । िारसी में इसे चिार जबभ किते िैं ।  सबुोध काधत नंदी ने 

अपनी पसु्तक 'र्ारतीय संगीत ताल ओ छधद' में वलखा ि ैवक संगीत र्ाष्ट्य के अनसुार द्वापर यगु में इसे रास ताल 

और मोिन ताल किा जाता था । डॉ. अरुर् कुमार सेन के अनसुार इस ताल का प्रचलन बैज ूबािरा, तानसेन और 
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गोपाल नायक के यगु में र्ी था, यि उवचत र्ी जान पडता ि ै। क्योंवक यि ध्रिुपद की संगवत में प्रयकु्त िोता ि,ै और 

ध्रिुपद प्राचीनतम गायन शैली ि ै। शारंगदिे कृत संगीत रत्नाकर ग्रधथ में िवर्भत तालों के क्रम 100 पर िर्ाभयवत 

ताल का उल्लेख ि,ै वजसका लक्षर् 2 लघ ुऔर 2 दु्रत अंवकत ि,ै जो ितभमान चारताल के अनरुूप ि ै। 

ध्रिुपद गायन, ध्रिुपद अंग के िादन तथा पखािज पर एकल िादन िते ुइस ताल का मुख्य रूप से प्रयोग वकया 

जाता ि,ै यि खलेु और जोरदार अंग का ि ै। 12 मात्राओ ंके इस ताल में 1, 5, 9, 11 मात्राओ ंपर तावल िैं, जो 

इसके चारताल नाम को चररताथभ करती िैं, इसकी 3 और 7 मात्राओ ंपर खावल ि ै। 

 

मात्रा 12, विर्ाग 6,  ताली 4,  खाली 2,     

1, 5, 9, 11, पर ताली और 3, 7,  पर खाली 

 

 

12.3.1‍‍चौताल‍‍का‍ठेका‍ि‍एकगुन 

 

एकगनु –  

  1       2            3        4            5          6            7        8           9         10            11       12 

धा     धा    ।     वद ं    ता    ।    वकट     धा    ।    वद ं    ता    ।    वतट     कत    ।    गवद     गन 

X                    0                   2                    0                   3                      4 
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12.3.2‍‍चौताल‍‍की‍दुगुन 

 

दोगनु –  

 

धाधा   वदतंा  ।  वकटधा   वदतंा  ।  वतटकत   गवदगन  ।  धाधा   वदतंा  ।  वकटधा  वदतंा  ।  वतटकत  गवदगन 

 X                   0                      2                         0                    3                    4 

 

12.3.3‍‍चौताल‍‍की‍‍वतगनु 

 

वतगनु -   

 

धाधावद ं   तावकटधा   ।   वदतंावतट    कतगवदगन   ।   धाधावद ं   तावकटधा   ।   वदतंावतट    कतगवदगन   ।     

 X                                 0                                   2                               0                                       

    धाधावद ं   तावकटधा   ।   वदतंावतट     कतगवदगन 

   3                                  4 
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12.3.4‍‍‍चौताल‍‍की‍चौगुन 

 

चौगनु -   

 

धाधावदतंा    वकटधावदतंा   ।   वतटकतगवदगन    धाधावदतंा   ।   वकटधावदतंा    वतटकतगवदगन   ।      

  X                                     0                                         2                                                      

धाधावदतंा    वकटधावदतंा   ।   वतटकतगवदगन    धाधावदतंा   ।   वकटधावदतंा    वतटकतगवदगन   । 

  0                                       3                                         4 

 

12.4‍‍‍स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

12.1. चौताल में तीसरी मात्रा पे खाली िोती िैं ॽ 

 क) गलत   

 ख) सिी   

  

12.2. चौताल में 13मात्राएाँ  िोती िैं ॽ 

 क) सिी  

 ख) गलत  
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12.3. चौताल में खाली कौन सी मात्रा पर िोती िैं ॽ 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 9  

 घ) 7 

12.4. चौताल में वकतने सम िोते िै ॽ 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 9  

 घ) 13 

12.5. चौताल में वकतनी मात्राएं िोती िैंॽ 

 क) 10  

 ख) 16  

 ग) 12  

 घ) 8 

12.6. चौताल में वकतनी ताली  िोती िैं ॽ 

 क) 4  

 ख) 2  

 ग) 3  

 घ) 6 

12.7 चौताल में वकतनी खाली िोती िैं ॽ 

 क) 2  

 ख) 5  

 ग) 6  

 घ) 3 
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12.8. चौताल में सम कौन सी मात्रा पर िोता िै ॽ 

 क) 1  

 ख) 6  

 ग) 3  

 घ) 5 

12.9. चौताल में 11िीं मात्रा पर कौन सा बोल िोता िै ॽ 

 क) धा  

 ख) वधं  

 ग) गदी 

 घ) ता 

12.10 चौताल में 5िीं मात्रा पर कौन सा बोल िोता िै ॽ 

 क) धा  

 ख) धी  

 ग) वकट 

 घ) ता 

 

12.5‍‍‍सारांश 

र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में गायन और िादन के साथ विवर्धन प्रकार की तालों को बजाया जाता  ि ै। इन तालों में 

चौताल कािी प्रयोग की जाती िैं । चौताल 12 मात्रा की ताल ि।ै इस ताल को एकगरु्, दगुरु्, वतगरु् ि चौगरु् 

लयकाररयों में तबले पर बजाया जाता ि ैतथा िाथ पर ताली दकेर र्ी प्रदवशभत वकया जाता िै । चौताल का प्रयोग 

शास्त्रीय संगीत की बंवदशों, गतों के अवतररक्त, सगुम संगीत ि विल्मी संगीत में कई मधुर गीतों, र्जनों, गजलों 

इत्यावद क साथ र्ी बजाया जाता ि ै। 
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12.6‍‍शब्दािली 

 

• एकगरु्: ठाि लय में बोलों को बजाना । 

• दगुरु्:- दगुनी लय में बोलों को बजाना । 

• वतगरु्: वतगनुी लय में बोलों को बजाना । 

• चौगरु्:- चौगनुी लय में बोलों को बजाना । 

 

12.7‍‍‍‍स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

12.1 उत्तर: ख)  

12.2 उत्तर: ख )  

12.3 उत्तर: घ) 

12.4 उत्तर: क)  

12.5 उत्तर: ग)  

12.6 उत्तर: क)  

12.7 उत्तर: क)  

12.8 उत्तर: क)  

12.9 उत्तर: ग)  

12.10 उत्तर: ग)  
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12.10‍‍‍पाठगत‍प्रश्‍न 

प्रश् न 1. चौताल का पररचय वलवखए । 

प्रश् न2. चौताल की एकगनु , दगुनु , वतगनु , और चौगनु वलवखए  । 

प्रश् न3. चौताल को िाथ पर बोलकर बताइए । 

प्रश् न4. चौताल की एकगनु , दगुनु , वतगनु , और चौगनु िाथ पर बोलकर बताइए । 
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इकाई‍-13 

पाठ्यक्रम‍में‍प्रयुक्त‍ताल‍दादरा‍‍ 

(‍िादन‍के‍सन्दर्भ‍में‍)‍ 
   

इकाई‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

13.1 र्वूमका 

13.2 उिशे्यतथा पररर्ाम 

13.3 दादरा ताल का पररचय  

13.3.1 दादरा ताल का ठेका ि एकगनु   

13.3.2 दादरा ताल की दगुनु  

   13.3.3 

   13.3.4 

    13.4          

       दादरा ताल की वतगनु          

दादरा ताल की चौगनु  

स् ियं जांच अभ् यास1 

13.5 सारांश 

13.6 शब्दािली 

13.7 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर 

13.8 संदर्भ 

13.9 अनशंुवसत पठन 

13.10 पाठगत प्रश् न 
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13.1 रू्वमका 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR कीयि तेिरिीं इकाई ि ै। इस 

इकाई में संगीत में प्रयकु् त िोने िाली दादरा ताल को विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया गया ि ै।   

र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तालों का विशेष मित्ि रिता ि ै। गायन और िादन के साथ विवर्धन प्रकार की तालों को 

बजाया जाता ि ै। ग़ज़लों में दादरा ताल कािी प्रयोग की जाती िैं । दादरा ताल  को एकगुर्, दगुरु्, वतगुर् ि चौगुर् 

लयकाररयों में तबले पर बजाया जाता ि ैतथा िाथ पर ताली दकेर र्ी प्रदवशभत वकया जाता िै । इस ताल को शास्त्रीय 

संगीत की बंवदशों के अवतररक्त, सगुम संगीत ि विल्मी संगीत में कई मधरु गीतों, र्जनों, गजलों इत्यावद क साथ र्ी 

बजाया जाता ि ै। 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी दादरा ताल की मलूर्तू जानकारी प्राप् त कर सकें गेतथा वक्रयात् मक रूप से 

उध िें बजा सकेगें । 

 

13.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

 

• दादरा ताल का पररचय प्रदान करना । 

• दादरा ताल को बजाने की क्षमता विकवसत करना । 

• दादरा ताल की वलखने की क्षमता विकवसत करना । 

• विद्याथीमें कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गरु्ों का विकास करना । 
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सीखने‍के‍पररणाम 

 

• विद्याथी,ताल के संदर्भ में, दादरा ताल के विषय में जान पाएगा । 

• विद्याथी,ताल के संदर्भ में, दादरा ताल कोबजाने में सक्षम िोगा । 

• विद्याथी में,ताल के संदर्भ में, दादरा ताल के िादन द्वारा कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गुर्ों का विकास 

िोगा । 

• विद्याथी में,ताल के संदर्भ में, दादरा ताल को मंच पर प्रदवशभत करने की क्षमता विकवसत िोगी । 

 

 

 

13.3 ‍‍दादरा‍ताल‍का‍पररचय‍ 

  

                                                 दादरा ताल – 

 

                                      मात्रा छै विर्ाग दो, नाम दादरा ताल ।  

                                      ताली एक, चार पे खाली, शोवर्त लाल गुलाल । ।  

                                      बाजत गजल, र्जन, गीत और लोक गीत के संग ।  

                                     वसने संगीत पर छाय रिी, वतस्त्र जावत की अंग । । 
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दादरा तबले का अत्यधत लोकवप्रय ताल ि ै। उपशास्त्रीय, सगुम, लोक और विल्मी संगीत की संगवत में इसका मखु्य 

रूप से प्रयोग िोता ि ै। ठुमरी, दादरा, गज़ल, र्जन चैती, कजरी आवद की संगवत में प्रायः इस ताल का प्रयोग िोता 

ि ै। तबले के साथ-साथ ढोलक, खोल, ताशा, नक्कारा, दकु्कड और नाल जैस ेिाद्यों पर र्ी इसका िादन िोता ि ै। 

मलूतः चंचल और शृंगाररक प्रिवृत्त का ताल िोने के कारर् प्रायः मध्य और दु्रत लय में िी इसका िादन िोता ि ै। 

लेवकन ठुमरी और दादरा अंग की गायकी के साथ इसका विलवम्बत रूप र्ी यदा-कदा दखेने को वमलता ि ै। वर्धन-

वर्धन प्रकार की लग्गी-लवडयों का इसमें खबूसरूती से प्रयोग वकया जाता ि ै। 6 मात्राओ ंका यि सम पद ताल 

3/3/मात्राओ ंके 2 खडडों में विर्ावजत ि ै। इसकी प्रथम मात्रा पर ताली और चौथी पर खाली ि ै। 

 

मात्रा 6, विर्ाग 2, ताली 1 और खाली 1 

1 पर ताली और 4 पर खाली 

 

 

13.3.1‍‍दादरा‍ताल‍‍का‍ठेका‍ि‍एकगुन 

 

एकगनु -   

                 1           2         3                4          5        6 

                  धा      धी      ना     ।     धा      त ू     ना     । 

                   X                                  0 
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13.3.2‍‍दादरा‍ताल‍‍की‍दुगुन 

 

दोगनु -   

 

धाधी      नाधा      तनूा     ।     धाधी      नाधा      तनूा     । 

  X                                       0 

 

13.3.3‍‍दादरा‍ताल‍‍की‍‍वतगनु 

 

वतगनु -   

 

धाधीना      धातनूा       धाधीना     ।     धातनूा      धाधीना      धातनूा     । 

   X                                                 0 
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13.3.4‍‍‍दादरा‍ताल‍‍की‍चौगनु 

 

चौगनु -   

 

धाधीनाधा       तनूाधाधी      नाधातनूा     ।      धाधीनाधा      तनूाधाधी      नाधातनूा    । 

   X                                                            0 

 

13.4‍‍‍स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

13.1. दादरा ताल में तीसरी मात्रा पे खाली िोती िैं ॽ 

 क) गलत   

 ख) सिी   

  

13.2. दादरा ताल में 7 मात्राएाँ  िोती िैं ॽ 

 क) सिी  

 ख) गलत  

  

 

 



 

 168  

 

13.3. दादरा ताल में खाली कौन सी मात्रा पर िोती िैं ॽ 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 3 

 घ) 4 

13.4. दादरा ताल में वकतने सम िोते िै ॽ  

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 9  

 घ) 13 

13.5. दादरा ताल में वकतनी मात्राएं िोती िैं ॽ 

 क) 10  

 ख) 16  

 ग) 6  

 घ) 8 

13.6. दादरा ताल में वकतनी ताली  िोती िैं ॽ 

 क) 1  

 ख) 2  

 ग) 3  

 घ) 6 

13.7 दादरा ताल में वकतनी खाली िोती िैं ॽ 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 6  

 घ) 3 
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13.8. दादरा ताल में सम कौन सी मात्रा पर िोता िै ॽ 

 क) 1  

 ख) 6  

 ग) 3  

 घ) 5 

13.9. दादरा ताल में 2सरी मात्रा पर कौन सा बोल िोता िै ॽ 

 क) धा  

 ख) वधं  

 ग) गदी 

 घ) ता 

13.10 दादरा ताल में 5िीं मात्रा पर कौन सा बोल िोता िै ॽ 

 क) धा  

 ख) धी  

 ग) वकट 

 घ) ता 

 

13.5‍‍‍सारांश 

र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में गायन और िादन के साथ विवर्धन प्रकार की तालों को बजाया जाता ि ै। इन तालों में 

चौताल कािी प्रयोग की जाती िैं । दादरा ताल 6 मात्रा की ताल ि ै। इस ताल को एकगरु्, दगुरु्, वतगरु् ि चौगरु् 

लयकाररयों में तबले पर बजाया जाता िै तथा िाथ पर ताली दकेर र्ी प्रदवशभत वकया जाता िै । दादरा ताल का 

प्रयोग शास्त्रीय संगीत की बंवदशों, गतों के अवतररक्त, सगुम संगीत ि विल्मी संगीत में कई मधरु गीतों, र्जनों, 

गजलों इत्यावद क साथ र्ी बजाया जाता ि ै। 
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13.6‍‍शब्दािली 

• एकगरु्: ठाि लय में बोलों को बजाना । 

• दगुरु्:- दगुनी लय में बोलों को बजाना । 

• वतगरु्: वतगनुी लय में बोलों को बजाना । 

• चौगरु्:- चौगनुी लय में बोलों को बजाना । 

 

13.7‍‍‍‍स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

13.1 उत्तर: क)  

13.2 उत्तर: ख )  

13.3 उत्तर: घ) 

13.4 उत्तर: क)  

13.5 उत्तर: ग)  

13.6 उत्तर: क)  

13.7 उत्तर: क)  

13.8 उत्तर: क)  

13.9 उत्तर: ख)  

13.10 उत्तर: क)  
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13.10‍‍‍पाठगत‍प्रश्‍न 

प्रश् न 1. दादरा ताल का पररचय वलवखए । 

प्रश् न2. दादरा ताल की एकगनु , दगुनु , वतगनु , और चौगनु वलवखए  । 

प्रश् न3. दादरा ताल को िाथ पर बोलकर बताइए । 

प्रश् न4. दादरा ताल की एकगनु , दगुनु , वतगनु , और चौगनु िाथ पर बोलकर बताइए । 
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इकाई‍-14 

पाठ्यक्रम‍में‍प्रयुक्त‍ताल‍रूपक‍‍ 

(‍िादन‍के‍सन्दर्भ‍में‍)‍ 
   

इकाई‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

14.1 र्वूमका 

14.2 उिशे्य तथा पररर्ाम 

14.3 दादरा ताल का पररचय  

14.3.1 दादरा ताल का ठेका ि एकगनु   

14.3.2 दादरा ताल की दगुनु  

   14.3.3 

   14.3.4 

     14.4         

       दादरा ताल की वतगनु          

दादरा ताल की चौगनु  

स् ियं जांच अभ् यास1 

14.5 सारांश 

14.6 शब्दािली 

14.7 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर 

14.8 संदर्भ 

14.9 अनशंुवसत पठन 

14.10 पाठगत प्रश् न 
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14.1 रू्वमका 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR कीयि चौदिीं इकाई ि ै। इस 

इकाई में संगीत में प्रयकु् त िोने िाली रूपक ताल को विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया गया ि ै।   

र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तालों का विशेष मित्ि रिता ि ै। गायन और िादन के साथ विवर्धन प्रकार की तालों को 

बजाया जाता ि ै । एकल िादन और ग़ज़लों में रूपक ताल कािी प्रयोग की जाती िैं । रूपक ताल  को एकगरु्, 

दगुरु्, वतगरु् ि चौगरु् लयकाररयों में तबले पर बजाया जाता ि ैतथा िाथ पर ताली दकेर र्ी प्रदवशभत वकया जाता ि ै

। इस ताल को शास्त्रीय संगीत की बंवदशों के अवतररक्त, सुगम संगीत ि विल्मी संगीत में कई मधरु गीतों, र्जनों, 

गजलों इत्यावद क साथ र्ी बजाया जाता िै । 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी रूपक ताल की मूलर्तू जानकारी प्राप् त कर सकें गेतथा वक्रयात् मक रूप से 

उध िें बजा सकेगें । 

 

14.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

 

• रूपक ताल का पररचय प्रदान करना । 

• रूपक ताल को बजाने की क्षमता विकवसत करना । 

• रूपक ताल की वलखने की क्षमता विकवसत करना । 

• विद्याथीमें कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गरु्ों का विकास करना । 
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सीखने‍केपररणाम 

• विद्याथी,ताल के संदर्भ में, रूपक ताल के विषय में जान पाएगा । 

• विद्याथी,ताल के संदर्भ में, रूपक ताल कोबजाने में सक्षम िोगा । 

• विद्याथी में,ताल के संदर्भ में, रूपक ताल के िादन द्वारा कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गरु्ों का विकास 

िोगा । 

• विद्याथी में,ताल के संदर्भ में, रूपक ताल को मंच पर प्रदवशभत करने की क्षमता विकवसत िोगी । 

 

14.3 ‍रूपक‍ताल‍का‍पररचय‍ 

                                                   

                                                       रूपक ताल – 

 

                                          मात्रा सात विर्ाग तीन रूपक का ि ैरूप ।  

                                         ताली एक, चार और छ पर, सधुदर ताल अनपू । ।  

                                        र्जन, गीत औ ख्याल में, सोित ि ैयि ताल ।  

                                        विलवम्बत और दु्रत लय की, राखत रूप विशाल । । 

 

तबले का अत्यधत लोकवप्रय ताल ि ैरूपक, वजसका प्रयोग शास्त्रीय और उपशास्त्रीय दोनों िी प्रकार की रचनाओ ंमें 

समान रूप से िोता ि ै। विगत कुछ िषों से इस ताल में विलवम्बत (अवत विलवम्बत निीं) ख्याल का गायन र्ी िोने 

लगा ि ै। मध्य लय के ख्याल, गीत, र्जन, गज़ल एिं तधत्र तथा सवुषर िाद्यों के गतों की संगवत में इस ताल का 

प्रयोग िोता ि ै। इस ताल में तबला िादक स्ितधत्र िादन र्ी प्रस्ततु करते िैं । अतः पेशकार, कायद,े रेल,े टुकडे, 
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मखुडे, गतें जैसी रचनाएाँ र्ी इसमें वमलती िैं । अवत दु्रत लय में इस ताल का िादन उवचत निीं माना जाता । 

पखािज का तीिरा ताल और कर्ाभटकीय संगीत के वमश्र जावत का वत्रपटु ताल इसके सदृश ि ै। 

7 मात्राओ ंके इस ताल का विर्ाग 3/2/2 का िोने के कारर् यि विषम पद ताल िुआ । कुछ लोग इसके सम पर 

खाली मानते िैं, जबवक कुछ ताली - क्योंवक अधय वकसी र्ी ताल में सम पर खाली निीं ि ै। वकधत ुअपिाद स्िरूप 

इस ताल के सम पर खाली माना जा सकता ि ै। क्योंवक इसके सम पर बधद बोलों का प्रयोग तो सर्ी करते िैं । 

 

मात्रा 7, विर्ाग 3, और ताली 3 ताली 1, 4 और 6 पर, कोई खाली निीं 

 

कुछ लोग रूपक ताल की पिली मात्रा पर खाली दतेे िैं और इसका प्रमार् यि दतेे िैं वक ‘ती’ बधद बोल ि ै। सम पर 

बधद बोल निीं िोना चाविये । अगर इस तकभ  पर ती या पिली मात्रा पर खाली मानी जाय तो धमार ताल की पिली 

मात्रा पर र्ी खाली माननी चाविये क्योंवक धमार ताल में र्ी सम पर बधद बोल ि ै। धमार ताल में प्रथम मात्रा पर 

खाली निीं सम ि,ै इसवलये रूपक ताल में र्ी पिली मात्रा पर खाली निीं सम ि ै। 

 

 

14.3.1‍‍रूपक‍ताल‍‍का‍ठेका‍ि‍एकगुन 

 

एकगनु -   

 1         2        3           4        5           6         7 

ती     ती     ना   ।   धी     ना   ।   धी     ना   । 

X0                         2                   3 
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14.3.2‍‍रूपक‍ताल‍‍की‍दुगुन 

 

दोगनु -   

 

तीती     नाधी     नाधी   ।   नाती     तीना   ।   धीना    धीना   । 

 0                                   2                      3 

 

14.3.3‍‍रूपक‍ताल‍‍की‍‍वतगनु 

 

वतगनु -   

 

तीतीना      धीनाधी     नातीती    ।    नाधीना     धीनाती    ।    तीनाधी     नाधीना     । 

   0                                               2                                3 

 

 

 

 

 



 

 177  

 

14.3.4‍‍‍रूपक‍ताल‍‍की‍चौगनु 

 

चौगनु –  

 

तीतीनाधी     नाधीनाती     तीनाधीना    ।    धीनातीती     नाधीनाधी    ।    नातीतीना     धीनाधीना 

   0                                                       2                                       3 

 

14.4‍‍‍स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

14.1. रूपक ताल में तीसरी मात्रा पे खाली िोती िैंॽ 

 क) गलत   

 ख) सिी   

  

14.2. रूपक ताल में 7 मात्राएाँ  िोती िैंॽ 

 क) सिी  

 ख) गलत  
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14.3. रूपक ताल में खाली कौन सी मात्रा पर िोती िैंॽ 

 क) 2  

 ख) 5  

 ग) 4 

 घ) 1 

14.4. रूपक ताल में वकतने सम िोते िॽै 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 9  

 घ) 13 

14.5. रूपक ताल में वकतनी मात्राएं िोती िैंॽ 

 क) 10  

 ख) 16  

 ग) 7 

 घ) 8 

14.6. रूपक ताल में वकतनी ताली  िोती िैंॽ 

 क) 2  

 ख) 1 

 ग) 3  

 घ) 6 

14.7 रूपक ताल में वकतनी खाली िोती िैंॽ 

 क) 1  

 ख) 5  

 ग) 6  

 घ) 3 
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14.8. रूपक ताल में सम कौन सी मात्रा पर िोता िैॽ 

 क) 1  

 ख) 6  

 ग) 3  

 घ) 5 

14.9. रूपक ताल में 2सरी मात्रा पर कौन सा बोल िोता िैॽ 

 क) धा  

 ख) ती  

 ग) गदी 

 घ) ता 

14.10 रूपक ताल में 5िीं मात्रा पर कौन सा बोल िोता िैॽ 

 क) धा  

 ख) धी  

 ग) ना 

 घ) ता 

 

14.5‍‍‍सारांश 

 

र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में गायन और िादन के साथ विवर्धन प्रकार की तालों को बजाया जाता ि ै। इन तालों में 

रूपक ताल कािी प्रयोग की जाती िैं । रूपक ताल 7 मात्रा की ताल ि।ै इस ताल को एकगरु्, दगुरु्, वतगरु् ि 

चौगरु् लयकाररयों में तबले पर बजाया जाता ि ैतथा िाथ पर ताली दकेर र्ी प्रदवशभत वकया जाता िै । रूपक ताल 

का प्रयोग शास्त्रीय संगीत की बंवदशों, गतों के अवतररक्त, सगुम संगीत ि विल्मी संगीत में कई मधरु गीतों, र्जनों, 

गजलों इत्यावद क साथ र्ी बजाया जाता ि ै। 
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14.6‍‍शब्दािली 

• एकगरु्: ठाि लय में बोलों को बजाना । 

• दगुरु्:- दगुनी लय में बोलों को बजाना । 

• वतगरु्: वतगनुी लय में बोलों को बजाना । 

• चौगरु्:- चौगनुी लय में बोलों को बजाना । 

 

14.7‍‍‍‍स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

14.1 उत्तर: क)  

14.2 उत्तर: क )  

14.3 उत्तर: घ) 

14.4 उत्तर: क)  

14.5 उत्तर: ग)  

14.6 उत्तर: क)  

14.7 उत्तर: क)  

14.8 उत्तर: क)  

14.9 उत्तर: ख)  

14.10 उत्तर: ग)  
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14.10‍‍‍पाठगत‍प्रश्‍न 

प्रश् न 1. रूपक ताल का पररचय वलवखए । 

प्रश् न 2. रूपक ताल की एकगनु , दगुनु , वतगनु , और चौगनु वलवखए  । 

प्रश् न 3. रूपक ताल को िाथ पर बोलकर बताइए । 

प्रश् न 4. रूपक ताल की एकगनु , दगुनु , वतगनु , और चौगनु िाथ पर बोलकर बताइए । 
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इकाई‍-15 

  ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ (‍तबला‍के‍िणभ‍) 

‍‍(‍िादन‍के‍संदर्भ‍में‍) 
   

इकाई‍की‍रूपरेखा 

क्रम वििरण  

15.1 र्वूमका  

15.2 उिशे्य तथा पररर्ाम  

15.3 तबला के िर्भ    

   15.3.1 केिल दाविने तबले पर वनकलने िाले िर्भ  

   15.3.2 केिल बायें तबले पर वनकलने िाले िर्भ  

   15.3.3 दोनों तबले  पर वनकलने िाले िर्भ  

     15.3.4 कुछ अधय िर्भ वनकालने की विवध     

        स् ियं जांच अभ् यास1  

 15.4 सारांश  

15.5 शब्दािली  

 15.6 स् ियं जांच अभ् यास प्रश्नोंकेउत्तर  

 15.7 संदर्भ  

 15.8 अनशंुवसत पठन  

 15.9 पाठगत प्रश् न  
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15.1 रू्वमका 

संगीत (गायन तथा िादन) में, स्नातकोत्तर के वक्रयात् मक पाठ्यक्रम MUSI503PR की यि पधद्रिीं इकाई ि ै। इस 

इकाई में िादन के संदर्भ में, तबला के िर्ों को र्ातखंडे स्िरवलवप पद्धवत के माध् यम से विस्तार पिूभक प्रस्ततु वकया 

गया  ि ै। 

उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तबला का प्रस् तवुतकरर् विशेष रूप से िोता िै, जो सनुने में मधरुता से यकु् त, 

कर्भवप्रय, तथा आनंददायक िोता ि ै। उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तबला के प्रस् तवुतकरर्के वलए तथा तबला के 

बोलों को जानने के वलए िर्ों काअभ् यास शरुू से िी वकया जाता ि ै । इससे विद्यावथभयों में कल्पना, उपज तथा 

सजृनात्मक गरु्ों का विकास संर्ि िोता ि ै। 

इस इकाई के अध्ययन के पश् चात ्विद्याथी तबला के िर्ों  के स् िरुप की जानकारी प्राप् त कर सकें गे, उध िें र्ातखंडे 

स्िरवलवप पद्धवत में वलख सकने का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे तथा वक्रयात् मक रूप से िर्ों को तबले पर बजा  सकें गे । 

 

15.2 उदे्दश्य‍तथा‍पररणाम 

 

सीखने‍के‍उदे्दश्य 

 

• तबला के िर्ों  के वक्रयात् मक स् िरूप की जानकारी प्रदान करना । 

• तबला के बोलों को तबले पे बजाने की क्षमता विकवसत करना । 

• तबला के बोलोंको र्ातखंडे स् िरवलवप पद्धवत में वलखने की क्षमता विकवसत करना । 

• विद्याथीमें कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गरु्ों का विकास करना । 
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सीखने‍के‍पररणाम 

 

• विद्याथी,िादन के अंतगभत, तबला के बोलों  के वक्रयात् मक स् िरूप के विषय में जान पाएगा । 

• विद्याथी,िादन  के अंतगभत,तबला के िर्ों को वलखने में सक्षम िोगा । 

• विद्याथी,िादन  के अंतगभत, तबला के बोलों को बजाने  में सक्षम िोगा । 

• विद्याथी,िादन  के अंतगभत, कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गरु्ों का विकास िोगा । 

• विद्याथी में,िादन के अंतगभत, तबला के िर्ों को जोडकर ,संगीत के विवर्धन रचनात्मक पिलओु ंको 

मंच पर प्रदवशभत करने की क्षमता विकवसत िोगी और अनुर्ि र्ी प्राप् त िोगा । 

 

15.3‍तबला‍के‍िणभ‍‍(िादन‍‍के‍सदंर्भ‍में) 

 

तबला के दस िर्भ और उधिें बजाने की विवध तबले पर वनकलने िाली ध्िवनयों को िर्भ किते िैं ।  

िर्भ 10 माने जाते िैं, वकधत ुकुछ विद्वान 7 िर्भ मानते िैं । 

 उनके नाम िैं-  

 

केिल दााँये पर बजने िाले िर्भ-  

 

           1- ता या ना,   2- वत या ती.   3- वद ंया थुं,   4- त,ू  5- ते,   6- रे या टे । 

 

केिल बााँये पर बजने िाले िर्भ-  

 

              (7) गे या घे,        (8) क़, के, की, कत ्।  
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दोनों पर बजने िाले िर्भ-  

 

               (9) धा    और      (10)    वधं । 

  

 

कुछ लोगों के मत से सात िर्भ िोते िैं । 

 

 उनके नाम िैं- (1)  ती,   (2)  ना,   (3)  वद,ं   (4)  वतं,   (5)  रे,   (6)  धी,   (7)  कत ्। 

  

 ये सर्ी िर्भ दस िर्ों में सवम्मवलत िैं ।  

 

 

 

15.3.1‍‍केिल‍दावहने‍तबले‍पर‍वनकलने‍िाले‍िणभ‍ 

 

सवुिधा के वलये िाथ के पााँचों अाँगवुलयों की संख्या इस प्रकार रख रि ेिैं -  

अाँगठेू को नं. 1.       तजभनी को नं. 2,       बीच (मध्यमा) की अाँगलुी को नं. 3,       अनावमका को नं. 4                           

और कवनवष्ठका  को नं. 5 ।  

 

(1) ता या ना - वसिभ  दाविने पर नं. 2 अंगलुी से चााँटी पर मारने के बाद अंगलुी तरुधत ऊपर को उठे, उस पर 

वचपकी न रि े। तीसरी अाँगलुी तबले पर लगी न रि,े िि र्ी ऊपर को उठी रिगेी और नं. 4 ि 5 अाँगलुी उसी पर 

रक्खी रिगेी, उठेगी निीं । इस प्रकार से ता या ना वनकलता ि ै। दोनों में अंतर यि ि ैवक ता में अाँगलुी थोडा लि की 

ओर िोती ि ैऔर न केिल चााँटी पर बजता ि ै। 
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(2) वतं या ती - दाविने के लि पर दसूरी अंगलुी से मारने से वतं या ती वनकलेगा । 

(3) वद ंया थुं - दाविने िाथ की पााँचों अाँगवुलयों को वमलाकर गिी द्वारा दाविने स्यािी के ऊपर आघात करके ऊपर 

उठा लेने से वद ंया थुं वनकलता ि ै। 

(4) त ू-  नं. 2 अाँगलुी से दाविनी ओर स्यािी के वकनारे मारने से त ूवनकलता ि ै। 

(5) ती या ते - नं. 3 अाँगलुी से स्यािी के बीच की जगि ठोस आघात करने से ती बजता ि ै। 

(6) रे या टे -ती या ते बजने की जगि पर नं. 2 अाँगलुी से स्यािी के बीचो-बीच में आघात करने से यि बजता ि ै। 

नं. 3, 4, 5 अाँगलुी को वमलाकर एक िी साथ स्यािी के मध्य स्थान पर आघात करने से ती या टे र्ी वनकलता ि ै। 

 

 

15.3.2‍‍‍केिल‍बायें‍तबले‍पर‍वनकलने‍िाले‍बोल‍ 

 

 

केिल बायें पर बजने िाले िर्भ 

 

(7) गे या घे -   बााँये िाथ के नम्बर 2 या 3 की अाँगवुलयों को लि परं आघात करने से गे या घे वनकलता ि,ै परधत ु

ध्यान रि ेवक कलाई का गट्टा स्यािी के पीछे रक्खा िो ।   

(8) क, के, की, कत-  बााँयें िाथ की अाँगवुलयों को वमलाकर बााँयें पर एक साथ मारने से यि ध्िवन वनकलती ि ै। 
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15.3.3‍‍‍दोनों‍तबले‍पर‍बजने‍िाले‍िणभ‍ 

 

(9) धा -   दाविने िाथ की न.ं 2 अाँगलुी दाविने की चााँटी पर और बााँयें िाथ की नं. 2 अाँगलुी बााँयें पर ग के समान 

एक साथ मारने से धा वनकलता ि ै। 

(10) वधं -   दाविने पर वतं और बायें पर ग या घ एक साथ बजाने से वधं वनकलता ि ै। 

 

15.3.4‍‍‍कुछ‍अन्य‍बोल‍वनकालने‍की‍विवि‍ 

 

( 1 ) वतरवकट– 

केिल मध्यमा या मध्यमा-अनावमका दोनों के संयोग से दाविने की स्यािी पर दबा कर बजाने से ‘वत’ वनकलता ि ै। 

पनुः तजभनी को उसी स्थान पर दबा कर बजाने से ‘र’ वनकलता ि ै। ‘र’ बजाते समय पिले की दोनों अाँगवुलयों को 

उठा लेना चाविये । इसके पश्चात,् बायें तबले के स्यािी पर सर्ी अाँगवुलयों को अाँगठेू सवित जोडकर थपकी लगा दनेे 

से ‘वक’ वनकलता ि ै। पनुः वजस प्रकार वक ‘वत’ बजाया उसी प्रकार से ‘ट’ बजेगा । क्रमशः चारों बोल इसी प्रकार 

बजाने से वतरवकट बजेगा  । 

 (2) तेटे -  

‘वतरवकट’ बजाने के क्रम में वजस प्रकार ‘वतर’ बजाया उसी प्रकार से ‘तेटे’ र्ी बजता ि ै। तेटे और वतर में अंतर 

इतना ि ैवक तेटे वतर की तलुना में जोरदार िोता ि ै। 

(3)  तनूाकत्ता -  

‘त’ू बजाने के वलये तजभनी से दाविने तबले की स्यािी पर आघात करके पनुः उठा लेना चाविये । ‘ना’ बजाने का ढंग 

ऊपर समझाया गया ि ै। ‘वकट’ में ‘क’ बजाने के वलये वजस प्रकार ऊपर समझाया गया िै, उसी प्रकार से ‘क’ 

बजता ि ै। ‘ता’ या ‘ना’ दोनों एक समान िी बजते िैं । इस प्रकार से चारों बोलों को क्रमानसुार बजाने से ‘तनूाकत्ता’ 

का बोल वनकलेगा । 



 

 188  

 

(4) वधरवधर-  

दाविनी िथेली का दाविना विस्सा और बायें में ‘घ’ एक साथ बजाने से ‘वधं बजेगा । िथेली के केिल बाटों के मार 

से ‘र’ बजेगा । 

(5) वघडनग-  

इनमें ‘वघ’ बायें पर, ‘ड’, तजभनी के अलािा तीन अाँगवुलयों से ‘वत’ की र्ााँवत स्यािी पर, ‘त’ चााँटी पर और ‘ग’ 

पनुः बााँये पर बजेगा। चारों बोलों को क्रम से बजाने पर ‘वघडनग ́ बजेगा । 

(6) वकडनक– 

इसमें ‘घ’ के स्थान पर ‘क’ बजाकर, शेष को ऊपर की र्ााँवत बजा वदया जाएगा । 

(7) वधनवगन – 

यि चार जरबों का बोल ि।ै चारों बोल साि िैं । वधडनग : इसमें ‘वघ’ बाएाँ से, ‘ड’ ‘वत’ की र्ााँवत, ‘न’ वकनारी पर 

और ‘ग’ बाएाँ से बजेगा । 

(8) वतनवकन– 

यि ठीक ‘वधनवगन’ की र्ााँवत बजेगा । सर्ी बोल स्पष्ट िैं । 

(9) धडवधन :  

‘धा’ बजाकर मध्यमा और अनावमका से ‘ड’ बजेगा । बाएाँ से ‘वघ’ तथा दाविने की चााँट पर ‘न’ बजेगा । 

(10) तडवकन :  

बायााँ बंद करके  'धडवधन' की र्ााँवत बजेगा । 

(11) त्रक या वत्रका-  

दाविने तबले की स्यािी पर सिभप्रथम मध्यमा और उसके बाद तजभनी से झटके के साथ आघात करने पर ‘त्र’ या ‘वत्र’ 

बजता ि ै। पनुः ‘ट’ बजाने से ‘क’ बजेगा। इसी प्रकार क्रमानुसार बजाने से ‘त्रक’ या ‘वत्रका’ बजेगा । 
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 (12) थुं या वद-ं  

जब चारों अाँगवुलयों को जोडकर स्यािी के अगले र्ाग पर िल्का सा आघात करके िाथ को ऊपर उठा लें तो ‘थं’ 

या ‘वद’ं वनकलता ि ै। सिी पिचान के वलये इसकी ध्िवन आसदार िोनी चाविए । 

 (13) वकटतक-  

बााँयें िाथ की थपकी से ‘क’ य ‘वक’ बजता ि ै। ऊपर समझाई िुई विवध के अनसुार तजभनी के अलािा तीन 

अाँगवुलयों द्वारा दाविने तबले की स्यािी पर आघात करने से ‘ट’ बजेगा। दाविने तबले की लि पर तजभनी से ‘त’ 

बजेगा । पनुः बााँयें िाथ की थपकी के प्रयोग से ‘क’ बजेगा । इसी प्रकार क्रम से चारों बालों को बजाने से ‘वकटतक’ 

की ध्िवन उत्पधन िोगी । 

(14) धीना गीना-  

बााँयें तबले के मैदान में मध्यमा से ‘वग’ तथा दाविने तबले में स्यािी पर तजभनी से ‘ती’ के स्थान पर एक िी साथ 

दोनों िाथों का प्रयोग करने से ‘धी’ बजेगा। चााँटी पर तजभनी से ‘ना’ बजेगा । पनुः बायें पर ऊपर बताई विवध के 

अनसुार ‘वग’ और चााँटी पर तजभनी से ‘ना’ क्रमानसुार बजाने से धीना गीना बजेगा । 

(15) क्डांध-   

बााँये िाथ से ‘कत’ तथा दायें िाथ से ‘ता’ बजाने से ‘कडा’ बजेगा। लेवकन यि जोर से बजेगा। उसके बाद ‘ग’ तथा 

‘ना’ दोनों एक साथ बजाने से ध बजेगा । 

(16) धमुवकट-  

यि पखािज का बोल ि ै। बााँये पर ‘घ’ और दाविने पर ‘थ’ु एक साथ बजाने से ‘ध’ु बजता ि ै। ‘ते’ दाविने पर 

बजाने से ‘म’ बजता ि ै। ‘वतरवकट’ के क्रम में ‘वकट’ बजाना समझाया गया ि ै। चारों बोलों को क्रमानसुार बजाने से 

‘धमुवकट’ बजेगा | 

(17) धाडा : 'धा' को 'ता' ि 'ध' से वमलाकर बजाओ' और 'ड' दो प्रकार से बजता ि ै– 

१. मध्यमा तथा अनावमका दोनों से लि पर और 

२. तजभनी को 'त' के स्थान पर प्रिार करन ेसे । 



 

 190  

 

(18) नाडा : 

ऊपर के बोल में बायााँ ना बजाने से यि बोल वनकलेगा । 

(19) घ्डा : 

बाएाँ से 'घ' तथा तरुधत दाएाँ से 'ता' बजाएाँ । इसका शदु्ध रूप 'घ्ता' ि ै। 

(20) क्डा : 

बाएाँ से  'क' और दाविने से 'ता' बजाएाँ । शदु्ध रूप 'क्ता' ि ै। 

(21) तडधन : 

इसमें 'त' मध्यमा ि अनावमका से चााँट पर, 'ड' तजभनी से तथा 'न' पनुःदोनों से बजेगा । 

(22) वकडधा : 

'वकटधा' की र्ााँवत बजेगा । 

(23) गवदवगन :  

'ग' बाएाँ से, 'द' दाविने की स्यािी से, 'ग' पनुः बाएाँ से तथा 'न' दाविने से मध्यमा के अग्रर्ाग से स्यािी पर बजेगा ।  

(24) क्डान और घ्डान : 

प्रायः इसे दो प्रकार से बजात ेिैं । दोनों िाथों से बजान ेके वलए पिले बाएाँ पर चारों उाँगवलयों को वमला कर स्यािी पर 

जरब मारन ेसे 'क' और उसके बाद तरुधत तजभनी से दाएाँ पर 'ता' बजात ेिैं । परधत ुकुछ लोग दाएाँ पर सीधे िाथ को 

मार कर इस प्रकार तरुधत उठा लेत ेिैं वक दखेन ेमें तो परेू िाथ की जरब वदखाई द,े परधत ुपडुी पर केिल कवनवष्ठका 

तथा उसके नीचे की िथेली का र्ाग िी पडता ि ै। 

(25) वदधनक : 

पिले बाएाँ पर खलुा बोल बजा कर दाएाँ पर तरुधत ‘ना' बजाया जाता ि ै। 
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(26) वगिी : 

दोनों तबलों पर खलेु बोल बजाने से यि बनता ि ै। पिले दाविने पर सीधा िाथ परूा उठा िुआ मारो, विर डग्ग ेके 

वकनारे पर उछटता िुआ बायााँ िाथ मारो । 

(27) घेत ्: 

बाएाँ िाथ की अनावमका तथा मध्यमा और दाएाँ की कवनवष्ठका, अनावमका और मध्यमा को वमला कर दोनों तबलों 

पर एक साथ जरब लगाने से यि बोल बजता ि ै। 

(28) तरान, ततान,टतान  : 

दाएाँ िाथ की कवनवष्ठका, अनावमका तथा मध्यमा के अग्रर्ाग से स्यािी पर दबा िुआ आघात करके 'ट' की र्ााँवत 

'त' को बजाइए । विर 'रा' को खलेु 'ता' के समान तथा 'ना' को चााँटी पर बजाएाँगे । यिी 'तरान' बोल िोगा । 'तरान' 

बोल िास्ति में 'टतान' बजाया जाता ि ै। 

(29) थाप का ‘ता’ बजाना:  

जब दाविने िाथ की चारों उाँगवलयों को वमलाकर स्यािी पर इस प्रकार आघात वकया जाए वक कवनवष्ठका का प्रिार 

सबसे जोरदार पडे और जरब लगते िी िाथ ऊपर उठ जाए, तो बिुत उत्तम  

‘ता’ बजता ि ै। इसे ठेका बजाते समयदम लेने के वलए बजा दतेे िैं । 
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“चााँट का 'त' ” 

 

 

“वदत”् 
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“ता या ना”          

 

 

 

“वधर वधर का वध” 
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“वधर वधर का र”  

 

“वदन” 
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“रे या टे” 

 

 

“क” 
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बाएाँ से वनकलनेिाला ‘ग ’या ‘घ’  

 

   

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

15.1 तबला के वकतने िर्भ माने  ि ै।  

 क) 10 

 ख) 4  

                  ग ) 6  

                   घ ) 2 

  

15.2 ता या ना वकस ऊाँ गली से बजता िैं ? 

 क) अनावमका  

 ख) तजभनी  

 ग) मध्यमा  

 घ) कवनवष्ठका  
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15.3 तबले पर वतरवकट दोनों िाथों से बजता िैं । 

 क)िां 

 ख) निीं 

 

15.4 क िर्भ कोनसे तबले पे बजता िैं । 

 क)दायााँ  

 ख) बायााँ  

15.5 मध्यमा ऊाँ गली से वनकलने िाला िर्भ ।  

 क)ना  

 ख) घ  

                  ग ) ती 

                   घ ) र  

15.6 दाविने पर वत ंऔर बायें पर ग या घ एक साथ बजान ेसे कोनसा िर्भ वनकलता ि ै। 

 क) धा  

 ख) वधं  

 

 

15.4‍‍सारांश 

 

वकसी ताल  में प्रयकु्त िोने िाले बोलों को बजाने के तरीके की पिचान िोना । इससे ताल -ज्ञान के साथ-साथ बोलों 

के स् िरुप को जानने में िवृद्ध िोती ि ै। इससे विद्यावथभयों में कल्पना, उपज तथा सजृनात्मक गरु्ों का विकास संर्ि 

िोता ि ै। उत्तर र्ारतीय शास्त्रीय संगीत में तालों  के प्रस् तवुतकरर्के वलए तथा बोलों का अभ् यास शरुू से िी वकया 

जाता ि ै। 
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15.5‍‍शब्दािली 

 

• सरगम गीत: वकसी राग में प्रयुक्त िोने िालेस्िरोंकी तालबद्ध रचना कोसरगम गीत किा जाता िै ।  

• स् िरमावलका: वकसी राग में प्रयकु्त िोने िालेस्िरोंकी (स् िरों की माला) तालबद्ध रचना को स् िरमावलका 

किा जाता ि ै।  

• शास्त्रीय संगीत: शास्त्रीय संगीतिि संगीत ि ैजो वनयमों से बंधा  िोता ि ै। 

 

15.6‍‍‍‍स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍प्रश्नों‍के‍उत्तर 

 

स्‍ियं‍जांच‍अभ्‍यास‍1 

 

15.1 उत्तर: क)  

15.2 उत्तर: ख ) 

15.3 उत्तर: क) 

15.4 उत्तर: ख)  

15.5 उत्तर: ग ) 

15.6 उत्तर: ख)  
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15.9‍पाठगत‍प्रश्‍न 

 

प्रश् न 1. तबला के वकतने िर्भ िोते िैं । 

प्रश् न 2. दायें पर बजने िाले िर्भ वलवखए । 

प्रश् न 3. बायें पर बजने िाले िर्भ वलवखए । 

प्रश् न 4. दोनों तबले पर बजने िाले बोल कोनसे िैं  । 

प्रश् न 5. वतरवकट को बजाकर सनुाइए । 

प्रश् न 6.  वकटतक बोल को वलखकर समझाइए l     
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महत्‍िपूणभ‍प्रश्‍न-‍कायभर्ार 

 

प्रश् न 1. िाद्यों के प्रकार तथा तबले का पररचय वलवखए ? 

प्रश् न 2. तबला के अंगों को विस्तारपिूभक वलवखए ? 

प्रश् न 3. नाद और संगीत क्या ि ैसंवक्षप्त में वलवखए ? 

प्रश् न 4. . तालवलवप पद्धवत वलवखए ? 

प्रश् न 5. लय और लयकारी का पररचय वलवखए/बताइए ? 

प्रश् न 6.  पंवडत विष्ट्र् ुनारायर् और पंवडत विष्ट्र् ुवदगम्बर पलुस्कर का पररचय वलवखए ? 

प्रश् न 7.   ½ (एक बटा दो ) और ¼ (एक बटा चार ) का पररचय वलवखए/बताइए ?  

प्रश् न 8. तीनताल में दो कायद ेपलटों और वतिाई के साथ वलवखए ? 

प्रश् न 9. तीनताल और एकताल का पररचय और एकगनु और दोगनु  वलवखए ? 

प्रश् न 10. तबला के िर्ों को विस्तारपिूभक  वलवखए ? 

 

 

 


